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 پیشگفتبر

اػزت  دس   دسصزذ  22حزذِد  ٔبي آثزضي ابثزم يفزش      پشِسي دس تّنيذ فشآِسدْ آثضي ػٕى صُؼتايشِصْ 

پزشِسي ثزب    سػزيذْ  صزُؼت آثزضي    ثٓ يقذاس َؼزجاب  ازبثا    حبصم اص صيبديدس ػبنٕبي اخيش تّنيذات  حبنيكٓ

پشِسي دس ػشاػزش خٕزبٌ    اُّػ  اص آثضيسِؿٕبي ياي سِ ثٓ گؼاشؽ اػت  ٔى اكٌُّ ٓ ظػشػت ابثم يلاح

دس آثٕزبي  پزشِسي   دسصزذ تّنيزذات آثزضي    07چيُز  ِ ُٔزذي    يبٔيزبٌ  كپّس  اَجّْ  تّنيذ ػتاخشادس حبل 

كزم ييؤّزبي پشِسؿز   ثزب اػزاابدْ اص       تقشيجزب   ؿزّد   حبصم ي  غيشياشاكى ؽ( صشفب اص طشيق پشِسؿيشيٍ

اص ػزّي    كُزذ  دس تغزيٓ ايازب يز   سا كٓ دس آٌ  غزاي طجيؼ  َقـ  اػبػ  ؿّد  تّنيذ ي سِؽ َيًٓ ياشاكى 

اػزاابدْ اص  ثزش پبيزٓ   دس حبل تّػؼٓ  تّنيزذ يازشاكى   ثؼيبسي اص كـّسٔبي يبفآ ِ  ٔبي تّػؼٓسديوش  دس كـّ

ياشاكى  َيبص سِص افزضٌِ ثزٓ   دس يّسد پشِسؽ ثّيظْ   گؼاشؽ اػت  پّيبي  ايٍ صُؼتدس حبل غزاي دػا  

پيشايٌّ يّضّع پشِسي  آثضيًَبيذ  داَؾ سا يطشح ي   تخفف كؼت اطلاػبت ػهً  ِ تكُيك  دايق ِ 

  ثزشاي  َيؼزت طيزّس  داو ِ اطلاػبت يّخّد دس صييُزٓ پزشِسؽ   ثٓ اَذاصْ پبتّنّطي ِ تغزيٓ  فيضيّنّطي ٔبي 

آگبٔيٕزبي  افضايؾ   تغزيٓ يبٔ  دس يحيطٕبي آصيبيـوبٔ دس صييُٓ اگشچٓ اكثش يطبنؼبت اَدبو ؿذْ  بل ثي

يزّسد ثشسػز  ِ ثزبصَوشي    ؿذٌ  اطلاػبت يّخّد  ي ثشِص لاصو اػت ثشا  ايب اَذ يّخت ؿذِْ ػهً  سا  فُ 

 اشاس گيشَذ  

ٍ     صّستتبييذ ؿذْ ثٓ  اطلاػبتٔذ  ايٍ كابة اسائٓ   ٔزبي  ابثم فٕى ثزشاي داَـزدّيبٌ  يحققزبٌ ِ تكُؼزي

ْ صييُزٓ     ًٔٓ ايٍ افشاد ثٓ آػبَ  ثزٓ كابثٕزبي  دس  اػتپشِسي  ػلاآ يُذ ثٓ آثضي داساٌ ػزبن  دػاشػز     يٕزش

يقبيؼٓ ثب يُبثغ ياؼذد يّخزّد  ضًٍ پّػابٌ سا  ٔبي يخاهف تغزيٓ يبٔ  ِ ػخت ايٍ كابة خُجٓ    ِنداسَذ

 اػت   ًَّدْ اسائٓ   دس يّسد پؼابَذاساٌ ِ پشَذگبٌ

اَذ  خّاَُذگبَ  كٓ يبيم  ثطّس يخافش ركش ؿذْ يّاد يغزياطلاػبت ػهً  يشثّط ثٓ يابثّنيؼى ِ اَشطي يب 

  ًَبيُزذ كابثُبيٓ  يشاخؼزٓ  يزكّس دس ثخؾ ثٓ كابثٕب يب يقبلات يخاهف ثبيذ ٔؼاُذ  ثٓ كؼت اطلاػبت ثيـاش

 يّضّع تغزيٓ ِ غزادٔ  يبٔ  ِ ػخت پّػابٌ تب حذ ايكزبٌ پّؿزؾ دادْ ؿزذْ اػزت     انجآ دس ايٍ كابة 

تـزشي   ػزخت پّػزابٌ يزب لاسِ يزبٔ  دس ففزّل خذاگبَزٓ        گزّاسؽ َظيزش فيضيّنزّطي    يّضّػبت خبص 

يفش  آٌ تّػط آثضيزبٌ پشِسؿز    ِ غزا نت ياُّػ  ًٔچٌّ يّاد خبو  فشآِسي طبگشديذْ ضًٍ آَكٓ ي

يايذتش يطبنت كابة  اص خذاِل ِ اطلاػزبت ػزذدي اػزاابدْ    ٓ ئثٓ يُظّس اسايّسد ثشسػ  اشاس گشفآ اػت  

 پشِسي اػاابدْ كشد   دس آثضيغزا ثاّاٌ اص إَٓب ثٓ طّس يؼاقيى دس فشيّنٓ كشدٌ  ؿذْ تب



حيزّاَ  اص َظزش   غزاي  حبِي آسدٔبي  ثب يُـز   اػاابدْ اص خيشْ ٔبي   گبِي ثيًبسي خٌُّاص صيبٌ پيذايؾ 

كٓ خضء  ايٍ اجيم آسدٔبؿشح يخافشي اص تب تشديذ اشاس گشفت  ايٍ يؼئهٓ يب سا ثشآٌ داؿت  يّسداسِپبئيبٌ 

اصزه   سػزبنت   يّاد خبو يحؼّة ي  ؿَّذ سا دس كابة ثوُدبَيى  ٔشچُذ يبٔيت تافيه  ايٍ يّاد يغبيش ثب

   اػتكابة 

ٓ  ػثخززؾ ايززٍ كاززبة كززٓ   تززباييززذ  اػززت  يززبٔ    ًززذْ آٌ  تّػززط اػرززبءگشِْ يـززاش  تغزيزز

IFREMER- INRA  ٓكٌُّكزٓ تزب  ثبؿزذ  ثاّاَزذ صييُزٓ ػزبص اطلاػزبت يايزذي      دسآيذْ   تحشيشثٓ سؿا 

  اػت يب چبح َـذْتذِيٍ 

 

 
Jean Guillaume, Sadasivam Kaushik, 

Pierre Bergot, Robert Metailler 

 



 هقذهِ هتزجن
صُؼت آثضي پشِسي خٕبَ  اص دِ دٔٓ گزؿآ تب كٌُّ سؿذ ابثم تّخٕ  داؿآ ِ دس تبييٍ پشِتئيٍ يّسد 

َيبص خبيؼٓ َقؾ يًٕ  سا اياب ييكُذ  ٔش چُذ ُّٔص دس ثشخ  َقبط خٕبٌ سِؽ ٔبي غيش ياشاكى ثشاي 

جاُ  ثش تغزيٓ دػا  اػت   ثٓ صّست پشِسؽ  آثضيبٌ سايح اػت ِن  آثضي پشِسي ياشاكى  كٓ ي

سِصافضٌِ دس حبل گؼاشؽ اػت  ايشاٌ َيض اص خًهٓ كـّسٔبي  اػت كٓ ط  دٔٓ گزؿآ ثيـاشيٍ ييضاٌ 

سؿذ آثضي پشِسي سا دس خٕبٌ داؿآ اػت  سؿذ ايٍ صُؼت دس كـّس يب كٓ ػًذتب ثش اػبع پشِسؽ َيًٓ 

ؼيم ثبلاي تّنيذ اػاقجبل ػشيبيٓ گزاساٌ ِ َيض تلاؽ ٔبي ياشاكى ِ ياشاكى آثضيبٌ اػت  ثيـاش َبؿ  اص پابَ

صّست گشفآ تّػط ػبصيبٌ ٔبي يشتجط ثب آثضي پشِسي ثّدْ اػت ثٕجّد ؿُبخت يب اص احايبخبت غزاي  

گَّٓ ٔبي يبٔ  ِ ييوّ دس افضايؾ تّنيذات آثضي پشِسي َقؾ يًٕ  داؿآ اػت ثطّسيكٓ دس حبل حبضش 

بٌ پشِسؿ  تّػؼٓ ِ تكبيم صيبدي يبفآ ِ خّسا  ٔبي تخفف  ؿذْ ِ صُؼت خٕبَ  خّسا  ٔبي آثضي

حبصم تلاؽ يحققيٍ ِ ثبصَوشي يذاِو اػاشاتظي ٔبي  بياُّػ  تّنيذ ِ ػشضٓ ييـَّذ  ايٍ دػابِسد ٔ

 تغزيٓ اي آثضي پشِساٌ اػت 

ٓ ٔبي ثب تّخٓ ثٓ أًيت صيبد غزا ِ غزادٔ  دس آثضي پشِسي ِ اخافبف ثخؾ ابثم تّخٕ  اص ٔضيُ 

خبسي پشِسؽ ثٓ تبييٍ غزا تذِيٍ اػاشاتظي غزادٔ  تّػط يذيشاٌ يضاسع پشِسؿ  اص خبيوبْ ِيظْ اي دس 

يذيشيت پشِسؽ ثشخّسداس اػت  ٔش چُذ  پيـشفت ٔبي صيبدي دس صييُٓ تغزيٓ آثضيبٌ پشِسؿ  دس ػط  

ٕشْ يُذ َيؼت  خٕبٌ صّست گشفآ  ِن  يذيشيت تغزيٓ دس يضاسع پشِسؿ  كـّس اص ػط  يطهّث  ث

 يًٕاشيٍ سأكبس ثشاي سفغ ايٍ يـكم استقبء اطلاػبت ِ داَؾ فُ  پشِسؽ دُٔذگبٌ اػت 

ٔش چُذ ط  ػبنٕبي اخيش يُبثغ ػهً  ياؼذدي دس صييُٓ تغزيٓ آثضيبٌ دس كـّس تشخًٓ يب تبنيف ؿذْ اػت  

 ضيبٌ تبنيف ؿذْ ِن  ايٍ كابة كٓ تّػط تؼذادي اص ياخففيٍ صبحت َبو خٕبٌ دس صييُٓ تغزيٓ آث

حبِي اطلاػبت خبيغ ِ كبيه  دس تًبو يجبحث يشتجط ثب تغزيٓ ِ غزا دٔ  يبٔ  ِ ػخت پّػابٌ اػت ِ 

 يياّاَذ سأًُبي خّث  ثشاي آثضي پشِساٌ كبسؿُبػبٌ داَـدّيبٌ  تكُؼيٍ ٔب ِ ػبيش افشاد ػلااًُذ ثبؿذ 

تؼذادي اص كبسؿُبػبٌ ؿيلات  ِ يؼبػذت يطبنت اسصؿًُذ ايٍ كابة ايُدبَت سا ثش آٌ داؿت تب ثب كًک 

يذيشيت يحاشو اطلاػبت ػهً  يّػؼٓ تحقيقبت ؿيلات ايشاٌ ااذاو ثٓ تشخًٓ آٌ ًَبيى  دس ايُدب ثش خّد 

لاصو ييذاَى اص كبسؿُبػبٌ اسخًُذي كٓ كابة حبضش سا يشٌّٔ ًٔكبسي صًيًبَٓ إَٓب ييذاَى تقذيش ِ 

ًٔكبسي دنؼّصآَ ِ ًٔٓ خبَجٓ ايـبٌ دس تشخًٓ   ثشاي بوبًیامزم  هٌْذطتـكش ًَبيى  اص ػشكبس خبَى 

ثبصثيُ   تٕيٓ ِ تذِيٍ يطبنت  اػاخشاج تفبِيش ِ تُظيى َٕبي  ايٍ كابة تـكش ييكُى  اص ػشكبس خبَى 



ثٓ خبطش ًٔكبسي ثؼيبس اسصَذْ ِ يّاش ايـبٌ دستشخًٓ ايٍ كابة كًبل اياُبٌ  هٌْذط سّزا حبفظی ًضاد

ًبيت ث  دسيغ ِ صحًبت فشاِاٌ  ايٍ دِ ًٔكبس اسخًُذ تبايش ثؼضاي  دس اَاـبس ايٍ ااش ث  ؿک ح سا داسو 

ػهً  داؿآ اػت  اص خُبة آابي دكاش اثّانارم ػپٕذاسي كٓ ثب دات ِ حؼبػيت ِيشايؾ ػهً  كابة سا 

يُ  اَدبو دادَذ ػپبػوضاسو  ًٔچُيٍ اص ػشكبس خبَى يُٕذع يهّ  پّساييُ  ثٓ خبطش ًٔكبسي دس ثبصث

 ياٍ ِ ًٔچُيٍ ػشكبس خبَى آل ػه  ثٓ خبطش ِيشايؾ ادث  كابة صًيًبَٓ تقذيش ِ تـكش ييًُبيى 

ٔشچُذ تلاؽ ِ دات صيبدي دس تشخًٓ ايٍ كابة َايغ ثؼًم آيذ ِن  يقيُب خبن  اص اؿكبل َيؼت  اييذ 

اػت ياخففيٍ اسخًُذ ايُدبَت سا اص سًُّٔدٔبي خّد يحشِو َاشيبيُذ  

 

 پزٍری مشَر ای درخشبى بزای صٌعت آبشی بب آرسٍی آيٌذُ                                         

 هزتضی علیشادُ                                                                             

 لات ايزاىعضَ ّیئت علوی هَسسِ تحقیقبت شی                                                     
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 «1 فصل»
 

 

 ٔمسٔٝ
 

 

 
ٗ   ډ٦بڅٮابر اوؼابڇ ٙايٌ ٝاَٵبر دیَاډاًن      سب ايا٤ٕ ٹَن ثیٖشڈ  ي ثَها    ډًػاًىار  آوابسًډ  ىٕاشڂبٌ ځاًاٍ

 دبیبن ىٍ. ځَٵز ًٍٝر ډ  آوُب یب سٲٌیٍ كیًاوبر ىٍ ډلی٤ ُیٖز ٥جیٮ   یټ ځًاٍٙٵیِیًڅًَّبی  ػىجٍ

اُ آن  ،زدای٘ ٍٵا   ډوابُن وََب ي َبی ځًٙاشوًاٍ ىٍ إاش   سًڅیي ځًوٍ ٕمزدَيٍٗ ډبَ  ثٍ  ٹَن وًُىَڈ

س٤ًٕ اوٖبن ياثٖاشٍ   سٲٌیٍ ىٕش  ثٍ ،ډشپ  ثٍ ٱٌاَبی ٥جیٮ  ثًى دی٘ اُ ایهسٲٌیٍ ډبَیبن دَيٍٙ  ٽٍ دٔ 

ٍ   ،ايٍځاًن َ سا َابی   دچاز سَٽیج  سلز ٭ىًان  یاٱٌ و٫ً ايڅیه ي.ٙ  ډوشچاٴ  ډٲاٌی اُ ډاًاى   1950ىٍ ىَا

َبی هٚاټ ىٍ   دچز سًڅیي .ٽَى ولً ډمپه ثَآيٍىٌ ډ ٍا ثٍ ثُشَیه  ډبَیبن دَيٍٙ ویبَُبی  ٽٍ ٙي ٕبهشٍ

داَيٍٗ ډابَ     ،. اُ آن ُډبن ثٍ ثٮيبُ ځَىیيٱآىٍ اٍيدب  1960 ٍَىٍ آډَیپب ي ىٍ ايایڄ ى 1950 دبیبن ىٍَ

ٗ  دیَاډًن  ثٍَٕ  َبٽٚبيٍُی ٹَاٍ ځَٵز ي سًڅیيار ىٍ ٍىیٴ   یبٵاز.   اكشیبػبر ٱٌای  آثِیابن ځٖاشَ

ٌ  ) ٽًٍسچىي ىٍ 1940ي ىٍ ايایڄ ىٍَ  دی٘ اُ ایه ،ایه ډ٦بڅٮبر اځَ ؿٍ ٭ملار ( آٱابُ  آیياًَ، ایابتر ډشلاي

 اهشٞبٛ یبٵز.ای  ډ٦بڅٮبر سٲٌیٍ ىٍ ػُز اوؼبڇای  ثٍ ثٮي سلاُٙبی ٹبثڄ ډلاك٪ٍ 1960اُ ىٍَ  ځَىیي اډب

ٍ ډ٦بڅٮابر   ثٍ اوؼابڇ ثی٘ اُ ثیٖز سیڈ سلٺیٺبس   ىٍ َٕإَ ىویب،ىٍ كبڃ كب١َ ٍ ُډىٍ  ي ٽابٍثَىی  ای دبیا  یىا

ٍ ا٥لا٭ابر   يػاًى ثًإا٦ٍ   ،ٍٱڈ ٙاَي٫ ىیاَ َىڂابڇ   ثٍ  آثِیبن ډٚٲًڅىي يسٲٌیٍ  ُ  ىٍ ُډیىا  َابی ٱاٌای    ویاب

آتی  َیبن و٪یاَ ٹاِڃ  بثَه  ډ ځَؿٍ ٭بىار ٱٌای . دیَٚٵز ىٕز یبٵشىي ثٍ ثَٖ٭ز ،یُ َبی هٚټ ځًوٍ

ٍ ٙاًى( ثواًث     آت وبډیايٌ ډا    ٽمبن )ثَای ٕبىځ  ىٍ ایه ٽشبة ٹِڃ ٍوڂیه ایاه ىٍ   اډاب  إاز  ٙايٌ  ٙاىبهش

 ا٥لا٭بر ډلييىی يػًى ىاٍى.   اُ ډبَیبن، َبی ُیبىی َىًُ ىٍ اٍسجب٣ ثب ځًوٍكبڅیٖز ٽٍ 
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ثاٍ ىڅیاڄ يیْځیُابی  اُ ػمچاٍ:       ،٭چڈ سٲٌیٍ آثِیبن اُ ًٕی  ثًا٦ٍٕ ػًان ثًىن ي اُ ًٕی ىیڂَ ىٍ ډؼم٫ً

ٍ   شوٞٞایه ډ ای ډبَ ، ثب ډٚپلار ثٖایبٍی َماَاٌ إاز.    هًٞٝیبر ُیٖز ډلی٦  ي سٲٌیٍ  ٭چاًڇ سٲٌیا

ٌ     ډشٮيىی ډًاو٬ثب  َب ٵیِیًڅًّیٖز آثِیبن اُ ػمچٍ ساَ اُ   ډًاػٍ َٖشىي. اوؼبڇ آوبڅیِ سَٽیات ثاين ډابَ  ٕابى

ډابَ  ي كشا    َِیىاٍ آن ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب    يڅ  سٮییه ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ي ثىبثَایه ثَآيٍى  ،دٖشبوياٍ إز

ٍایاغ ىٍ ایاه ُډیىاٍ، اُ ىٹاز     سپىیپُابی   ٕاًی ،  اُ .ُی إاز  هٚټ ډیڂً ثٖیبٍ ىًٙاٍسَ اُ یټ كیًان

ٍ ډ٦بڅٮاٍ سٲ . َمـىایه  ثَهًٍىاٍواي ُی  ټكیًاوبر هٚا ثَای سپىیپُبی ډًٍى إشٶبىٌ  ٽمشَی وٖجز ثٍ  ٌیا

ډ٦بڅٮاٍ ىٍ ایاه    .ٍځشَ ثب َٕ٭ز ٽمشَی ٝاًٍر ډا  ځیاَى   ډٚپلار ثِىڅیڄ يػًى ثٍ  َب ي ثـٍ ډبَیبنتٍي

ُ هًٞٝایبس  ډشٶابير اُ   ڄ َٕی٬ آوُب سب ډَكچٍ وًػًاو  ي ثَيسپبډ ټ آثِیبن،ؿډَكچٍ ثٍ ٕجت اوياٌُ ٽً

 .ثبٙي ىًٙاٍ ډ  ثٖیبٍ  ،ډٌَُ ىاٍان

 

 پٛؾتبٖ   ای ٔبٞیبٖ ٚ ؾرت نفبت تغصیٝ أٔٙك  - 1-1

ٍ يیْځیُا  ډٚوٜ ٙايٌ إاز،   1ا1َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ   ئًڅًّیاټ ُ أای ډابَ  ىاٍای ٕاٍ ډىٚا    بی سٲٌیا

ٕز. ډبَیبن ثٖایبٍ ډشىً٭ىاي. ثَإابٓ ثَآيٍىَابی اهیاَ سٮاياى       ااٽًڅًّیټ )ػبوًٍ ٙىبٕ (، ثیًڅًّیټ ي 

َ        1َابی ډبَیابن إاشوًاو     ځًوٍ ٌ   ثاٍ سىُابی ، سٺَیجاب ثَاثاَ ثاب ډؼما٫ً ٕابی  ىاٍان اُ ػمچاٍ ىيُیٖاشبن،   ډُاَ

سبٽًٖوًډیٖااشُب )ډشوٞٞاابن ٍىٌ   ثَهاا ثبٙااي. ََؿىااي ثااٍ ٭ٺیاايٌ  ډاا   دَواايځبن ي دٖااشبوياٍان ،هِواايځبن

ًى اُ سپىیپُبی ډًڅپًڅ  إشٶبىٌ ډ  ٽىىي، ایه سٮياى ٙاىبهشٍ ٙايٌ ډمپاه إاز     ثىيی(ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ه

 ٍ َابی ډوشچاٴ  اُ و٪اَ سپبډاڄ ډشٶابير ثاًىٌ ي َاَ یاټ اُ آوُاب ثاب            وٞٴ سٮياى ياٹٮ  ثبٙي. ځَؿٍ ځًوا

ُیٖشڂبَُبی ډوشچٶ  ٕبُځبٍ ٙيٌ اوي اډب سىُب سٮياى اويٽ  اُ آوُب ډًٍى ثٍَٕ  ىاوٚمىيان ٹَاٍ ځَٵشاٍ اواي.   

سٮمیڈ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ ثٍَٕ  ؿىيیه ځًوٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثٍ سمبډ  ډبَیبن، یٺیىب ځمَاٌ ٽىىيٌ إز ي ثبیي 

 اُ ډٺبیٍٖ وشبیغ ثيٕز آډيٌ اُ ََ ډى٦ٺٍ ثب ٕبیَ ډىب٥ٸ اػشىبة ٽَى.

      

                                                 
1
 teleosts 
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 اي آبضيبى ٍيظگيْبي تغزيِ -1-1جذٍل 

 

 ٘تبیح ٚیػٌی ٞب أٔٙك 

  ػبوًٍ ٙىبهش

ٌٛ٘ٝ )؟( 40000  
 

ًّیټثیًڅ  
 هشاحل لاسٍي

 سشذ هذاٍم

 فقذاى هؼذُ
 

 ٵیِیًڅًّیټ
 خًَسشد  بَدى

 

 

 دفغ آهًَيبک

 

 اٽًڅًّیټ
 پبييي بَدى هتَسط دهبي بذى

 

 

 کوبَد هحتَاي اکسيظًی

 ٍيسکَصيتِ ًسبتب ببلاي هحيطی

 

 چگبلی ببلاي هحيط

 

 اًتشبس هَلکَلی کٌذ

 غٌی بَدى هحيط اص ًظش ػٌبصش ضشٍسي

ش بِ فشدصًجيشُ ّبي غزايی هٌحص  

 ) غبلبيت گَشتخَاساى(

 فشاٍاًی اسيذّبي چشة غيش اشببع

 
اي  تٌَع صيبد  بيي گًَِ   

 تٌَع احتيبجبت

  

 ػَاهل ًبشٌبختِ)؟(

 تفبٍت ًيبصّب ّوشاُ بب افضايش سي)؟(

 فشآيٌذ ّضن هٌحصش بفشد

 

 

 اثش دهب بش فؼبليت ّبي گَاسشی

.کبّش اًشطي هَسد ًيبص کِ بشذت بب دهب تغييش هی کٌذ  

 

ٍسي ًسبتب ببلا اص اًشطي  خبلص پشٍتئيٌی بْشُ  

 
 

 
 هحذٍد بَدى ًقش فلَس سٍدُ اي

 دشَاس بَدى حفظ سيبليت غشب

 ًيبصّبي هٌحصش بِ فشد بِ اسيذّبي چشة

 ًيبص بِ اکسيظى گيشي ٍ استفبدُ هذاٍم اص تٌفس غيش َّاصي

هيضاى صيبدي  پشٍتئيي  جْت سٌتض -ّيپشتشٍفی ػضلات سفيذ  

هَسد  ًيبص است )؟( ايي ببفت   

 کبّش ًقش اسکلت بٌذي

 کبّش ًيبص بِ کلسين ٍ فسفش

 ًقش ًفش ٍيظُ جبربِ ّبي شيويبيی

 تبهيي هستقين اهلاح هؼذًی هحلَل اصهحيط اطشاف

کبسآيی هتفبٍت هٌببغ اًشطي )کبتببَليسن شذيذ پشٍتئيي ٍ استفبدُ 

 هحذٍد اصکشبَّيذسات ّب(

 کبّش قببليت تبذيل صيستی
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ىاٍای هًٞٝیبر ايڅیٍ ډ  ثبٙىي. ایاه يیْځیُاب ٙابډڄ     ىاٍان ثًىٌ ٽٍ سَیه ٍىٌ َبی ډٌَُ یبن اُ اثشيای ډبَ

ٌ    ٵٺايان  ،1ډبويیجًتٍٵٺيان  ٭ايڇ سمابیِ ٍيىٌ ٽًؿاټ يثاٍِٿ، ٙبهٞاُبی       َاب،  ډٮايٌ ىٍ ثَها  هابوًاى

هاًن   ٪یڈ وابٹٜ ٹىاي  ي سى 2ٵیِیًڅًّیټ اُ ٹجیڄ ډپبویِڇ ػٌة اُ ٕچًڅُبی ىیًاٌٍ ٍيىٌ اُ ٥َیٸ دیىًٕیشًُ

ڃ ايساَ ډشاي   ىاٍان اثشايائ   ډَُ ځبن ي ډٌَُ يیْځ  ىیڂَی ٽٍ ثیه ث  إز. َیيٍاسُبی ٽَثهثٮي اُ ډَٞٳ 

اُ ػمچاٍ يیْځیُابی اثشايائ      اُ ٕاًی ىیڂاَ،   ډَكچٍ ثچًٯ ثٍ ډٮىبی ياٹٮ  إز.  ٵٺيانیب  إز ٍٙي ډيايڇ

ي  3سىُب ىٍډبَیابن ٱ٢اَيٵ    .تٍيی إز ٍ ډُڈ إز، يػًى ډَكچٍډبَ  ٽٍ ثيين ٙټ اُ و٪َ ٭مچ  ثٖیب

سَی ډشًڅي ډا  ٙاًى ي سٺَیجاب     ثـٍ ډبَ  وبٍٓ ىٍ ډَكچٍ دیَٚٵشٍ 4ُا ځٌاٍ ُويٌ ثَه  ډبَیبن إشوًاو  سوڈ

 َاب،   اُ ایاه سواڈ   .ځٌاٍواي  َابی ٽًؿاټ ي ٍیاِی ډا      داَيٍی، سواڈ   َبی ډىبٕات ػُاز آثاِی    سمبڇ ځًوٍ

ٚيٌ ي دَيٍٗ آوُاب اٱچات   وًث  ٙىبهشٍ وّی آوُب َىًُ ثًٙوي ٽٍ هًٞٝیبر ٵیِیًڅً َبئ  هبٍع ډ  تٍي

. ىٍ داَيٍی سٞابىٵ  وجاًىٌ إاز     ىٍ آثِی إز. ثىبثَایه، اوشوبة آُاىډبَیبن ثٍ ٭ىًان ايڅیه ډبَیبن ىًٙاٍ

ایاه   .ٽىىاي  ډا   ٍا ٥ا    5ډَاكاڄ ىځَىیٖا     ایه هابوًاىٌ ثـاٍ ډبَیابن وآًٍ كبٝاڄ اُ سٶاَین، ثَاكشا        

ډٚاپلار  ثب٭اض  ٖبو  ثَهًٍىاٍ ویٖشىي، يڅ  ویبَُبی يیاٌْ ډَاكاڄ تٍيی   هًٞٝیبر ايڅیٍ اُ اَمیز یپ

َبی دَيٍٙ ، سٲٌیٍ ډَكچٍ تٍي َىًُ ثَ إابٓ   ثٖیبٍی اُ ځًوٍ دَيٍی ٙيٌ ي ثَای إبٕ  ىٍ سًٕٮٍ آثِی

 ځیَى . ٍيُٙبی ٽڈ يثی٘ سؼَث  ًٍٝر  ډ 

        ً ُاب ثاب   ٍیاِ آو  ىٍين ٍډًوُابی ډبَیبن هًٞٝایبر ٵیِیًڅًّیاټ ډشٶابير ُیابىی ىاٍواي. واٍ سىُاب ٕیٖاشڈ َ

 ِ  ىیڂااَ اُ يیْځیُاابی دٖااشبوياٍان ي دَواايځبن ډشٶاابير إااز،  ثچپااٍ هًوٖااَى ثااًىن ي ىٵاا٬ آډًویاابٻ ویاا

 ًٙى. ډىلَٞثٶَى آوُب ډلًٖة ډ 

ىَي، ثىبثَایه ویبَُبی كیًان ډٖشٺیمب ثاٍ   هًوَٖى ثًىن، ډَٞٳ اوَّی ٍا ثٍ ٙپچ  ډًطَ سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ 

 اَي ثًى. ىډبی ډلی٤ ياثٖشٍ هً

                                                 
1
 mandibular 

2
 Pinocytosis 

3
 Selachions 

4
 Ovoviviparous 

5
 Metamorphosis 



 5پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

ایه يیْځ  اطَ ډٖشٺیم  ثَ ٍياث٤ ثیه اوَّی ي ډًاى ٱٌائ  ىاٍى. ىډبی ثاين ډًػاًىار هًوٖاَى، َماًاٌٍ     

َ اُ ډًػًىار هًوڂَڇ إز ي ٵٺ٤ ىٍ َٙای٦  ٹبىٍ ثٍ ُیٖز َٖشىي ٽٍ ٱٚبَبی ٕچًڅ  ثاين آوُاب   س دبییه

ي  ٙاًى  ٕیي ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ایؼبى ډا  ایه كبڅز اُ ٥َیٸ ځىؼبوين ډٺياٍ ُیبىی ا اوٮ٦بٳ دٌیَ ثبٹ  ثمبوي.

ایاه ډٚوٞاٍ، واٍ سىُاب ىٍ ډابَ  ثچپاٍ ىٍ َماٍ         .ٙاًى  ډلًٖة ډا  مچپَى ؿَثیُب ىٍ ثين ډبَیبن ٭یپ  اُ 

 ًٙى . ای ډلًٖة ډ  ډًػًىار آثِی هًوَٖى اُ هًٞٝیبر ډُڈ سٲٌیٍ

ٍ  ویشاَيّن ٽىىيٌ آډًویبٻ ویٖشىي، اډاب ىٍ ډبَیابن إاشوًاو  ثیٚاشَ ډاًاى ىٵٮا         َمٍ ډبَیبن ىٵ٬ ٙاپڄ   ىاٍ ثا

، َمـىایه آڅاًىځ  ُیٖاز ډلی٦ا      ُائ  هبڅٜ دَيسئیىُاب  اٍُٗ اوَّی ایه ديیيٌ .ًٙوي ډ آډًویبٻ ىٵ٬ 

 ىَي . كبٝڄ اُ ډًاى ىٵٮ  ویشَيّو  ٍا س٤ًٕ ډبَ  سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ 

ثاب  دابییه اٽٖایْن َماَاٌ    ٵٚبٍ ػِئ   .ډلی٤ هٚپ  ٙجبَز اويٽ  يػًى ىاٍىثیه ډلی٤ ُیٖز ډبَیبن ي 

ىٍ ځَيَُابی ډوشچاٴ سبٽٖاًوًډیپ     یٖپًُیشٍ ثبتی آة ډىؼَ ثٍ ایؼبى يیْځیُابی ډٚاشَٻ   ؿڂبڅ  ي ي

 ٙاىبيٍی  ًهیاٌَ اواَّی اُ ٥َیاٸ    َاًاُی ي  ثا   ډشيايڃ ثَای ډشبثًڅیٖاڈ  ٬ډىبث ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثوًٞٛیبن، آثِ

َبی ٭٢چٍ ٕٶیي )ثاٍ  جََم سًُیٍ، َمـىیه َیذَسَيٵ  ٵیای٘ و٭ًاٹت طبوًیٍ ایه ىي يیْځ ، اٵِځَىى. اُ  ډ 

سًاواي   يػًى ایه هًٞٝایبر ىٍ ٕابهشبٍ آثاِی ډا      ي آسَيٵ  إپچش  إز. ٱیَ ًَاُی (٭چز ډشبثًڅیٖڈ 

إاشوًان ىٍ ډابَ  ثاٍ ٽچٖایڈ ي ٵٖاٶَ       ډظابڃ، ثاَای ٍٙاي    َایىَي ٽٍ ثا ویبَُبی ٱٌای  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ 

 ٽمشَی وٖجز ثٍ یټ ؿُبٍدب ثب ثیًډبٓ ډٚبثٍ ویبُ إز.

َاب ثاَای      كبيی اٽٖیْن ي ډًڅپًڃ َبی ٱیَ آڅ  ډلچًڃ إز ٽٍ يػًى ثَه  اُ ایاه ډًڅپاًڃ  ډلی٤ آث

ُی ثٍ ٭چز سًاوبی  ػٌة ډٖاشٺیڈ   كیبر ډًػًى آثِی ١َيٍی إز. آثِیبن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب كیًاوبر هٚټ

  ً څ  ٽاٍ  ثَه  اُ ډًاى ٱٌای  ډًٍى ویبُ هًى اُ ډلی٤، اُ ډِیز ثبتی  ثَهًٍىاٍوي. اډب ډًڅپًڃ َابی ډلچا

َ   ،كیًاوبر ٍا ثاٍ ٕامز ٥ٮماٍ یاب ٱاٌا َايایز ډا  ٽىىاي          اُ َاًا دوا٘ ډا  ٙاًوي.      ىٍ آة ثٖایبٍ ٽىايس

ی  اُ ٱاٌای ٥جیٮا  ثاٍ    ٍّیڈ ٱاٌا   سلز َٙای٤ هبٛ و٪یَ سٲییَ 1َبی سٲٌیٍ َبی ٱٌای  یب ډلَٻ ػبًة

 ، وٺ٘ ډُم  ٍا ىٍ سٲٌیٍ تٍي یب ثـٍ ډبَیبن ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. ٱٌای سَٽیج 

 ٌیَ ویٖز. د اُ ویبَُبی ٱٌای  ډبَ ، ثيين سًػٍ ثٍ ډًٹٮیز آوُب ىٍ ُوؼیٌَ ٱٌای  آث  اډپبن سٮَیٴ ٽچ 

                                                 
1
 Phagostimulants 
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ځیبَبن ٭بڅ  ثًٵاًٍ یبٵاز    ،ًٙى. ىٍ هٚپ  ، ثب ٵشًٕىشِ َٙي٫ ډ ُوؼیَ ٱٌای  ىٍ ډلی٤ هٚپ  ي ىٍ آة

ىاي. ىٍ  ىَ ػچجاټ َابی ساټ ٕاچًڅ  سٚاپیڄ ډا        ًٙوي ىٍكبڅیپٍ ىٍ ىٍیب إبٓ ََڇ ٱٌای  ٍا ٭مايسبر  ډ 

َاٍ   اُ آوُاب سًٕا٤ اوٖابن ډاًٍى ډٞاَٳ ٹا      ىاٍان ٭چٶوًاٍ ډشٮايىی يػاًى ىاٍواي ٽاٍ ثَها      هٚپ  ډٌَُ

ًٙوي، ثچپٍ ثٍ ډَٞٳ ُئًدلاوپشاًن َاب    ځیَوي، اډب ىٍ ىٍیب ػچجټ َب ډٮمًت ثٍ يٕیچٍ ډبَیبن هًٍىٌ وم   ډ 

ٍٝي اُ ډبَیابن ىٍیابی  ٍا   ى 85ًٙوي. كييى  ډَٞٳ ډ ه ډًػًىار ویِ س٤ًٕ تٍي ډبَیبن ٍٕىي ٽٍ ای ډ 

ىَىي ي ډبَیابن ٭چٶواًاٍ ثاٍِٿ ثٖایبٍ      ٌ ٱٌای  سٚپیڄ ډ ان ٦ٕق ايڃ یب كش  ٦ٕق ىيڇ ُوؼیَځًٙشوًٍ

ىَىيځبن ٕىش  كیًاوبر ٽٍ إبٕب ثٍ داَيٍٗ كیًاوابس  ٭لاٹاٍ ډىيواي ٽاٍ ثوا٘        وبىٍوي. ثَ هلاٳ دَيٍٗ

دَيٍی ثب آثِیبن ٕاَيٽبٍ ىاٍواي    ٞبن آثِیآيٍوي، ډشوٞ ٭ميٌ اوَّی هًى ٍا اُ وٚبٕشٍ ي ٕچًڅِ ثيٕز ډ 

 ٽىىي.   َب سبډیه ډ  ٽٍ اوَّی ډًٍى ویبُ هًى ٍا اُ ٥َیٸ  ډشبثًڅیٖڈ ؿَثیُب ي دَيسئیه

دًٕاشبن   دًٕشبن ثٖیبٍ ډىلَٞثٶَى إز. اځَؿٍ ٭مچپَى ٽچا  ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ٕاوز     ولًٌ سٲٌیٍ ٕوز 

ي. سَٽیات إاپچز هابٍػ  یاب     ىی ثاب یپايیڂَ ىاٍوا   ىاٍان إز، اډب  اُ و٪َ آوبسًډ  سٶبير ُیبٌ  ډٚبثٍ ډَُ

سًاوي ٩َٵیز ػٌة ډًاى ډٮايو  ډًػاًى ىٍ آة ٍا    ثٖیبٍ ډشٶبير اُ إپچز إشوًاو  ثًىٌ ي ډ  ٽبٍادبٓ

ایؼابى يٹٶاٍ ىٍ ػَیابن ډاًاى     ثاب  دًٕشبن،  ٕوز  اوياُی ىٍ ٍٙي َمَاٌ دًٕز اُ ٥َیٸ دًٕز ٽبَ٘ ىَي.

ُ . اډب ثٖای ىاٍان وياٙشٍ ثبٙي ڂًوٍ ٙجبَش  ثب ډٌَُـًٙى ٽٍ ایه ٵَآیىي َی ډًػت ډ  1ٱٌای   بٍی اُ ٭ًاډاڄ ا

ي كش  ٕبهشبٍ ُوؼیٌَ ٱٌای  ثٍ ٥َُ ډٚبثُ  اكشیبػبر ٱٌای  ډبَیابن ي  ، ىٵ٬ آډًویبٻ ٹجیڄ هًوَٖى ثًىن

 ىَي.  دًٕشبن  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ٕوز

ډُاٌَ ىاٍان    ، ٕوز دًٕشبن يډبَ ىبَٝ ډٮيو  ١َيٍی ثَای كیبر إبٕبر، ډؼمً٭ٍ ډًاى ٱٌای  آڅ  ي ٭

( ي ځبَ  اُ و٪َ ثَه  ویبَُبی ٽمّ  ډُڈ و٪یَ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی یب 1-1ډٚبثٍ ډ  ثبٙي ) ٙپڄ  ٭بڅ 

ٽىاي   بډ  ویبَُبی ٽمّ  ٝيٷ وم يیشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍ آة ثب َڈ اهشلاٳ ىاٍوي. ایه ډ٦چت ىٍ ډًٍى سم

إز ٽٍ ىٍ ٵٞڄ َبی ثٮيی ثٍ آن اٙبٌٍ هًاَیڈ     يځبن ثبٍُسَيػًى ایه اهشلاٵبر ىٍ دٖشبوياٍان ي دَوي 

 ومًى.
 
 
 
 
 

                                                 
1
 Nutrient Flux 
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 اض احتیبخبت غصایی ویفی حیٛا٘بتزٕ٘ٛ (1 -1قىُ 
ِٔٛىَٛ ٞبی فؼبَ : تطویجبت آِی زض غصا وٝ وبضوطز ٔثجت )ػٛأُ ٔٛثط ثط ضقس ٚ غیطٜ ( یاب ٔٙفای ) ٔب٘ٙاس ػٛأاُ     

 (19ٚ  8) فهُ  يس غصایی( زاض٘س
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 «2 فصل»
 

 انُلاحبت ٚ ضٚقٟب
 

 

 

 
ياٌّ َابی سوٞٞا   ي   ، اٝا٦لاكبر هابٛ هاًى ٍا ىاٙاشٍ ٽاٍ ډشٚاپڄ اُ       ٵىا  ٭چًڇ و٪یَ ٭چڈ سٲٌیٍ ویِ 

 ًٙوي. سٮَیٴثب ډجبو  اٝچ   اٍسجب٣ىٍ  ياٌّ َبتُڇ إز ٽٍ ایه  ٭مًډ  ثب ډٮبو  هبٛ إز ي

ډب ىٍ ایاه ٽشابة ایاه اٝا٦لاف ثاٍ ٭چاڈ       ٍيى، ا ثپبٍ ډ  2اٱچت ثَای ثیبن ٭مڄ ٱٌاىَ   1سٲٌیٍ ٌياّاځَؿٍ 

ٍ    .ًٙى ىاىٌ ډ اهشٞبٛ  3سٲٌیٍ ٍ  ٵیَیًڅاًّی إاز    ٭چاڈ  ای اُ ٭چاڈ سٲٌیاٍ ٙابه  َابی   ٵٮبڅیاز  ي ثاٍ ډ٦بڅٮا

ٌ  ٵَآیىايَبی كیابس  یاټ     ػُز اوؼابڇ ډًٍى ویبُ  ی ٱٌا ډًاى ٽٍ سبډیهدَىاُى  ډ  ٍا س٢امیه   ډًػاًى ُواي

ي  سًڅیايار كیاًاو   ثٍ ډٶًُڇ ٱٌای ډًٍى إشٶبىٌ ثاَای   سَ، ای ٽچ  . ىٍ ایىؼب، ٱٌاىَ  ثٍ ٭ىًان ياٌّډیپىي

، ثپابٍ هًاَاي   َب ي سًُی٬ ًٍار ٱٌای  ىٍ ػیاٌَ ىهیاڄ إاز    ىٍ سٮییه وٖجزثَای ََؿیِی ٽٍ  ثوًٞٛ

ٕابهز ٱاٌا (    ډَاكاڄ ) ٱاٌا ٕابهز  ىي ثو٘ ٵَډًتٕیًن ي سپىًڅاًّی   ثٍٍٵز. ٕبهز ٱٌاَبی سَٽیج  

 ًٙى. سٺٖیڈ ډ 
 

ثاٍ ډاًاى ايڅیاٍ هابڇ       «ٱاٌاىَ  »ىٍ كبڅیپاٍ  داَىاُى   ډا  ثٍ اكشیبػبر ٱٌای  ي اوَّی  «سٲٌیٍ»ىٍ یټ وڂبٌ، 

اُ ػمچٍ ډًاى ډٲٌی ثًىٌ ٽٍ سَٽیجبر كي يإا٤ ٱاٌا   َب  ي يیشبډیه آډیىٍ إیيَبی  ،ځچًٽًِٙى.  ډ ډَث٣ً 

 ىَىي. ي ډًاى كبٝڄ اُ ډشبثًڅیٖڈ ٍا سٚپیڄ ډ 

                                                 
1
 nutrition 

2
 feeding 
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وبډیايٌ   ډٲاٌی ډاًاى  اٹ٬ سَٽیجبر اٝچ  ٱٌا َٖشىي ٽٍ ثٍ اٙاشجبٌ  ىٍ يي ؿَثیُب  َیيٍاسُبی ٽَثهَب،  دَيسئیه 

َ  ىٍ ډاًٍى آوُاب   ياٌّایاه   اډب َٖشىيَب  ډبٽَيوًسَیىز ياٹ٬ ػِء ډ  ًٙوي. ایه ډًاى ىٍ                       ٍيى.  ثپابٍ ډا    ٽمشا

ًڅیاي اواَّی َٖاشىي    ډ  ًٙى ٽٍ ٹبىٍ ثٍ س اسلاٷثٍ آن ىٕشٍ اُ ډبٽَيوًسَیىشُب « ُا ډًاى ډٲٌی اوَّی»٭جبٍر 

ثَها  ډلٞاًتر ٹبثاڄ إاشٶبىٌ      هًى یټ ډابىٌ ډٲاٌی ویٖاز.      يڅ  اوَّی كبٝڄ اُ ډًاى ٱٌای  ثوًىی

 ًٙوي.  ډ  ٱٌا ډلًٖة ثٍ ٙپچ  ٍایغ، وً٭ ثيين ٙټ   ،1ډبَیبن ٽڈ اٍُٗ و٪یَ 

ٱاٌای ډاًٍى ویابُ     سمبڇٽىىيٌ  سبډیهسٺَیجب ٽٍ ي وًٙ ډ  سٮییه ای ځًوٍثٍ  ٵَډًڅٍ ٙيٌٱٌاَبی  اډَيٌُ سَٽیت

ٱاٌاىَ   ثاَای  ٍا  2«ٱاٌای   ّیاڈ ٍ» ياٌّ. ډشوٞٞبن سٲٌیاٍ  دیَٚٵشٍ ډ  ثبٙىي  ډبَ  ىٍ ياكي َبی دَيٍٙ

ډلبٕاجٍ   .ثبٙاي  ٽىىيٌ ډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ډ  َمیٍٚ ثیبن ٱٌای  ىٍ سٲٌیٍ، ػیٌَ ثَوي. آُډبیٚ  ثپبٍ ډ 

ډیشًاواي   ٱاٌای   . َمـىیه ػیٌَإزٱٌاىَ   وٖجز ٱٌاىَ  یب وَم ثیبوڂَ ،ىٍ ياكي يُن ثين ػیٌَ ٱٌای 

ٍ   وٚبن ىَىايٌ ىٍٝاي   ثاٍ ډٮىا  ىٍٝايی اُ    ایاه  ي  ٽاٍ َمابن ٕا٦ق ٱاٌاىَ  إاز      ای ثبٙاي  سٲٌیاٍ ثیٚایى

 .ٽىي ن سٲٌیٍ ډ آٽبډڄ اُ   یٕیَ ډَكچٍ ٽٍ كیًان سبإز  ٱٌای  ػیٌَ

 

 ثٙیبزی ٞبی ایسٜٚ  ثركٟبی انّیتغصیٝ :  -  1-2

شبثًڅیٖاڈ ډًاىٱاٌای  ي   ډ، ٢َڈ ي ػٌة )٭مڄ ځاًاٍٗ(،  ای ي ځَٵشه ٱٌا ٲٌیٍٍٵشبٍ س ډَاكڄسٲٌیٍ ٙبډڄ 

 ثبٙي. ډ  ډًاى ُایي ىٵ٬

. يٹش  ٽاٍ ٱاٌا هاًٗ ٥ٮاڈ ثبٙاي، كیاًان       إز٣ً ثٍ ثٍ اسًڅًّی یب ٭چڈ ٍٵشبٍٙىبٕ  كیًان ډَچايڅیه ډَك

ٍ  ومًىًػٍ س ثبیيٌا وٚبن ډ  ىَي.  ٱاٙشُبی ثیٚشَی ثَای هًٍىن  ٍ   ٽاٍ ى َ ٭چاڈ سٲٌیا ٙابډڄ  ) ٵشه ٱاٌا ، ځا

َ  ًن ػٌة وبډیي. ا٦ٝلاف ػٌة ثٍ ٭جًٍ ډاسً وم  ٍا (آن هًٍىن ٱاٌای  اُ ىیاًاٌٍ    څپًڅُبی ٱٌای  یاب ٱیا

 اسالاٷ ډ  ٙاًى ( ثاٍ ثوا٘ ىاهچا        ډلًٖة  ډًػًى ُويٌیًڅًّیټ ثو٘ هبٍػ  ثٍيىٌ ) ٽٍ ىٍ ډٶًُڇ 

اٱچت ثاٍ   ډَكچٌٍة إز. ایه ػ اوؼبڇ ايڅیه ډَكچٍ اُ ډَٞٳ ٱٌا ٹجڄ اُ َب زډبٽَيوًسَیى. ٢َڈ ډ  ًٙى

ٍ    ىاٙشٍثٖیبٍ ٽبٍثَىی   ٽٍ ډٶًُډسٮَیٴ ډ  ًٙى  3٭ىًان ٹبثچیز ٢َڈ  ای ي ډ  سًان ثاب إاشٶبىٌ اُ ډٮبىڅا

 . ډلبٕجٍ ومًىٙبډڄ ډٺبىیَ ٢َڈ ي ػٌة ، ډٺياٍ آن ٍا 
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ز ٢َاڈ ىٍ  ١َایت ٹبثچی ٍيى. ثپبٍ ډ َب  زیىډبٽَيوًسَهٚټ ي  ي ډًاى آڅ  سىُب ىٍ ٍاث٦ٍ ثبٹبثچیز ٢َڈ 

 ًٙى. إشٶبىٌ ډ  1«ٹبثچیز ىٕشَٕ »  ، ا٦ٝلافٱٌای  ًٍاراٍسجب٣ ثب ىٍ  .سٮَیٴ هًاَىي ٙي 4ٵٞڄ 

آوُب ثاٍ ٭ًاډاڄ ّوشیپا  ي     برثیًٙیمیبی  إز ٽٍ سى٪یم ډَكچٍ ًٕهز ي ٕبُ ٙبډڄ یټ َٕی ٵَآیىيَبی

سؼم٬ یاټ سَٽیات یاب     ب. ٵَآیىيَبی ډشبثًڅیټ  ډٮمًت اُ ٥َیٸ ا٦ٝلاف كٶ٨ یياثٖشٍ إزٵیِیًڅًّیټ 

ٱاٌا ثاب اٵاِای٘ ثبٵاز یاب       اثٺبءًٙوي. ُډبو  ٽٍ  ډ  سًٝیٴ)اهشلاٳ ثیه ػٌة ي ىٵ٬(  ًىٌ ثينس٭ىَٞ ىٍ 

ٌ »ثبٙاي، اٝا٦لاف    َمَاٌډظبڃ، دَيسئیىُبی ثين(  ثَایٙیمیبی  ډٚوٜ ) سَٽیت ٍيى. ىٍ  ثپابٍ ډا    2«ًهیاَ

ٍ  وماًى إشٶبىٌ  3«ػٌة»ډًاٹٮ  وجبیي اُ ا٦ٝلاف  ؿىیه ٔ ایاه    ُا  )ٽا ٭چاڈ سٲٌیاٍ ٽابٍثَى ؿىاياو       ىٍ دا

 یَثاب ډٺابى   َمًاٌٍ اثٺبء ي ىٵ٬ ډًاى ٱٌای  ډبوىي ػٌة،. ٍيى ډ  ، ُیَا  اٱچت ثَای ٹبثچیز ٢َڈ ثپبٍ وياٍى(

ٽاٍ ىٍ   ځاَىى  سٮیایه ډا    ډاًاى ٱاٌای    یب ډَٞٳ اُ ٥َیٸ ډلبٕجٍ اثٺبءآوُب  ډیِانًٙوي ي  ډ٦چٸ سٮَیٴ ډ 

ٍ  سَٽیجبر سًڅیي ٙيٌ ىٍ ډلای٤ ىاهچا  إاز    ٙبډڄ سوچیٍ ،ىٵ٬ي ٙي. َاهً ١ًیق ىاىٌس 11ي  5ٵًٞڃ   ٽا

 ځیَوي.  ىٍ ایه ىٕشٍ ٹَاٍ ډ ویِ   4ػىٖ  ډًاىډًٽًٓ یب سًڅیيار ٕىشِ ٙيٌ و٪یَ 

څپًڃ َاب  ًډ ٙبډڄوي. ایه ویبُ َب ٌ اآيٍى ډ٦بڅٮٍ ویبَُبی ٽیٶ  ٍيی ٕمزثٍ  ثیٚشَډشوٞٞبن سٲٌیٍ اډَيٌُ 

، ډ٦چٺب ١اَيٍی وجبٙاىي    ىٍ ًٍٝسیپٍ ایه ډًاى يكیبس  وبډیيٌ ډ  ًٙوي ار ًٍٽٍ  إزیب ٭ىبَٝ ١َيٍی 

ٌ   آیىاي.  ثٍ ًٍٝر ١اَيٍی یاب ویماٍ ١اَيٍی ىٍ ډا       هبَٛای٤ ٙسلز  اٝا٦لاف ویماٍ ١اَيٍی     اډاَيُ

ي څپاًڃ ١اَيٍی   ًَبی  ٽاٍ اُ یاټ ډ   څپًڃًډ اُ ىٕشٍ نىٍ اٍسجب٣ ثب آ، يڅ  ىٍ ایه ٽشبة ٽبٍثَىی وياٍى

بٍ هًاَي ٍٵاز. ویبَُابی   پث إز،اٍ ًوُب ىٙآَبی  ٽٍ ٕىشِ  څپًڃًًوي یب ډٙشٍ ډ  سلز َٙای٤ ډٮیه ٕبه

ً   ساًان ډٚاوٜ   ډا وشچاٴ  ډڅپاًڃ َاب یاب ٭ىبٝاَ( ٍا ثاٍ ىي ٍيٗ      ًایه ډ ٽم ) ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ اُ :  ىوما

َ   ثٍ اُای َاَ ډٞاَٳ ٽىىايٌ     ڇ) ثَای ډظبڃ، ډیچ  ځَاوٍٍيُ ثًٍٞرویبَُبی ډ٦چٸ  ىٍ  ڇىٍ ٍيُ یاب ډیچا  ځا

ىٍٝاي  ثٞاًٍر  ىٍ ٍيُ(  ي ویبَُبی وٖج   ثٍ ًٍٝر ډٺياٍ یب وٖاجز )ډاظلا   يُن ډَٞٳ ٽىىيٌ ځَڇ  100

ٍ ٍا ډ  سًان  ٽىىيٌ ډَٞٳًٙوي. ویبَُبی ََ  یب ډٺياٍ ثَ ډڂب ّيڃ اوَّی( اٍائٍ ډ ٱٌای  ػیٌَ  ىي ثوا٘   ثا

ز ثىلًیپٍ واَم  ، ډَكچٍ سبډیه ٱٌای ٽبٵ  ثَای ډَٞٳ ٽىىيٌ إياٍی ي سًڅیي سٺٖیڈ ٽَى. وڂُياٍیُوڂ

 اوَّی ٝٶَ ًٙى.  
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ىٍ داَيٍٗ   ،ډا  ٙاًى   اواياٌُ ځیاَی  ُاياٍی ي ٍٙاي   ڂوډلبٕجٍ  ن ویبُ ٽڄ اُ ٥َیٸآٍ ىٍيٗ سلچیچ  ٽٍ 

ډ  سًان ساب كاي    اُ ایه ٍيٗ اډبىاٍى  یډبَ  ي ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ دٖشبوياٍان هٚټ ُی اٍُٗ ٽمشَ

 ثبیاي ىٍ اثشيا ایه ٍيٗ ىٍ ٱٌا ىَ   إشٶبىٌ ډٶیي اُإشٶبىٌ ٽَى. ثٍ ډى٪ًٍ  ٱٌای  ډٮیى  ثَای ډلبٕجٍ ػیٌَ

 ى.ومًسجيیڄ  ،وشچٴډيى ا٥میىبن يثب ىاډىٍ ای اُ ویبَُب ثب ك ډى٦جٸی ىََ یټ اُ ویبَُب ٍا ثٍ إشبوياٍ

 

 غصازٞی ثبظزٞی  تؼییٗثطذی ٔؼیبض ٞب ثطای   - 2-2

ٙايٌ ي   ٌٱٌای هاًٍى  ډٺياٍ ٦ٍ ثیهىبٕبن ٭چًڇ ػبوًٍی اٱچت ٽبٍآی  ډَٞٳ ٱٌا ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٍاثٙٽبٍ

١اَیت سجايیڄ    ٭پٔ ٭مچپاَى ٱاٌاىَ  ثاًىٌ ي   ،  ياٹ٬ډ  ٽىىي. ایه ١َیت ىٍ  ډلبٕجٍثين  يُناٵِای٘ 

FCR) ی ٱٌا
FGR) اٵِای٘ يُن یب وٖجز  ٱٌا ثٍ(   1

ٽاٍ ایاه ٍاث٦اٍ     ثبیاي سًػاٍ وماًى   . ( وبډیيٌ ډ  ٙاًى  2

 ٍاث٦ٍ ثایه  ٺیٺز،كٌای هًٍىٌ ٙيٌ ویِ ثٖشڂ  ىاٍى. ىٍٺياٍ ٱډ، ثچپٍ ثٍ ویٖزَٝٵب سبث٬ و٫ً ٱٌا ي كیًان 

وٖجز ډٖاشٺیڈ واياٍى ي ډشىبٕات ثاب      ډب  یټ ٍاث٦ٍ ه٦  إزاٵِای٘ يُن ثين ثب ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ 

اٵِيىن  اُ ٥َیٸ   FCRدَيٍی  . ځبَ  ىٍ آثِیإزوڂُياٍی  ثب سًػٍ ثٍ َٙای٤ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ 

ٌ ثابُىَ   ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا  ځیاَى.    ،ثيٕز آډيٌای٘ يُن ثين ثٍ اٵِ ُبی سچٴ ٙيٌډبَی يُن ىَ  اٱا

 FCRډىبٕت سَی وٖاجز ثاٍ    ٱٌا ىٍ ثين ډلييى ډ  ًٙى، ٙبهٜ ؿًن ثٍ ډیِان اثٺبء ي ثًىٌ FCR٭پٔ 

وٖجز ٽابٍای   اُ ٹجیڄ  ٙبهٜ َب. ٕبیَ سًٝیٍ ډ  ًٙى ٱٌا ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ ډَٞٳ إز ي إشٶبىٌ اُ آن

PER) دَيسئیه
ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب    ٙابهٜ سىُاب   هایا . دَيسئیه َاب ثپابٍ ثاَى    ډَٞٳ ډیِان سًان ثَای ثیبن ډ  ا( 3ٍ

NPUو٪یَ ډَٞٳ دَيسئیه هبڅٜ ) ٙبهٜ َب، ىٍكبڅیپٍ ٕبیَ إزاٵِای٘ ثیًډبٓ 
١َیت ډٞاَٳ   ،(  4

PUCدَيسئیه)
PPVسًڅیي دَيسئیه)ډیِان ( یب  5

ثاب  ىایه  ـاٵِای٘ دَيسئیه ثين ٍا وٚبن ډ  ىَىي. َم ډٺياٍ ( 6

إایيَبی  ثیٚاشَی َمـاًن ٙابهٜ ٙایمیبی  ي      َبی َب، ٙبهٜ َبی آډیىٍ دَيسئیه يإیَٽیت سإشٶبىٌ اُ 

ئاٍ  ااٍ  6ىٍ ٵٞڄ ٙبهٜ َب  ایه سمبډ . سٮَیٴ سًان ډلبٕجٍ ومًى ٍا ډ (  ١Oserَيٍی )یب ٙبهٜ آډیىٍ 

 ٙيٌ إز.
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) ثاٍ ٭جابٍر ىیڂاَ ىٍ     إاز ىىيٌ ٭بډڄ ډلييىٽ ثٍ ٭ىًان یټ ُډبویپٍ یټ ډبىٌ ٱٌای  ومًىثبیٖش  سًػٍ 

ثاٍ ٭ىاًان   ٹبثچیز ىٕشَٕ  آن ډابىٌ   ډیِانٽىي( ،  ډ  ٙيیي كیًان اٵز ُیٖش  ٽبٍٽَىآن، ًٍٝر ٽمجًى 

 ،إاز ٮ  اُ ٢َاڈ  ثٍيى. ٭الايٌ ثَایىپاٍ ٹبثچیاز ىٕشَٕا  ساب      ثیبن كياٽظَ ډَٞٳ ثپبٍ ډا   ډٮیبٍی ثَای

ٍ  ٍيٗ ډاًٍى إاشٶبىٌ    ثیبنثىبثَایه،  ٙشٍىایىي ػٌة ویِ ثب ٹبثچیز ىٕشَٕ  اٍسجب٣ آٵَ ډشٮبٹجبر  ػُاز ډلبٕاج

 . ١َيٍی إزن آ
 
 ضقس تؼطیف - 3-2

ثاين ثاَآيٍى وماًى.     يُنثٖبىځ  ډ  سًان ثاب طجاز ډاى٪ڈ اٵاِای٘      ٽٍ إزاٝچ  ډبَ  ،ځًٙز  ډلًٞڃ

ُډابن ډٚاوٜ إاز. اٵاِای٘ ثیاًډٔ ىٍ       ىٍ اٵاِای٘ يُن  سٮیایه  ،ځیاَی سًڅیاي   اوياٌُ ػُزډٮیبٍ اٝچ  

ثاٍ   ٍا واَم ٍٙاي  اٱچات   ي سًان ثٍ ٭ىًان سبث٬ ه٦  ُډبن ىٍ و٪اَ ځَٵاز   ٽًسبٌ ډير ٍا ډ  ُډبو  َبی ىيٌٍ

م ٍٙاي  َٽىىيٌ وا  ،  اډب وَم ٍٙي ٍيُاوٍ ثیبنٽىىي ثَ كٖت ىٍٝي يُن ډش٤ًٕ ثیبن ډ  اٵِای٘ يُن ًٍٝر

 ثىابثَایه اڅڂاًی ٍٙاي ٍا ه٦ا  ٵاَٟ وماًى      ساًان   َ وما  سا  ٥ًتو  َبی ُډبو  ثبٌُىٍ  .إزىٍ ياكي ُډبن 

kteMM ی ومبی  و٪یََبډشوٞٞبن ٭چًڇ سٲٌیٍ ډٮمًت اُ اڅڂً 0   ٍإشٶبىٌ ډ  ٽىىي ٽM ثاين  يُن 

SGRثًىٌ ٽٍ وَم يیٌْ) 100، ډ٢َث  اُ  Kسًان ډىلى ،  ىيٌٍ ُډبو  إز. tي 
(وبډیيٌ ډ  ًٙى ي ثیابوڂَ  1

ىيٌٍ  ٥ا   ثاَای ډظابڃ،  ٽًسابٌ   ُډابو   ټ ىيٌٍٵٺ٤ ىٍ ی كٺیٺ  ثب ایه يػًى، ډىلى  ٍٙيډیِان ٍٙي إز.

ثَاثَ ثب يُن  څل٪ٍ ای (. ٍٙي1-2ٽبىٍ ،      ,Muller – Feguaتٍيی ثٍ ًٍٝر ومبی  إز. )اڅڂًی  

. ثٍ ٥ًٍ ٽچ ، ٍٙي ومبی  ثُشَیه كبڅز ثَای ایه ډيڃ إزثبٙي ،   = rىٍ ًٍٝسیپٍ إز، 2ثين ثٍ سًان 

َ   ثا ي١اٮیز ٵیِیًڅًّیاټ   َاب ي   ډشىبٕت ثب ځًوٍ  r ىٍ ًٍٝسیپٍ ٹاَاٍ    9/0ساب   5/0 َآيٍى ٙاًى، ثایه ډٺابىی

  (، ٱاٌای  ي دابٍاډشَ سٞالیق ډا  ثبٙاي. ٍٙاي      5)ٵٞاڄ   ډشىبٕات ثاب ٙاَای٤ ىډابی      ډیڂیَى. َمـىیه ٍٙاي 

 ډ  ثبٙي.   9/0سب  5/0 ىٍ ډلييىٌ rإز ٽٍ rMثَاثَ ثب  2ایٍ ٪څل

DGIيُاوٍ )اهیَا دیٚىُبى ٙيٌ ٽٍ ٙبهٜ ٍٙي ٍ
ٙابهٜ، ىٍ ډٺبیٖاٍ ثاب    ایاه  ځاَىى.     SGR( ػابیڂِیه 3

،ٕبىٌ سَ إز. ىٍ ایه ٙبهٜ، ٍٙي ډشىبٕت ثب يُن ثين ثٍ سًان   Muller- Feguaاڅڂًی 
3

2
 إز. 

                                                 
1
 Specific Growth Rate 

2
 Instantaneous growth 

3
 Daily Growth Index 
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 اځَ يُن  ثين یټ ځَڇ یب كش  ؿىي ٽیچًځَڇ ثبٙي، ایه ١َیت سٲییَ ؿىياو  ووًاَي ٽَى ثىابثَایه،  ایاه   

َ، ایاه    ىٹیاٸ   ثیابن   ثٍٕبُى.  اډپبن ډٺبیٍٖ ثُشَ وَم ٍٙي ځَيَُبی ډوشچٴ ٍا ٵَاَڈ ډ   ١SGRَیت وٖجز ثٍ سا

ڃ اَی٦  ٹبثڄ ٹجً  َٙ  ٍَ یَت ى س٤ًٕ  كب١َ ، اډب ىٍكبڃ إز وٚيٌ ٙىبهشٍ َىًُ ثوًث  DGI إز. ځَؿٍ ٙبهٜ ١

 ٍيى.  دَيٍی ثپبٍ ډ آثِی ٽبٍٙىبٕبن ي ډلٺٺبن ثَه 

GCدیٚىُبىی ، ١َیت ٍٙي ) ٙبهٜ َبیٕبیَ 
ثٍ ډؼم٫ً ىډبَاب   DGI ( إز. ایه ٙبهٜ ثَاثَ ثب وٖجز1

 ُ ي إاشٶبىٌ اُ آن ىٍ ٭چاًڇ   ًڅاًّی ځیابَ  ثٖایبٍ ٽابٍثَى ىاٍى     ىٍػٍ(إاز ي ىٍ ٵیِی  -ىٍػٍ كاَاٍر)ٍي

( اډپابن ډٺبیٖاٍ ځَيَُابی    GCًٙى. اُڅلب٧ سئًٍی، ١اَیت ٍٙاي)   وً٭  ثي٭ز ډلًٖة ډ ثٍ ػبوًٍی 

ٽىاي. اډاب ىاٍای ایَاىاسا  إاز ٽاٍ إاشٶبىٌ اٍ آن ٍا ثاب اٙاپبتس           بَبی ډوشچٴ ٵَاَڈ ډ دَيٍٙ  ىٍ ىډ

 ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ اٍائٍ ٙيٌ إز. 2-2َب ىٍ ٽبىٍ  ډًاػٍ ډ  ٕبُى. ثَه  ٙبهٜ

 

 ٞب زض ٔٛضز آظٔبیكٟبی تغصیٝ ٔبٞی ثطذی اظ تٛنیٝ  - 4-2

ٍ ىٍ ٵًٞڃ ثٮي ډپٍَا ثٍ اٱچت ډ٦بڅٮبس  ٽاٍ ىٍ  ىٍ ایه ٽشبة آډبٍ ي آُډبیُٚب ډيو٪َ ویٖز، اډب اُ آوؼبئیپ

آُډبیٚڂبٌ اوؼبڇ ډ  ًٙوي، اٙابٌٍ هًاَاي ٙاي ىٍ ایاه ٵٞاڄ ثاٍ ثَها  وپابر هابٛ دیَاډاًن ډ٦بڅٮابر            

 آُډبیٚڂبَ  اٙبٌٍ هًاَي ٙي.

وٍ، یب كٌٳ یټ يیشبډیه هبٛ  ثَ ثبُډبويځ  ډًطَ إز ؟ َمـىیه ىٍ ایه آُډبیٚاُب، سومایه ډٮیبٍَابی     

ٽمّ  ویبَُبی سٲٌیٍ، یب ثَآيٍى ١َیت ٢َڈ یب یټ ٭بډڄ اٹشٞابىی ډايو٪َ ډا  ثبٙاي. ثٍَٕا       و٪یَ سٮییه 

یټ ٵ١َیٍ ثب اكشمبڃ ثَيُ ىي و٫ً ه٦ب َمَاٌ إاز. ه٦ابی وا٫ً ايڃ ي ه٦ابی وا٫ً ىيڇ ٽاٍ ٽبٍٙىبٕابن        

َ      βي α آډبٍی آوُب ٍا ثشَسیت ی اُ ډ  وبډىي. وشبیغ كبٝچٍ َیـڂبٌ ىٹیٸ وجًىٌ ي ډمپاه إاز ثاب اواًا٫ ىیڂا

َیؾ آُډبیٚا    ه٦بَب ي ٥َف آُډبیٚبس  ډٖشيڃ سَ یب كش  اٝلاف َٙای٤ ډؼيىار ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ثڂیَوي.

ډڂَ سلز َٙای٤ هبٛ ) ځًوٍ، ي١ٮیز ٵیِیًڅًّیټ، ٙاًٍی، ىډاب، اواياٌُ ډواِن، سٮاًی٠ آة، ٥اًڃ       

ىٌ ي ډٺبیٖاٍ ثاب ٕابیَ    ىيٌٍ آُډبی٘، َٙای٤ سٲٌیٍ ای ي ٱیٌَ (ٽٍ ثبیي  س٤ًٕ ډلٺٸ ٽىشَڃ ًٙى،  ډٮشجَ وجً

  َٙای٤ ثبیي ډًٍى ثٍ ډًٍى ي ثًٍٞر ىٹیٸ اوؼبڇ ًٙى.

 

                                                 
1
 Growth Coefficient 
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 (    )Muller – Feugaثب اؾتفبزٜ اظ اٍِٛی  ضقس تكطیح  (2-1وبزض 
 ٔؼبزِٝ وّی ) ثٝ قىُ زیفطا٘ؿیُ(

)()()( 321 rffMf
df

DM
 

M ;  يُن ثين 

t  ;  ُډبن 

θ ;  ىډب 

T ;  ىٍٝي ثیٚیىٍ ػیٌَ;  سٲٌی٦ٍٕق  

Ѓ;  َابی ّوشیپا  ي    ٜډلی٤ ، ډُبٍر سپىیپ  دَيٍٗ ىَىيٌ ي ٙابه  ياثٖشٍ ثٍ َٙای٤ٵبٽشًٍ سٞلیق ٽٍ ٭ميسب

 ٵیِیًڅًّیټ كیًان إز.

 
 (Somatic function) ضقس ُٔٙمیتبثغ 

f  = Ѓ M
r 

 :ٕز ډ  آیيي( ثSGIٍٙي يیٌْ ) وَمځیَی اُ ایه سبث٬  شڂَاڃوثب ا

))(1( 0

1

0

1

ttr

MM
rr






 

 ىٍ څل٪ٍ ٝٶَ ډ  ثبٙىي. M , tډٺبىیَ 0t ,  0Mىٍ ایىؼب
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 2-1وبزض ازأٝ 
 ٔؼبزِٝ زٔب

)()(  
 MM mmf 

θM;  سلمڄ س٤ًٕ كیًان ٹبثڄكياٽظَ ىډبی 

m; ٌَوڂُيای ػی 

α,β ; ١َایت 

 
ثَهاًٍىاٍ  ٝلز ٽمشَی  سَ اُ ىٍ ىډبَبی دبییه اډب، ز ٕا كٺیٺ  θM ،سًػٍ ًٙى ٽٍ ډٺبىیَ ایه ډٮبىڅٍ ىٍ وِىیپ 

 َب ډ  ًٙى. xډلًٍ ډىلى  وِىیټ ثٍ  ،   θٹجڄ اُ  إز ي
 : غصایی ضٚظا٘ٝ ٔؼبزِٝ خیطٜ

)(

)(
3

srz

rz
f  

ٍ  اُ ػیاٌَ   ڄم ٍٙاي كبٝا  ٍَٙي إز ٽاٍ ثاَ كٖات ىٍٝاي وا      ثیبوڂَ وَم z (r)ىٍ ایه ډٮبىڅٍ ،                     بن یا ث ٱاٌای ثیٚایى

 ډ  ًٙى. 

rs ٌَي  ثیٚیىٍإز ٽٍ ثُشَیه كييا٤ٕ ثیه ٍٙي  ٱٌای  ٦ٕل  اُ ػیFCR ثًىٌ ي ػیٌَ وڂُياٍی(m) .إز 
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 يطایت انّی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای ترٕیٗ ضقس ٔبٞی ٚ ؾرت پٛؾتبٖ ( 2-2وبزض 

 
 ٘طخ ضقس ضٚظا٘ٝ  :       

  100



i

if

tM

MM
DGR                                                                   

 قبذم ضقس ٚیػٜ:    

100
)1(

)1()1( 0









r

r

i

r

f

t

MM
SGI                                                                        

 (     =M) ٘طخ ضقس ٚیػٜ :

100
lnln





t

MM
SGR

if                                                          

) قبذم ضقس ضٚظا٘ٝ:
3

2
  M=  ) 

100

)
3

1
()

3

1
(





t

MM
DGI

if                                         

= M i   ٍيُن ايڅیMf   يُن وُبی ; 

t    ٌٍ(ٍيُ ); ٥ًڃ ىي 

Ln َڅڂبٍیشڈ وذ ; 

 t  ٍ(ٕبوشیڂَاى ىٍػٍ); ډؼم٫ً ىٍػٍ كَاٍر ; كبٝڄ ػم٬ ډیبوڂیه ىٍػٍ كَاٍر ٍيُاو 

 

Muller – Feuga (       )   : ٍُٗایه ٙبهٜ دٔ اُ سٮییه اr .ٹبثڄ إشٶبىٌ إز 

 

ډظبڃ، آیاب اٵاِيىن یاټ إایي آډیىاٍ هابٛ        ثَایَيٳ اُ اوؼبڇ آُډبی٘ سٲٌیٍ، ثٍَٕ  یټ ٵ١َیٍ إز. 

یاب اُ و٪اَ   ثَای ٍٙي ډٶیي إز؟ یب اٵِيىن یټ إیي ؿَة يیٌْ، سَٽیت ؿَثیُبی ثين ٍا سٲییاَ ډا  ىَاي    

دَيٍی طبثز إز ي ثٍ ډى٪اًٍ اوؼابڇ ډ٦بڅٮابر دیَاډاًن ٍٙاي، ىٍ و٪اَ        آثِی ُبیىيٌٍ آُډبیٚ ،ثیًڅًّیټ

   ځَٵشه ٥ًڃ ىيٌٍ آُډبی٘ سب ٍٕ ثَاثَ ٙين ثیًډبٓ سًٝیٍ ډ  ًٙى.
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ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٍَٕ  سبطیَ يیشبډیه َب ثبیي اُ كیًاوابر ػاًان إاشٶبىٌ وماًى، ثڂًواٍ ای ٽاٍ ىٍ ثَها  ډًاٹا٬         

 اٵِای٘ ىٌ ثَاثَ ثیًډبٓ ايڅیٍ ثًى.ډیشًان ٙبَي 

ا ثٍ ًٍٝر اوٶاَاىی داَيٍٗ   سٮياى ډبَ  ډًٍى إشٶبىٌ ډٖئچٍ ٽبډلا ډشٶبيس  إز. ثىيٍر ډ  سًان ډبَ  ٍ

اڅجشاٍ ایاه ٍيٗ    .ي ََیټ اُ ډبَیُب ٍا ٽىشَڃ ومًىسًان ٍٙ یىَي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٭لاډشڂٌاٍی ډ ا ىاى. اُ

ډاًاى ٱاٌای  ثپابٍ ثاَى. ثاٍ ایاه        ځیَی ډیِان ٢َڈ ي ډشٮبٹت آن، ډیاِان ډٞاَٳ   ياٌٍُا وم  سًان ػُز او

ځیاَى.   سَسیت، ثٍَٕ  َب ٍيی ځَيَ  اُ ډبَیبن اوؼبڇ ي ٭مچپَى ٽچ  آوُب ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیاڄ ٹاَاٍ ډا    

ٍ ثب يػًى ا٭شجبٍ ایه ٍيٗ، ىياكي آُډبیٚ  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَي.  ىٍ ډ٦بڅٮبر آډبٍی  ََ ځَيٌ ،ىٍ كٺیٺز

ثبُىَ  سٲٌیٍ یټ ػیٌَ ٱٌای  ثَای یټ ځاَيٌ ثَاثاَ ثاب     ،ٽبٍثَى آن ډلييىیشُبی  يػًى ىاٍى. ثَای ډظبڃ

ډیبوڂیه ثبُىَ  ََ یټ اُ اٵَاى آن ځَيٌ وم  ثبٙي ي َمـىیه اډپبن  اٝلاف ثیًډٔ ىٍ ډًٍى ډَٿ يډیاَ  

 دٌیَ ویٖز. اډپبنىاٍى، اډب ىٍ ډًٍى ثبُىَ  سٲٌیٍ  يػًى

ياى سپَاٍَابی )ځَيَُابی آډابٍ( ډاًٍى ویابُ ثاَای ه٦ابی وا٫ً ايڃ ي ىيڇ ٍا ډا  ساًان           اُ و٪َ سئًٍی، سٮ

یاټ ډٮیابٍ    ( cvي ١اَیت سٲییاَار )   ( Dډى٪ًٍ ډٚوٜ ٽَىن ىاډىاٍ سٲییاَار)   ثٖبىځ  ډلبٕجٍ ومًى. ثٍ

ډ  سًان ثٍ ػيايڅ  ٽٍ سٮياى سپَاٍَبی ډًٍى ویبُ ثاَای وٖاجز     ډٚوٜ،
cv

D  ٍا ثیابن ى ٍ اواي، ډَاػٮاٍ    اٙاش

دٌیَی ياٍیبؤ ػمٮیز ىٍ  ىًٍٍٝسیپٍ ډ٦بڅٮٍ آډبٍی ډًٍى و٪َ ثٍ ىٹز ُیبى ویبُ ىاٙشٍ ثبٙي یب سٲییَ .ومًى

   ٍ ثیًډابٓ   cvثاَىاٍی ٍا اٵاِای٘ ىاى.    ٍاث٦ٍ ثب ٙبهٜ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ، ثبت ثبٙي، ثبیي سٮاياى سپَاٍَابی ومًوا

ٍا  cvډا  ساًان     ُی إز. اُ ٥َیٸ ٍٹڈ ثىايی  هٚټ  نػمٮیز ډبَیبن دَيٍٙ  سٺَیجب ىي ثَاثَ ډٌَُ ىاٍا

 یب كش  یټ ىٍٝي ٍا ایؼبى ومًى ي ؿىبوـٍ اُ ٵَډًڃ   2،3َبی  cvٽبَ٘ ىاىٌ ي ځَيَُبی ثٖیبٍ َمڂه ثب

cv

D   ٍسپاَاٍ هًاَاي    4یاب   3ثَای ایه ځَيَُبی َمڂه إشٶبىٌ ًٙى، سٮياىسپَاٍَب ثٖیبٍ ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ثا

یاڄ دیايای٘   ثاٍ ىڅ  ،إز ٽٍ ىٍ ځَيَُبی  ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٞىً٭  َمڂه ٙيٌ اواي   ًٽَٙبیبن اڅجشٍ . يٍٕی

وُبی  ٽٍ ىٍ ایه ځَيَُب ٽبَ٘ یبٵشاٍ ، ډا  سًاواي ىيثابٌٍ ثاٍ كاي        cv، ډٺياٍ ډؼيىٕچٖچٍ ډَاست ؿیَځ 

            ، ٕاًی  اٍى ي اُ ىٍ ٭مڄ ، ایه ٍيٗ ٽابٍثَى ؿىاياو  واي    ثبتسَ اُ ډیِان ايڅیٍ ىٍ ځَيَُبی وب َمڂه ثَٕي.

               سٮااياى ُیاابىی اُ ډلٺٺاابن ثپاابٍساابی  سًٕاا٤  5یااب  4،3ٌ ثااب إااشٶبىٌ اُ سپااَاٍ َاابی ٍيٙااُبی  ٽااٍ اډااَيُ

 آڃ ویٖز. ثیبوڂَ یټ آُډبی٘ ىٹیٸ ي سلز َٙای٤ ایيٌ ،ٍيى ډ 
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، ثچپٍ وٖجز ثاٍ ٭اًاډچ     وٍ سىُب ىٍ ډًٍى ػًاډ٬ دَيٍٙ  ي ٍيٗ َبی ډَسج٤ ثب آن cvًٽَ إز ٽٍ  ٙبیبن

و٪یَ ډلشًای دَيسئیه ثين، ١َیت ٢َڈ ، ثابُىَ  ٱاٌای  ، اٵاِای٘ ثیًډابٓ ي ٵٮبڅیاز آوِیما  ډشٶابير        

 إز.  

إاشٶبىٌ اُ وشاابیغ   ي ٽابٍثَى آوُااب  ١اَيٍی إاز.    ُباكشیاب٣ ىٍ سٶٖایَ وشاابیغ كبٝاڄ اُ آُډبیٚا     ،ثىابثَایه 

 ډ٦چًة ٽمټ ډا  ٽىاي اډاب   چ  ثٍ ډب ىٍ ٽٖت وشبیغ آُډبیٚڂبَ ، ثٍ ٭ىًان  اڅڂًی  ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبی ٭م

ى ُیابىی  سٮايا  ىٍ ډاًٍى ډير  َبی ٥ًتو  ىاىٌ َبی ٭مچیبس  ٽٍ ثب ٥  ىيٌٍ ىٍ ډٺبثڄ ، ډٚبَيار ډیياو  ي

 َبی آډبٍی ي وشبیغ كبٝچٍ ډ٦بثٺز ىاٍى.   ، ثىيٍر ثب ډٺبیٍٖاُ كیًاوبر كبٝڄ ٙيٌ إز
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 «3فصل »
 

 

 

 ای ٚ تٙظیٓ زضیبفت غصا صیٝضفتبض تغ

ډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ سىڂبسىڀ ثیه دَيٍی ډيیَیز ډ٦چًة سٲٌیٍ ای، اُ ٥َیٸ  ىٍ آثِی

داٌیَ   ٖابىځ  اډپابن  ث ي ٱٌای ىٍیبٵش  س٤ًٕ آثِیبن اٍُیبث  ډ  ًٙى، ََؿىاي ىٕشَٕا  ثاٍ ایاه ډ١ًا٫ً     

. ډیٚاًى  ي ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ډَٞٳ ي آڅًىځ  آةبُ ثًىٌ سًُی٬ ٱٌا، ډبُاى ثَ ویثٖیبٍی اُ ډًاٍى  ىٍ ویٖز.

ٍ  ،ثبٙي ویبُ ډبَیبنٽمشَ اُ  ٱٌای ٭١ٍَ ٙيٌىٍ كبڅز ٭پٔ ؿىبوـٍ ډیِان  ىٍ ډلاييىیز ٍٙاي ي    ډىؼَ ثا

سابطیَ ىاٍى ٽاٍ   ډ  ًٙى. ٭ًاډڄ ډشٮيىی ثَ ډیِان ثچ٬ ٱٌا س٤ًٕ ډبَ  بن ډبَیاهشلاٳ ىٍ اوياٌُ ډًاٹ٬  ثٖیبٍ

ىٍ ىيٌٍ َابی ُډابو    ډا  ٙاًى. ایاه ٭ًاډاڄ      ٱاٌا اُ ډلای٤   ىٍیبٵزسًٹٴ ٵَآیىي  ، سبهیَ یبَٙي٫ ډًػت

 .    ٽىىي ډ  ډبَیبن ایؼبى ای ٍٵشبٍ سٲٌیٍىٍ  ٍا سٲییَار ډٚوٞ  ٽًسبٌ ډير یب ثچىيډير

 

 غصا  ٔطوعی ٚ ٔحیُی زضیبفتتٙظیٓ   -1-3

ویابُ  ىاٍ ډاًاى ٱاٌای  ډاًٍى     ىٍ ُډی ،سٲٌیاٍ ډابَ    دیَاډاًن ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ  اُ  ثٖیبٍی ډ٫ً١ً ََ ؿىي

ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز.     ىٍ دبٌٍ ای اُ ډًاى ډًٍى ثٍَٕ ٱٌا اُ ډلی٤ ویِ  ىٍیبٵز اوشوبث اډب ډیِان  ډبَیبن إز

ٚاًى  ٕبُډبويَ  ډی يسچٶیٸ   ثب َڈ كیًان ٤سًٕ ىٍ ډٌَُ ىاٍان هًوڂَڇ ، ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډلی٤ ا٥َاٳ

ي ډلای٤ سٮايیڄ    كیًانډَٽِی  ٕیٖشڈ ٭ٞج   س٤ًٕٱٌا  ٍاىیىٍیبٵز اوشوبث  ي اثٍ ایه سَسیت ، ډٺياٍ  ي

 . ځَىىډ  
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َیذًسابتډًٓ  إز ي وٺ٘ اٝچ  ىٍ ایه ُډیىٍ  ایٶبځَ ٽٍاوؼبڇ ډیًٚى ا ٽىشَڃ ډَٽِی س٤ًٕ َیذًسبتډًٓ 

اٍاىی ٱاٌا اُ ٥َیاٸ ٕیٖاشڈ ا٭ٞابة ډَٽاِی إاز. ډَاٽاِ         ىٍیبٵز ځ ٭بډڄ اٝچ  سلَیټ یب ثبُىاٍوي

ډوشچٴ ٵیِیپ ، ډشبثًڅیپ  ي ٱيى ىٍين ٍیِ ٍا ثب َاڈ   س٤ًٕ ٭ًاډڄ یا٥لا٭بر سًڅیي نإٓیَی ي اٙشُب ىٍ 

 (.3-1سچٶیٸ ډ  ٽىىي  )ٙپڄ

ثب٭ض سًٹاٴ ىٍ سٲٌیاٍ ډا  ٙاًى. ایاه       ٭ٞج ،ٕیڂىبڃ َبی  ډوشچٴ اُ ػمچٍا ٽىشَڃ ډلی٦  ثٍ ٙیًٌ َبی 

ً  ډىشٚااَىٌ یٕاایڂىبڅُب یااب  2، ثبډجٖاایه1ٽیىیهسًٕاا٤ ىٕااشڂبٌ ځااًاٍٗ یااب ډٲااِ )دذشیاايَبی  و٪یااَ ٽًڅٖیٖااش

سٲٌیاٍ  ډاير   سى٪یڈ ٽًسبٌ ىٍ ي ًٙوي ډ  ٽَىن ٱٌا وٚوًاٍيٹٶٍ ىٍ سٲٌیٍ یب  ډًػت ایؼبى(  3بسًٕشبسیهډًٕ

 . وٺ٘ إبٕ  ىاٍوي

يُن ثاين ثاٍ وٖاجز    سٮابىڃ  ایه ٕیٖشڈ َب ىٍػُز كٶ٨  ٭مچپَى دیـیيٌ ثَه  ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي  ٽٍ

ٗ  . ىاٍويَمپبٍی  ػىٖیز ي ٵٞڄ ثب یپيیڂَ ياٌُ،وا ٕه، ىَىايځبن،   اُ ػمچٍ ا٥لا٭بر ډًٍى ٭لاٹاٍ داَيٍ

ډٺياٍ ٱٌای ىٍیبٵش  س٤ًٕ آثِی ثٍ اُای يُن ثين ي ىٍ ياكي ُډبن إاز ٽاٍ وشیؼاٍ ٵَآیىايَبی سى٪یما       

 ٵًٷ إز. 

 
 ٞٛضٔٛ٘ی اقتٟب – ػهجیتٙظیٓ  ٘حٜٛ اظ قٕبیی  (3-1قىُ 

 
                                                 
1
 Cholecyctokinin 

2
 Bombesine 

3
 Somatostain 
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 زضیبفت غصا ٔیعاٖ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ضٚـ - 2-3

إاشٶبىٌ  اُ ډیاِان سٲٌیاٍ ډابَ  ساب كاي ٕایَی        ٱاٌای ډٞاَٵ ،  چت ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ ځیَی ډٺياٍ ياٹٮا   اٱ

ياٹٮ  ډ١ًا٫ً سًٕا٤   ، اډب ىٍ كٺیٺز ثٍ ىٍٻ ىٍ وڂبٌ ايڃ ٕبىٌ ثى٪َ ډ  ٍٕي ََ ؿىي ایه ٍيٗ .ًٙى ډ 

ُ    ٹاَاٍىاىی  اڅڂًَبی اوًا٫ثٍ  َمـىیه ٖشڂ  ىاٍى. ایه ٍيٗث ډلٺٸ ډابن ثىايی ي   سًُیا٬ ٱاٌای  )سپاَاٍ، 

ډ٦ابثٸ ثاب ولاًٌ سٲٌیاٍ ډبَیابن دَيٍٙا  ىٍ ډلای٤        ٽٍ اڅِاډب  ياثٖشٍ ثًىٌٵبٝچٍ ثیه ي٭يٌ َبی ٱٌای  ( ویِ 

 ٥جیٮ  ویٖز.

اٙاٮٍ ایپأ )ثاَای     سًٕا٤ ٍيٗ ىیڂَ، سًُی٬ ٱٌای كبيی وٖجز ډٚوٞ  اُ یټ ډابىٌ ٹبثاڄ سٚاویٜ    

ٗ . ٕاز ا ،بوياٍ ٙايٌ ٚا َبی ثٖیبٍ ٽًؿټ( یب یټ سَٽیت و هَىٌ ٙیٍٚ ،ډظبڃ ډِیشُابی  ىاٍى. ثاب      ایاه ٍي

، ډلييى ٙايٌ  ډًاى ٱٌای   یب ١بی٬ ٙين )ثچ٬ ډؼيى( ٽَىن  وٚوًاٍ إشٶبىٌ اُ ایه ٍيٗ ه٦بَبی وبٙ  اُ

ٔ اډب ویبُ ثٍ ىٕشپبٍی ومًواٍ َاب    ًٙى. ثچ٬ ٱٌا ٵَاَڈ ډ دٔ اُ ي اډپبن ډ٦بڅٮٍ سٲییَار هبٛ ىاهچ   اُ  دا

ُ  اٙاٮٍ ایپأ( یاب ٽٚاشه ډابَ  )      ٱٌاىَ  ػُز ثٍَٕا  ثاب  ََ ي٭يٌ ٱٌای  ) ډاًاى   ىٍ ٝاًٍر إاشٶبىٌ ا

ٍ آهَیه ٍيٗ اٍائٍ ٙايٌ ىٍ ایاه   ٕبهشٍ إز. وٚبوياٍ( ایه ٍيٗ ٍا ډلييى  ٭ابىر ىاىن كیاًان ثاٍ     ٍاث٦ا

ُ ٕاز ٽىىايٌ ٱٌا  اَاَڇ ډًػاًى ىٍ ىٕاشڂبٌ سًُیا٬     سٲٌیٍ اُ ٥َیٸ ىٕشپبٍی ٱاٌاىٌ َابی    ؿىایه  . إاشٶبىٌ ا

ٗ یىاَي اُآُاى ډا  ځاٌاٍى.    ی ډَٞٵ سپَاٍ ي ډٺياٍ ٱٌا ثىيی،ډبَ  ٍا وٖجز ثٍ ُډبن  ،سٺب١بی   ، ایاه ٍي

اډب سٮاياىی   ډ  ثبٙي. سٲٌیٍ سب كي ٕیَی ډبَ  ډیِان سىُب ٍيٗ ٹبثڄ ا٥میىبن ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ ځیَی اكشمبتر

،  ٽىىي. ٭لايٌ ثاَ ایاه   ىَىيٌ َب ٭بىر ډ ثٍ ٕوش  ثٍ ٱٌای هبيیبٍډبَیبن یب   َب و٪یَ ٽٶٚټ ډبَ  اُ ځًوٍ

. ( ىٍ و٪اَ  …)ځًواٍ َاب ،ساَاٽڈ ي    َٙای٤ډ٦بثٸ ثب  ي ىٹیٺبرډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ىٍ دبٕن ثٍ ََ سٺب١ب ثبی

 ی ډَٞٵ  س٤ًٕ ډبَ  ١َيٍی إز.ٽىشَڃ ډيايڇ ٱٌاي  ځَٵشٍ ًٙوي 

سًاوي اَمیز ٭ًاډڄ ځًوبځًن ډًطَ ىٍ ډَٞٳ ٱٌا ٍا ډٚاوٜ   ځیَی ډ  إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبی ډوشچٴ اوياٌُ

ٍ  ساًان آوُاب ٍا ثاٍ اواًا٫      يو  یب ډلی٦  ایه ٭ًاډڄ، ډ ٍ. ثب سًػٍ ثٍ ډىٚبء ىډ  ومبیي ای، ډلی٦ا  یاب    سٲٌیا

 ثىيی ومًى. ٍٵشبٍی ىٕشٍ
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 ٔهطف غصاػٛأُ ٔٛثط ثط  - 3-3

 ای تغصیٝػٛأُ   (1-3-3

 ،ډظبڃ. ثَای إزاوي ٽٍ ډبَ  ٹبىٍ ثٍ سٚویٜ ىي ٱٌای ډشٶبير اُ یپيیڂَ  وٚبن ىاىٌ ُبثٖیبٍی اُ آُډبیٚ

 ډابَ  ، اُ ىي ٍيُ یابىځیَی  دٔډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ  ٌیٍ ٹِڃ آتىٍ سٲ إشٶبىٌ اُ ٱٌاىٌ َبی سٺب١بی  ثب

ىٍ يػاًى ایاه ٹبثچیاز    . ډ  ثبٙاي    كبيی دًىٍډبَ ٽبُئیه اُ ٱٌاَبی ډشٚپڄ اُ ٹبىٍ ثٍ سٚویٜ ٱٌاَبی

ٍ     َمـىیه ثبٙي.ډ  سًاويسًػیٍ ډىبٕج  ثَای اوشوبة ي٭يٌ ثٮيی ٱٌای  ډبَیبن   ډٚاوٜ ٙايٌ إاز ٽاٍ ى

   ٌ ١اَيٍی يػاًى    ٱاٌای   َٙای٤ هبٛ ډبَ  ٹبىٍ ثٍ سٶپیټ ٱٌاَبی  إز ٽٍ ىٍ آوُب ٽمجاًى یاټ ډابى

  ٱٌای كبيی ٭ىَٞ ٍيی ٍا اُ ٱٌای سًاوٖز ، ٹِڃ آت ثٮي اُ ؿىيیه ٍيُپٍ ىٍ یټ آُډبی٘ی٦ًٍثىاٍى. 

سمبیاڄ ثاٍ ډٞاَٳ ٱاٌای     بٹت آن ٌا ي ډشٮٱًى ٍيی سٚویٜ ىَي. ډشبٕٶبوٍ ٹبثچیز سٚویٜ ىي و٫ً جٽم ثب

 ،َاب  ثٍ ٕبیَ ځًوٍ سًاوبی َب ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سٮمیڈ ایه  اُ ځًوٍ ٽم ىٍسٮياى  ٵَډًڅٍ ٙيٌ ډىبٕت،

٭لايٌ ثَ ایه، وم  سًان ٭ًاٹت وبٙ  اُ ٭١ٍَ ٱٌای  ٽاٍ ىاٍای ٽمجاًى یاټ     ىاٍى. ثُمَاٌ ُیبىی ه٦َار

ډیاِان ي وا٫ً ډابىٌ ٱاٌای  ىٍ ػیاٌَ ډمپاه إاز         ٽمجًى ثٍ ػٍثب سً ومًى يډبىٌ ٱٌای  إز ٍا دی٘ ثیى  

ثٍ ٭چز  ډمبوٮز اُ ٽمجًى ډًاى ډٲٌی، ثبیاي ػیاٌَ    ًػًى آیي.اٵِای٘ یب ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌا س٤ًٕ ډبَ  ث

 (.3-2) ٙپڄ   سى٪یڈ ًٙى ،ي ثَ إبٓ ډلشًای اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ٱٌا ډبَ  یډ٦بثٸ ثب ویبَُبی اوَّ ډَٞٵ 

             

  
 ٌطؾٍٙی    ا٘طغی ثؼس اظ یه زٚضٜ ٔمبزیط ٔتفبٚتزٚ ٘ٛع خیطٜ ثب  ٔهطف تفبٚت زض ٔمساض  (3-2قىُ 
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 ډابَ  ػیٌَ ي ًٕاثٸ سٲٌیاٍ ای   ثب سًػٍ ثٍ ډیِان اوَّی ياډب ثبی ،چٍ ىٍ ډًٍى ؿىيیه ځًوٍ اطجبر ٙيٌایه ډٖئ

ډیِان سى٪یڈ اواَّی  يػًى ىاٍى  ثٖیبٍ ډلييىی ىٍ ایه ُډیىٍ ٽبٍثَىی ا٥لا٭بر ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ. ثُجًى یبثي

، ډٚاوٜ وٚايٌ   ( ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشیبث  ثاٍ ثابتسَیه كاي ثابُىَ     ىٌ دَاوَّیبٵًٷ اڅٮبىٌ ٽڈ اوَّی یب ٵًٷ اڅٮ)

 سوچیاٍ ٽبډاڄ  ثاٍ ډى٪اًٍ    ىاٍای ډٮيٌ ډٚوٜ دٔ اُ ٥  ىيٌٍ ُډبو  ٽًسبٌَبی  (. ىٍ ځًو12ٍإز  )ٵٞڄ 

ځیَويٌ َبی ٭ٞج  كٖابٓ   إز، ُیَاَ ثب كؼڈ ډٮيٌ ثَاث ډَٞٵ  ٽٍ ايڅیه ي٭يٌ ٱٌایٍ ٙي٪ډلاك ډٮيٌ،

ډٺياٍ كياٽظَ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ٍا ډلييى ٽاَىٌ ي ىٍ ډپبویٖاڈ ٕایَی ٙاَٽز      ،ىیًاٌٍ ډٮيٌ ىٍثٍ ٵٚبٍ 

ثَ إبٓ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ثٮاي اُ ىيډایه یاب ٕاًډیه ي٭ايٌ        ډَٞٵ ٱٌای  ډیِان سى٪یڈ اُ ٥َٵ  ډ  ٽىىي.

ٍ  اوي ثیبن ىاٙشٍَه  اُ ډلٺٺبن ٱٌای  ياٍى ٭مڄ ډ  ًٙى. َمـىیه ث ٔ ايڅایه ٍيَُاب    ىٍ ٽا ٌ  اُ دا  ٥ا  ىيٍ

ٍ  ډَٞٵ اوَّی ٱٌای ډَٞٳ  ځَٕىڂ ، ٍ ٦ًٍث ،ای ډابَ  ثٖاشڂ  ىاٍى   ٽبډلا ثٍ ي١ٮیز سٲٌیا ًهیاٌَ   یپا

ثاب إاشٶبىٌ اُ   . ىٍ وُبیاز،  ٝبىٷ إز٭پٔ ایه كبڅز ویِ  ٍا ىٍ د  ىاٍى يب ٽبَ٘ ډٺياٍ ثچ٬ ؿَثیُثیٚشَ 

 ٱچجٍ ٽَىٌ ي ډَٞٳ ٱٌا ٍا ىٍ ډبَیابن سلَیاټ وماًى.   اٙشُبی   ثَ ث  سًان ډ ( 18)ٵٞڄ  َبی ٱٌای  ػبًثٍ

ػاِء   ًٙوي،ثُجًى َٙي٫ سٲٌیٍ ٵٮبڃ ثب٭ض ځیَوي ي  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ تٍيَب  ًٵًٍ ىٍ سٲٌیٍډًاىی ٽٍ ث

 (.13ًٙوي )ٵٞڄ  سَٽیجبر ډلًٖة ډ  ىٕشٍ اُ ایه

 

 ػٛأُ ظیؿت ٔحیُی(  2-3-3

 ډٞاَٳ ُب، ىډب ډُمشَیه ٙبهٜ ُیٖز ډلی٦  ډاًطَ ثاَ ډیاِان    یثوًٞٛ ىٍ ډبَي هًوَٖى ىٍ كیًاوبر 

ٱاٌا ثاٍ كاياٽظَ     ىٍیبٵاز ادشایمڈ يػاًى ىاٍى ٽاٍ ىٍ آن  ډیاِان      ىډبی یټ ،ََ ځًوٍ ٍاث٦ٍ ثب. ىٍ ٕزٱٌا

ساب  َمـىبن ثبت هًاَي ثاًى  ٱٌا  ډَٞٳډیِان  ،َىڂبڇ اٵِای٘ ىډب ثٍ ثی٘ اُ كي ادشیمڈث٦ًٍ ٽچ ،  ي ډیَٕي

ساب   ٙايٌ ثٚاير ٽاڈ   ٱاٌا ثاٍ    ډَٞٳىډب ډیِان  ثب ٽبَ٘وٍ ىډبی  هبٛ ثٍ یپجبٌٍ وِيڃ ٽىي. ىٍ یټ إٓشب

، و٪یاَ آُاى ډبَیابن   ډبَیبن ثب ډٮيٌ ډٚوٜىٍ  . ىٍ إٓشبوٍ ىډبی  ىیڂَی سٲٌیٍ ډبَ  ډشًٹٴ ډ  ًٙىایىپٍ 

يٹٶاٍ ثایه ي٭ايٌ َابی      ،دبییه . ىٍ ىډبَبیډًطَ إزَبی ٱٌای   ثىيی ثیه ي٭يٌ ي ځَثٍ ډبَیبن  ىډب ثَ ُډبن

ىٵٮبر هبڅ  ٙين ډٮيٌ ٽٍ وٖجز ثاٍ ىډاب    ثبایه ٵبٝچٍ ُډبو   سَ إز ي ٥ًتو ٱٌای  وٖجز ثٍ ىډبَبی ثبت 

 .  إز٭پٔ ىاٍى، ډَسج٤  وٖجز
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، ىٍ ډظابڃ  ثاَای   .ىيوٖجز ثٍ هًٞٝیبر ٙیمیبی  آث  ٽٍ ىٍ آن ُويځ  ډ  ٽىىي ویِ ثٖایبٍ كٖبٕا   بنډبَی

سٲٌیاٍ ٍا ثاٍ ٥اًٍ     ،ٹجڄ اُ ایىپٍ ثب٭اض ډاَٿ ډابَ  ٙاًى    ف ثبتی آډًویبٻ یب ویشَیز ًٽذًٍ ډٮمًڅ ، ٦ٕ

َ    ډیچ  ځاَڇ  6اُ  َاٽٖیْن ډلچًڃ ٽمش ویِ ٽىي. ىٍ ٹِڃ آت ٽبډڄ ډشًٹٴ ډ  ٍ   ثاَ څیشا ثاَ   ىاٍای اطاَی ډٚابث

 ډبَ  إز.سٲٌیٍ 

 

 ػٛأُ ضفتبضی  (3-3-3

ایؼبى إاشَٓ   ٕجت اٱچت  اٳ ٹٶٔ َبی دَيٍٙیب ك٢ًٍ ٙپبٍؿیبن ىٍ ا٥َ ُبىٕشپبٍی ډبَیػبثؼبی  ي 

ٍ  ډ  ًٙى آوُب سٲٌیٍ ډًٹش  ٭يڇي  ٓ   ٙاين  ث٥َاَٳ  ایاه كبڅاز ساب ُډابن    ډٮماًت   ٽا ث٦اًڃ  ُا  ٭بډاڄ إاشَ

ٱٌا اُ ډلای٤ ثاٍ ډى٪اًٍ ػجاَان ځَٕاىڂ  اػجابٍی        ىٍیبٵزډٺياٍ  ،ډؼيى ډبَ  َٙي٫ سٲٌیٍثب . اوؼبډي ډ 

كاٌٳ یاب ٽابَ٘ ډا  یبثاي       ،ٕشَٓ ُا ثَ ٍٙاي ا ٭بډڄ َیٸ اطي اُ ایه ٥َ یبٵشٍاٵِای٘  ،ثَای ډير ٽًسبَ 

 (.3-3ٙپڄ )

 «إشَٓ ډاِډه  » ىٍ ا٦ٝلاف ډَٞٳ ٱٌا ىٍ ډبَیبن َٖشىي ٽٍ ثَډير  ٥ًتو  ىاٍای سبطیَثَه  اُ ٭ًاډڄ 

ډا  ساًان   َاب   ځًوٍ ىٍ ثیه ٱبڅجیزثًػًى آډين  ثباځَ سَاٽڈ دَيٍٗ ثٖیبٍ دبییه ثبٙي  ،ثَای ډظبڃوبڇ ىاٍوي. 

. ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ ثَه  ځًوٍ َب و٪یاَ ٙابوټ   ىٍ ډبَیبن ثًى ىٍ وَم ٍٙي یپىًاهش ٭يڇ  َٕی٬ ثبت ٍٵشهٙبَي 

یپايیڂَ وجاًىٌ   ډؼجًٍ ثٍ ٙىب ىٍٽىبٍ َب  ډبَ   سَاٽڈ دَيٍٗ،  ثبت ثًىن ىٍ ًٍٝر Red porgyډبَیبن  ي 

 ٽبَ٘ ډ  یبثي. ویِ ا ډَٞٳ ٱٌ  ،ثٍ ىوجبڃ ٽبَ٘ ٵ٢بی ٹبثڄ ُیٖز ي

َبی ُډابو  ډوشچاٴ اٍائاٍ ٙايٌ      (، سٲییَار ډًٹش  ىٍ ىٍیبٵز ٱٌا اُ ډلی٤ ډبَیُب ىٍ ډٺیب3ٓ-4ىٍ ٙپڄ )

ٌ     ىٍڃ ًسٲییَ ٵٞا  إز. سبطیَ ىډبی ډوشچٴ وبٙ  اُ َ  ٍاث٦اٍ ثاب  ىٍ اډاب   .إاز  ډٞاَٳ ٱاٌا ٙاىبهشٍ ٙاي  اطا

بن ثاَ  ثٖیبٍی اُ ډلٺٺيػًى ىاٍى .  و٪َ ُیبىیاهشلاٳ  ،وًٍی ىٍ یټ ىډبی طبثز ثَ ډَٞٳ ٱٌا َبی ىيٌٍ

اطَ ا اُ ډلی٤ ٱٌ ىٍیبٵز٥ًڃ ٍيُ اطَی ثَ ډَٞٳ ٱٌا وياٍى اډب سٲییَ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثَ ډٺياٍ  ایه ثبيٍوي ٽٍ

ىٍ ډابَ  آُاى اٹیابوًٓ ا٥چأ اٵاِای٘ ٥اًڃ ٍيُ ىٍ ثُابٍ ثب٭اض سلَیاټ          اُ ایىَي ثَای ډظبڃ،ځٌاٍى.  ډ 

ُډابو  ىيَٶشاٍ ای یاب یاټ ډبَاٍ ،      َبی  ٱٌا وٖجز ثٍ ىيٌٍ سٲییَ ىٍ ډَٞٳٱٌا اُ ډلی٤ ډ  ًٙى.  ىٍیبٵز

اٍاىی ٱٌا كش  ىٍ ٙاَای٤   ډَٞٳډٺياٍ  وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ٹَاٍ ځَٵز. ډ٦بڅٮٍډلٺٸ ډًٍى  یهس٤ًٕ ؿىي

 .  ثیبن ډ  ًٙىثىيٍر سًػیُ  ىٍ ایه ٍاث٦ٍ  اډبآُډبیٚڂبَ  ٍيُ ثَيُ سٲییَ ډ  ٽىي 
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 ضٞبؾبظی( -اؾبضت ثطای ٔثبَ،)اؾتطؼ اػٕبَغصا ثٝ ز٘جبَ یه زٚضٜ  ٔهطفتغییط زض  (3-3قىُ 

 

وشابیغ ډ٦بڅٮابر   ٍيُی سٲٌیاٍ إاز.    اڅڂًی ٙجبوٍ اُ ٕبیَ ډٮیبٍَبٕز، ُډبو  ٽٍ ډٖشيڃ سَ ٙبهٜآهَیه 

ثاٍ سٲٌیاٍ   َب  . ثَه  ځًوٍسٲٌیٍ ډ  ٽىىيَب ىٍ ٥ًڃ ٍيُ یب ٙت  اٽظَ ځًوٍ ډوشچٴ ثیبوڂَ ایه وپشٍ إز ٽٍ

ای آوُاب ىٍ ٕاب٭بر ايڅیاٍ     یَ ٹِڃ آت( ي اٱچت ٵٮبڅیز سٲٌیٍځَى و٪ َبی ٍيُ )ځًوٍىٍ ٥ًڃ ٍيُ سمبیڄ ىاٍوي

و٪یاَ ثابٓ    ی سٲٌیاٍ ډا  ٽىىاي. ځًواٍ َاب      ٹجڄ اُ ٱَية آٵشبة ویاِ   ىٍ ثَه  ډًاٹ٬ډ  ځیَى ي  اوؼبڇٍيُ 

ٍ  اڅڂًی سٲٌیٍ ای هاًى ٍا   سٲییَٹبثچیز   ىٍیبی  یب ٽذًٍ ډٮمًڅ ، یاټ ٕابڃ ىٍ ٍيُ سٲٌیاٍ     ىاٍواي ثىلًیپا

ډ  ًٙوي. ډٮمًت سًػیٍ ایه و٫ً سٲییَ ٍٵشابٍ كشا  ىٍ ُډابن      ځَى سجيیڄ ځًوٍ َبی ٙت ٽَىٌ ي ٕبڃ ثٮي ثٍ

 بوًٓ ا٥چٔیٵٮبڅیز سٲٌیٍ ای ډبَ  آُاى اٹ ثیبن ىاٙشٍ اوي ٽٍ، ىًٙاٍ إز. ثَه  ډلٺٺبن يٵًٍ ىائم  ٱٌا

یڄ ثٍ ډبَ  ٽَىٌ ي سجيىٍػٍ ٕبوشیڂَاى سٲییَ 10ثٍ ُیَ  َىڂبڇ اٵز ىډبی آة، ٽٍ یټ ځًوٍ ٍيُ ځَى إز

 ًٙى. ډ   ٙت ځَى

 .ډاًطَ ١اَيٍی إاز   ٭ًاډاڄ  ثٍَٕ  ډبَ  ثَ إبٓ ډٮیبٍ َبی ُډبو  ډوشچٴ،   َبی ٱٌای  وًثزىٍ سٮییه 

 ؟ ًٍٝر ډ  ځیَىآیب ٽىشَڃ اُ ٥َیٸ ٭ًاډڄ ىاهچ  إز یب َٝٵب س٤ًٕ ډلی٤  ىٍ دبٕن ثٍ ایه ًٕاڃ ٽٍ
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 ٌٛ٘بٌٖٛ بی ظٔب٘یٔمیبؼ ٞ زضغصا  زضیبفتتغییطات ٔٛلتی  ( 3-4 قىُ

 

 

ٌ ىاىٌ َبی ډًػًى ىٍ ایه ُډیىٍ ثٖیبٍ ډلييى ي وبٹٜ  ي ٥جٺاٍ ثىايی ىٹیاٸ ٭ًاډاڄ ډوشچاٴ ثاَ إابٓ         ثاًى

ٍ   ،٭ًاډڄ ٭ميٌ ډلی٦  ډًطَ ثَ سٲٌیٍ ، اُډًػًى ٭چم  ىًٙاٍ إز. ثَ إبٓ یبٵشٍ َبی، اڅًیز  ډ  ساًان ثا

 .اٙبٌٍ ومًىىيٌٍ وًٍی ي ىډب  ي َمـىیه تٙ ،ٍيُ ،ځَىٗ ډبٌ

 



 27پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

آت،  ٽٍ ٹِڃٕب٭ز ثیًڅًّیټ ثوٚ  اُ ٽىشَڃ ىاهچ  ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. ډلٺٺیه ثیبن ىاٙشٍ اويثب ایه يػًى ، 

هاًى ٍا ىٍ یاټ    وًثاز َابی ٱاٌای    َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ډ  سًاوىاي   ىٍ ثبٓ ىٍیبی  ي ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ 

كاييى یاټ ٕاب٭ز  سٲییاَ     ډابو   ُایاه ىيٌٍ   ،ٍيُ ي ٙات سىابية   ثاب ٕب٭شٍ سى٪یڈ ٽىىي ٽٍ  24ىيٌٍ ُډبو  

 ډیپىي.

ٱٌاىَ  ٽمشاَ   ىٍ ًٍٝرىَىيٌ ډبَ   سلمیڄ ٱٌا ثًٕیچٍ دَيٍٗ وبٙ  اُ دیبډيَبی ٵیِیًڅًّیټ یب ٭مچ 

إابٓ   ٽاٍ اډپابن ىاٍى   ػابی   إز سب ، ثُشَ، ثب ایىلبڃٙىبهشٍ وٚيٌ إز ،ډبَ  ډیِان ډًٍى ویبُیب ثیٚشَ اُ 

 .  َاٍ ىَیڈځًوٍ دَيٍٙ  ٹاڅڂًی  ډ٦بثٸ ثبسًُی٬ ٱٌا ٍا 

 

 ذلانٝ  - 4-3

ٌا هاًٍىن ثاٍ ٝاًٍر    ٱاُ دبٕن َبی  اُ ػمچٍ اډشىب٫  سبطیَځٌاٍوي يٱٌا  ډَٞٳٍ ډٺياٍ ى ٭ًاډڄ ډوشچٶ 

 ،اُ ډلای٤   ٱاٌا  بر ىٍيوا  ػُاز ىٍیبٵاز   . سى٪یما ٙابډڄ ډا  ٙاًوي   ډًٹش  سب ٽڈ هاًٍی ي دَهاًٍی ٍا   

ٓ ثٖایبٍ ١اَيٍی إاز   اواَّی ُایا  آوُاب     سٲٌیٍ ای ٹَاٍ ىاى ي ډیِانسبطیَ ٭ًاډڄ  سلز َابی ُډابو     . ډٺیاب

َ  . ایاه ډشٲیََاب  إاز  ٱٌا اُ ډلی٤ ډًطَ ىٍیبٵزٍيُ( ویِ ثَ ډٺياٍ  ډوشچٴ )ٙت ي ٌ  ډايیَیز  ثیابوڂ  دیـیاي

 ډ٦َف ډ  ٽىي.  ٍا  ٱٌا ىَ  سٺب١بئ  ډبَ سپىیپُبی  ىٍ ُډیىٍ  إشٶبىٌ اُ ي ویبُ ثٍ سًٕٮٍ ٕزسًُی٬ ٱٌا

 

 

 

 

 

 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           28

 «4فصل »
 

 

 

 ٞب ز غصایی زض ٔبٞیاٚ لبثّیت ًٞٓ ٔٛ ٌٛاضـ ٜزؾتٍب فیعیِٛٛغی  
 

 

 

 

 

ثٖیبٍ ٹايیم     اٱچتي  ثَه  ډ٦بڅٮبر سَٚیل  ډجىبیثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ثَ  ځًاٍٗ ىٍ ډبَیبنإبٓ ٵیِیًڅًّی 

ي ٭جاًٍ ډاًاى    ُډابن ٢َاڈ   ډاير  اٱچت ډ٦بڅٮبر اهیَ ىٍ ُډیىٍ َابی ډوشچٶا  اُ ػمچاٍ:    . ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ډبَیاز يوٺا٘ ًٍَډاًن َاب ىٍ      ٕاچًڃ َابی ػاٌة ٽىىايٌ ي     هشبٍٕب، ڈ َبڅپًڅ  آوِیًډمبن ٕبهش ،ٱٌای 

ٹبثچیاز ٢َاڈ   دیَاډاًن  اوؼبڇ ٙايٌ   ثٍَٕ  َبی  . ٭لايٌ ثَ ایه ، وشبیغ ًٍٝر ځَٵشٍ إزىٕشڂبٌ ځًاٍٗ 

ٌ  څًیزيي ثٍ ٭ىًان ا ومًىٌ ٍا سپمیڄ ډ٦بڅٮبر ډلٺٺبن ،  ډوشچٴیډًاى ٱٌا ی َاب  َبی اٝچ  ىٍ سى٪یڈ  ػیاَ

  ځَٵشٍ إز. ٹَاٍإشٶبىٌ ډًٍى  یډٲٌى ډًاى ي ٽبٍثَ ٱٌای 

 

 آ٘بتٛٔی ٚ فیعیِٛٛغی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  - 1-4

 آ٘بتٛٔی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ (1-1-4

ىٕاشڂبٌ   ىٍ ٙاپڄ ٩ابََی  ثوٞاًٛ  ُیابى  سىا٫ً  ، ډىؼَ ثاٍ ایؼابى   اٍانى ثىيی ډبَ  َب و٪یَ ٕبیَډٌَُ ٥جٺٍ

 . ی ډوشچٴ ٙيٌ إزځًاٍٗ ىٍ ثیه ځًوٍ َب
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ثاب  ىي ٙبهٜ ٭ميٌ سپبډڄ ځًوٍ َاب ي ٕابُځبٍی آوُاب     ثَ ٥جٸهًى  یبٵشٍ َبیى٥ٍَف ػبوًٍ ٙىبٕبن ٕٮ  

ٍ  ىاٍواي  ٱٌای  ډشٶبيرَبی ٍّیڈ  ي  ټثاٍ ثَها  اُ يیْځا  َابی اٝاچ  آوبسًډیا       سىُاب ىٍ ایاه ٽشابة     ٽا

 . هًاَي ٙياٙبٌٍ َب  ډبَ  ٽبٍٽَىی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

 
 ػٕٛٔیٚیػٌی ٞبی  ( 1-1-1-4

ٍ ډبَیابن  ٕذَ ډبَیابن ي   ،ٽًٍٕ ډبَیبن و٪یَ )ډبَیبن ٱ٢َيٵ  یٍَبی ايڅ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډبَ  اُ (  یهبيیاب

ٍ هًٞٝیبر هبٝا  ثَهًٍىاٍوي  َماَاٌ ثاب    ډٮماًڅ   ٍيىٌ آن،اىاډاٍ  سمابیِ یبٵشاٍ ي ىٍ   ٙابډڄ ډٮايٌ ای    ٽا

هاًٍىځ  ي ؿٖاجىيځ     وبڇ ىٍیـٍ ډبٍدیـ  ٹاَاٍ ىاٍى. ایاه ىٍیـاٍ كبٝاڄ ؿایه     ٍ ډىلَٞثٶَى ثٕبهشبٍی 

  ٍيىٌ إز ٽٍ ٕبهشبٍی ٙجیٍ یټ دچپبن ډابٍدیـ  ٍا سايا٭  ډا  ٽىاي. ایاه يیْځا        ػِئ  ثبٵز دًٙٚ

 ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٦ٕق ي ٩َٵیز ػٌة ىٍ ٥ًڃ ٽًسبَ  اُ ٍيىٌ ډ  ًٙى.  

َٖشىي ٽٍ ثاب ولاًٌ ٱاٌا هاًٍىن آوُاب        ، ىاٍای ىَبوی ػبوًٍیډبَیبن إشوًاو  َمبوىي ٕبیَ ٍىٌ ثىيی َب

ٍ ٽابډلا   ډبَ  َبی ايڅیٍځًاٍٗ  . آوبسًډ  ىٕشڂبٌٕبُځبٍ ٙيٌ إز ډبَیابن  ىٍ    ، اډاب إاز یپايیڂَ   ٙاجی

 ،ثب ایه يػاًى  .ٕبُځبٍ یبٵشٍ ي ډشٶبير ٙيٌ إزىٕشڂبٌ ځًاٍٗ آوُب   ،ثب سًػٍ ثٍ و٫ً سٲٌیٍ سَ سپبډڄ یبٵشٍ

ِ  يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ آوُاب  ډبَیبو َب  ىٍ ایه هبوًاىٌ اُ څلاب٧ ٙاپڄ ٩ابََی ٽابډلا ډٚابثٍ       ویا

 .َويیڂیپي

ډَی ٽًسبٌ یب ثچىاي، ٍيىٌ ٝابٳ یاب     ډٮيٌ، ٵٺيانىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډبَیبن اُ و٪َ هًٞٝیبس  ٙبډڄ يػًى یب 

یاب   چًٍیټ سب َِاٍ ٭يىیٍيىٌ ای ي يػًى ١مبئڈ د٥ًڅ  ؿیه هًٍىځ  َبی كچٺًی یب  ،ثچىي ي دیؾ هًٍىٌ

 ډشٶبيسىي. ٵٺيان آوُب

 یْځ  َبی یپٖبن ىاٍوي:َب  ي ، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډبَ اُ ىیيځبَُبی ثٖیبٍی 

 ٵَاَڈ  ډبَ ٱٌا ٍا ثَای  ي ثچ٬ ډؼيى ٽَىن وٚوًاٍا ډَی ىاٍای ثبٵز ډبَیـٍ ای ډو٦٦  إز ٽٍ اډپبن 

 ډ  ٽىي.

ثوا٘ َابی ډوشچاٴ ٍيىٌ     ي إاز ډٚابثٍ ٍيىٌ ٽًؿاټ دٖاشبوياٍان یاب ٍيىٌ دَوايځبن       ډابَ  َاب   ا ٍيىٌ 

ٌ ثاٍِٿ ياٹٮا  )ٽًڅاًن( ویاِ ثَاكشا  ٹبثاڄ ٍيیاز        ٍيىٌ ٽًٍ ي ایچیًڇ( ٹبثڄ سمبیِ ویٖاز، ٍيى  )ىياُىٍَ،

 ثبٙي.  وم 
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    َ ٍ  ٵٺايان ثاٍ ٭چاز   واب٥ ،  ي ډ 1یيُا ىیًاٌٍ ٍيىٌ ىاٍای ٍٕ تیاٍ إاز :  ډبَیـاٍ ای، ٕا  –واب٥   ډ تیا

  ى وياٍى. ٭٢لاو ، ٭ملا ٵبٝچٍ ای ثیه تیٍ ډوب٥  ي ُیَ ډوب٥  يػً

ىيٍان ثٮاي اُ   ډَث٣ً ثٍا ثَه  اوشَيٕیز َب ٭مچپَى اوييٕیشًسیټ هًى ٍا كٶ٨ ډ  ٽىىي ٽٍ ایه يیْځ  

 ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډبَیبن ایه كبڅز ىٍ َٕسبَٕ ٭مَ كٶ٨ ډ  ځَىى.اډب  إز  سًڅي دٖشبوياٍان

 .ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  إزثٍ  ٙجیٍٵَآیىي ٢َڈ وٖجشب  ا آوِیڈ َبی ٵٮبڃ ىٍ 

 
 ا٘ساْ ٞبی انّی (2-1-1-4

 زٞبٖ

ٱیاَ ډشاَاٽڈ ي يػاًى     ُیٖز ډلی٤ ٕجتثٍ  ىٍ ډبَیبن . ٭مچپَى ىَبنٕزٱٌا ثچ٬يٍيى آة ي  ډلڄىَبن 

  ٌ ٍ  ي آثٚ٘ َب دیـیايٌ ٙاي  ٕاَدًٗ آثٚٚا    ٽمابن َابی آثٚٚا  ي    ُثابن، ٕاٺٴ ىَابن،    َاب، ٌ ثایه آٍيا

ىويان َبی ډل٥ًاٍ  ډٮمًت  ي ويٕبُډبن یبٵشٍ اػًیين  ػُز. ىويان َب ثٍ ويٍر ایؼبى ٙيٌ إزَمبَىڂ  

ىوايان َابی ٍيی سیٲاٍ َابی       ىوايان َابی كچٺا  یاب      يثَای وڂٍ ىاٙشه ٥ٮمٍ  پ  ، ُثبو  یب ډَیىَبو ، ٵ

 وڂٍ ىاٙشه ًٍار ٱٌای  ي َيایز آوُب ثٍ ٕمز ډٮيٌ، ٽبٍای  یبٵشٍ اوي. آثٚٚ  ػُز ٵیچشَ ٽَىن ي

ٵیچشاَ ٽاَىن    ٥ٮماٍ ي ډپا٘ إاز.   ٝایي  ٽٍ ٙابډڄ   ډبَ  َب يػًى ىاٍى ىٍىي و٫ً ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای  ٭ميسبر

ىويان َابی  َٖاشىي     . ثَه  اُ ډبَ  َب ىاٍایډپ٘ ٱٌای  ػُز ػم٬ آيٍی ًٍار ٱٌای  إزوً٭  اُ 

وايان َابی كچٺا  ىٍ آٍياٌٍ دابییه ي     ىإشٶبىٌ ډ  ٽىىي. ٽذاًٍ ډبَیابن ىاٍای    ٱٌا ٽٍ اُ آوُب ثَای ػًیين

ٍ   بَ  ٙبوټ ىٍیبی شىي. ډٖىٍ آٍياٌٍ ثبت َ ىوياو  ٝٶلٍ ي  إاز ىاٍ  ٝايٳ  ډًػاًىار  ٽاَىن  ٹبىٍ ثٍ څا

 .َٖشىيػًیين ډوًٞٛ ثوًى  ىاٍای ٭مچپَىثَه  اُ ډبَیبن ٭چٶوًاٍ 

 ٙىبٕا  ي  ثبٵاز  ٍيٗ َابی اډاب ػًاواٍ َابی ؿٚابی  اُ ٥َیاٸ       ،ثِاٹا  يػاًى واياٍى    ٱيى ډبَیبن ىٍ ىَبن

 ای سٲٌیٍ آُډبی٘ َبی  اوؼبڇ  ثب٘ آوُب ي وٺىبٕبی  ٙيٌ ي ٙ، ډٚوٜ ډیپَيٕپًح اڅپشَيو  ٙىبٕبی  ثب 

. ََؿىاي ىٍ ډلی٦ُابی   يػاًى ىاٍواي  ٙایمیبی    ځیَويٌإز. ىٍ هبٍع اُ ىَبن ویِ ٕچًڅُبی  ځَىیيٌاطجبر 

ياثٖشٍ ثاٍ   ی ځیَويٌ ٙیمیبی ٽٍ ٕچًڅُب ثى٪َ ډ  ٍٕيإز، اډب  ىًٙاٍسمبیِ ثیه كٔ ثًیبی  ي ؿٚبی  آث  

 َٖشىي.  كٔ ثًیبی  

                                                 
1
 Serous  
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ٽاٍ ىاٍای ٭مچپاَىی    بی  ډىٶَى َمَاٌ ثب دََُبی ؿٚابی  َبی ٙیمی ځیَويٌ ایه٥ٍ ىَبو ، ىٍ هبٍع اُ ډلً

 سًٹٴ یب َٕ٭ز ثوٚیين ثٍ هًٍىن ٱٌا ډٚبٍٽز ډ  ومبیىي.  سَ اُ آوُب َٖشىي، ىٍ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ډشٶبير

 

 ٔطی

                ، اډااب ثیاابوڂَ اسٞاابڃ ډٖااشٺیڈ ىَاابن ثااٍ ډٮاايٌ ىٍ ډبَیاابن ثااًى      ىٍ ځٌٙااشٍ ىٍ كبڅیپااٍ وشاابیغ ډلٺٺاابن    

اُ ډٮايٌ   ډشٶابير ډَی ٕبهشبٍ ٱٚبی   ي ثًىٌٽًسبٌ ي دُه  َب ٽٍ ډَی ىٍ ډبَ ثٍَٕیُبی ػيیي وٚبن ىاىوي

ىٍ ډبَیابن ثاٍ ىڅیاڄ    . ډاَی  ډا  ٙاًى  س٤ًٕ سٮياى ُیبىی اُ ٕچًڃ َبی ډًٽًٕ  دًٙایيٌ   ٽٍٍيىٌ إز  ي

ثاٍ ٭جابٍر    .ٍاىی ثًىٌ ي ثٖیبٍ ٙبهٜ إاز ٤ ىاٍای اوٺجب٩بر او٤٦ یب ویمٍ ډو٦ی ډ ىاٙشه ثبٵز ډبَیـٍ

ٽٍ ایه  ثًىٌ، ډبَ  ٹبىٍ ثٍ ثَځَىاوين ٱٌا ډٌِ یب ثبٵزي  اوياٌُ و٪َىیڂَ، ىٍ ًٍٝر وبډىبٕت ثًىن ٱٌا اُ 

ٍ  ډبَیُبیإز. ىٍ ثَه   سًػٍٹبثڄ  ،څ ٹبثچیز ىٍ ډبَ  وٖجز ثٍ  ډٌَُ ىاٍان ٭ب  ای ٙپبٍؿ ، ثبٵز ډبَیـا

و٪یاَ ډبٍډابَ ، ډاَی     ی وڂُياٍی ٥ٮمٍ ُويٌ ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي. ىٍ ځًواٍ َاب      سًٕٮٍ یبٵشٍ ي ٩بََا اډپبن

 . مِی ٍا ثٮُيٌ ىاٍىَر اُ ٍيىهبوٍ ثٍ ىٍیب، سى٪یڈ ا٥ٕ  ډُبػاُ آن   ٽٍ ثوٚ ٙيٌ ٥ًیڄ

شَ ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ډاَی  ىپإٶوبڇ ٍ ث ای ډٮمًت ىٍیـٍ ًٍٙ، ثَ هلاٳ ډبَیبن آة َبی آة ٙیَیه ىٍ ځًوٍ

ٽاٍ ځًواٍ َابی آة ٙایَیه ٕاٮ        ومًىسًػیٍ  ډ  سًان ى. ایه اهشلاٳ ٍا ثٍ ایه ًٍٝرډٮيٌ يػًى ىاٍ ثٍ

 ثبیاي  ثٍ كياٹڄ ثَٕبوىي، اډب ځًوٍ َبی آة ًٍٙ ثاٍ ډى٪اًٍسى٪یڈ إامِی    ثٍ ثين اډیِان يٍيى آة ٍ ىاٍوي سب

 ىائمب آة ثىًٙىي.  

 

 ٔؼسٜ

ً   یب ثٮي اُ آن  ډشبډًٍٵیٖڈ ٥ ډٮيٌ ډٮمًتر   ٙاًى.   ىٍ ډَكچاٍ تٍيی ٩ابََ وما    ڂابٌ  ي َیـ ىایؼابى ډا  ٙا

ډٮايٌ  ویاِ  ٕابیَ هابوًاىٌ َاب    َبی ډشٮچٸ ثاٍ   ثٮ٢  ځًوٍ ٽذًٍډبَیبن، ٵبٹي ډٮيٌ َٖشىي. ىٍ  و٪یَیَب هبوًاىٌ

ثٍ ٭چز يػًى ٦ًٕف ثابتی  اُ ٽَثىابر ٽچٖایڈ،     ،ډَػبن َب سٲٌیٍ ډ  ٽىىي ٽٍ اُ ىٍ ډبَیبو يػًى وياٍى. 

ٍ  إز،ىًٙاٍ ٵٮبڅیز دذٖیه  ػُزډىبٕت   pHٍٕیين ثٍ  ډى٦ٺا  ىٍ ډاًٍى    ساًػیُ  ډا  سًاواي     ایه ډٖائچ

 ثبٙي.ُب اُ ډبَیډٮيٌ ىٍ ایه ځًوٍ  ٵٺيان٭چز 
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ٵبٹاي   اُ ډبَیبن ٙبهٞ ٽذًٍ ډبَیبن ثٍ ٭ىًان ي ډبٽَيٵبّ یب ٭چٶوًاٍويډبَیبن ٵبٹي ډٮيٌ اٱچت  ، ث٦ًٍٽچ  

 ٲٌیٍ ډ  ٽىىي.  سډٮيٌ، اُ ٥یٴ ځٖشَىٌ ي ډشىً٭  اُ ٱٌاَب 

 یاب    Jىٍ كبڅز دَ اُ یټ ثَػٖشڂ  ٕبىٌ سب یټ ٽیٍٖ ٽٚایيٌ، ٵاَٷ ډا  ٽىاي ي ثاٍ اٙاپبڃ        ٙپڄ ډٮيٌ

Yي ډٮمًت اُ ٥َیٸ ىٍیـٍ إٶىپشَ اُ ٍيىٌ ډشمبیِ ډ  ًٙى. ىٍ ډبَیبن ځًٙاشوًاٍ ثاٍ ىڅیاڄ     ىیيٌ ډ  ًٙى

ّ    ُیبىی ىاٍى يڅ دٌیَی  بثچیز اوٮ٦بٳٹثچٮیين ٥ٮمٍ، ډٮيٌ  ی ثٖایبٍ  ډٮايٌ َاب   ىاٍای ځًواٍ َابی ډبٽَيٵاب

ایاه سٶابير َابی     ثاٍ ٍٱاڈ    اډاب   ،ٵیجََبی ٥ًڅ  ٭٢لاو  ٵاَايان سَواي   َٖشىي. ىٍ ډٮيٌ ډبَیبنٽًؿپشَی 

    ٍ سىُاب اُ څلاب٧    ډٮايٌ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ  ثاًىٌ ي     آوبسًډیټ، ٽڄ ډٮيٌ اُ څلاب٧ ٕابهشبٍ دبسًڅًّیاټ ډٚابث

ٽىىايٌ   ي ٕاچًڃ َابی سَٙاق   ىاٍى اواييىٍډ    أډٮيٌ ډىٚ ثبٵز دًٙٚ . اويٽ  ثب َڈ اهشلاٳ ىاٍوي ٽبٍٽَى

ډٮماًت ٕاچًڃ َابی     .اواي  دًٙیيٌ ٙيٌُیبىی َبی  دَُ دی٘ آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  ي إیي ٽچَیيٍیټ س٤ًٕ 

 ىیيٌ ډ  ًٙوي.  ډٮيٌ ىٍ ثو٘ ٭ٺج  سىُبسَٙق ٽىىيٌ ډًٽًٓ 

ىٍسٮياىی اُ ډبَیبن ٭چٶوًاٍ و٪یَ ٽٶبڃ ډبَیبن، ډى٦ٺٍ دیچًٍیټ ثاٍ ٙاپڄ یاټ ٭٢اً كٺیٺا  ي ډؼاِا ثاب        

 ي ډا  ٙاًى  ٽٍ ثٍ يٕیچٍ سٮياى ُیبىی اُ ډبَیـٍ َبی كچٺًی ثبٍیټ اكب٥اٍ   سجيیڄ ٙيًٌاٌٍ َبی ٕوز ىی

 إاز، ىٍ دَوايځبن َمابن ٕاىڂيان     ٽٍ ایه ٭٢ً وٺ٘ سَٙل  إز. ٵبٹي ٽٍ ډٮيٌ ای ٍا ثًػًى ډ  آيٍى

ؿًن  ٽٍاُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز  ای . ډٮيٌ سىُب ډى٦ٺٍٕزٱٌا ومًىنن ي إٓیبة ىوٺ٘ آن َٝٵب هَى ٽَ

ثاٍ َماَاٌ    ٍا اډپبن سوَیت دَيسئیه َب ي َیيٍيڅیِ ي اُ ثیه ثَىن ثبٽشَی َبی ثچٮیيٌ ٙيٌ إزإیي  كبيی

ٍا   pH ;  8  اډب ىٍ ډبَیابن ىٍیابی  ٽاٍ َماًاٌٍ آثا  ثاب       إز  3سب  2ډٮيٌ ډٮمًت  pHٱٌا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. 

 .َڈ ډ  ٍٕي 5ثٍ كييى وًٙىي،  ډ 

 

 ضٚزٜ

ٍيىٌ سًٕا٤ ډشوٞٞابن آوابسًډ  إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى ، ثا  وُبیاز          ٍ ثاب ٕابهشمبن  ىٍ ٍاث٦ا ا٦ٝلاكبس  ٽٍ 

َ  ثٍثب سًػٍ  ایچیًڇي  ٽًٍىياُىٍَ، ٍيىٌ  ٍيىٌ ػچًی ، ډیبو  ي ٭ٺج ، و٪یَ. ثو٘ َبی  إزٽىىيٌ  ځیغ  و٪ا

ًٕا٤ ډلٺاٸ ىیڂاَ    سډیابو  ي   ٍيىٌ)ثَای ډظبڃ، یټ ډى٦ٺٍ س٤ًٕ یټ ډلٺاٸ   ډٮبو  ډوشچٶ  ىاٍوي ،ډلٺٸ

 وبډیيٌ ډ  ًٙى(. ٶ هچ ٍيىٌ
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سٶبيسُابی ٹبثاڄ سًػاٍ آوبسًډیاټ إاز ٽاٍ ډ٦بڅٮاٍ ٽشبثُاب ي ډىابث٬           ٵٺايان ٭چز اٝچ  ایه ډٖئچٍ وبٙ  اُ  

ٍ   بٙىبٕ  ډ  سًاوي ثیه ٕاٍ یا   ٵٺ٤ ٭چڈ یبهشٍ ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ډوشچٴ ٍا ویِ ىًٙاٍ ٕبهشٍ إز.  ای ؿُابٍ ډى٦ٺا

 ي، سمبیِ ٹبئڄ ًٙى.ٍوس  ىايٽٍ ََ ٽياڇ وٺ٘ َبی ډشٶب

            ثٮ٢اا   يػااًى ىاٍى ي ىٍٵبٹااي ډٮاايٌ  ډبَیاابن  ، ىٍواابڇ ىاٍىىياُىَااٍ  ٍ اٱچااتايڅاایه ٹٖاامز ٍيىٌ ٽاا  

ایه ٭٢ً ٽاٍ وٺا٘    ډمپه إز ثیه . ىٍ وڂبٌ ايڃ،يٕی٬ ىیيٌ ډ  ًٙىیټ ثَػٖشڂ   ثًٍٞرهبوًاىٌ َب 

ٍ  بيسُاب سٶاُ  دابٌٍ ای اٙشجبٌ ًٙى.  إز ي ډٮيٌ كٺیٺ آن ًهیٌَ ډًٹش  ٱٌا ثٮي اُ سٲٌیٍ  ىياُىَاٍ ٍا اُ    ٽا

 :  إز ًیڄډٮيٌ ډشمبیِ ډ  ٽىي ثٍ َٙف 

 كٺیٺ ، ډلڄ اسٞابڃ ٝٶَايی َمیٍٚ اُ ثبتی ایه ثَػٖشڂ  إز ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډٮيٌ  ډؼبٍیاسٞبڃ ډلڄ 

ٌ      َایؾ ٽاياڇ اُ اواًا٫     يإیيی ویٖز  ََځِ ىياُىٍَ pH. إز َمیٍٚ اُ دبییه  ٕاچًڃ َابی سَٙاق ٽىىاي

 يػًى وياٍى. ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ي ٵٮبڅیز دذٖیى  م  ًٙىويٌ ىی ىياُىٍَډٮيی ىٍ 

 ي ډا  ځًیىاي    1ًڇ ځًاٍٙ ثب اوشُبی ثٖشٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ آوُب ٕپ١مبئم   ،ىاٍای ډٮيٌډبَیبن  َٝٵب ىٍ

ثاٍ   سٮياى ایه ١مبئڈ كش  وِىیټ  Saitheډبَ   . ىٍاُ ٝٶَ سب ؿىي ىٌ یب ؿىي ٝي ډشٶبير إز آوُب سٮياى

ثاٍ  ثاب سًػاٍ   و٪یَ آُاىډبَیبن، سٮياى ایه ُيائي ىٍ ثیه ځًوٍ َب   ىٍ هبوًاىٌ َبی ، اډبٍٕي ډ  ٭يى یټ َِاٍ

ثاَ سٮاياى   سپبډاڄ   ٥ا  . َمـىیه ىډبی آة ډ  ٽىىي سٲییَ ثُڂِیى ي اُ ٥َیٸ  ثًىٌډشٶبير  ،٭ًاډڄ ّوشیپ 

ٙىبٕ  سٶبير  ثبٵز ډ٦بڅٮبر٥   ي.اٍسجب٥  ثب ډًاى ٱٌای  ىاٙشٍ ثبٙ٪َ وم  ٍٕي ٽٍ ى. اډب ثإز ډؤطَآوُب 

١امبئڈ  . ىٍ ځًواٍ َابی ٕاَىآث  ،    ډٚابَيٌ وٚايٌ إاز    ١مبئڈ دیچًٍیټي  كٺیٺ ٹبثڄ سًػُ  ثیه ٍيىٌ 

َ ث ، بهبٝ  ویٖاشىي، اډاب ىٍ ځًواٍ َابی ځَډا      ډیپَيث  دیچًٍیټ ىاٍای ٵچًٍ ٍ    و٪یا اُ  یاټ ځًواٍ ٭چٶواًا

َب یب كش  ٕاچًڅًسیټ ىٍ ١امبئڈ    ډیه، ثبٽشَیُبی ٕىشِٽىىيٌ يیشباڅیبی َي ډبَ  ٭چٶوًاٍ إش 2ډبَیبن ٙبوټ

ٍ ډُمشاَیه ډٖائچٍ ای ٽاٍ ىٍ كابڃ كب١اَ ډاًٍى       دیچًٍیټ ىیيٌ ٙايٌ اواي.    ، ىٍ إاز  ډابَ  ٙىبٕابن   سًػا

ای إاز ٽاٍ ٕا٦ق ػاٌة ىٕاشڂبٌ       يىٌٍ ف ځٖاشَٗ یبٵشاٍ   ًثاٍ ٭ىاًان ٕا٦    دیچًٍیټ ١مبئڈځَٵشه و٪َ

 .ځًاٍٗ ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي

ٍ   ىيٌ ډًٽًٓ ٍيىٌ ای ىٍ ډابَ  َاب ثاٍ َماَاٌ     ٕچًڃ َبی سًڅیي ٽىاُ و٪َ ثبٵز ٙىبٕ ،  َابی  ٽاٍ   دَُ ٙاج

 ىاٍان  ډٌَُ ٍااااډٚبث یَىااىاٍای ٭مچپ( 4-2)ٙپڄيىهًٍىځ ، ٦ٕق ډى٦ٺٍ ٍا اٵِای٘ ډ  ىَ ؿیه ٍثًا٦ٕ

                                                 
1
 caeca   

2
 Kyphosus corneli 
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ٙاجٍ دََُاب    ُُډبویپاٍ ا  ي ؿىي ثَاثَ ٙيٌ َب هًٍىځ  ؿیه ډلڄٕچًڃ َبی اوشَيٕیز ىٍ  َٖشىي، سٮياى٭بڅ  

ډشمابیِ ډا  ٙاًوي ي ٭مچپاَىی سوٞٞا  ډا         ډ  ٽىىي، یب ٕچًڃ َبی ػبًة ډُبػَر ثٍ ىاهڄ ډًٽًٓ

٦ٕق څًډیىابڃ ٽاٍ ثاب     ىٍ. اوشَيٕیز َب یبثىي اډب َىڂبڇ اُ ىٕز ىاىن ٽبٍای  هًى، ثَٖ٭ز سؼِیٍ ډ  ًٙوي

َابی  ٍٙاشٍ  . ډیپَيدََُاب كابيی یاټ ٕاَی     ويا ثوًث  ٹبثڄ سٚویٜ، ډیپَيدََُبی ډشَاٽڈ دًٙیيٌ ٙيٌ

 ډىشَٚ ډ  ًٙوي.  ،1كٶٌَ ځچیپًٽبڅیڂٔثٍ وبڇ  ای ٙجپٍ ٵیچشَٽىىيٌىٍ آوُب  ثًا٦ٍٕیيی َٖشىي ٽٍ ٕبٽبٍ دچ 
ایاه  إز ٽٍ ډؼمً٭ٍ َبی یًو   ڃوبٹڄ َبی دَيسئیى  ي ٽبوب ،ثٍ ٱٚبی ډشٞڄ ٱٚبی آوُب ٙبډڄ آوِیڈ َبی 

 . ًٙوي ډ   ډلًٍٞڅیذیيی ىي تیٍ  ٱٚبی څپًڃ َبی دَيسئیى  ىٍ یټًډ

ٌ   څیذیيی، ٙبډڄ ًٍار ؿَثا  ي ؿَثیُابی اوشٚابٍی،    ٍ ىي تی ٱٚبی ىٍ ٕاچًڅُبی   ٱاٌای   ثٮاي اُ یاټ ي٭اي

 ایه ډى٦ٺٍ وٺ٘ ٵٮبڅ  ىٍ ػٌة څیذیيَب ىاٍى. ٩بََاسٚپیڄ ډ  ًٙوي. ىياُىٍَ 

إاز يڅا  سٺٖایڈ آن ثاٍ      ٹياډ  ډ  ځًیىي، ٹًٌُ ای سَ اُ ٍيىٌ ویِ jejunumََؿىي ٍيىٌ ډیبو  ٽٍ ثٍ آن 

بثچیاز َابی   ٹإز. هًٞٝیبر ثبٵاز ٙىبٕا  ایاه ډى٦ٺاٍ وٚابن ىَىايٌ        ىًٙاٍ اډ هچٶ  ي ٹي َبی ثو٘

ثاٍ ٕامز دبیاٍ ډیپَيدََُاب َايایز       ٵاَايان  دیؾ هًٍىځ  َبی ثباوشَيٕیز َب    إز، ىٍ ایه ډى٦ٺٍثبتی

 ( ٽاٍ ٙاجیٍ ٕاچًڃ َابی    4-3ٙاپڄ  وي ). سٮياى ُیبىی ياٽًئڄ ثیه اوشَيٕیز َب ي َٖشٍ َب يػًى ىاًٍٚويډی

څپًڅُبی دَيسئیىا  ا٥َُیاٸ   ًایه ٕچًڅُب ػٌة ډي٩یٶٍ . سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ َٖشىي دٖشبوياٍان ایچیًڇ ىٍډًػًى 

 ػٌة ډًاى آڅ  دَيسئیى  ٍا اوؼبڇ ډ  ىَىي.   ډبَیُب   ىيٌٍ ُويځ  ي ىٍ ٢َڈ ىٍين ٕچًڅ  إز

ُیابىی   ډٮماًت هیچا  ٽًسابٌ إاز. اوشَيٕایز َاب كابيی سٮاياى         ،وابڇ ىاٍى  ایچیًڇثو٘ اوشُبی  ٍيىٌ ٽٍ  

َ ډیشًٽىاايٍی َٖااشىي             وٺاا٘ ډُماا  ىٍ سى٪اایڈ إاامِی اُ ٥َیااٸ ػااٌة اوشواابث    ٽااٍ ډاا  سًاوىااي ایٶاابځ

. اډشاياى ډییبثاي   ،)ٍٽشاًڇ(  یب ٍإز ٍيىٌسب وبكیٍ دی٘ ډٺٮيی ثبٙىي. ځبَ  ايٹبر ایه ثو٘  ٮيو ُبی ډویً

 يػًى ىاٍى. ٍسجب٣ سىڂبسىڂ اثیه ٥ًڃ ٍيىٌ ي ٥ًڃ ثين ي ػیٌَ ٱٌای   ي ٥ًڃ ٍيىٌ ثٖیبٍ ډشٲیَ إز
 ٥اا  ٽچاا ىٍ ډٶُااًڇ  كبڅاازىاٍوااي. ایااه  ٥ًیااڄٍيىٌ  ،ٍيىٌ ٽًساابٌ ي ٭چٶوااًٍان ،، ځًٙااشوًاٍان٭مًډاابر

ي ډ  سًاوي وبٙ  اُ سٶابير ىٍ ٍيواي ٍٙاي یاب يػاًى یاب ٵٺايان ١امبئڈ          ثىيی كیًاوبر ىیيٌ ډ  ًٙى ٥جٺٍ

ډابٍدیـ    يډٮپآً   هًٍىٌ دیؾ ،ڄٙپ  S اُ ػمچٍ شٶبيس ډ اٙپبڃ دیچًٍیټ ثبٙي. ؿیه هًٍىځ  ٍيىٌ ثٍ

  ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز.  
 

                                                 
1
 Glycocalyx 
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ؾابذتبض ٔیىطٚؾاىٛپی ضٚزٜ تاب ؾابذتٕبٖ      ، اظآ٘بتٛٔی ٚ ثبفت قٙبؾی ضٚزٜ ؾبذتبض ٕ٘بیی اظ  (4-2قىُ 

 ٔیىطٚپطظٞب -ِٔٛىِٛی غكب پلاؾٕبیی

 

 يٕیٕٝ ٌٛاضقیغسز 

 ٕاجت ثبٵز ٙىبٕ  ثٍ  اُ و٪َ ډشىً٭  ىاٍى يثٍ ځًوٍ، ٕبهشمبن  ثب سًػٍسًٕٮٍ یبٵشٍ ي ٽجي ىٍ ډبَ  ثٍ هًث  

٭مچپاَى ٽاڈ ي ثای٘ ډٚابثٍ ٽجاي       اُ څلاب٧  ( ثب ٽجي دٖاشبوياٍان ٵاَٷ ىاٍى، ََؿىاي   lobules) وياٙشه څًة

  ىاٍان ٭بڅ  إز. ډٌَُ
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ٽیٖاٍ ٝاٶَا ىٍ ډاًاٍى ثٖایبٍ ٽمیابة       ٵٺيانإز، اډب ډٺياٍ ُیبىی سَٙلبر ٝٶَايی  كبيی ٽجي اځَؿٍ

ډبوىاي آوـاٍ    1ٽىىيٌ ؿَث  اوياڇ ًهیًٌَٙى ي ثٍ ٭ىًان  ډ   ځًوٍ َب ٽجي ثٖیبٍثٍِٿ ثَه . ىٍ ٍم ډ  ىَي

 ىٍ دَويځبن يػًى ىاٍى، ٭مڄ ډ  ومبیي.

اٍىٻ ډابَ  ي   ، ىٍ ډبَیابو  ډبوىاي  ىٍډٺبثڄ، دبوپَآ ػِ ىٍ ثَه  اُډبَ  َاب و٪یاَ ٽًٕاٍ ي ٕاذَ ډبَیابن     

ً . ویٖاز  ، ثٍ ًٍٝر یټ اوياڇ ډؼِاىډ ډبَیبن ىي  ٍ  واٍ َاب  ىٍ ثَها  ځ دَاٽىايٌ اُ ٕاچًڃ ىٍ    ای ډؼمً٭ا

واياڇ َابی ډؼابيٍ اىٱابڇ     ا ٽًؿټ ډ  سًاوىي ىٍ ىایه ٱي ،يػًى ىاٍى ١مبئڈ دیچًٍیټا٥َاٳ ىياُىٍَ ي 

  ٙاًى(. سَٙالبر آوِیما  اُ    ډا  )و٪یَ آوـٍ ٽٍ ىٍ ٽذًٍ ډبَیبن ىیايٌ  ایؼبى ٽىىيي َذبسًدبوپَآ ٍا  ٙيٌ

ٌ  سَ ٕاچًڃ َابی  ي  ډؼبٍی ٝٶَايی ډىشَٚ ډ  ٙاًى  ىٍ ٽىابٍ ایاه    اوٖاًڅیه)ػِایَ توڂََابؤ(   ٙاق ٽىىاي

 .ىاٍويٹَاٍ  ٽىىيٌ ٕچًڅُبی ٢َڈ

 
 ؾبیط ػّٕىطزٞب (3-1-1-4

ٙاىبهشٍ  ىٍ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ     اوياډ  ثب ٭مچپَىی ًٍَډًو ثٍ ٭ىًان  ،َمَاٌ ٱيى ياثٖشٍ ثٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

ځَٵشٍ إاز، ٽابٍثَى ایاه اٝا٦لاف     اهیَا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  َ  َبإز. ؿًن ډ٦بڅٮبر ًٍَډًو  ىٍ ډب ٙيٌ

سَٙاق ٽىىايٌ ډاًاىی     ٕچًڃ َبی ډبَ  كبيی ډبَ  ٽم  ىًٙاٍ إز. ىیًاٌٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب

يیْځا  ي وٺا٘ ایاه سَٙالبر      اډب إز، نً( ، ځبٕشَیه، َٕيڅیه ي ځچًٽبځ CCKٽًڅٖیٖشًٽیىیه ) و٪یَ

 ُیبى ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز.

څمٶًٕایشُبی   ایىپاٍ ثایه   ثاب يػاًى   َیبن ىٍ ایمى  ثين ؿىيان ٙىبهشٍ ٙيٌ ویٖاز ي وٺ٘ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډب

ًٙاَيی ىاڃ ( ، 4-3)ٙپڄ  يػًى ىاٍى ي ایمى  ٵٮبڃ ىٍ ثَاثَ َؼًڇ ثبٽشَی َب، اٍسجب٣ ثبٵز ډوب٥  ٍيىٌ

 ایه اٍسجب٣ ىٍ ډبَ  َب، ىٍ ىٕز ویٖز. يػًى ثَ

ایه ساىٶٔ   َٖشىي يسىٶٔ ٍيىٌ ای  ىاٍای Cobitidae,Callichthyidae یهبوًاىٌ َبډبَیُب و٪یَ ثٮ٢  اُ 

ٍ ځیاَی ٭َيٹا     اُ ٥َیٸ ٙاپڄ  ْ  ډٚابث ٕاچًڅُبی    ،زیا ىٍ وُب اوؼابڇ ډا  ٙاًى.    ،ٶٖا  َاب ی ٕیٖاشڈ سى  ٌ وابی

ځلاثا  یاب   ٽٍ س٤ًٕ ډلٺٺبن ډوشچٴ اٙپبڃ  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ يػًى ىاٍوي ٦ٕق ادشیچیًڇىٍ  اوڂیِی ٙڂٶز

 .سًٝیٴ ٙيٌ اويډیچٍ ای 

                                                 
1
 adipogenic 
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ٜ  ؾاااَّٛ ٞااابی   ( 4-3قاااىُ                                    زض ٔااابٞی ذّفااایٚیػٌیٟااابی ضٚزٜ  ٚٞٛضٔاااٖٛ  تطقاااح وٙٙاااس

Size and Vernier,     )) ٔٚای ثٝ ؾٕت  ٞبی حفطٜ ضٚزٜ ذٛضزٌی ِىِٟٛبی پطٚتئیٙی اظ َطیك پیچٛٔبوط

ٝ  قسٜ ٚ ٚاوٛئُ ( ثب ٞٓ ازغب1ْؾبظ٘س وٝ ) ٚاوٛئُ ٞب ضا ٔی ٚ سٙوٙ پبیٝ ٔیىطٚپطظٞب ٘فٛش ٔی زاض  ٞبی ٞؿات

ٚ  ٔی ( زض یه فًبی ثیٗ ؾِّٛی لطاض2یب ) ثٛخٛز ٔی آٚض٘س خٟت ًٞٓ ِٔٛىَٛ ٞبثعضي ضا  ثاٝ   ٌیط٘اس 

 قٛ٘س. ِٕفٛؾیت ٞب ٚ ٔبوطٚفبغٞب ٔتهُ ٔی
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ٵ١َایٍ يػاًى اٙاپبڃ ډوشچاٴ ثبٽشَیُابی       ٽىًنساب  ویِ ډٚبَيٌ ٙيٌ اوي.ٽچیٍ ي آثٚ٘ َب ایه ٕچًڃ َب ىٍ 

ٍ  ایه ثبٽشَی َب یٖز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ إز.  یب َمِچاوڂ ُ ډمپاه إاز سَٙاق ٽىىايٌ ثبٙاىي،       ٽا  َىاً

 وبٙىبهشٍ ډبويٌ اوي.

 

 ٌٛاضقیٞبی  آ٘عیٓ(  2-1-4

 وّیبت (1-2-1-4

 ثىيی ډ  ًٙوي:  و٪یَ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ ، ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ٥جٺٍ َب َبی ځًاٍٙ  ډبَ  آوِیڈ

آواِیڈ   یاب  ، ثٍ ٙپڄ ځَاوًڅُبی ُیمًّنس٤ًٕ ډٮيٌ مشَا آوِیڈ َبی  ٽٍ س٤ًٕ دبوپَآ ي ثٍ ډیِان ٽ

 اُ يیٌْ سَٙق ډا  ٙاًوي. ایاه اٙاپبڃ ٱیاَ ٵٮابڃ       pH ىٍ یًو  ي برثٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ثب سَٽیج ي ٱیَ ٵٮبڃ

 .ځَىويىٍ ىياُىٍَ ٵٮبڃ ډ   ثوًٞٛ ي ىٍ ډٮيٌ ًٙوي آوِیڈ َب َیـًٹز ىٍ ثوُٚبی ىَبو  ٵٮبڃ وم 

 ي ىٍثٍ ٱٚاب ډیپَيدََُاب    َىڂبڇ اسٞبڃ، اډب يوٽڈ يػًى ىاٍٍ ډٺياٍ ث ډٮيٌا آوِیڈ َبی ٱٚبی  ٽٍ ىٍ 

ی ٵیچشاَ ٙايٌ   څپًڃ َبًٵٮبڅیز ډ  ٽىىي. ٽڄ آوِیڈ َبی ایه ىٕشٍ ٍيىٌ ای َٖشىي ي ډبٽَيډ ،َٙای٤ ٥جیٮ 

ایؼبى ػاٌة ىٍ ٕیشًدلإاڈ اوشَيٕایز،     ٍ. ثٍ ډى٪ًس٤ًٕ ځچیپًٽبڅیپٔ ٍا ثٍ ٹ٦ٮبر ٽًؿپشَ ډ  ٙپىىي

 َب وِىیټ ثٍ ٕیٖشڈ َبی اوشٺبڅ  إز. ډلڄ ایه آوِیڈ

. يػًى ىاٍواي څیِيُيڇ َب ىٍ  ثَای ډظبڃ، ا آوِیڈ َبی ٕچًڅ  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ډىب٥ٺ  ٱیَ اُ ىیًاٌٍ

دٌیَ إاز، ثیابن    ؿًن ثٍَٕ  ٭مچپَى ایه آوِیڈ َب دٔ اٍ ډَٿ ٕچًڅ  ي ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ ، اډپبن

 ًڅ  وٺ٘ ىاٍوي، ىًٙاٍ إز.ایه وپشٍ ٽٍ ایه آوِیڈ َبىٍ ٢َڈ ثَين ٕچ

ٵبٹاي ډٮايٌ ي     دذٖایه ىٍ ډبَیابن   ،ډظابڃ  ثاَای ځًوٍ َب ډٚبثٍ ویٖز.  سمبډ آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  ىٍ ٭مچپَى 

 اډاب  څیذبُ ي آډیلاُ ىٍ ډٮيٌ ٵٮبڅیاز ډا  ٽىىاي    ځَؿٍ ي.ويػًى وياٍ اُ ډبَ  َب ٽیشیىبُ ىٍ ځًوٍ َبی هبٝ 

 ٵٮبڅیاز ىٍ ثٖیبٍی ډًاٹا٬ ثٍَٕا     .ىيي، ډشٶبيسىډ  ٽى سَٙقىٍ ثیه ځًوٍ َب ، اوياډ  ٽٍ آوِیڈ َبی هبٛ 

ٵٮبڅیاز  ىٍ ډاًٍى   ٍا سَٚیق ډ  ٽىاي ي يیْځیُبی ٽیٶ  آوُب  ٵٺ٤ىٍ ثوُٚبی  اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ   آوِیم

ٍيىٌ ي ٵٮبڅیاز ٵچاًٍ    و  ىٍكَٽبر ىيىی یب كَٽابر ډاًاع ٭٢الا   ، ٥ٮمٍ هًٍىٌ ٙيٌ ی ډًطَ ثَآوِیمُب

 ثیٚشَی ىٍ ډًٍى آوُب يػًى ىاٍى.  ئڄ وبٙىبهشٍډًُٚىسَ ثًىٌ ي ډٖبٍيىٌ ای 
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 (پب٘ىطاؾی ٚ ٜ ایٞب ) ٔؼس ٞبی تِٛیس قسٜ اظ ظیٕٛغٖ آ٘عیٓ

اُ ٥َیاٸ   ،ٵٮبڃ ٕبُی آواِیڈ َابی ٱیاَ ٵٮابڃ     .ٙيٌ اوي ئٍااٍ  4-1ډُمشَیه آوِیڈ َبی ایه ىٕشٍ ىٍ ػييڃ 

یه ثًٕیچٍ ٵٮبڅیز إایي َیايٍيٽچَیټ   ٙپٖشٍ ٙين دذشیيَب ثٍ اػِاء ٽًؿپشَ اوؼبڇ ډ  ًٙى. َیيٍيڅیِ دذٖ

ٝاًٍر ډا     دذٖایه  سًٕا٤ َیايٍيڅیِ دذٖایىًّن   )هًىثوًى سٖاَی٬ ډا  ٙاًى    ًٍٝرٍ ثَٙي٫ ډ  ًٙى ي 

 ،ًّن اُ ٥َیٸ اوشَيٽیىبُ اوؼابڇ ډا  ٙاًى   یىآوِیڈ َبی ډٮيی، ىٍ اثشيا ٵٮبڃ ٕبُی سَیذٖ ٍاث٦ٍ ثب (. ىٍځیَى

ٔ ي  َىىځا ًّن آٱبُ ډا   ىیٕذٔ ٵٮبڅیز سَیذٖیه ثَ ٽمًسَیذٖ ، ٽلاّوبَُاب  ٕاشبُ، ات اُ آن آواِیڈ َابی   دا

ِ ٵٖٶًڅیذبُ ي ٽًڅیذبُ ث٦ًٍ ډشًاڅ  ٵٮبڃ ډا  ٙاًوي. آواِیڈ َابی ایاه ىٕاشٍ ث       ،B ي A ٽَثًٽٖ  دذشیياُ   ؼا

ٹبثڄ  ٱیَ څپًڃ َبی ٽًؿپشًَٽىىي ي ډ اطَ ډ څپًڃ َب اُ ٥َیٸ َیيٍيڅیِ ىاهچ  ًډبٽَيډ ثَ ٽًڅیذبُ ي څیذبُ

 .ىيػٌة ٍا ایؼبى ډ  ومبی

 

 پطٚتئبظٞب

 .َٖشىي دَيسئبَُب ٙبډڄ آوِیڈ ډٮيی دذٖیه ي ؿُبٍ آوِیڈ ٽجيی سَیذٖیه، ٽمًسَیذٖیه،ٽلاّوبُ ي اتٕشبُ

ٍ     اُ اواًا٫  ؿُبٍ آوِیڈ ٽجيی ثٍ هبوًاىٌ دَيسئبَُبی َٕیى  ډشٮچاٸ ثاًىٌ ي    دذشیاياَُبی ىاهچا  َٖاشىي ٽا

. َاَ ٽاياڇ اُ   آُاى إاز  كبيی ٕاَیه بثٍ ي آوُب ډٚٽبسبڅیشیټ  ٵٮبڅیز یپيیڂَ ٍا سپمیڄ ٽَىٌ ي ػبیڂبٌ

ثااٍ سااًاڅ  إاایيآډیىٍ ډًػااًى ىٍ  ثااب سًػااٍ(. 4-2)ػااييڃ ٵٮبڅیااز ډاا  ٽىىااي هبٝاا  دذشیاايَبی  ثااَآوُااب 

ٜ َیايٍيڅیِ  َ اطَثا  َبی دذشیيی، ُوؼیٌَ ي ثٺبیابی دذشیايی ثاب    آُاى آډیىاٍ  یيَبی إا  ،اَُبدذشیاي  سًٕا٤  وابٹ

 ایؼبى ډ  ًٙويَبی ډشٶبير  اوياٌُ

 ِیپبظٞب

اثشياثٍ  ىٍ ي ثًىٌٽجيی  َبی آوِیڈاُ اوًا٫ ٽٍ  إز دَيسئبَُبی َٕیى  ي آډیلاُ ډٚبثٍبهشبٍ څیذبُ ثٖیبٍ ٕ

ٵٮبڃ ډیٚاًى.   ډٚوٞبرو٪یَ ٽًڅیذبُ   څپًڃ َبیًي. څیذبُ ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝر يػًى ډوٙپڄ ٵٮبڃ سَٙق ډ  ًٙ

  :ًیڄ إزوٺ٘ اٝچ  ٽًڅیذبُ ثٍ َٙف 
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 ٞب غیط فؼبَ زض ٔبٞی تطقحیآ٘طیٓ ٞبی  ( 4-1خسَٚ 

                                
 ٞب زض ٔبٞی آ٘عیٓ ٞبی غیط فؼبَ ٟٔٓ خبیٍبٜ ػُٕ ( 4-2خسَٚ 

 

 آ٘عیٓ ٞب پیٛ٘س ٞیسضِٚیع قسٜ

NH  آٔيٙٛاؾيسٞب ٞبي آضزٔبتيهزي اؾيس ٚ 

COOH ٗآضغ٘يٗ يب ِيعي 

COOH آٔيٙٛ اؾيسٞبي حّمٛي 

 ؼبَ ثط ضٚي الاؾتبٖ#ٞبي فآٔيٙٛاؾيس آٔيٙٛاؾيسٞبي آِيفبتيه $ثرهٛل

 COOHٌطٜٚ آظاز  زاضايآٔيٙٛاؾيسٞبي 

  NHٌطٜٚ آظاز  زاضاي آٔيٙٛاؾيسٞبي

 زي ٚ تطي پپتيسٞبپيٛ٘سٞبي 

 

 پپؿيٗ

 تطيپؿٗ

 ويٕٛتطيپؿيٗ

 ؾتبظالا

 وطثٛٞيسضٚوؿي پپتيساظ

 آٔيٙٛپپتيساظ

 زي ٚ تطي پپتيساظ

  آ٘عیٓ فؼبِیت ا٘ساْ ٌٛ٘ٝ ٞب

 زاضاي ٔؼسٜ ٔب ٞي ٞبي

 

 تٕبْ ٔبٞي ٞب

 ٔؼسٜ

 

 پب٘ىطاؼ

 بي زاذّيٞضٚضِيع پيٛ٘سسٞي 

 پپؿيٗ

 

 تطيپؿيٗ

 ٗطيپؿيتوٕٛ

 الاؾتبظ

 ولاغ٘بظ

 

 پطٚتئبظٞب

 پب٘ىطاؼ تٕبْ ٔبٞي ٞب
 ضخيبٞيسضِٚيع پيٛ٘سٞبي ذ

 ٞيسضِٚيع پپتيساظٞب
 وطثٛوؿي پپتيساظ

 پپتيساظٞب A,Bوطثٛوؿي الاؾتبظ 

 تٕبْ ٔبٞي ٞب

اظ حكطات  تغصيٝ وٙٙسٜ ٝ ٞبيٌٛ٘

 ٚ ؾرت پٛؾتبٖ 

 پب٘ىطاؼ

 ٔؼسٜ، پب٘ىطاؼ

 ثبفت ٞب؟ ؾبيط 

 α 1 ← 4#ٞيسضِٚيع ٘كبؾتٝ $پيٛ٘سٞبي 

 ٞيسضِٚيع ويتيٗ

 آٔيلاظ

 ٌّيىِٛيعٞب ويتيبظ

 پب٘ىطاؼ تٕبْ ٔب ٞي ٞب

ٞيسضِٚيع تطي ٌّيؿطيسٞب $ثرهٛل زض 

 #αٔٛلؼيت 

 طي ٌّيؿطيسٞب ٚ ؾبيط ِيپبظٞبتٞيسضِٚيع 

 ِيپبظٞبي ٚ وِٛيپبظ ٞبي 

 وجسي

 اؾتطاظٞب

 ِيپبظٞب

 ٘ٛوّئبظٞب ضيجٛ٘ٛوّئبظٞب ٞيسضِٚيع اؾيسٞبي ٘ٛوّئيه پب٘ىطاؼ ٔغبِؼبت وٕي ا٘دبْ قسٜ اؾت
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،  اُایىاَي ٵٺا٤   ډا  ٽىاي  اطاَ  څیذیايی   ًٍار ثَڅیذبُ  ،ىٍ ډلی٦ُبی آث  ٵٮبڃ آوِیڈ َبی ٕبیَ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب

آوِیڈ ٍا  ىٍ كبڅیپٍ ومټ َبی ٝٶَايی ٍيیبٍيی . َبی ډٮچٸ ىٍ ډلی٤ آث  كمچٍ ومبیي ډیشًاوي ثٍ ځچجًڃ

اډب سٮییه ډلڄ ٹَاٍځیَی څیذابُ ٍيی ًٍار څیذیايی ٍا    ثَوي ثبت ډ ، سمبٓاُ ٥َیٸ اٵِای٘ ٦ٕق  ثب ًٍار،

 ډٚپڄ ډ  ٕبُوي.
ُ  -ٽًڅیذبُ ىاٍای یټ دیًوي ىيځبوٍ إز ي اډپبن سٚپیڄ ٽماذچپٔ ًٌٍ څیذیايی   ُ  -څیذاب ٍا ٵاَاَڈ   ٽًڅیذاب

 ډ٦بڅٮابر اهیاَ وٚابن   وشابیغ  (. 4-4شٞڄ ډ  ًٙوي)ٙاپڄ  ډىٍ آن څیذبُ َب سب كيی ثٍ څیذیيَب  ٽٍ ډ  ٕبُى

٭مچپاَى څیذابُ ىٍ   اُ اسٞبڃ ثٍ څیذبُ، ډلڄ ٽبسبڅیشیټ آوِیڈ ٍا ٙىبٕبی  ډ  ٽىاي.   دٔىاىٌ اوي ٽٍ ٽًڅیذبُ 

یجا  ُیابىی   ډیاڄ سَٽ  َیبن ډشٶبير اُ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  إز ي وٖجز ثٍ ساَی ځچیٖایَیيَبی ډوشچاٴ،    ډب

ځَؿٍ ومټ َبی ٝٶَايی وٺ٘ ډظجش  ىٍ اډًڅٖیًن څیذیيَب یاب داَاٽى٘ آوُاب ىٍ ډلای٤      ،ىٍ وُبیز .ىاٍى

ٔ  ي ثاب سٚاپیڄ  اُ َیيٍيڅیِ سَی ځچیَٖیيَب  دٔآث  ىاٍوي، اډب وٺ٘ اٝچ  ي ٭ميٌ آوُب  ُ   ٽماذچپ -څیذاب

 .  ًٙى ٽًڅیذبُ اوؼبڇ ډ 

ٍ   ٭مچپَى ٕابهشمبن   ٍ يٌ څیذىا ٽى ٕابیَ آوِیمُابی سؼِیا َ ډابَ    یايَب ى ٌ   ٽمشا إاشَاَُب ي   .اواي  ثٍَٕا  ٙاي

ىٙاًاٍ  اطجبر ایاه ډ٦چات    .څیذبَُب ثٍ سَٽیت هبٝ  ځَای٘ وياٍوي ٵٮبڅیز ُیبىی ىاٍوي ؿًنٵٖٶًڅیذبَُب 

 .كش  دبوپَآ سَٙق ډ  ًٙويٽٍ ایه آوِیڈ َب ثًٕیچٍ ډٮيٌ یب إز 

 

 ٌّیىٛؾیساظٞب

              ځچیپًٕاایياُ یااب آډاایلاُ إااز ٽااٍ دیًواايَبی   α 1 ← 4 ډُمشااَیه آوااِیڈ َاابی سؼِیااٍ ٽىىاايٌ ٹىاايَب، 

α 1 ← 4   ځه ٍا َیايٍيڅیِ ډا  ٽىاي، اډاب وما  سًاواي       بىٍ آډیچًُ یب ثو٘ َبی ه٦  آډیچاًدپشیه ځچیپا

. ایه آواِیڈ ىٍ ډبَیابن   ومبیيَیيٍيڅیِ  ځه ٍابىٍ اٙپبڃ ٙبهٍ ىاٍ آډیچًدپشیه ځچیپ α 1 ← 6دیًويَبی 

ِ  ٽٍ ىٍ ٱٌای ٥جیٮ  آوُاب ډیًٚى  یبٵزځًٙشوًاٍ ىٍیبَبی آُاى  آډایلاُ ثاب   وٚبٕاشٍ يػاًى واياٍى.     ََځا

ٌ     كمچٍ ثٍ ُوؼیٌَ ه٦ ، اُ ٥َیٸ ٍ َابی   ٵ٬ ثٺبیبی ُوؼیٌَ َبی ٙبهٍ ىاٍ ٹىايَبی ٽًسابٌ ُوؼیاٌَ ثاب اواياُ

ٍ يػاًى ىاٍوي  ثب ٵٮبڅیز دبییه َبی ىیڂَی ویِځچیپًٕیياُ ډشٶبير، آوُب ٍا ثٍ ډبڅشًُ َیيٍيڅیِ ډ  ٽىي.  ٽا

 ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ډٮمًت ایاه آواِیڈ َاب،    ډ٦بڅٮٍځچیپًٕیياُ( ډًٍى  β 1 ← 4) ُٕچًت یه آوُب اٱچت ث اُ

 .  َٖشىيثبٽشَیبی   أډىٚ ثبآوِیڈ َبی هبٍػ   ٙبډڄ
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( ؾاُح  bٚ ٕ٘ه ٞبی نفطاٚی) ِیپبظ ٚ وِٛیپبظ آظاز ٞؿتٙس:  A.  یپبظ ٚ وِٛیپبظِفؼبِیت  ٘حٜٛ ( 4-4قىُ 

ِیپبظ :  C  چؿجس. وِٛیپبظ ثٝ شضٜ ٔی:  Bفؼبِیت وٙس.  سظ ٕ٘ی تٛا٘بِیپ ثٙبثطایٗس ٙزٞ شضٜ ِیپیس ضا پٛقف ٔی

 ٌّیؿطیسٞب ضا ٞیسضِٚیع وٙس. تٛا٘س تطی چؿجس ٚ ٔی ثٝ وِٛیپبظ ٔی

 
ىٍ ٽذاًٍ ډٮماًڅ  ثاب إاشٶبىٌ اُ ساَی       ٍا ُ ىاهچ تيػًى ٕچً ًٙاَيی يػًى ىاٍى ډجى  ثَ ایىپٍ ډ  سًان

 ، اطجبر ومًى.يىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ػچًځیَی ډ  ٽى ثبٽشَی َبی ٍ اُ ٍٙيٽ آوش  ثیًسیپ  ډبیٖیه

اطجبر ٙيٌ إز. ایه آواِیڈ   اُ ػچجټ، سٲٌیٍ ٽىىيٌ ځچیپًٕیياُ( ىٍ ډبَیبن β1 ← 3يػًى تډیىبٍیىبَُب )

 ٭مچپاَىی  ٽاٍ ىٍ ػچجاټ   ٍا ٵاَاَڈ ډیپىاي   دچ  ًَڅًٕایيی  اُ تډیىبٍیه ثب ٕبهشبٍ ثوٚ اډپبن َیيٍيڅیِ 

ؿىايان  دابوپَآ،   اويٻ ایاه آواِیڈ سًٕا٤    ًٙاَي ډَث٣ً ثٍ سَٙق .ىاٍىًڅِ ىٍ ځیبَبن هٚپ  ډٚبثٍ ٕچ

ٌ   ثب يػًى ایه، آوِیڈ َبی .ًڃ ویٖزڄ ٹجٹبث  َیايٍاسُبی ٽاَثه  ٽماذچپٔ ثشابی ډشٞاڄ ثاٍ      َیايٍيڅیِ ٽىىاي

ُ  ډشٞڄ ثٍ ٽیشیه ٍا ثٍ ٙپڄ ځچًٽِاډیهإشیڄ  -β 1 ← 4Νٽیشیىبُ إز ٽٍ  ثٖیبٍوي. اُ اوًا٫ آوُب  ٽیشًثیاً

ٛ ډُاَ ځابن    ( ډ  ٙپىي. ایه دچیمَ ىٍ ٹابٍؽ ي ثا   ځچًٽِاډیهإشیڄ  Ν)ىایمَ   َاب ي ثىايدبیبن   ٽاَڇ  ثوٞاً

ډابَ  َابی سٲٌیاٍ ٽىىايٌ اُ ٕاوز دًٕاشبن ي       ٵٮبڅیز ٽیشیىبُ ىٍ ثَ ایه ا٭شٺبىوي ٽٍ ډلٺٺبن  يػًى ىاٍى ي

 آوُبی  ٽٍ ٥ٮمٍ هًى ٍا ثيين ػًیين ډ  ثچٮىي، ثبتسَ إز. كَٚار ي
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 آ٘عیٓ ٞب ٚ فؼبَ ؾبظی آٟ٘بتطقح 

ٍ ٽبډلا  ٽىىيٌ ولًٌ سَٙق ي ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ٢َڈ َابی   . سَٙاق ًٍَډاًن  إاز ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ     ډٚابث

 . إزٌ ( وٺ٦ٍ َٙي٫ اوشٚبٍ ًٍار ُیمًّن ي ٝٶَا َي ٱی CCKىٕشڂبٌ ځًاٍٗ )ځبٕشَیه، 

ثاَای  ادشایمڈ   pH  .ٜ ځَىیيٌ إزډٚو 4-5آوِیڈ َب ىٍ ٙپڄ  ػُز ٵٮبڃ ٕبُیَٙای٤ ٵیِیپ  ادشیمڈ 

 ډ  ثبٙي. ثىابثَایه  8سب  7إز ، ىٍكبڅیپٍ ىٍ ډًٍى ٕبیَ آوِیڈ َب ىٍ كييى  3سب  2دذٖیه ىٍ كييى  ٵٮبڅیز

ٍ    ٧pHَٙای٤ ثٖایبٍ ډ٦چاًث  اُ څلاب    ػُز ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ډٮيی ىٍ  يػاًى ىاٍى.  ىٍ ډٮايٌ ي ىياُىَا

 ػُاز . ىډابی ادشایمڈ   ډًػًى إزادشیمڈ  pH يىی ىٍ ډًٍىا٥لا٭بر ډليٕبیَ آوِیڈ َبی ډٮيی  ٍاث٦ٍ ثب

ایه ىډاب ثاٍ ىډابی     ، ځَؿٍ(4-5ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى إز )ٙپڄ  40سب  30ثیه ،آوِیڈ َبی ډبَ  سمبډ ٵٮبڅیز 

ُ  ٽٍ إز ٽَٙبیبن ً اډب ،ىاهچ  ثين ډًػًىار هًوڂَڇ وِىیټ سَ إز آواِیڈ َابی  ٽاٍ ىٍ     آن ىٕاشٍ ا

  .ىيٵًٷ اڅٮبىٌ ٵٮبڅ ٽڈَبی  َٖشىي ٽٍ ىٍ ىډبَبی  ِیڈًٙوي، آو  ډیبٵز  دبییهىډبی 

 

  
 فؼبِیت آ٘عیٓ ٞبی ٔؼسی ٚ وجسی زض ٔبٞی خٟتاپتیٕٓ  pHزٔب ٚ  ( 4-5قىُ 

(Uys and Hecht,     ) 
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 ضٚزٜ ای ءآ٘عیٓ ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ غكب

ىٍ ٹٖامز اثشايای  ٍيىٌ    ٱايٌ َابی   . ویٖشىيو٪یَ ٍيىٌ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  سَٙق ٽىىيٌ آوِیڈ َب بن ٍيىٌ ډبَی

gadoids ډبیٮابر  ډًػاًى ىٍ   آواِیڈ َابی   ٵٮبڅیاز ډىٚاب  . سىُب سَٙق ٽىىيٌ یًن َاب َٖاشىي  ٽٍ  يػًى ىاٍوي

ن يسلچیڄ ٍٵشاٍ یاب ثاي    یب ثبٽشَی ثبٙي. َمـىیه ٕچًڃ َبی  دبوپَآ ،بی   ٍيىٌ

آوِیڈ َبی ياثٖشٍ  ډشٞڄ ثبځٖٖشٍ ٙين ُوؼیٌَ دذشیيی كبٝڄ اُ َب وٶًً ډ  ٽىىي یب َُىٍ دبیٍ د ٽٍ یسٲییَ

 ډ  سًاوىي ډىٚب ایه ٵٮبڅیز ثبٙىي. ،َٖشىي ثٍ ٱٚبی ىیًاٌٍ دََُب

ډًٍى  ٵٺ٤ ډ  سًان ٍيی ىیًاٌٍ ٍيىٌ ء ٍيىٌ ٍاسلز َٙای٤ ٵیِیًڅًّیټ ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ياثٖشٍ ثٍ ٱٚب

ٙايٌ  اډب ٽمشَ ٙىبهشٍ َُبی ٍيىٌ ىیيٌ ډ  ًٙى، ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ایه ٵٮبڅیز ىٍ دَ ثٍَٕ  ٹَاٍ ىاى.

څپًڃ َبی كبٝاچٍ اُ ٵٮبڅیاز آواِیڈ َابی ډٮايی یاب       ًٹ٦ٮبر ډبٽَيډ  ،(4-3. آوِیڈ َبی اٝچ )ػييڃ اوي

َ    یىٽٖاشَیه َاب    ٙبډڄ دذشیايَب، ىی ٕابٽبٍیيَب )٭مايسب ډابڅشًُ( ي      دبوپَإ ، َابی ٽًسابٌ ٍا    ٌثاب ُوؼیا

َابی ٙابهٍ ىاٍ    ایِيډبڅشابُ ٍيی ىٽٖاشَیه   ٭مچپاَى  ثَ ډبڅشًُ ، ډٚبثٍ ڄ ډبڅشبُمولًٌ ٭ َیيٍيڅیِ ډ  ٽىىي.

ُ  ًٙى ډ  ٽٍ ډٖشٺیمب ػٌة ٙيٌډىؼَ ثٍ ٙپڄ ځیَی ځچًٽِ  ي إز َیايٍيڅیِ   ډًػات َب . ٵٮبڅیاز دذشیايا

ایؼابى  ٽبډڄ دذشیيَب ي سؼِیٍ آوُب ثٍ آډیىًإیي وم  ًٙى، اډب سَٽیت ډشى٫ً ي دیـیايٌ ای اُ آډیىًإایيَب ٍا   

وٚابن ىاىٌ   4-2وِیڈ َاب ىٍ ٙاپڄ   آٵٮبڅیز ایه ولًٌ  .ىيسبی ( ٹبثڄ ػٌث 2-4ٽٍ ٽًؿپشَیه آوُب ) ډ  ٽىي

َمیٚاٍ ىٍ   ء ٍيىٌډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ٵٮبڅیز َیيٍيڅیِی آوِیڈ َبی ياثٖاشٍ ثاٍ ٱٚاب    اډَيٌُٙيٌ إز. 

ڄ ٭ما  ،ځچًسابډیه  - γػاٌة اوؼابڇ ډا  ٙاًى. َمـىایه ىٍډاًٍى  سَاوٖاٶَاُ         ډىاب٥ٸ ډلڄ َبی وِىیټ ثاٍ  

 ي اوشٺبڃ، سًاډب س٤ًٕ یټ سَٽیت دَيسئیى  اوؼبڇ ډ  ځَىى.   َیيٍيڅیِ

 

 ٘عیٓ ٞبآؾبیط 

كبٝڄ اُ ٵٮبڅیاز دذشیاياُ    دذشیياَُبی هبٍػ  َٖشىي ٽٍ ثَ ٹٖمز َبی اوشُبی  دذشیيَبیاُ  آډیىًدذشیياَُب

ِ .ایاه آواِیڈ َاب     ومبیىاي ٭ماڄ ډا     ٽڈ څپًڅ ًثب يُن ډىاهچ   يی، ىٍ څیِيُيډا  ٽجا    آواِیڈ َابی   ثؼا

 َابی  آواِیڈ  اُ اواًا٫  آتوایه -دذشیاياُ څًٕایه   ٱیَ ٵٮبڃ سَٙاق وما  ٙاًوي.     ځَاوًڅُبی ُیمًّن ثٍ ٙپچ

ٔ آوِیڈ َبی ىاهڄ ٕاچًڅ  َٖاشىيٽٍ    ،څیِيُيډ  ٍيىٌ ای إز. إشَاَُب ایىپاٍ ًٍار ىٍ ډٮاَٟ    اُ دا

   .ایٶبی وٺ٘ ډ  ٽىىي، ځَٵشىياوييٕیشًُ ٹَاٍ 
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 زض ٔبٞیبء ضٚزٜ تٝ ثٝ غكآ٘عیٓ ٞبی انّی ٚاثؿ  4-3خسَٚ 
 

 IVزي پپتيسيُ پپتيساظ 

 ِٛؾيٗ آٔيٙٛپپتيساظ

 پپتيساظ ٌّيؿيٗ –فٙيُ آلا٘يٗ 

γ-  ٗتطا٘ؿفطاظ –ٌّٛتبٔي 

 بيط آ٘عيٓ ٞب $احتٕبلا#ؾ

 پپتيساظٞب

α – #ٌّيىٛؾيساظٞب $ٔبِتبظ 

 عٚ ٔبِتبظيا

 يتٛثيبظو

 ٘عيٓ ٞبآؾبيط 

 ٌّيىٛؾيساظٞب

 اؾتطاظٞب

 تٝ قسٜ ا٘س#$وٕتط قٙبذ ِيپبظٞب
 ِيپبظٞب

 فؿفبتبظ اؾيسي

 فؿفبتبظ لّيبيي
 ا٘ٛاع ٔرتّف

 ٘ٛوّئبظ #ت ٘بٔكرمئٛلؼ$

 

 

(. آواِیڈ َابی ثبٽشَیابی    12)ٵٞڄإز اُ ډبَیبن ػًان  ثیٚشَوِیڈ َب ىٍ تٍيَب ثٖیبٍ آ ٦ٕق ٵٮبڅیز ایه

 ىاٍوي. ٽم ، اډب ډٮمًت ٵٮبڅیز ثٖیبٍ ډ  ځیَويٹَاٍ  سًػٍځَؿٍ اٱچت ډًٍى 
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ٖ   ٌّاس آٔایلاظ زض   آ٘عیٓ فؼبِیت ( 4-4سَٚ خ                    (100)اؾاتب٘ساضز: فیف زض ٔمبیؿاٝ ثاب ؾابیط ٔبٞیب
Nagoyama and Saito,     )) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 ٘عیٕیآفؼبِیت  ( 2-2-1-4

ٍ    ىٍ ٽٍ ىٍ ٵَآیىي ٢َڈ اځَؿٍ آوِیڈ َبی  ٍ  ډبَ  ىهبڅاز ىاٍواي ثٖایب ىٍ  ځًاٍٙا   آواِیڈ َابی    ډٚابث

سؼِیاٍ ٽىىايٌ    واِیڈ َابی  آز یا ٕا٦ق ٵٮبڅ  ویٖز.، اډب ٵٮبڅیز ایه آوِیڈ َب یپٖبن َٖشىيىاٍان ٭بڅ   ډٌَُ

َابی سؼِیاٍ ٽىىايٌ     آواِیڈ  . ډیِان ٵٮبڅیزثبتٕزٍ، دَيسئیىُب )دَيسئیًڅیشیټ( ،كش  ىٍ ځًوٍ َبی ٭چٶوًا

 ٽٶٚاټ ىٍ ډابَ    ٺابىیَ ډشًٕا٤  ډسب  ډبَ  آُاى اٹیبوًٓ آٍاڇىٍ څیذیيَب )څیذًڅیشیټ( اُ ډٺبىیَ ثٖیبٍ ثبت 

اُ څل٪ٍ ٙاَي٫ ُويځیٚابن يػاًى     سمبډ  ډبَیبنىٍ  (آډیچًڅیشیټ آډیلاُ ) ډشٲیَ إز. ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی

ُ  ن ډبَیاب ن ىٍ آىاٍى ي ٦ٕق  ٍ  ډبَیابن  ٭چٶواًٍ ثابتسَ ا ً ؿیِ َما  ي ایاه كبڅاز  ( 4-4)ػاييڃ  ٍ إاز اها

. ىٍ ٽٶٚټ ډبَ  ٽاٍ  إزىٍ ډلی٦ُبی ٥جیٮ   هًى ثب ٭بىار ٱٌای  ډبَیبنوٚبويَىيٌ ٕبُځبٍی هًة 

ثى٪اَ ډا  ٍٕاي     ؿىایه  ډیلاُ ثبتٕز.آٵٮبڅیز  ویِ يىځچیپًّن سٚپیڄ ډ  ىَٱى  اُٱٌای آن ٍا وَڇ سىبن 

 ثب اٵِای٘ ىډبی آة اٵِای٘ ډ  یبثي.  یلاُ َمَاٌآډآوِیڈ ٽٍ سَٙق 

 ٌٛ٘ٝ ٞب فؼبِيت ٘ؿجي

100 

84 

44 

35 

31 

8 

1 

1 

 ٌّس فيف

 وپٛض ػّفرٛاض

 تيلاپيب

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 وپٛض ٘مطٜ اي

 لعَ آلا

 ٔبضٔبٞي

 ٔبٞي زْ ظضز
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 خصة ٔٛاز غصایی ( 3-1-4

كٶٌَ ىاهچ  ٍيىٌ ثٍ ٕیشًُيڃ ىاهاڄ ٕاچًڅ  آٱابُ ٙايٌ ي ٕاذٔ اُ ىي ٥َیاٸ ثاٍ        ػٌة ډًاى ٱٌای  اُ 

 ٍځُبی هًو  اوشٺبڃ ډ  یبثىي: 

 څپًڃ َب ثيين ایىپٍ ٢َڈ اوؼبڇ ًٙى.ًا ػٌة ًٍار یب ډبٽَيډ

 .ٌ،اوشٚبٍ سُٖیڄ ٙيٌ یب اوشٺبڃ ٵٮبڃ ىٽًؿټ ا٥َُیٸ ٵَآیىيَبی  اوشٚبٍ ٕبڅپًڃ َبی ًا ػٌة ډ

 
 ا٘سٚؾیتٛظٞب تٛؾٍخصة  ( 1-3-1-4

إاشٶبىٌ اُ   ثاب ٍيىٌ ٹاَاٍ ىاٍواي،    هچٶا  ىٍ ثوا٘   ٭مايسبر ( ٽاٍ  4-3وٺ٘ ٕچًڃ َبی اوييٕیشیټ )ٙاپڄ  

ٍ ډیپَيدََُاب  ىٍ دبیا  ډًػاًى  هاًٍىځ  َابی   ؿایه ٙيٌ إاز.   ٙىبٕبی  1ایمًوًٵچًٍٕىٔسپىیټ َبی 

اُ ىاهاڄ   َ ٭مچپاَى یا سٲیڅپاًڃ َابی دَيسئیىا  ثايين     ًىي ٽٍ اُ ٥َیاٸ آن ډ ىډ  ٽ ایٶبٍا   2ځیَويٌوٺ٘ 

َب ىٍ ىاهڄ ياٽًئڄ َاب ٢َاڈ ډا  ًٙوي)٢َاڈ ىٍين      ډًڅپًڃاُ ایه  سٮياىی. ومبیىييڃ ٭جًٍ ډ  ُٕیشً

ع ٍىٍ ٵَآیىاي ٢َاڈ هاب   اُ ٕاچًڃ هابٍع ٙايٌ ي     ،اُ ٥َیٸ ىیًاٌٍ ػبوج  ٕاچًڃ  سٮياىی ىیڂَٕچًڅ ( ي 

ثاب  .ثٍ ایه سَسیات،  ایؼبى ډ  ٽىىي lamina propriaٕچًڅ  )اځِيٕیشًُ( َٙٽز ډ  ٽىىي ي تیٍ ای ثٍ وبڇ 

ډ  سًاوىي ثب اسٞبڃ ثٍ څمٶًٕیز َب آوش  ّن سَٙق ٽىىاي. ثاب اڅُابڇ     ثٍ و٫ً ځًوٍ ٕچًڃ َبی اوييٕیش سًػٍ 

ا٥َُیٸ ياٽٖیىبٕیًن یاب ثاٍ ٝاًٍر هاًٍاٽ  ياٍى     ا څپًڃ َبی دَيسئیى  ٵٮبڃ ًٍډ اُ ایه ديیيٌ ډ  سًان

 .ومًىثين 

داَيسئیه َابی     ٽاڄ   ػٌة ىٍٝي  6سب  1ٕیشًُ ٽڈ ي ىٍ كييى ُٕڈ ػٌة اُ ٥َیٸ ډپبویٖڈ اويي ؿًن

ٌ ٙاًاٍ  ى٭چڈ سٲٌیٍ  ، سٮییه ډیِان اَمیز ایه ډپبویٖڈ ىٍٍا سٚپیڄ ډ  ىَيٱٌای   ي ١اَيٍی ثى٪اَ    ثاًى

ٍ  ٕایيَبی ُ ثٍ ٭ىًان ډپبویٖڈ يٍيى ااوييٕیشً، اُ ایىَي وم  ٍٕي. . ىٍ ایاه  ٙاًى  ىٍو٪اَ ځَٵشاٍ وما     آډیىا

 ډاَسج٤ ثاب ٽیٶیاز    ډ  سًاوي ػبوًٍان اثشيای ػٌة دَيسئیه  ٍيوي، ډ  سًان ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى ٽٍ ٍاث٦ٍ

ٍ ډىٚب ثٖیبٍی اُ ياٽاى٘ َابی   ٽٍ  ای ثبٙي دَيسئیه َبی ډًٍى سٲٌیٍ ىٍ ایاه   ٽٍبٙاي ث ثاين ىٍ ایمىا    ٙاج

 بڅٮبر ُیبىی ًٍٝر وڂَٵشٍ إز.ُډیىٍ ډ٦

 

                                                 
1
 immunoflurescence 

2
 receptor 
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 خصة اظ َطیك ا٘تكبض یب ا٘تمبَ( 2-3-1-4

 (4-6)ٙاپڄ     ىٍ ػُز ٙیت ٱچ٪ز ًٍٝر ډ  ځیاَى  َمًاٌٍػٌة اُ ٥َیٸ اوشٚبٍ ٕبىٌ ىٍ ٥ًڃ ٱٚب 

پًڃ َابی  ًڅثىيٍر ډ  اډب ډ  ًٙوييٍىٌ َبی كبٝڄ اُ سؼِیٍ څیذیيَب ویِ اُ ایه ٥َیٸ ػٌة آٵَ ََ ؿىي

  .ځَىويػٌة ډ   یىيآایه ٵَ ٥َیٸ ة اُآىٍ  ډلچًڃ

ثٍ ٱٚبَبی ىيتیٍ ای  يٍيىیڅپًڃ َبی ًډياهچٍ ډ َ اطَثشٚبٍ سُٖیڄ ٙيٌ ي اوشٺبڃ ٵٮبڃ وػٌة اُ ٥َیٸ ا

ډؼبوات آوُاب   ډىلىا   ٕیىشیټ  ثب ثٍَٕ ي ٭مچپَى آوُب ٍا ډ  سًان  ًٍٝر ډ  ځیَى (4-2)ٙپڄ څیذیيی

سًٕا٤ ػَیابن اواَّی    ي ىٍ ٝاًٍس  ٽاٍ    ٕزٍ آوِیڈ َبدَيسئیه َب  ٽبډلا ٙجیمچپَى ایه . ٭سٚویٜ ىاى

إاشٶبىٌ  ډٮبىتر ډٚبثٍ ثَای آوُب اُ ډ  سًان  ،  (4-6،  ٙپڄ   Michaelis-Mentenػَیبن )ػبثؼب ًٙوي

ٽٍ اُ ٥َیٸ اوشٺبڃ ياثٖشٍ ثٍ ٕيیڈ ًٍٝر ډ  ځیَى، ومًوٍ ٕبىٌ ای اُ  یاوشٺبڃ ځچًٽِ یب آډیىًإیي ومًى.

آڅ  ثب ٽماټ   َبیڅپًڃ ًاوشٺبڃ ډ ،يڃ اوشَيٕیز َبُاوشٺبڃ اُ ٍيىٌ ثٍ ٕیشً یٺزىٍ كٺ ایه ډپبویِڇ إز.

ز ٪ا ٱچ ،دمخ ٕايیڈ ٱٚاب   ز یًن ٕيیڈ ىاهڄ ٕچًڅ  ،٪(. ثب ٽبَ٘ ٙیت ٱچ4-6)ٙپڄإزیًن ٕيیڈ 

اواَّی ایاه ٭ماڄ اُ     ،ډلٶ٪اٍ ىاهچا  ياٍى ډا  ٽىاي     ٕمزیًن َب ٍا ثب ٵٚبٍ ثٍ  ي ٕيیڈ ٍا كٶ٨ ډ  ٽىي

َ   اُ ایىَيسبډیه ډ  ًٙى.  ٥ATPَیٸ َیيٍيڅیِ  اٵاِای٘ ٙایت ٱچ٪از ،ځچاًٽِ یاب آډیىًإایيَب        ٭الايٌ ثا

ىٍ ٥ًڃ ٙیت ٽبَٚ  اُ ىیًاٌٍ ػبوج   ي ًٙوي، ٕذٔ اُ ٥َیٸ اوشٚبٍ سُٖیڄ ٙيٌ يڃ َب ػم٬ ډ ُىٍٕیشً

ىی یاب ساَی    )ډٮمًت ډًوً،ثٍ ډى٪ًٍ ػٌة دذشیي َبډپبویٖڈ اوشٺبڃ ٵٮبڃ (.6-4ي)ٙپڄىډ  ٽى  ٕچًڃ ٭جًٍ

 .ویِ ډٚبثٍ ػٌة ځچًٽِ إز شیيَب(دذ

اوشٚبٍ سُٖیڄ ٙيٌ ثٍ ك٢ًٍ وبٹڄ َب ياثٖشٍ إز. ثىبثَایه، ثَ هلاٳ اوشٺبڃ ٵٮبڃ، ایاه ډپبویٖاڈ ٝاَٵب ىٍ    

څپاًڃ َابی  ٽاٍ اُ دََُابی ٍيىٌ ٭جاًٍ      ًػُز ٙیت ٽبَٚ  سى٪یڈ ډ  ًٙى ي ویبُی ثٍ اواَّی واياٍى. ډ  

ډظبڃ ایِيډٌَ ٙين یاب سجايیڄ ډؼايى إایيَبی ؿاَة ثاٍ       يڃ سٲییَ ٙپڄ ډ  ىَىي)ثَای ُىٍ ٕیشً ،يىډیپى

َاَ ؿىاي ثىايٍر    اوشٚبٍ سٖاُیڄ ٙايٌ    .ي ٙیت ٽبَٚ  ثٍ ٕمز ٕیشًُيڃ ثبٹ  ډ  ډبويسَی ځچیٖیَیيَب( 

 اسٶبٷ ډ  اٵشي اډب ډبوىي اوشٚبٍٕبىٌ، وٺ٘ ډُم  ىٍ اوشٺبڃ ًٍار ي یًن َب ایٶب ډ  ٽىي.

إیيَبی ؿاَة ٙابډڄ   اُ ٽٍ  ًٍٝر ډ  ځیَى ثٍ ډیٖڄكیًاوبر، ػٌة څیذیي اُ ٥َیٸ ًٍار ډٮَيٳ  ىٍ

ِ ډًوًإیڄ ځچیَٖيڃ َب )كبٝڄ اُ َیيٍيڅیِ سَی إیڄ ځچیَٖيڃ س٤ًٕ څیذابُ ٽجايی ( ي    ٵٖاٶًڅیذیيَب   ویا

 . ٕبهشٍ ډ  ًٙوي )ځًاٍٙ  یب ٝٶَايی(،ٽچٖشَيڃ ي إیيَبی ٝٶَايی
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ؾبیط تطویجبت ٘ظیط  ٚ٘س زض ضاثُٝ ثبایٗ ض( اظ َطیك ا٘تمبَ فؼبَ. Gٓ خصة ٌّٛوع )ؿی٘ىبٔ ( 4-6قىُ 

 ٔكبثٝ اؾت.٘یع  ٚ پپتیسٞب  ی آٔیٙٝاؾیسٞب

 

ډٺاياٍ  ي ٽبٍيسىًئیايَب ( ٽاٍ ثاٍ     Aسَٽیجبر ډوشچٴ څیذیيی ي سَٽیجبر ډلچًڃ ىٍ ؿَث  )ځَيٌ يیشبډیه 

 بنَیا ىٍ ډب ډ  یبثىي.   ، ثٮي اُ سؼم٬ ډیٖڄ َب ىٍ ٥ًڃ ىيتیٍ ؿَث  اوشٚبٍډ  ًٙويىٍ ډیٖڄ َب ىیيٌ  ٽڈ

ٕاىشِ   ډیاِان  َٖاشىي.  و٪یَ څیذاًدَيسئیه َاب   َبڅیذیي ثَه  اُ ٕبُويٌٕىشِ ډ  ًٙى ٽٍ  سَی إیي ځچیَٖیيَب

ٍ   ایه سَٽیجبر ثاب   ځچاْی یچاًډیپَين َابی ډًػاًى ىٍ اوييدلإامبی ٍسیپچاًڇ ي ىٕاشڂبٌ       ٽ ٕاىشِ آوُاب ى

 ٸ ٍٿ َبی  ااابٍع ي اُ ٥َیایه ًٍار اُ ٥َیٸ اځِيٕیشًُ اُ اوشَيٕیز َب ه  .ثَاثَی ډ  ٽىيدٖشبوياٍان 



 51پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 بنثاَای ډبَیا   ډُما  ىٍ اوشَيٕیشُب ًهیاٌَ   ډًػًى. څیذیيَبی ډ  ٍيوي هًو  یب څىٶبيی ثٍ ا٭٢بی ډوشچٴ

 ٝاًٍر ډا  ځیاَى، اډاب    يیشبډیه َابی ډلچاًڃ ىٍ ؿَثا  اُ ٥َیاٸ ډیٖاڄ َاب       ػٌة   ډلًٖة ډ  ًٙوي.

 ٍبُ ٥َیاٸ اوشٚابٍ ٱیاَ ٵٮابڃ اوشٚا     ا يیاٌْ یاب  ڄ َابی  كبډا چٍ یيیشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍآة ى٥ًٍڃ ٱٚبثٍ يٕ

، ىٍ ډا  ٙاًوي    یاًو  ػاٌة   ډٮجَ َابی ڄ َب یب اُ ٥َیٸ كبډثب ٽمټ  ویِ ډًاى ډٮيو  یب ډیىَاڃ َب ډییبثىي.

 ډ  ٽىىي. إشٶبىٌ ٍإیيَبی آډیىػُز ػٌة ډٮمًتر اُ اسٞبڃ ثٍ  ډىٶَى٭ىبَٝ  كبڅیپٍ

 ظٔبٖ ًٞٓ (4-1-4  

ىٍ  ثاَای ُډابن وٖاجشب ٥اًتو      ىٍ ډبَیبن ىاٍای ډٮايٌ ًٙى،  ډ  ىٍیبٵزٱٌای  ٽٍ س٤ًٕ ډبَ  اُ ډلی٤ 

ًى ٍا ثاٍ  ىٍ ډبَیبو  ٽٍ ٥ٮمٍ ه ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى(. 10)اٱچت ىَُب ٕب٭ز ىٍ ىډبی ٽمشَ اُ  ډٮيٌ ډ  ډبوي

٢َاڈ اثشايا ٍيی دًٙا٘ هابٍػ       ٭ماڄ  .إاز  يیاٌْ ای اَمیز  ىاٍای يػًى ډٮي٥ًٌٍ ٽبډڄ ډ  ثچٮىي 

ٞاًٛ  و)ث ِیڈ َابی سؼِیاٍ ٽىىايٌ داَيسئیه    ي ثب ٵٮبڅیاز ٵٚاَىٌ آوا    ٙيٌ ًٍٝر ډ  ځیَى ٥ٌٮمٍ هًٍى

، ٽىاي ی سَٽیجا  سٲٌیاٍ   بډبَ  اُ ٱٌاَ ُډبویپٍ ثوًٞٛ. ىٍ ٕبیَ ډًاٍى اىاډٍ ډ  یبثيي ٽیشیىبُ  اتٕشبُ(

ثٖشڂ   و٫ً ي ډٺياٍ ٱٌا ي ىډب اوياٌُ ډبَ ، ي ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ځًوٍٱٌا اُ ډٮيٌ  سوچیٍډپبویٖڈ 

دَ ٙين ډٮايٌ  ډٮبىڅٍ ای ډٚبثٍ ثب  ډ  سًان سوچیٍ ٙين ډٮيٌ ٍا ثٍ ٙپچ  ډشمبیِ ثب ډٮبىڅٍ ٥ًٍٽچ ، ثٍ ىاٍى.

 ثاب ډا  سًاواي    ،هابڅ  ٙاين ډٮايٌ ساب كاي ډٮیىا        ي ُيىسَ سوچیٍ ډ  ًٙى سًٝیٴ ومًى. ٭مًډبر ډٮيٌ دَسَ

 . َمَاٌ ثبٙيثَځٚز اٙشُب 

اٍسجاب٣ ډٖاشٺیڈ   ين ډٮيٌ ثاب ډیاِان ډٞاَٳ    ، ُډبن هبڅ  ٙ ٚوٜاُ ځًوٍ َب ي ٱٌاَبی ډ ثَه ىٍ ډًٍى 

َىڂبڇ ډٞاَٳ ډٺابىیَ یپٖابو  اُ ٱاٌا، سوچیاٍ       (.4-7) ٙپڄ إزثٍ څڂبٍیشڈ يُن ثين ویِ ياثٖشٍ  ىاٍى ي

سَ اسٶبٷ ډ  اٵشي. ىٍ ایاه كبڅاز، ٭پأ آن َاڈ ٝابىٷ إاز. ىٍ ُډابن          ډٮيٌ ىٍ ډبَیبن ٽًؿپشَ َٕی٬

یبن ٽًؿپشَ، ثیٚشَ إز.  ثب اٵِای٘ ىٍػاٍ كاَاٍر   ډَٞٳ ډٺبىیَ یپٖبن ٱٌا، وَم ډَٞٳ ٱٌا ىٍ ډبَ

 (.4-7)ٙپڄډلی٤ ٵَایىي ځًاٍٗ سَٖی٬ ډ  یبثي 

ىٍایاه   .إاز ڄ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ډٚابثٍ ډبَیابن ىاٍای ډٮايٌ      بډىٍ ځًوٍ َبی ٵبٹي ډٮيٌ، ٵَآیىي سوچیٍ ٽ

 ٍّیڈ ٱاٌای   ٍایىپٍ ډبَیبو  ٽٍ سمبیڄ ثیٚشَی ث َٕاوؼبڇي  ٍيىٌ ای ډٚبثٍ ډٮيٌ إز ثوَ٘ب وٺ٘  ځًوٍ

، آځابَ  اُ ډیاِان   ثىابثَایه  َٕی٬ سَی ىاٍوي. ٢َڈُډبن  ځًوٍ َبی ځًٙشوًاٍ٭چٶوًاٍی ىاٍوي وٖجز ثٍ 

ډاًٍى  سوچیٍ ٱٌا اُ ډٮيٌ)ثَای ډظبڃ ىٍ ډبَ ( اډپبن ډلبٕجٍ سٮياى ي٭يٌ َبی ٱٌای   ٍيويٱٌا ي  ډَٞٳ

 ٍيُاوٍ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي.ٱٌای  ي ٽڄ ػیٌَ  ویبُ ػُز سًُی٬ ٱٌا



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           52

 

 
 تٙظیٓ ظٔبٖ ا٘تمبَ ًٞٓ  (4-7قىُ 

A   :  ثبظٌكت اقتٟباضتجبٌ ثیٗ ٔؼسٜ ذبِی ٚ(Jobling,    ) 

  B  )اثط زٔب ثط ظٔبٖ ترّیٝ ٔؼسٜ)ٔسَ ٍِبضیتٕی : 

C   ٜاثط ٚظٖ ثسٖ ثط ظٔبٖ ترّیٝ ٔؼس : 

D    ٜٔرتّف.  زٔبٞبی ثیٗبٌ ٍِبضیتٕی جاضت -)زضنس ٚظٖ ثسٖ( ثط ظٔبٖ ترّیٝ ٔؼسٜٔهطفی: اثط خیط 
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 ثطضؾی وّی پسیسٜ ًٞٓ ا خصة ( 5-1-4

َ  ىٍ ډٶًُڇ ځٖشَىٌ وبٙ  اُ ٵَآیىايَبی  ٱٌای  ثبُىَ  ٢َڈ ٢َاڈ و٪یاَ سَٙاق آواِیڈ، ٵَآیىايَبی       ډاًط

ډًاُوٍ ډًاى ٱٌای  ي ىډب، ډمپاه إاز    ،ډبَ  یب اوياٌُ ٕه ډبوىي ثَه  ٭ًاډڄ إز. ځَؿٍاوشٺبڃ ي ػٌة 

ثاٍ إاشظىبی    َىاًُ ثٍَٕا  وٚايٌ إاز.     ، اډب اٍسجب٣ ثیه آوُبيىیَ ځٌاٍ ثبٙسبط ثَ ایه ٍٕ ديیيٌثٍ ډیِان ُیبى 

ىٍ آُاىډبَیابن یاب    دبوپَاسیاټ ثاٍ ٭چاز ثیمابٍی     دبوپَإ آوِیڈ َبی  ٵٺيانډًاٍى دبسًڅًّیټ )ثَای ډظبڃ 

ثٖایبٍ ٕاًىډىي   ٍياث٤ ثیه ایه ٵَآیىيَب  ثٍَٕ  ٍا سَٖی٬ ډ  ٽىي(، ثى٪َډ  ٍٕي ٽٍ  ٢َڈإُبڃ ٽٍ ُډبن 

َ  َٕ٭ز اوشٺابڃ  َب ي ٽبَ٘ وَم ػٌة ي وِیڈآٽبَ٘ ٵٮبڅیز  ډىؼَ ثٍٽبَ٘ ىډب  ،. ثَای ډظبڃيثبٙ ي  ثیٚاش

، ٽبَ٘ ىډب ثىيٍر ثَ ایه سٮبىڃ یًٍی سَڇ ٽبَ٘ ػٌة ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ډ  ًٙى. اډب كياٹڄ ىٍډبَیبن

ُ ډایلاُ ي څی ، آٖایه ذسَٙاق د  ثَٖ٭ز څیذیي ٱٌا يٽَثه . اٵِای٘ دَيسئیه،َیيٍار إز ډؤطَ ٍا سلَیاټ   ذاب

سى٪یڈ ډپبویٖڈ َبی ػٌة ) و٪یَ ډٌَُ ىاٍان ٭ابڅ ( ډٮماًت    ایه ٵَایىي ٥ًتو  ي وبډ٦چًة إز اډب .ډیپىي

ٽاٍ اٱچات ثاٍ ٥اًٍ     ډیٚاًى  ثب٭ض طبثز وڂٍ ىاٙشه ډیِان ثبُىَ  ٽڄ ٵَایىي َب ثٮي اُ یټ ىيٌٍ ٕابُځبٍی  

إشظىبی ىيٌٍ ډشبډًٍٵیٖڈ( ویبَُب وٖاجز  )ثٍ  . ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ، ىٍ ػَیبن ٍٙيډى٪ڈ ٥  یټ ٍيُ ٍم ډ  ىَي

ثچ٬ ٱٌا ثٍ ډًاُار ویبَُاب اٵاِای٘    ،ثٍ يُن ثين ډشٲیَ ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝسیپٍ ٱٌا ثَاكش  اُ ډلی٤ ػٌة ًٙى

یَ ثبٹ  ډ  ډبوي ٽٍ ىڅیچ  ثَ يػًى ډًاُوٍ ثیه ثچا٬،  یٱڈ ایه ډٖئچٍ ،سٮبىڃ ٢َڈ َمًاٌٍ ثيين سٲثٍ ٍ یبثي. ډ 

 اوشٺبڃ ډ  ثبٙي. سَٙق آوِیڈ، ػٌة ي ُډبن 

 ة ٙیَیه ثٍ آة ٙاًٍ، آاوشٺبڃ یټ ډبَ  یًٍی َبڅیه اُ  ٕ  وٚيٌ إز.ٍثَ ًٍٝر يٕی٬وٺ٘ ًٍٙی ثٍ 

ٍ   ٙابیبن  ىَاي.   ډا   ٹبثچیز ٢َڈ ٍا ٽبَ٘ ډ  ٽىي يٍا سَٖی٬  ٢َڈُډبن  ډپبویٖاڈ ػاٌة    ًٽاَ إاز ٽا

ډشٶابير   ر هٚاټ ُی ځًوٍ َبی آة ٙاًٍ یاب كیًاواب    وٖجز ثٍياثٖشٍ ثٍ ٕيیڈ ىٍ ځًوٍ َبی آة ٙیَیه 

 (.      ,Ferraris and Ahearn)إز 

 لبثّیت ًٞٓ ٔٛاز غصایی -  2-4

ٍ  ٽٍ ىٍ ثو٘ ايڃ ٍهياى َبٕزځَيَ  اُ  ٽچ  اُثَآيٍى ٙبډڄ ٹبثچیز ٢َڈ  ٍ  ث٦اً ٍ  هلاٝا ٌ  اٍائا ي  ٙاي

ٙايٌ   ٢َاڈ ثاٍ ىتیاڄ ډوشچٶا  ثوٚا  اُ ٱاٌای      ثَ ځیَويٌ ډَاكڄ ػٌة ٍيىٌ ای ډاًاى ډٲاٌی إاز.     ىٍ

)ډًٽآً،   ډًاى ُایاي ثاب ډىٚاب ډشبثًڅیاټ    ٙپڄ ډًاى ُائي َمبوىي ثٍ ٭جًٍ ٽىي  ای ي اُ ډًٽًٓ ٍيىٌومیشًاو

 یب ١بیٮبر كبٝڄ اُ ٵٮبڅیز ثبٽشَیبی ، اُ ثين ىٵ٬ ډ  ًٙوي .ٕچًڃ َبی ډَىٌ، آوِیڈ َبی سَٙل ( 
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ي ػاٌة آن سًٕا٤    ثچا٬ ، ثچپٍ ثٍ ٹبثچیز وٍ سىُب ثٍ ډلشًای ډًاى ډٲٌی آن ثىبثَایه، اٍُٗ ٱٌای  یټ ٱٌا 

ٙيٌ ي ػاٌة ٙايٌ    هًٍىٌثٖشڂ  ىاٍى. ٹبثچیز ٢َڈ وٚبن ىَىيٌ سٮبىڃ ثیه ډًاى ٱٌای   ډَٞٳ ٽىىيٌ ویِ

 .  إزكیًان  ىٍ

إاز: ٵُاڈ ثُشاَ دشبوٖایڄ      ىاٍای ٕاٍ َايٳ  ٹبثچیاز ٢َاڈ    دیَاډاًن ىٍ آثِی دَيٍی ، ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

  ي ىٍ وُبیز ٽبَ٘ ١بیٮبر ٱٌا ٽاٍ ثب٭اض   ډبَ ی ډَٞٵ  س٤ًَٕٞٳ ډًاى ٱٌای ، ثُجًى ٽیٶیز ٱٌاډ

 كٶ٨ ٽیٶیز ډلی٤ ُیٖز  ثًیٌْ ٽیٶیز آة ډ  ًٙى.

 

     پصیطی ٞبی ًٞٓ قبذم (1-2-4

DCٙبهٜ َبی ٢َڈ دٌیَی )ثب إشٶبىٌ اُ 
ثاٍ   ثب سًػٍ. ٵَاَڈ ډ  ًٙى( اډپبن اوياٌُ ځیَی ٹبثچیز ٢َڈ 1

اى ىٵٮا  ىٍ  ً( ىٍ ډلبٕاجٍ ډا  ډًاى ډٮيو َبی آډیىٍ ي َب، إیيؿَث   ٭ميسبرایىپٍ ډًاى ىٵٮ  ثب ډىٚب ىاهچ  )

 ایه ٙبهٜ َب ٍا ثٍ ىي ًٍٝر ډ  سًان سٮَیٴ ومًى. ، هیَو٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙوي یب 

٢َADCڈ ٩بََی ) ٹبثچیز١َیت  ث٦ًٍ ډؼِا
٢َTDCڈ ياٹٮ  )  ٹبثچیز ١َیت(  ي2

( ثاٍ ایاه ٝاًٍر    3

 :سٮَیٴ ډ  ًٙوي
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َ  ىاٙشٍڅًّیټ ډبَ  ي وَم ٢َڈ ثٖشڂ  ًثٍ ي١یز ٵیِی ADCٍی ، اُ څلب٧ سئً   سًاوابی  يٍى آي اډپبن ثا

ي ٹبثچیز  ډَٞٵ  ثٍ و٫ً ػیٌَ ٭ميسبر TDCٵَاَڈ ډ  ٽىي.  اوڂُياٍی یب ډَٞٳ ػیٌَ ٱٌای  ٍثَای كیًان 

ٍا ٵاَاَڈ  كیًان  ویبُٱٌا ىٍ سبډیه ډًاى ٱٌای  ډًٍى  وٺ٘ یټځًوٍ ثٖشڂ  ىاٍى ي اډپبن ثَآيٍى  ىٍ ٢َڈ

ٜ  ىٙاًاٍ إاز ثىابثَایه، ډٮماًت     ىاهچ  ىٍ ډبَ  ډًاى ُایي ثب ډىٚبسٮییه ٽَٖ  اډب ؿًنډ  ٽىي.   اُ ٙابه

ADC إشٶبىٌ ډ  ًٙى. 

 
 لبثّیت ًٞٓ وبضثطزی زض ُٔبِؼٝضٚـ ٞبی ( 2-2-4

اډاب ىٍ  ؼابڇ ٙايٌ إاز.    وٍيی ایه ځًوٍ َب ا ډ٦بڅٮبر ىٍ ایه ُډیىٍآُاىډبَیبن،  وٖجشبر إٓبن ثٍ ٭چز دَيٍٗ

،ٽذًٍ، ځَثٍ ډابَ  ٽبوابڅ  ي    ٽٶٚټ، بَ ډكبڃ كب١َ ٹبثچیز ٢َڈ ډًاى ٱٌای  ىٍ ٕبیَ ځًوٍ َب و٪یَ ډبٍ

 ٱاٌا ي ىٵا٬ ډاًاى    ډیىاٍ ډٞاَٳ  ُ  ىٍثٍ ا٥لا٭بس   ډًٍى ثٍَٕ ىٍ كبڃ ثٍَٕ  إز. ٙبهٜ َبی  ویِ ٱیٌَ

 سُیٍ ومًى. ٥لا٭بر ٍاب ٍيٗ ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ ایه اٽٍ ډ  سًان ثویبُ ىاٍى  ُایي

 
 ضٚـ ٔؿتمیٓ  (1-2-2-4

ٌ اوياٌُ ځیَی ٽڄ ٱاٌای   ،ایه ٍيٗىٍ  ٌ   ډاًاى ُایاي  ٙايٌ ي ٽاڄ    هاًٍى یاټ ي٭ايٌ ٱاٌای      ىٍ ىٵا٬ ٙاي

ؿًن ، اى ىٵٮ  ویِ ډ  سًاوي ډٶیي ثبٙيًٕبیَ ٍيٗ َبی اوياٌُ ځیَی ډ إشٶبىٌ اُ .ډًٍى ویبُ إز ،ډٚوٜ

ډَٞٵ  س٤ًٕ ډبَ  ٵاَاَڈ  ُ ػیٌَ َبی ٱٌای  ابٝڄ ٕجٍ ٽم  ډًاى ىٵ٬ ٙيٌ كبډل نایه ٍيٗ َب اډپب ىٍ

 .ډ  ًٙى

 
 ضٚـ غیط ٔؿتمیٓ ( 2-2-2-4

ىٵا٬ ٙايٌ    ډاًاى ُایاي  یٍٖ ثب ٍيٗ ډٖشٺیڈ، ثٍ اوياٌُ ځیَی ٽڄ ٱٌای ډَٞٳ ٙيٌ یب ٽاڄ  بایه ٍيٗ ىٍ ډٺ

ً ٽٍ ىٍ إشٶبىٌ ډیًٚى ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ي ث  اطَ  ٱیَ ٹبثڄ ػٌة، وٚبوڂَاُ یټ ډبىٌ  وجًىٌ يویبُ  ٱاٌای   اى ډا

ٔ  . ثٍ ٭چز يیْځا  ډىلٞاَثٶَى ایاه ٍيٗ،   إز ٌا١بٵٍ ٙي ٱٌای  ىؼبويٌ یب ثٍ ػیٌَځ اُ٭جاًٍ ٱاٌا اُ    دا

ٌ   ىیيٌ ډ  ًٙى ) ډيٵ٫ًىٍ  ،سَٽیت ىٍ ٍيىٌ، ډبىٌ وٚبن ىاٍ ثيين سٲییَ ډٺاياٍ   × ډیِان ٱاٌای هاًٍىٌ ٙاي

 (. ډيٵ٫ًىٍ  ڂَډٺياٍ ډبىٌ وٚبو× ډیِان ډيٵ٫ً ىٍ ٱٌا ;  وٚبوڂَډبىٌ 
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ډیِان ٽبَ٘ ډاًاى ٱاٌای    اډپبن سٮییه  ،وٖجز ثٍ ٱچ٪ز ډًاى ٱٌای ڂَ ىٍ ډيٵ٫ً ٵِای٘ ٱچ٪ز ډبىٌ وٚبوا

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیاَى: ډاًاى    َ اطَ ػٌة ىٍ ٍيىٌ، ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ٭ميسبر ىي ځَيٌ اُ ډًاى وٚبوڂَثٍا 

اٵاِيىٌ   هابٍػ  یاب ډاًاى   ڂَ وٚابو ٕیچیپب( ي ډًاى  ،)څیڂىیه ډًاى ډًػًى ىٍ سَٽیت ٱٌای ىاهچ  یب ڂَ وٚبو

ډلاييىٌ ځٖاشَىٌ ای اُ    ٍٱڈ ٙىبهزثٍ   .( یب ٹ٦ٮبر ٍوڂ ٽمیبةثٍ ٱٌا )اٽٖیي ٽَيڇ، ډًاى ډٮيو   ٙيٌ

 ٵبٹي ٭مچپَىی ٭بڅ  َٖشىي.ایه ډًاى ، َیـیټ اُ آوُب اُ څلب٧ ٽیٶ  

 ٭جبٍسىي اُ:ایيٌ آڃ  ڂَیټ ډبىٌ وٚبو هًٞٝیبر

 .څًّیټ یب ٍٵشبٍی ثَ كیًان ًاطَ ٵیِیا ٽبډلا ث  اطَ ي ثيين َیؾ ځًوٍ 

 .ًٚىوډشبثًڅیٖڈ یب ا ػٌة 

 ثبٙي.یَی وياٙشٍ طسبیپبر ځًاٍٙ  َػٌة، سَٙق، ٢َڈ یب سل ىٍا 

 ډًٍى ثٍَٕ  ثبٙي.آن ډٚبثٍ ٱٌای  ٭جًٍا ُډبن 

 .ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی ثبٙي ثَٖ٭زثَاكش  ي  ډیِان آن ا

یاټ   ٱٌای  ثبیاي اوشوبة ویبُ َبی بثچیز ٢َڈ، َىڂبڇ ػُز اوياٌُ ځیَی ٹ ،ډ٦َف ٙيًٌػٍ ثٍ ډ٦بڅت سثب  

اډَيٌُ ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ٹبثچیز ٢َڈ ډًاى ډٲٌی ثاب إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ    ًٙى. ڂَ ډىبٕت ىٍ و٪َ ځَٵشٍډبىٌ وٚبو

. إشٶبىٌ ډ  ًٙىیټ سب ىي ىٍٝي  طبثز زیټ وٖج ىٍ ثٍ ٭ىًان ډبىٌ وٚبوڂَ ي اُ اٽٖیي ٽَيڇ ٱیَ ډٖشٺیڈ،

ٍ )ثاٍ ٝاًٍر ىٍٝاي( ثاب إاشٶبىٌ اُ       ٱٌا ثَ إبٓ يُن هٚټبثچیز ٢َڈ سلز ایه َٙای٤ ، ٹ  ًیاڄ  ٍاث٦ا

 : ډلبٕجٍ ډ  ځَىى
 زضنس ٔبزٜ ٘كبٍ٘طزض غصا                         

(   
_____________________________________   100)- 100;ADC  

                        ٘كبٖ زاض زض ٔٛاز زفؼي زضنس ٔٛاز                                                     

                                                   

 ضَد: هحبسجِ هيذیل صَزت  ثِ یک هبدُ هغریقبثليت ّضن  ،ثِ طَز هطبثِ
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_______________________________   100)- 100;ADC  
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 ډوشچٴ ٹبثڄ ډلبٕجٍ إز:  ثًیٌْ ډًاى هبڇ ثٍ ٥َٷ  ډٲٌیٹبثچیز ٢َڈ یټ ډبىٌ 

ثٍ ایه سَسیت، ٹبثچیز ٢َاڈ  ډبىٌ ډٲٌی ٍا ډ  سًان ثٍ سىُبی  ي ثيين َیؾ ډبىٌ ډٲٌی ىیڂَ سًُی٬ ومًى ي  -

ډشىبٕات ي   ٱٌای  وم  سًاوىي ػیٌَ ثٍ سىُبی  ډًاى هبڇ ،ډٮييىیډًاٍى  ىٍ اډب ػِ ،ٍا ډلبٕجٍ ومًى هبڇ آن 

 ٹبثچیز ٢َڈ آوُب ٍا سٲییَ ډیيَي. ثب ٕبیَ سَٽیجبر ډٲٌیٙين آوُب  ٵَاَڈ ٽىىي، اُ ًٕی  َمَاٌ ډشٮبىڅ  ٍا

ٌ ا١ابٵٍ   ثب وٖجز اٵِایٚ ٹبثچیز ٢َڈ ډٚوٜ  ثب دبیٍثٍ یټ ػیٌَ  سًان ډبىٌ ډٲٌی ٍا ډ   - ایاه   اډاب  وماًى

 ٍيٗ ثىيٍر ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى.

ٌ   اٵاِيىن  یز ٢َڈ ډٚوٜ ي ثاٍ وٖاجز طبثاز ا١ابٵٍ ٽاَى.     ډبىٌ ډٲٌی ٍا ثٍ ػیٌَ دبیٍ ثب ٹبثچ -  آن ثاٍ ػیاَ

) ثاَای   ٦ًٕف ډوشچٴىٍ  یب ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ ىٹزىٍٝي ػیٌَ (  30یجب َ)سٺ ډٚوٜ یټ وٖجز ثبډیشًاوي 

ډَث٣ً ثاٍ ډابىٌ هابڇ ډاًٍى و٪اَ ٍا       ADC، ډلبٕجٍ ىٍ وُبیز ًٙى.  وؼبڇىٍٝي ػیٌَ ( ا 45 ي 30، 15ومًوٍ

ُ ثاَآيٍى  َابی ىیڂاَ   ػیٌَ  ٹیبٓ ٽَىن ثب  ییه ډیِان اهشلاٳ ثب ػیٌَ دبیٍ یبډیشًان اُ ٥َیٸ سٮ ایاه   وماًى، ا

ٹاِڃ آت ي ٽذاًٍ إاشٶبىٌ     ٽابى،  ُابی ډبَی ىٍ ځیَی ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕاشٍ   اوياٌُىٍ ډًٍى  ثوًٞٛ ،ٍيٗ

 ډیًٚى.

اُ ٥َیاٸ    ٌا ٍا ډ  سًانٱٹبثچیز ٢َڈ یټ  ي ثٍ ٥ًٍ ٽچ ، ٹبثچیز ٢َڈ ىاٍای هبٝیز ػم٬ دٌیَی إز

ٹبثچیاز ٢َاڈ    ُبىٍ دبٌٍ ای ځِاٍٙا . اډب ومًىٹبثچیز ٢َڈ اػِا اٝچ  سٚپیڄ ىَىيٌ ٱٌا دی٘ ثیى   ډؼم٫ً

ٙاًى ، اډاب    ٍا ډًػات  َ٘ ٢َڈ داَيسئیه بډ  سًاوي ٽ ثٍ ٱٌا ََؿىي اٵِای٘ وٚبٕشٍ .ػم٬ دٌیَ وجًىٌ إز

سلز  ډٲٌیډبىٌ  یټ ز ٢َڈی، ٹبثچىیَظجز ثڂٌاٍى. اُ و٪َ ٽبٍثډٌة وٚبٕشٍ سبطیَ ػٹبثچیز  ىٍډ  سًاوي 

اډاب ثاٍ    ،إاز وِىیټ ثٍ ياٹٮیاز   ٵٺ٤ ىٍ كي یټ ٵ١َیٍ  ویٖز ي ثیبن ایه ډ٦چتٱٌای   ػیٌَسبطیَ سٮبىڃ 

 ٚيٌ إز.و٥ًٍ ٹ٦ٮ  طبثز 

 

 ٔٛاز زفؼی ( 3-2-4

 ،ډا  ٙاًى    ډٞاَٳ سًٕا٤ كیاًان    ٽڄ ٱٌای ىاىٌ ٙايٌ ىٍ ٕیٖشڈ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ثب ډيیَیز ډ٦چًة ٽٍ 

ډڄ ثوٚ  اُ ٱٌای ٢َاڈ وٚايٌ ثٮالايٌ ډاًاى ُائاي ډشبثًڅیاټ )ډواب٣ ٕاچًڃ َابی ٕىڂٶَٙا ،           ډيٵ٫ً ٙب

ٌ   ٽما  وٖاجز ثاٍ ثٺبیابی ٱاٌای      ٧اُ څلب سَٙلبر آوِیم  ي ٵچًٍ ثبٽشَیبی ( إز. ډًاى ُائي  ٢َاڈ وٚاي

 سٚپیڄ ډ  ىَىي. ثو٘ ٽم  اُ ډًاى ىٵٮ  ٍا
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ویشاَيّن ىاٍى، ډاًاى    ىٍٝاي(  6)ځَڇ 6/0ييى كځَڇ ډبىٌ هٚټ ٽٍ  100ََ  ایاُثٍ ت آ، ىٍ ٹِڃ ثىبثَایه 

ځاَڇ   6/0ساب   4/0ي، ىٍكبڅیپٍ ډٺياٍ ډًاى ٢َڈ ٙايٌ  ىځَڇ ویشَيّن ډ  ثب1/0ٙ كبيی ٵٺ٤ ىٵٮ  ډشبثًڅیټ

ِ ىٍ ٱاٌاَبی سَٽیجا  ي    ډٞاَٵ  ډٺياٍ ډًاى ُائي ػبډي وٖجز ثٍ ډًاى اٝچ   یىَياُ ویشَيّن ىاٍوي. ٕاُڈ   ویا

 ډشٶبير إز. (ی ٽَثهي َیيٍاسُب ؿَثیُبیه َب، )دَيسئ ډٲٌیډوشچٴ ََ یټ اُ ډًاى 

 
 تطویت (1-3-2-4

. إاز ىٍٝي آة   85سب  80ځَډ  كبيی  200ىٵ٬ ٙيٌ س٤ًٕ یټ ٹِڃ آتی  ځَڇ اُ ٵ٢ًتر 6سب  3ثیه 

(، ٽمشاَ اُ یاټ ىٍٝاي     N×  25/6ىٍٝي دَيسئیه ) 20سب  15ٙبډڄ ثو٘ ػٌة وٚيٌ ٱٌا ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ

ُٕڈ ََ یټ اُ ایاه   .ٕزي ٵیجََب ی ٽَثهٍاسُبيَی اُ ډٺبىیَ ډوشچٶ  اى ډٮيو  يډًىٍٝي  20سب  15څیذیي ، 

ىٍ  ډًاى ډٮايو  ٹبثڄ سًػُ  ثٍ و٫ً ٱٌا ثٖشڂ  ىاٍى. ىٍ ډبَیبن ىٍیبی  ډیِان  ٙپڄثٍ  ٱٌا ىٍ سَٽیت ډًاى

 . ډشٶبير إزثٍ ٍيٗ ومًوٍ ثَىاٍی  ثب سًػٍٵ٢ًتر اٵِای٘ ډ  یبثي ٽٍ ډٺياٍ ایه اٵِای٘ 

 
 ( ػٛأُ ٔٛثط ثط تغییطات2-3-2-4

ٍ  ڇ ډى٪ڈ سياي اډب ثًٍٞر ٕب٭شٍ ًٍٝر ډ  ځیَى 24ىٍ ٹِڃ آت ، ىٵ٬ ٵ٢ًتر ىٍ یټ ىيٌٍ  ي ىٍ  وياٙاش

ان ىٵا٬  ِسٶابير ىٍ ډیا   ي (4-8ٙت اٵِای٘ ډ  یبثي. ٍیشڈ ىٵ٬ ٵ٢ًتر ىٍ ٹِڃ آت ٕیىًٕا  إز)ٙاپڄ   

، ىٍ یاټ ىيٌٍ   ADCڇ اواياٌُ ځیاَی ډٺابىیَ    َىڂاب  . ایاه ديیايٌ ثبیاي   ٕاز َمَاٌ ثب سٲییَ ىٍ سَٽیت آوُب

 ، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.ډير٥ًتو  
  ٔسفٛعخٕغ آٚضی  ( 4-2-4

، ٍٹیاٸ ٙاين ي   هایٔ هاًٍىن  ديیيٌ َابی  و٪یاَ    ؿًن ډلی٤ دیَاډًن ډبَ  ٍا آة سٚپیڄ ډ  ىَي، ثَيُ

ُی  پٍ ٙين يػًى ىاٍى، ػم٬ آيٍی ٵ٢ًتر ډابَ  ثمَاسات ىٙاًاٍسَ اُ كیًاوابر هٚاټ     س ي سپٍ هَى

َ  إز. ایاه ٭ًاډاڄ اُ داىغ ىٹیٺاٍ ايڃ ىٵا٬ ٵ٢اًتر آٱابُ ډا  ٙاًى ي ثاَای ؿىايیه ٕاب٭ز اىاډاٍ               سابطی

 10)ثَای ډظبڃ ، ثَای ویشاَيّن   ډ  ًٙى  ثی٘ اُ كي ډًاى ىٵٮ ډًػت سومیه(. ایه ٭ًاډڄ 4-9ىاٍى)ٙپڄ 

یه، سٶپیاټ  ثىابثَا  ځاَىى.  ډا   ADCي ایه ٭بډڄ ډىؼاَ ثاٍ ثاَآيٍى ثای٘ اُ كاي      ىٍٝي ىٍ ٕب٭ز(  15سب 

ثَإابٓ ایىپاٍ ډابَ  هابٍع اُ آة یاب       ثًىٌ يثَهًٍىاٍ  هبٝ  زٍيُٙبی ػم٬ آيٍی ٵ٢ًتر اُ اَمی

 .  ٥جٺٍ ثىيی ًٍٝر ځَٵشٍ إز ثبٙي، ىاهڄ آة
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 ضٚظ زض ٔبٞی لعا آلای ضٍ٘یٗ وٕبٖ َی قجب٘ٝ ADCثطضؾی تغیطات زض ٔیعاٖ زفغ ٚ  ( 4-8 ُقى

 

  
)زض نٛضتیىٝ اظ  ٔسفٛع پؽ اظ غَٛٝ ٚض قسٖ زض آة ٚ ٔبزٜ ذكهٍط كب٘تغییطزض ٔمساض ٔبزٜ ٘ ( 4-9قىُ 

  ADC ٘تبیح ثط آٚضز آة ذبضج ٘كٛ٘س(.
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 ٔبٞی ذبضج اظ آة (1-4-2-4

ىٍ ایه ٍيٗ ډبَ  ث  كٔ ٙيٌ ي اُ ٥َیٸ  : ثب اؾتفبزٜ اظ ٚاضز وطزٖ فكبض ثٝ قىٓ  فًٛلات خٕغ آٚضی

ٝبٳ ٙاين ٍيىٌ ډا  ٙاًى،    ډًػت ٵٚبٍ  ياٍى ٽَىن ٵ٢ًتر هبٍع ډ  ًٙى. ىٍ ٹِڃ آت ،ٙپڈ ثٍٵٚبٍ 

ډٮمًڅ (. ٭لايٌ ثَایه، ٵٚابٍ ىاىن  ٍ، ٽذً اُ ػمچٍ) ډبَ  َب ثپبٍ ثَى سمبډ اډب ایه ٍيٗ ٍا وم  سًان ثَای 

َ   ADCسَٙلبر ػىٖ  ي ثٮ٢  ايٹابر هاًن ډا  ٙاًى.      هَيعٙپڈ ثب٭ض   اُ كاي  ىٍ ایاه ٍيٗ ٽمشا

 .  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیڂیَىسپمیڄ ایه ٍيٗ ىي ٍيٗ ىیڂَ  ، ىٍ ػُزیىَيا اُثَآيٍى ډ  ًٙى.  ياٹٮ 
 

ي  ډواِن ٙیٍٚ ای ډشٞڄ ثٍ یاټ   1ٽبوًتیاُ یټ  ثب إشٶبىٌ :ترّیٝ ٔمؼسیاظ َطیك  ٔسفٛع خٕغ آٚضی

 ایؼبى هلاء، ډًاى ىٵٮ  ډًػًى ىٍ ډلٶ٪ٍ ٍٽشبڃ ػم٬ آيٍی ډ  ًٙوي.  
 
تُډاٍ آن  ٥ًٍ ٽبډڄ ػما٬ آيٍی ډا  ٙاًى، اډاب     شًڇ ثٍ ٽىٍ ایه ٍيٗ ډلشًای ٍ : قىبفیتكطیح ٚ وبِجس  

 ٽٚشه ډبَ  إز.
 

ىٍ  ،)٭ميسب دَيسئیه َاب(  ػٌة پٍییثب يػًى ٕبىٌ ثًىن ىاٍای وٺب٣ ١ٮٶ  ویِ َٖشىي. اُ آوؼبایه ٍٕ ٍيٗ 

آيٍی ډا  ٙاًوي ، ىٍ      ٽاٍ اُ ٥َیاٸ ایاه ٍيٗ َاب ػما٬     یومًوٍ َاب  ،ٹٖمز ٭ٺج  ٍيىٌ ًٍٝر ډ  ځیَى

ٵٺا٤   ومًواٍ َاب  ، ایه ًٙوي. ٭لايٌ ثَایه ٹٮ  ډلًٖة وم يا ډيٵ٫ًي  ثًىٌػٌة  ٹبثڄ ډًاى  ىاٍای كٺیٺز

ٕاب٭شٍ ىٍ   24څیپاٍ ٵ٢اًتر ىٍ یاټ ىيٌٍ    بىٍ یټ څل٪ٍ ي ثٍ ًٍٝر آو  ػم٬ آيٍی ډا  ٙاًوي، ىٍ ك  

ٍ ډشًٕا٤ ُډابن    ډڄ ٢َڈ سًڅیي ډ  ًٙوي.بػَیبن یټ ٵَآیىي ٽ ىٹیٺاٍ   30ډابَ  ٹاِڃ آت، كاييى     ٢َاڈ ى

 ،ما٬ آيٍی ٙاًوي  ػ ٢َاڈ ُډابن   اوشُابی  ي إز ٽٍ ومًوٍ َبی  ٽاٍ ىٍ اثشايا، يٕا٤    ُ ثيی ثىبثَایه ،إز

، ثب٭ض ایؼبى إاشَٓ  َب ډلييىٽَىن سٮياى ومًوٍ ٭لايٌ ثَ  يىٍ وُبیز ایىپٍ، ىٕشپبٍی ډبَ  ډٚبثٍ وجبٙىي

 .ٕبُىډبَ  ډ  ًٙى ٽٍ ایه اډَ اډپبن ومًوٍ ځیَی ثٮيی ٍا ىًٙاٍ ډ   ىٍ

                                                 
1
 Canula 



 61پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ٔبٞی زاذُ آة (2-4-2-4

ومًوٍ ثَىاٍی اُ ډاًاىی ٽاٍ ػاِء ډاًاى ىٵٮا        ډبوىيومًوٍ ثَىاٍی  َىڂبڇ ډٚپلار ثَيُ ػچًځیَی اُ ثَای

 ًیاڄ ٽاٍ ثاٍ ٙاَف     ایؼبى ٙيٌډيايڇ ٵ٢ًتر ډبَ   ػم٬ آيٍیػُز  یه ٍيٗډلًٖة وم  ًٙوي، ؿىي

 ډ  ثبٙىي : 
 
ٔ   ډايٵ٫ً ٕیٶًن ٽَىن څل٪ٍ ای  ٙبډڄ ٍيٗ ایه وطزٖ فًٛلات : ؾیفٖٛ  اُ هاَيع اُ   ثلاٵبٝاچٍ دا

. ومًى َػ٬ إشٶبىٌډًان اُ  وشبیغ آن ثٍ ٭ىًان سآُډبیٚڂبَ  إز اډب ډ   ،اځَ ؿٍ ایه ٍيٗ ثين ډ  ثبٙي.

ساَ   سپمیاڄ ، اٝلاف ٙيٌ ي ثب ٵیچشاَ ي ٕاشًن َابی سوچیاٍ     َبثَه  ډلييىیز  يػًى ایه ٍيٗ ٕبىٌ ثٍ ٭چز

ٽاٍ   ٍا ي هَى ي ډشلاٙ  ٙاين ٵ٢اًتر   اطَ ديیيٌ َبی كڄ ٙينثبیي اډب  . ثبت( ،4-10إز . )ٙپڄ  ٙيٌ

يٍی آ ٹجاڄ اُ ػما٬   ډايٵ٫ً . َمـىیه ويٍٕب، ثٍ كياٹڄ څل٪ٍ ٍَبٕبُی ډيٵ٫ًوُب اٙبٌٍ ٙي، ثًیٌْ آٹجلا ثٍ 

ٍ  ٕاَاوؼبڇ ىٍ ډٮَٟ ٵٮبڅیز ثبٽشَیبی  ویَ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ي  ُ  ایىپا ایاه ٍيٗ ىٍ ډبَیابن ىٍیابی      إاشٶبىٌ ا

ٍ  ًٙى ٽٍ كبيی آة ٵَاياوا  إاز ي     يٍی ډٺياٍ ُیبىی ومټ ډآډىؼَ ثٍ ػم٬  وُاب  آ آة تُڇ إاز ٽا

ٍا ىٙاًاٍ   ADCوماټ ثاٍ سَٽیات ډاًاى ىٵٮا  څ٦ماٍ ُىٌ ي اواياٌُ ځیاَی          ُیابىی ډٺبىیَ ُیَا سجویَ ًٙى 

 .  ٖبُىډی
 
                ىائمااب سٞااٶیٍ ډاا  ٙااًى  كَٽاابر ٝااٶلبر ىياٍ آةاُ ٥َیااٸ  ىٍ ایااه ٍيٗ تهاافیٝ ٔااساْٚ آة : 

ډ  ٙاًى، اډاب ایاه ٍيٗ ٍا وما  ساًان       ػيا ثَٖ٭زة آىٍ  ډيٵ٫ً ډًػًى، یه سَسیتثٍ ا ي (4-10)ٙپڄ 

 ٵ٢ًتر ثٖیبٍ وَڇ ثپبٍ ثَى. ىاٍای ثَای ځًوٍ َبی

 سًڅیي ډيٵ٫ً ٕٶز سَ َمًاٌٍ ٽبٵ  ویٖز.ا١بٵٍ ٽَىن سَٽیجبر ؿٖجىيٌ یب ٕیمبو  ثٍ ډى٪ًٍ 

إشٶبىٌ ٙايٌ  دَيسئیه َب  ییه ٹبثچیز ٢َڈ ٪ًٍ سٮىایه ٍيٗ َب ثٍ ډاُ   یىٍ ډبَ  آُاى ؿیىًٻ ي ثبٓ ىٍیب

( ثااٍ ٍيٗ 4-5)ػااييڃ ىٍ ډٺبیٖااٍ ثااب ىي ٍيٗ ىیڂااَ  ٝاابٳ ٽااَىن. وشاابیغ كبٝااڄ اُ ٍيٗ َاابی إااز

 .ثًى وِىیټثٖیبٍ  ډَػ٬)ٕیٶًن ٽَىن ډًاى ىٵٮ (
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ئیٗ ٞب ٚ ِیپیسٞب زض ثبؼ زضیبیی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تيطیت ًٞٓ ظبٞطی پطٚ ( 4-5خسَٚ 

       ,.Spyridakii et al))ه٦بی إشبوياٍى( ±)ډیبوڂیه   ٛعٔسفخٕغ آٚضی 

 

 ضٚـ ٞبي خٕغ آٚضي ٔسفٛع

 ؾیفٖٛ وطزٖ نبف وطزٖ

 

 ثٝ   فكبض وبِجس قىبفی ترّیٝ ٔمؼسی فیّتط وطزٖ

 قىٕیثرف 
 

d 1 /0± 2/94 c 3 /0± 6/90 c 6 /0 ± 4/90 a 3/0± 6/86 ab 8 /0± 4/84 a
*4/1 ± 5 /82 ADC  

 طٚتئيٗ ٞبپ
b 3 /0± 1/97 b2 /0± 3/97 b 2 /0± 96 b 4 /0± 3/96 ab 4 /0 ±  95 a 8 /0± 1/94 ADC  

 ِيپيس ٞب  

 :اػساز ثب حطٚف ٔكبثٝ$زض ٞط ضزيف# اذتلاف ٔؼٙي ٘ساض٘س 

 

 اؾتب٘ساضز ؾبظی ( 5-2-4

EIFACٽبٍثَىی ي ډشٮيىی ػُز ثَای ػم٬ آيٍی ډًاى ىٵٮ  س٤ًٕ ََ ؿىي ٍيٗ َبی ٭مچ 
1
دیٚىُبى   

َیـڂًواٍ َمڂاًو     ،ىٍ ډٶُاًڇ ډ٦چاٸ آن   ي ٹبثچیز ٢َڈ ډابَ   ىٍ ُډیىٍ، اډب ثیه ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ٙيٌ

ثاب ایاه يػاًى،     ََ ډلٺٺ  ډٮیبٍَبی ډوًٞٛ ثوًى ٍا ثَای ثاَآيٍى ٹبثچیاز ٢َاڈ ىاٍى.    ي وياٙشٍيػًى 

 :إز ًیڄثٍ َٙف  ٹبثڄ سٮَیٴثَه  وپبر ډشييڅًّیټ 
 
ٍ ثٮاي اُ ځٌٙاز    :خسیس ای غصیٝظٔبٖ ؾبظٌبضی ٔبٞی ثب قطایٍ ت   ADCػیاٌَ  ٍيُ اُ سٲییاَ   ٕا

اطاَار ُډابن    ٵٺا٤ ډٺبىیَ ډٮیى  ٍا ثوًى اهشٞبٛ ډ  ىَي. ثىبثَایه، ٕبُځبٍی ثَٖ٭ز اوؼبڇ ډا  ٙاًى ي   

 آيٍی ي   ػما٬ یډيٵ٫ً ٍٕ ٍيُ دأ اُ سًُیا٬ ػیاٌَ ٱاٌا     ثٍ ایه سَسیت،ٍا ثبیي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى  ٢َڈ

 ًٙى.   ډ  ٹبثچیز ٢َڈ آن ثٍَٕ 
 

ثى٪َ وم  ٍٕي سٮياى ي٭يٌ َبی ٱٌای  ىٍ ٍيُ اطَی ثَ ٹبثچیز ٢َاڈ ىاٙاشٍ    :تىطاض ٚػسٜ ٞبی غصایی

َ  ٢َڈُډبن  ىٍثبٙي، اډب  ٽابٍثَىی، یاټ ي٭ايٌ ٱاٌا ىٍ ٍيُ      اَاياٳ  ي ػٌة ٱٌا سبطیَ ډ  ځٌاٍى. اُ و٪ا

 .ٖزت ٽبٵیآٹِڃ  ثَای ډبَ 
 

                                                 
1
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 ٔبٞی  ( زؾتٍبٟٞبی خٕغ آٚضی وٙٙسٜ فًٛلات  10-4قىُ 

  (Guelph) اُ  قىُ ثبلا: زؾتٍبٞی ثب ؾتٖٛ تهفیٝ

 قىُ پبییٗ: زؾتٍبٞی ثب فیّتطاؾیٖٛ ٔساْٚ 
(INRA-Saint-Pee) Cho et al.,    ) ,Spyridakis et al.,      Choubert et al.,    ) 
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   :ثب زلت ثبلا ADC ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ٕٛ٘ٝ ثطزاضی ٚ ََٛ زٚضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی٘ا تؼساز تىطاض 
 . (4-6سٮياى سپَاٍَب  إشٶبىٌ ٽَى)ػييڃ × ډى٪ًٍ ډ  سًان اُ كبٝڄ ١َة سٮياى ٍيَُب  ایه  ثَای

 

 ٘تبیح :لبثّیت ًٞٓ ٔٛاز غصایی ( 6-2-4

 ٚیػٌیٟبی وّی ( 1-6-2-4

ٌ ىٍ ىاهچا  ي ٹبثچیاز ٢َاڈ     ىٵ٬ ٵ٢ًترٵَٟ ًٙى ٽٍ ؿىیه اځَ  ، ډٖاشٺڄ اُ  ساَیه ډٶُاًڇ هاًى    ځٖاشَى

، اډاب  ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ هًاَي ثاًى ویِ ډٖشٺڄ اُ   TDC،ٙيٌ هًٍىٌٽٍ س٤ًٕ كیًان  َٖشىي ډٺياٍ ٱٌای 

 ADC ىٍ ًٍٝر يػًى ٦ًٕف ثٖیبٍ دبییه ډٞاَٳ ٱاٌا، ډیاِان     ایه كبڅز يػًى وياٍى.  ADCىٍ ډًٍى 

وِىیاټ ٙاًى. ىٍ ٝاًٍر     TDC  ډٺبىیَ ثبتی ډىٶ  ٍا ثوًى اهشٞبٛ ډیيَي سب ثاٍ ٝاًٍر ډؼبوات ثاٍ     

ىٍ ډى٦ٺاٍ ای اواياٌُ ځیاَی ډا  ٙاًى ٽاٍ        ADCىٍ ٭ماڄ،   چ٬ ، كبڅز ٭پٔ ٝبىٷ إز.اٵِای٘ ډٺياٍ ث

ADC  ِىیټ ثٍ وآنTDC  ، ثبٙي ي ثٍ ایه سَسیتADC   ُډبویپاٍ ډیاِان ثچا٬    سٺَیجب طبثز ثبٹ  ډ  ډبوي. اډاب

ٍ ډ  سً ADC، ىٍ ډیِان ٱٌا ثبت ثبٙي ًى ٽ ٌ ډ ٙ  ي بَٚ ٚ  ډ يناٽبَ جٙب٫ٙ  ٍ ا ٍ وشیؼ  ٙي.٢َڈ ثب ٩َٵیز  وي ى

  ADC 3ساب   2 )ٙابهٜ سٲییاَ داٌیَی   ٽاَى  اوياٌُ ځیَی  ی ثبت ثٖیبٍ ډ  سًان ثب ىٹز ٍا یټ ډبىٌ ٱٌای 

سٲییاَ داٌیَی    ډیاِان  ثَای یټ ٭ىَٞ ډًػًى ىٍ آن ػیٌَ(، اډاب  یىٍٝي 5سب  4ثَای یټ ػیٌَ ي  یىٍٝي

َ    ٙیًٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٌ ىٍ آُډبیٚاڂبَُبی  ډاي آثيٕاز  ADC ثٖیبٍ ُیبى ډ  ثبٙي. ىٍ وشیؼاٍ، ډٺبیٖاٍ ډٺابىی

َ ثىابثَایه،   چٴ ىًٙاٍ إاز. شډوشچٴ ثب إشٶبىٌ اُ ځًوٍ َبی ډشٶبير ي ډًاى هبڇ ډو ، ٹبثاڄ ا٥میىابن   ډٺابىی

ٌ   وشابیغ  اُ ثَها  اډب  ، وم  ثبٙىياويٻثی٘ اُیټ ثبوټ ا٥لا٭بس  وٖجشب  ؿیِی  بىیَٺا ډاُ َمایه   ثاب إاشٶبى

 (.4-7ثيٕز آډيٌ اوي)ػييڃ 

 
 پطٚتئیٗ ٞب (2-6-2-4

ىٍٝي ٢َڈ ډ  ٽىاي ٽاٍ ثَاثاَ یاب      90( ثی٘ اُ ADC  ډٮمًت دَيسئیه َب ٍا ثب ١َیت ٢َڈ ٩بََی )ډبَ

ٹبثچیاز ٢َاڈ    ىٍ ځًواٍ َابی ډوشچاٴ ډابَ      ىاٍان هٚټ ُی إز. َ اُ ډٺبىیَ ثَآيٍى ٙيٌ ىٍ ډٌَُشثیٚ

 اويٽ  سٲییَ ډ  ٽىي. ډیِانثٍ  ټ ډىج٬ ډٚوٜ،یدَيسئیه َب اُ 
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 ADC( ثطای وؿت یه زلت ٘ؿجی زض ثطآٚضز Dتؼساز ضٚظٞب )(× Tتؼساز تب٘ه ٞب ) ( 4-6سَٚ خ

 (    , de la Noue et al) تطویجبت ٔرتّف
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اٵاِای٘ یبثاي. اُ   ثب سًػٍ ثٍ اواياٌُ ډابَ  اوايٽ      ځَؿٍ ډمپه إزطبثز إز،  ADC ب،َ ًوٍځ ثَه  ىٍ

ِ   ي ىٍػٍ كَاٍر ډَٞٳ ٱٌاسٺَیجب ډٖشٺڄ اُ  ADCٽبٍثَىی،  و٪َ سلاز سابطیَ څیذیايَبی     آة إاز ي ویا

 ٹَاٍ وم  ځیَى. كش  ىٍ ًٍٝر ٱى  ثًىن ػیٌَ اُ څیذیي َب ػیٌَ،

              دااَيسئیه ىٍ آن ٙااَٽز ياٽااى٘ َاابی  ٽااٍ ن ،یااز دااَيسئیه، ډىاابث٬ ساابډیه ٽىىاايٌ آډبَ ثاابٹبثچیااز ٢َااڈ 

. دَيسئیه َبی ثب ډىٚب كیًاو  ٹبثچیز ٢َاڈ ثیٚاشَی وٖاجز ثاٍ     اٍسجب٣ ىاٍىكش  اوياٌُ ًٍار ٱٌا ي  ډ  ٽىي

، ٍيٗ  ADCثاٍ ډى٪اًٍ ثُجاًى     َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ دَيسئیى  ځیبَ  ي ډىٚب ځیبَ  ىاٍوي. ثبئیه َبی سدَي

ٍ   ډا  اٍُٗ ٱاٌای  ایاه سَٽیجابر ثپابٍ      ٽبَىيٌ ٭ًاډڄ اُ ثیه ثَىنَبی دیَٚٵشٍ ای ػُز   ٍيواي ث٦ًٍیپا

 ډ  ًٙى.  ىٍٝي  85سب  70 سب ADCإشٶبىٌ اُ ًٕیبی دوشٍ ٙيٌ ثب٭ض اٵِای٘ 

 
 ِیپیسٞب  ( 3-6-2-4

( . <95ADC%  ډَٞٳ ډ  ًٙوي  ،ٽبډلار س٤ًٕ ډبَ ثيين سًػٍ ثٍ ډىٚب ي څیذیيَب ثٍ ٭چز وٺ٦ٍ ًية دبییه

ثاب  ىٍ كبڅیپاٍ   اٵاِای٘ ډا  یبثاي    ADCډیِان  اُ اٽٖیيإیًن إیي َبی ؿَة ػیٌَ،ىٍ ًٍٝر ػچًځیَی 

ب٭یز ډا  ٙاًى، ٹبثچیاز ٢َاڈ     جثٍ اٵاِای٘ ىٍػاٍ اٙا    ؼَډىٽٍ اٵِای٘ ٥ًڃ ُوؼیٌَ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ 

َبی  ثب ٥ًڃ ډشًٕا٤   ٌٽبَ٘ ډ  یبثي. ثٍ ایه سَسیت ، څیذیيَبی ٱى  اُ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ ٙيٌ ي ُوؼیَ

وٖاجشب دابییى  ىاٍواي. ایاه ديیايٌ ثاٍ ٭چاز ػبډاي ثاًىن            ADC ،ىڂبڇ دبییه ثًىن ىډبَ ثوًٞٛدیٍ(  يډبوى)

وٺ٦اٍ   ثاب (  lardٍيٱاه هاًٻ )   ADC. ډا  ٕابُى  ٽٍ اډًڅٖیًن آوُب ٍا ىٙاًاٍ   ىٍ ىډبی دبییه إز څیذیيَب

ُ  ىٍػااٍ ٕاابوشیڂَاى  48سااب  28ًية  ىٍػااٍ  15ٍ ثاا 5 ىٍ ػیااٌَ ٱااٌای  آُاى ډبَیاابن، َىڂاابڇ اٵااِای٘ ىډااب ا

ٍيٱه َابی  ثاب وٺ٦اٍ ًية      ADCډ  ٽىي ىٍكبڅیپٍ ىٍ َٙای٤ ډٚبثٍ،  ىٍٝي سٲییَ 78ثٍ  70اُ  ،ٕبوشیڂَاى

 ىٍٝي(. 93سب  90)ٽمشَ اُ ٝٶَ ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى سٺَیجب ثيين سٲییَ ثبٹ  ډ  ډبوي

 
 ٞیسضاتٟبی وطثٗ )4-6-2-4

 ډااًاى ُائاايٝيىٍٝااي إااز ، اډااب ز ٢َااڈ ٹىاايَبی ٕاابىٌ )ځچااًٽِ ي ٕاابٽبٍُ( وِىیااټ ثااٍ یااځَؿااٍ ٹبثچ

 80ساب   70  ز ٢َاڈ یا سَ إز. ىٍ كٺیٺز ٹبثچ وٖجز ثٍ ٕبیَ سَٽیجبر ىٍ ډًاى ىٵٮ  ډٚوٜ ٽَثى  َیيٍار

 ٽَثىا   َیايٍار  ٬وٚبٕشٍ ٽٍ ثٍ ىتیاڄ اٹشٞابىی اكشمابت سىُاب ډىجا      ثَای ىٍٝي 50اُ  َىٍٝي ي ځبَ  ٽمش

 اُ  كبٝڄ ډًاى ُائيډیِان   ڄ اٝچ  ثبت ثًىنىڅیإز ٽٍ ىٍ ٱٌای ډبَ  ځىؼبويٌ ډ  ًٙى، ډ  سًاوي 
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( َمـىایه سلاز   4-4ډ  ٽىي)ػييڃ  وٚبٕشٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵٮبڅیز آډیلاُ سٲییَ  ADCثبٙي.  ٽَثه ی َیيٍاسُب

ډبَیبن آثُبی ځاَڇ، وٖاجز ثاٍ ډبَیابن آثُابی ډىاب٥ٸ        وٚبٕشٍ ىٍ ADC ثٍ ٥ًٍ ٽچ  ثًىٌ يسبطیَ ىډبی آة 

ثُجًى ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍ ډا  ٙاًى.   ډىؼَ ثٍ بی آة ىٍ ډبَیبن ډىب٥ٸ ډٮشيڃ . اٵِای٘ ىډثبتسَ إزډٮشيڃ 

ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى    18ساب   13ىډبی  ىٍ ٽٶٚټىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي ىٍ  18سب  8ایه ديیيٌ ىٍ ٹِڃ آت ىٍ ىډبی 

 48ىٍٝي ثاٍ   25ىٍػٍ اُ  18ىٍ ىډبی  ٽٶٚټوٚبٕشٍ هبڅٜ ىٍ ٹِڃ آت ي  ADC، ث٦ًٍیپٍ ٌډٚبَيٌ ٙي

يیْځ  َبی وٖاج  آډیچاًُ    ٙبډڄن ٽٍ آثٍ ډبَیز  ٽچ  ، ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍث٦ًٍ .ډ  یبثيِای٘ ىٍٝي اٵ

ٜ       إز، ( ي اوياٌُ ي دبیياٍی وٚبٕش8ٍي آډیچًدپشیه )ٵٞڄ   ،ثٖاشڂ  ىاٍى. ځَؿاٍ آډایلاُ ثاَ آډیچاًُ هابڅ

٭اض ٽابَ٘     ٽىي، اډب يػاًى ٕبهشبٍٽَیٖاشبڅٍ ٍيی ىاواٍ َابی وٚبٕاشٍ ثب     ډٍاكز سَ اُ آډیچًدپشیه ٭مڄ 

ٍ ُډبو  ٽٍ ډٺياٍ آډیچًُ ي َمـىیه اوياٌُ ًٍار  ثىبثَایه ،ځَىىكٖبٕیز آوُب ثٍ آډیلاُ ډ   اٵاِای٘   وٚبٕاش

ٌ    آن ADCډ  یبثي،  وٖاجز ثاٍ    كجًثابر ای ي  ٽبَ٘ یبثي. ثٍ ایه سَسیت، ىاوٍ َبی وٚبٕاشٍ ىٍ ځیبَابن ٱاي

سیمبٍَابی ځَډابی  یاب     ا٭مابڃ  .ٍواي ثَهًٍىا٢َاڈ ٽمشاَی    ىاٙاشٍ ياُ ٹبثچیاز   وٚبٕشٍ ٱلار اوياٌُ ثٍِځشَ

CDU ١َیت ثٌَُ يٍی ٢َڈ ) ،ای وٚبٕشٍ سٲییَ ٕبهشبٍ ىاوٍ ثٍ ډى٪ًٍَیيٍيسَډبڃ 
ډیيَي  آن ٍا اٵِای٘ (1

ٍيی وٚبٕاشٍ هابڅٜ    ویِسیمبٍ هٚټ ځَډبی  اوؼبڇ  (.8)ٵٞڄ إزوٚبن ىَىيٌ اطَار ډٶیي ّتسیىٍ ٙين ي 

سابطیَی   ي ډا  ٙاًى   ()ٵاَآيٍىٌ سؼابٍی   ُب ثٍ ىٽٖاشَیه َاب  آو ڄڅپًڃ َبی ايڅیٍ ي سجيیًَیيٍيڅیِ ډډًػت 

ت ًډٮم ٽبَ٘ ډیِان ډٚبٍٽز آن،ي َىڂبڇ ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ثًىن وٚبٕشٍ ډٚبثٍ ٕبیَ سیمبٍَبی ځَډبی  ىاٍى.

ADC ِډ  یبثي، اډب  ٽبَ٘ ویADC  ٙاپڄ  طبثاز ډیمبوىي ٙايٌ  ٽابډلار ّتسیىاٍ   ٹىيَبی ٕبىٌ یب وٚبٕشٍ َبی(

ٓ   ډٮيٌ  ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍ ثب اوياٌُ ًٍار ٱاٌای   ىٍ ډبَیبن ٵبٹي (.11-4 ٍ  ىاٍى ٍاث٦اٍ ډٮپاً ىٍ ایاه   ٽا

 ا٥لا٭بر ثٖیبٍډلييىی يػًى ىاٍى. ُډیىٍ

 

 غیطٞبتؾبیط ٔ ( 7-2-4

ِ  َمبوىي ٕبیَ كیًاوبر، ىٍ ډابَ   دیـیايٌ اُ   ٽاَثه  ٹبثچیاز ٢َاڈ ډاًاى ډوشچاٴ ثوٞاًٛ َیايٍاسُبی       ویا

ٌ   ثٍ ځًوٍ ىیڂَ ډشٶبير إز. ىٍ ډً ای ًوٍځ  و٪ََابی  َىاًُ اهاشلاٳ   ٱاٌای   ٍى ډیِان ػاٌة ډاًاى اُ ػیاَ

 ُیبىی يػًى ىاٍى.  

                                                 
1
 Coefficient of Digestive Utilisation 
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. اډاب ىٍ  إاز ٺياٍ ٱٌای هاًٍىٌ ٙايٌ   ډث٦ًٍٽچ  ، ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ ٹبثچیز ٢َڈ ډًاى ٱٌای  ډٖشٺڄ اُ 

ىاٍى، ډٚبثٍ ایاه  يػًى  َمجٖشڂ  ډىٶ  ز ٢َڈیځَثٍ ډبَ  آٵَیٺبی  ثیه ډٺياٍ دَيسئیه هًٍىٌ ٙيٌ ي ٹبثچ

ٹِڃ ات يػًى ىاٍى. ٭لايٌ ثَایه، ىٍ َمٍ ځًوٍ َاب ، ٽابَ٘ ىٍ     وٚبٕشٍ ىٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٹبثچیز ٢َڈ كبڅز

 ADC ٽٍ ثب ثُجًى ډیِان ثٌَُ ثَىاٍی ثُشَ اُ ډًاى ٱٌای  ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي  ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ اډپبن

ٍ  ADCثًٍٞر ډلييى . ٕبیَ ٭ًاډڄ إزًػیٍ س ٹبثڄ ٝاَٳ و٪اَ اُ ٍيٗ    ىاي. ىَ ډا   ٍا سلز سبطیَ ٹاَا

)اطَآن وٖجز ثٍ وٚبٕاشٍ   ځیبَبن ٹبثڄ ٢َڈ ي ٭ًاډڄ ُیٖز ډلی٦  ىډب اُ ػمچٍ ایه ٭ًاډڄ ډ  سًان ثٍ ،ٽبٍ

ًواٍ َابی ډىاب٥ٸ    ځ وٺ٘ ځیبَبن ٹبثڄ ٢َڈ )كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى   ٩بََار. اٙبٌٍ ٽَىآة  ٙي( ي ًٍٙی سَٚیق

ثٖایبٍی   َبیاهشلاٳ و٪َىډب ثَ ٹبثچیز ٢َڈ  یَؿٚڈ دًٙ  إز اډب ىٍ ډًٍى سبطٹبثڄ ي  ثًىٌ ډٮشيڃ(  وبؿیِ

سئیه َب ي اوَّی اويٽ  ٽمشاَ اُ  يدَ ADCىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  ٥8جٸ و٪َ ثَه  ډلٺٺبن، ىٍ ىډبی .يػًى ىاٍى

اډاب  ډ  ىاوىي.  اٱمبٟ، ىٍكبڅیپٍ ٕبیَ ډلٺٺبن اطَ ىډب ٍا ثٖیبٍ وبؿیِ ي ٹبثڄ إزىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  18ىډبی 

 ي.ډ  یبث  ىډبَبی ثبت اٵِای٘ ٍ ىٍٽسًػیٍ ومًى وٚبٕشٍ  ADCاُ ٥َیٸ سٲییَ َر ٍا ډ  سًان بیایه ډٲ

 

 
 ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ ؾُح ٕٞجؿتٍیوطثٗ ٞیسضاتٟبی زض( CDUثٟطٜ ٚضی ًٞٓ ) تغییطات ( 4-11قىُ 
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 ٍا ثيوجبڃ ىاٍى. سابطیَ ٙاًٍی  ٘ ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه ًٍَی َبڅیه ٽبیاٵِای٘ ًٍٙی ىٍ ځًوٍ َبی  اكىمبتر

، ثب ایه يػًى ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ اطَ ٙاًٍی ثاَ    إزٽمشَ ٙىبهشٍ ٙيٌ  ٽَثه یڅیذیيَب ي َیيٍاسُب ADCٍ ى

ADC ٢َاڈ ډ  سًاوي وبٙا  اُ سٖاَی٬ ُډابن     ٕز ٽٍَب ډٚبثٍ اطَار ډٚبَيٌ ٙيٌ ثَ دَيسئیه ،ایه سَٽیجبر 

 ثبٙي.

 

 ذلانٝ  -3-4

ُ   ًٕبهشبٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ډابَ  ثٖایبٍ ډشىا    ىٍ ډٺبثاڄ،    . إاز ٌَ ىاٍان ٭ابڅ   ُا ډ ٫ ساَ ي ډشٶابير ساَ ا

َ اُ و  ، ځبَآوِیمُبی ىٍځیَ ىٍ ٵَآیىي ٢َڈ  ډٚابثٍ آواِیڈ َابی ډُاٌَ ىاٍان هٚاټ ُی      ، ٽمّ٪َ ډٺابىی

آواِیڈ   ٽاڈ دَيسئبُ ىٍ ډٺبثاڄ ٵٮبڅیاز    ُیبىٵٮبڅیز  ویٖز ثَای ډظبڃ،ٝبىٷ  ٽیٶ  ایه كبڅز اُ و٪َډیجبٙي. 

ٌ . ىاٍ ډ  ځیَٹَ (َُبيإیًځچًٽ)َبی سؼِیٍ ٽىىيٌ ځچًٽِ  ػاٌة   –، ډپبویٖاڈ َابی اٝاچ  ٢َاڈ     اډاَيُ

، اډاب سى٪ایڈ ٵَآیىاي    ىاٍواي ثٍ ډیِان ُیبىی سلز سبطیَ هًوَٖى ثاًىن ډابَ  ٹاَاٍ     ٽٍثوًث  ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي

َ   ، ػٌة ي اوشٺبڃ ثب٭ض ډ  ًٙى ٽٍ سٮبىڃ ٢َڈ س٤ًٕ ٭ًاډڄ ػیٌَ ای یب ُیٖز ډلی٦ا  ٢َڈ  سلاز سابطی

َ  وُب اهشلاٵابر ثایه ځًواٍ ای   آثیه  اُٽٍ ٍ َب َىًُ ډ٦بڅٮٍ وٚيٌ ثٖیبٍی اُ ػىج ځَؿٍٹَاٍ ځیَى.  ٹبثاڄ   ثیٚاش

 ٍ إز. ٪ډلاك

َ  سب ٹبثچیز ٢َڈ ډاًاى ٱاٌای  ،    ٢َڈ اُ ٵیِیًڅًّی ٍيوي َمٍ ٵَایىي َبثٍ ٥ًٍ ٽچ ،  ٶَى ثىٍ ډابَ  ډىلٞا

َاب   بَ إز. ډٍ ٕبهشىًٙاٍسَ اُ كیًاوبر هٚټ ُی  ٍا ثمَاست ٵَایىي َباوياٌُ ځیَی ایه  ثًىٌ ي ایه اډَ

. إزوُب دبییه آىٍ  ٽَثه یز ثٖیبٍ ثبتی  ىٍ ٢َڈ دَيسئیه َب ىاٍوي، ىٍكبڅیپٍ ٹبثچیز ٢َڈ َیيٍاسُبیٹبثچ

ٽٍ ډ  سًان اُ آوُب ثٍ ډى٪اًٍ ٵَډًڅاٍ ٽاَىن ٱاٌا یاب سى٪ایڈ آن إاشٶبىٌ         إزا٥لا٭بس  ىٍ ىٕشَٓ  اډَيٌُ

یڂیَوي ي ىٍ ډًٍى ٕابیَ ځًواٍ َاب وابٹٜ ي دَاٽىايٌ      ډ         ىٍ ثَ َبی ډلييىی ٍا ، اډب ایه ىاىٌ َب ځًوٍومًى

، ١اَيٍر اٵاِای٘ ٭چاڈ يىاوا٘ ډاَسج٤ ثاب       ي ٱاٌاىَ   سٲٌیٍىٍ ُډیىٍ  ز كبٝڄ ٙيٌٙيٌ اوي. دیَٚٵ ٍاٍائ

 ٌا ٍا ډ  ٥چجي.   ٱٵیِیًڅًّی ٢َڈ ي ٹبثچیز ٢َڈ 
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 «5فصل »
 

 

 ظایی ٔٛاز غصایی ا٘طغی

 

  
اوؼابڇ ٵٮبڅیاز َابی كیابس  ثاٍ اواَّی ویابُ ىاٍى. اٽٖیيإایًن          ػُاز ىٍ ډبَ  ویِ َمبوىي ٕبیَ كیًاوابر،  

َب( سلز َٙای٤ ًَاُی، اُ ٥َیٸ ٢َاڈ ٱاٌا ي سٲییاَ ي     ي دَيسئیه ؿَثیُب ،ی ٽَثه)َیيٍاسُب سَٽیجبر آڅ 

اٍځبویٖڈ ډًٍى إاشٶبىٌ  ډ  سًاوي س٤ًٕ ٽٍ  إزسلًڃ ٕچًڃ َب ي ثبٵز َب سبډیه ډ  ًٙى، سىُب ډىج٬ اوَّی 

َمـىیه ایه ویابُ َاب    آثِی ىاٍى.ځًوٍ ي ډَكچٍ ٵیِیًڅًّیټ  ثٖشڂ  ثٍ. ویبُ َبی اوَّی ىٍ ډبَ  ځیَىٹَاٍ 

ٍ ثٍ ٭ًاډڄ ُیٖز ډلی٦ا  ثاًیٌْ ىډابی آة ډشٲیاَ ثاًىٌ       ثب سًػٍ ٍ ى ُیابىی هًوٖاَى ثاًىن سابطیَ     ثىلًیپا

بٝاڄ اُ ٱاٌا   . ډشوٞٞبن ٭چًڇ سٲٌیٍ ىٍ ػُز سؼِیٍ يسلچیڄ اوَّی كځٌاٍى ډ ډشبثًڅیٖڈ اوَّی ىٍ ډبَ  

 اُ اوؼبڇ ىاىٌ اواي. ډ٦بڅٮاٍ إاشٶبىٌ ډشبثًڅیاټ    ډ٦بڅٮبر ُیبىی ىٍ ډٖیَ ٽبسبثًڅیٖڈ یب آوبثًڅیٖڈ ي سٺٖیڈ آن 

ای ٙایًٌ  ثٞاًٍر  ډَاكڄ ډوشچٴ كييا٤ٕ ډشبثًڅیٖڈ ي سًڅیاي اواَّی ىٍ ٕا٦ق ٕاچًڅ       ډبوىي ډٲٌیډًاى 

 ي.دٌیَ ډ  ٽى ثُشَی اُ ىاىٌ َبی سٲٌیٍ ای ٍا اډپبن یسٶٖیَ ،ډپمڄ

 

 تِٛیس ا٘طغی زض ؾُح ؾِّٛی - 1-5

 وّیبت (1-1-5

ثاٍ اػاِاء    ی ډٞاَٵ  ٱاٌای  ىٍٙاز كبٝاڄ اُ ٱاٌا     ًٍار٥  ٵَآیىي ٢َاڈ ىاهاڄ یاب هابٍع ډٮايٌ ای،      

(  TAG( ، سَی إایڄ ځچیٖاَيڃ َاب )    AAث٦ًٍیپٍ دَيسئیه َب ثٍ آډیىًإیي َب ) ډ  ًٙويٽًؿپشَ ٙپٖشٍ 

دچ  ًَڅًٕیيَب ثٍ َڂِيُ َب ثًیٌْ ځچًٽِ سجيیڄ ډیًٚوي)ٵٞاڄ  ( ي ځچیَٖيڃ َب ، ي FAثٍ إیيَبی ؿَة )

4 .) 
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اُ ٥َیٸ ياٽى٘ َبی آوبثًڅیټ ٽٍ اډپبن سؼما٬   َ اطَ سٲییَ ٙپڄثػٌة دٔ اُ ََ كبڃ، ًٍار ٱٌای   ىٍ

ٵَاَڈ ډ  ٽىي، ىٍ ٕبهشبٍ ٕچًڅ  ځىؼبويٌ ډ  ًٙوي یب اُ ٥َیاٸ ياٽاى٘ َابی     ډًػًى ُويٌاوَّی ٍا ثَای 

، ٽبسبثًڅیِ ډ  ًٙوي. ياٽاى٘ َابی ځَډابُا ثاٍ     إزډٮى  ياٽى٘ َبی سًڅیي ٽىىيٌ اوَّی  ٽٍ ثٍ ی ځَډبُا

ډا  ثبٙاي،    ATPڅپًڃ َبی ًٙبډڄ ډ ٭ميسبڅپًڃ َبی  ثب كياٹڄ یټ ثبوي ٱى  اُ اوَّی ٽٍ ًډى٪ًٍ ٕىشِ ډ

اوٺجب١ابر   ٵَآیىيَبی  اُ ٹجیڄ ٕىشِ، اوشٺابڃ ثایه ٱٚابی  ي    ػُز اوؼبڇاوَّی ډًٍى ویبُ ډ  ًٙوي ي إشٶبىٌ 

اٝاڄ ىيڇ سَډًىیىبډیاټ ٽاٍ سجايیڄ     ډ٦ابثٸ  ډا  ٙاًى.    كبٝڄڅپًڃ َب ًَیيٍيڅیِ ایه ډَ اطَ ث، ډبَیـٍ ای

ٵَآیىايَبی   ، ىٍ ػَیابن  ووًاَاي ثاًى  ىٍٝاي   100اوَّی ٙیمیبی  ثٍ اٙپبڃ ىیڂَ اوَّی َمیٍٚ ثب ثابُىَ   

وٚايٌ ثچپاٍ ثاٍ ٝاًٍر ځَډاب      یب اٽ  ياتن َبی آن ًهیٌَ  ATPاوَّی ثٍ ٙپڄ ویِ ثوٚ  اُ ٽبسبثًڅیټ، 

 ٍيى. ډ  َيٍ 

 ( :5 -1سًڅیي اوَّی ثٍ ًٍٝر ًَاُی ىٍ ٕچًڃ َب ىٍ ٍٕ ډَكچٍ ٍم ډ  ىَي)ٙپڄ 

اُ ٥َیٸ اٽٖیيإیًن إیيَبی ؿَة، إیيَبی آډیىٍ یاب دیاَيار    A ( CoA ) سٚپیڄ إشیڄ ٽًآوِیڈ ا

 ثٍ يا٦ٍٕ ځچیپًڅیِ سًڅیي ٙيٌ إز.  سبٽٍ ٭مي

( ډٮَيٳ ثٍ ؿَهٍ إیي ٕایشَیټ  TCAؿَهٍ ٽَثًٽٖیچیټ إیي ) ثًا٦ٍٕٕشیڄ ٌ َبی ايسؼِیٍ ځَا 

 ، اكیبء وًٽچئًسیيَب ي اسڈ َبی َیيٍيّن.  COیب ؿَهٍ ٽَثٔ، َمَاٌ ثب آُاى ٙين 

ي  ADPاسٞابڃ ٵٖاٶَ ثاٍ     ٵٖٶَیچیٚاه ي  څپًڅ  َمِډبن ثبًاوشٺبڃ اڅپشَين َبی َیيٍيّن ثٍ اٽٖیْن ډ ا

آُاى یاب   ADP/ATPثٍ ویبُ ٕچًڅ ، اوَّی ډا  سًاواي اُ ٥َیاٸ دیًواي      ػٍثب سًٍ ٪.ىٍ ََ څل ATP سًڅیي

 ًهیٌَ ًٙى ي سًُی٬ اوَّی ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ ٍا ډمپه ٕبُى.

ىٍ ډبَ  َمبوىي ٕبیَ ډٌَُ ىاٍان، ؿَهاٍ ٽاَثٔ ډپابن ډٮماًڃ إاشٶبىٌ اُ ډاًاى اواَّی ُا سلاز ٙاَای٤          

اُ ځچًٽِ ٍا ثٍ ٭ىًان ډبىٌ اواَّی ُا ثاَای    ٽم  ډیِان. ثَهلاٳ دَويځبن ي دٖشبوياٍان، ډبَ  إزًَاُی 

 اٽٖیيإیًن ٕچًڅ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ىَي. 

ٍ  ییيَبٕا اُ ډُمشَیه هًٞٝیبر ډبَ ، إشٶبىٌ اُ إیي آډیىاٍ ثاٍ ٭ىاًان ډىجا٬ سابډیه اواَّی إاز. ا         آډیىا

ً 5-2ػُبر ډوشچٴ ياٍى ؿَهٍ ٙيٌ ) ٙپڄ اُ ډیشًاوىي  ، وي. ثىابثَایه ( ي ثب٭ض اٵِای٘ ٵٮبڅیز ډبَ  َب ٙا

ثٍ ػبی ځچًٽِ ثٍ ٭ىًان ډىج٬ اوَّی إشٶبىٌ ډا  ٙاًى. إایيَبی ؿاَة      آډیىٍ یىٍ ډبَ  سَػیلب اُ إیيَب

ډٺاياٍ ُیابىی ؿَثا  ثبٙاي اٽٖیيإایًن       كابيی وٺ٘ ىاٍوي. َىڂبډ  ٽٍ ػیٌَ ٱاٌای    ATPویِ ىٍ سًڅیي 

 ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ډ  ځَىى.ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ثب٭ض َٝٵٍ ػًی   آډیىٍ یإیيَب
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 ٔؿیط ٞبی انّی تِٛیس ا٘طغی (  5-1قىُ 

 

سٮاياى  ىٍ ثبٵاز َابی  ٽاٍ ىاٍای ثیٚاشَیه      .سٶبير ُیابىی ثایه ثبٵاز َاب يػاًى ىاٍى     اُ و٪َ اٽٖیيإیًن، 

ډیشًٽىيٍی َٖشىي ډبوىي ٽجي، ٹچت، آثٚ٘ َب ي ٭٢چٍ ٹَډِ ٽٍ اوٺجب١ابر آٍاڇ ي ډٖاشمَی ىاٍى، ثابتسَیه    

ډ  ًٙى.ىٍ ٽجاي، ٽشًإایيَبی كبٝاڄ اُ ٽبسبثًڅیٖاڈ آډیىًإایيَب َماَاٌ ثاب         ٌٖیيإیين ډٚبَي٦ٕق اٽ

سٚاپیڄ ډا  ىَىاي. ىٍ     اوَّی ٍا ثشب اٽٖیيإیًن إیيَبی ؿَة، ډُمشَیه ډىبث٬ ځَيَُبی إشیڄ كبٝڄ اُ

ی سجيیڄ ځچًٽِ ٱیَ ًَاُی،ډُمشَیه ډىج٬ سًڅیي اوَّ  ٭٢چٍ ٕٶیي ثب ىاٙشه ٵیجََبی ٵٮبڃ ي يػًى ډشبثًڅیٖڈ

 .إزثٍ تٽشبر 
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 ثٝ چطذٝ وطثؽ زض وجس ٔبٞی ٝآٔیٙی ٟبی احتٕبِی ٚضٚز اؾیسٞب( خبیٍبٞ 5-2قىُ

 

ثپابٍ ډا  ٍيى.     ىٍ ُډبن ٽًسبٌ َٕی٬ٱى  اُ اوَّی ثًىٌ ي ثَای كَٽبر  ایه ثبٵز ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٭٢چٍ ٹَډِ

ب٣ ثاب ٩َٵیاز   جا ثاًىٌ ي ٩ابََا ىٍ اٍس   ٩َٵیز اٽٖیيإیًن ي ځچیپًڅیِ ٭٢چٍ ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ډشٶبير

 إز.   ٙىبی ډٖشمَ ي ىائم  ځًوٍ
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 آٔیٙٝ یوبتبثِٛیؿٓ اؾیسٞب(  2-1-5

ٽشًإایي  -ايڅیه ډَكچٍ ىٍ سؼِیٍ آډیىًإیيَب سجبىڃ آډیى  إز. إیيآډیىٍ اُ ٥َیٸ سؼِیاٍ آډیىا  ثاٍ آڅٶاب    

ىٍ ډٖیَ ىَیيٍيّوٍ ٙين ثبٙي. ٕذٔ ٽشًځچًسبٍار َمَاٌ ډ  -سجيیڄ ډ  ًٙى ٽٍ ثب ٕىشِ ځچًسبډیه اُ آڅٶب

ډ  ځیاَى. سجابىڃ آډیىا  ځچًسابډیه      ٙپڄ ډؼيىا ٽشً ځچًسبٍار اُ ٥َیٸ سؼِیٍ ځچًسبډیه ، -آڅٶب ځچًسبډیه

. ىٍ َاَ ثابٍ سجايیڄ    إاز سٮياى ُیبىی إیي آډیىٍ اوؼبڇ ډ  ًٙى ي ٽجاي ډپابن اٝاچ  ایاه ياٽاى٘       س٤ًٕ

ځچیپًّن س٤ًٕ اٽٖبڅًإشبر إشٶبىٌ ًٙى ي َڈ ىٍؿَهٍ  ثَای ٕىشَِڈ ویشَيّن، ٕبهشبٍ ٽَثى  ډ  سًاوي 

ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ياٍى ؿَهٍ ډ  ًٙوي ډٖیَ ؿَهاٍ واٍ سىُاب     آډیىٍ ی. ُډبویپٍ إیيَبځَىىٽَثٔ اٽٖیي 

ډُمشاَیه   ًٚى.ډیٽشً ځچًسبٍار سى٪یڈ -س٤ًٕ ٵٮبڅیز ٕىشِ ٕیشَار ثچپٍ اُ ٥َیٸ ياٍى ٙين ىٍ ډَكچٍ آڅٶب

 ،اسشٺابڃ ىَىايٌ إاذبٍسبر   ثاٍ  ، اوشٺبڃ ىَىيٌ إذبٍسبر ي آتویه ډا  ثبٙاىي)   آډیىٍ یباوشٺبڃ ىَىيٌ َبی إیيَ

اوشٺبڃ ىَىيٌ دیَيار ځچًسبډبر یاب    ،اوشٺبڃ ىَىيٌ آتویهثٍ ي  GOTاوشٺبڃ ىَىيٌ اٽٖبڅًإشبر ځچًسبډبر یب 

GPT ٍډ  ًٙى(.  ویِ ځٶش 

 

 ٞب وبتبثِٛیؿٓ چطثی ( 3-1-5

٭ميسب ىٍ ٽجي ًٍٝر ډ  ځیَى، اډب سؼِیٍ آن سٺَیجب ىٍ َمٍ ثبٵز َب اوؼبڇ اځَ ؿٍ ىٍ ډبَ  ٕىشِ ؿَث  َب 

ډاا  ٙااًى. ډپبویٖااڈ َاابی اوشٺاابڃ ىٍ ډیشًٽىاايٍی ي اٽٖیيإاایًن إاایيَبی ؿااَة ىٍ ډاابَ  ډٚاابثٍ ٕاابیَ  

( ىٍ ډٖیَ څیذبُ اُ ٥َیٸ  TAG.إیيَبی ؿَة كبٝڄ اُ َیيٍيڅیِسَی إیڄ ځچیَٖيڃ َب) إزىاٍان  ډٌَُ

ٽبٍوشیه ثٍ ډیشًٽىيٍی ډىشٺڄ ډ  ًٙوي. ٕاذٔ ایاه سَٽیجابر اُ ٥َیاٸ ؿَهاٍ َابی        -  إٓیڄٕیٖشڈ اوشٺبڅ

آُاى ډا  ٙاًى    Aىي ٽَثىاٍ ای ثاٍ ٙاپڄ إاشیڄ ٽاًآوِیڈ        اٽٖیيإیًن ٙپٖشٍ ٙيٌ ي اػاِاء  -ډشًاڅ  ثشب

 .ځَىى( ډ   TCA( ٽٍ ىٍ ډَكچٍ إیي ٕیشَیټ ياٍى ؿَهٍ ٽَثٔ) 7ٵٞڄ )

اٽٖیيإیًن إیيَبی ؿَة َىڂبڇ يٍيى ثٍ ؿَهٍ -سًڅیي ٙيٌ اُ ٥َیٸ ثشب Aىٍدٖشبوياٍان إشیڄ ٽًآوِیڈ 

  Futileډىؼَ ثٍ سٚپیڄ سًىٌ َبی ٽشًو  ډ  ًٙى. ىٍ ډابَ  ثاٍ ٭چاز يػاًى ؿَهاٍ       ي اٙجب٫ ٙيٌ ،ٽَثٔ

إاشیڄ   ٵَآیىي ثٖیبٍ ٵٮبڅ  ٽٍ ډبىٌ اوَّی ُا سًڅیي وم  ٽىي يڅ  ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ٍٵشه اوَّی ثاٍ ٝاًٍر  »

ٍ   ٕا٦ق ساًىٌ َابی ٽشاًو  ىٍ كاي دابییه       »إشبر ډ  ًٙى  -إشً ← →إشً  – A ٽًآوِیڈ  وڂاٍ ىاٙاش

 ډیًٚى.
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 وطثٗ وبتبثِٛیؿٓ ٞیسضات (4-1-5

چاًٽِ ثاٍ   ځډُمشَیه ډٖیَ ٽبسبثًڅیٖڈ ځچًٽِ ىٍ ثبٵز َبی ډبَ ، ځچیپًڅیِ إز. ٥ا  ٵَآیىاي ځچیپاًڅیِ،    

يٕز ډ  آیاي. اڅجشاٍ ایاه ډٺاياٍ اواَّی سىُاب       ي ډٺياٍ ٽم  اوَّی ث ATPڅپًڃ ًډ 2دیَيار سجيیڄ ٙيٌ ي 

 .إزِ ٽچًځوشبڅذ ( آىٍٝي اوَّی كبٝڄ اُ ًٕهشه ٽبډڄ )  2ډٮبىڃ 

ٍ ىٍ ډبَ  َمبوىي ٕبیَ كیًاوبر ياٽى٘ َبی ځچیپًڅیشیټ ٽبډلا ثَځٚز دٌیَ ثاًىٌ   ِ ث ٽا ٕاٍ ياٽاى٘    ؼا

ً      سًٕا٤ ٙبډڄ ٽبسبڅیِ ٙين  اوىاي ىٍ ػُاز سًڅیاي    َڂِيٽیىابُ، ٵٖاٶًٵَيٽشًٽیىبُ ي دیاَيار ٽیىابُ، ډا  س

ځچیپاًڅیِ ٍا ډلاييى   َاب  ياٽاى٘  ایاه  . َاَ ٕاٍ   ومبیىاي ٭ماڄ   ئاًّوِ( ٽًوًځچځچًٽِ اُ ډىابث٬ ٱیاَ ٹىايی )   

ي ډلاييىیز ٽمشاَی ایؼابى ډا  ٽىاي.       ثَهاًٍىاٍ إاز  اطَ ٽمشَی  اُ ٽٍ اُ ثیه آوُب َڂِيٽیىبُٖبُويډی

ي ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ي ثٍَٕا     آوِیڈ َبی ځچیپًڅیشیټ ډًػًى ىٍثبٵز َبی ځًوٍ َبی ډوشچٴ ډابَ ، ٽٚاٴ   

(. ځچیپًڅیِ ىٍ ٽجي ډبَ  ثٍ ػبی سًڅیي دیَيار ثٍ ډى٪ًٍ اٽٖیيإایًن، ُډیىاٍ َابی    8ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي) ٵٞڄ 

٥  ٵَآیىاي ػياٙاين ځاَيٌ َابی      ،څپًڃ َبی ډوشچٴ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ىٍ ٕچًڃ َبی ًَاُیًثیًٕىشِ ډ

ٽٍ ثٮيا ىٍ ؿَهاٍ   ډ  ًٙىسٚپیڄ  Aًآوِیڈ إشیڄ ٽ  ىٽَثًٽٖیلإیًن() دیَيارڅپًڃ ًٽَثًٽٖیڄ اُ ډ

. ياٽى٘ سجيیڄ دیَيار ثٍ تٽشبر سلاز ٙاَای٤ ثا  َاًاُی ىٍ ٭٢اچٍ ٕاٶیي ثاٍ        ځَىىٽَثٔ اٽٖیي ډ  

ویٖاز. ىٍ   ٽاَثه  یځچیپًڅیِ سىُب ٍاٌ سؼِیٍ َیايٍاسُب  ډ  ًٙى. سبڅیِيٍ تٽشبر ىَیيٍيّوبُ سَٖی٬يٕیچٍ ٽب

 NADP. ایاه ؿَهاٍ   ومبیاي ٭ماڄ ډا     ٽَثه ییيٍاسُبًٍَ سؼِیٍ ویِ ثٍ ډى٪ Shuntډبَ  َب ؿَهٍ دىشًُ یب 

 ثٍ ىډب ثٖشڂ  ىاٍى. آن ٵٮبڅیز ي  (8) ٵٞڄ  إیيَبی ؿَة ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي ػُز ٕىشِډًٍى ویبُ 

 

 ( TCAوطثٛوؿیّیه اؾیس)  چطذٝ تطی ( 5-1-5

ځیاَى ي  ډا    ڇ ډٚابثٍ ىٍ ډیشًٽىايٍی اوؼاب    ٙاپچ  َٚز ياٽى٘ ایه ؿَهٍ ىٍ دٖشبوياٍان ي ډبَ  َاب ثاٍ    

ؿَهاٍ ٽىشاَڃ   ثاٍ ىاهاڄ   ىٍ ډَكچٍ ٕاىشِ ٕایشَار   ٍا   Aيٍيى إشیڄ ٽًآوِیڈ ىٍ ٽجي ٹِڃ آت آوِیم  ٽٍ 

ُ      ىاٍای ٭مچپَىی ډٚبثٍ ثب دٖشبوياٍان إز.ډیپىي   آواِیڈ  ثب ایه يػًى، ىٍ ډابَ  سىُاب یاټ ٙاپڄ ٵٮابڃ ا

ىاٍای پٍ ایه آوِیڈ ىٍ دٖشبوياٍان ىٍ كبڅی ،( يػًى ىاٍى +NADPایِيٕیشَار ىَیيٍيّوبُ ) ٙپڄ ياثٖشٍ 

ٶابير ؿىاياو  ثاب    س ډ  ٙاًى سٚپیڄ اٽٖبڅًإشبر ىٍ ډبَ  ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډَاكڄ ثٮيی  إز.ىي ٙپڄ ٵٮبڃ 

 دٖشبوياٍان وياٍى.
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 چطذٝ تٙفؿی( 6-1-5

سًڅیاي  ٽٍ ىٍ ؿَهاٍ ٽاَثٔ ي َمـىایه ٥ا  ٵَایىاي ځچیپاًڅیِ         NAD, NADP, FADاٙپبڃ اكیبء ٙيٌ 

اكیاب ىٍ ؿَهاٍ سىٶٖا      -ياٽى٘ َبی اٽٖیيإیًن دبٌٍ ایثٍ ًٍٝر ًَاُی ي اُ ٥َیٸ  ، َٕاوؼبڇاوي ٙيٌ

یاټ  ډ  ًٙوي. ىٍ ؿَهٍ ٽَثٔ ػٶز اڅپشَين َبی كبٝاڄ اُ ياٽاى٘ َابی كييإا٤ ىٍ ٥اًڃ       اٽٖیي

ُوؼیٌَ اُ آوِیڈ َبی اوشٺبڃ اڅپشَين َمَاٌ ثب ٽابَ٘ سايٍیؼ  ٕا٦ًف اواَّی ٭جاًٍ ىاىٌ ډا  ٙاًوي. ایاه         

 إاز، ٽٍ دٌیَويٌ وُبی  اڅپشاَين َاب ىٍ ٭ماڄ ساىٶٔ     ٍا څپًڅ  ًآهَیه ډَكچٍ، اٽٖیْن ډ اڅپشَين َب ىٍ

څپاًڃ  ًي ډ ومًىٌىٍ ياٹ٬ ىٍ ایه ډَكچٍ، اڅپشَين َب اٽٖیْن ي َیيٍيّن ٍا ثب َڈ سَٽیت  ٽٍ اكیب ډ  ٽىىي

یيٌ ډیًٚى ډ( وب ATPٵٖٶَیلإیًن اٽٖیياسیً ) ٕىشِ  ىٍ ا٦ٝلافایه ٵَآیىي، ٽڄ ي. ىآة ٍا سٚپیڄ ډ  ىَ

ایاه  اوشابڅذ     %38 ي اواَّی ډٮابىڃ   سًڅیاي ډا  ٙاًى     ATPڅپاًڃ  ًډ 36څپًڃ ځچاًٽِ  ًاُ ََ ډ ٽٍ ٥  آن

 . هًاَي ٙيسَٽیت ایؼبى 

 سى٪یڈ ډ  ٙاًى   NADH/NAD+ , ATP/ADPٽَثه ىٍ ؿَهٍ ٽَثٔ ثًٕیچٍ وٖجز َبی  ډيايڇسٲییَار 

ی ډشبثًڅیټ ٭مڄ ډ  ٽىىي، ك٢ًٍ آوُاب ثاَای   څپًڃ َب ثٍ ٭ىًان سٮيیڄ ٽىىيٌ َبی آوِیڈ َبًایه ډ ؿًن ي

وٚابن ىَىايٌ سٮابىڃ ثایه      ،ىٍ ٕاچًڃ  ADPي   ATPی. وٖاجز َاب  إاز ٭مچپاَى ایاه آواِیڈ َاب ١اَيٍی      

 ًیاڄ ياٽىُٚبی ډَٞٳ ي سًڅیي اوَّی إز. كبڅز اوَّی ُای  ٕاچًڃ ثاَ ٥جاٸ ٙابٍّ اواَّی ثاٍ ٝاًٍر        

 سًٝیٴ ډ  ځَىى: 

 

   

   
AMP

ADPATP

ADPATP

EC 




 2

1

 

 

 

ٽاٍ ځَؿاٍ وٚابن ىَىايٌ      ثبٵز ٽجيی ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ډبَ  دبییه سَ اُ دٖشبوياٍان إاز  ٙبٍّ اوَّی

دیبډيَبی ایه ديیيٌ وبٙاىبهشٍ ډبوايٌ ي   ٕز، اډب َب سى٪یڈ ډشبثًڅیٖڈ اوَّی ىٍ ثیه ایه اٍځبویٖڈ يػًى سٶبير

 َىًُ ډ٦بڅٮٍ وٚيٌ إز.
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 تمؿیٓ ثٙسی ا٘طغی غصایی -  2-5

GE. اوَّی هبڇ ) اٍائٍ ٙيٌ إز  5-3ٙپڄ ىٍ ٱٌا ىٍ ډبَ   سٺٖیڈ ثىيی اوَّی كبٝڄ اُ
( ، اوَّی ٹبثڄ 1

DE) ٢َڈ
ME)ډشبثًڅیٖڈ( ، اوَّی ٹبثڄ 2

NE( ي اوَّی هبڅٜ )3
 ډیاِان  ( َمڂ  ډا  سًاوىاي ثاَای سٮیایه    4

( یاب ډڂاب    KJډًاٍى، اوَّی ثَكٖت ٽیچاًّيڃ )   سمبډ ٱٌا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي. ىٍ ډًػًى ىٍ اوَّی 

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  )ياكي ٽیچًٽبڅَی ویِ    ٽیچًځَڇ اُ ډبىٌ هٚټ ثیبن ډ  ًٙى ( ىٍ ځَڇ یبMJ)  ّيڃ

 (. = K Cal 18/4   KJ:  ځیَى

 

 
 ثٙسی ا٘طغی خیطٜ غصایی زض ٔبٞی ( تمؿی5ٓ-3قىُ 

 

                                                 
1
 Gross Energy 

2
 Digestible Energy 

3
 Metabolisable Energy 

4
 Net Energy 
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 (GE) ا٘طغی ذبْ  ( 1-2-5

بن إز ) ځَډبی كبٝاڄ اُ ٕاًهشه   ٵیِیپياوس٤ًٕ ا٦ٝلاف اوشبڅذ  ډًٍى إشٶبىٌ  ډٮبىڃاوَّی هبڇ ډیِان 

ډٚاوٜ ډا  ٙاًى. اواَّی هابڇ       –ىٍ یټ كؼڈ طبثز( ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٹَاٍىاىی ثب ٭لاډز + ثٍ ػبی ٭لاډاز  

ُ   كبٝڄ اُ  اواَّی َابی هابڇ ثاٍ      ٱٌا َٝٵب ثٍ سَٽیت ٙیمیبی  آن ثٖشڂ  ىاٙشٍ ي ډٺاياٍ آن ٍا ډا  ساًان ا

ثَای دَيسئیىُب  اوَّی هبڇ. ډٺياٍ ډش٤ًٕ مًىوىٕز آډيٌ اُ ََ یټ اُ سَٽیجبر آڅ  ٍّیڈ ٱٌای  ډلبٕجٍ 

ٽیچًّيڃ ثَ  2/17) ٙبډڄ ٵیجَ(  ٽَثه یٽیچً ّيڃ ثَ ځَڇ ي َیيٍاسُب 5/39 ؿَثیُبٽیچً ّيڃ ثَ ځَڇ ،  7/23

 ،ځَڇ ډ  ثبٙي. َمـىیه ىٍ ًٍٝر ډٚوٜ ثًىن اوَّی َبی هبڇ ََ یټ اُ اػِاء ٕابُويٌ ػیاٌَ ٱاٌای    

 .ٽَى ثَآيٍىډ  سًان اوَّی هبڇ ٍا 

 
 (  DE) ا٘طغی لبثُ ًٞٓ  ( 2-2-5

ایه ډٺاياٍ  اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ثَاثَ ثب ډیِان اوَّی هبڇ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ډىُبی اوَّی هبڇ ډيٵ٫ً إز ٽٍ 

اوَّی ػیاٌَ ٱاٌای    ٢َڈ . ٹبثچیز ٍا سٚپیڄ ډ  ىَيىٍٝي اوَّی هبڇ ػیٌَ ٱٌای    30سب  10ډٮمًت ثیه 

ِ  ىٍ ډابَ  ث٦ًٍیپٍ . ثٍ اػِاء سٚپیڄ ىَىيٌ ػیٌَ ثٖشڂ  ىاٍى ٹبثچیاز ٢َاڈ اواَّی یاټ ډابىٌ ٱاٌای         ویا

( 8ي4ثؼِ وٚبٕاشٍ هابڇ ) ٵٞاًڃ     ( 4ډٚوٜ ثٍ ډیِان ُیبىی سلز سبطیَ اػِاء سٚپیڄ ىَىيٌ ػیٌَ ) ٵٞڄ 

اُ ٥َیاٸ اواياٌُ ځیاَی اواَّی هابڇ ٱاٌا ي ډايٵ٫ً        ٱٌای  ٍا ډا  ساًان   . اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ یټ ػیٌَ إز

یب كش  ثاب   ٽَثه یَب ي َیيٍاسُب َب، ؿَث  ٫ً اوَّی َبی ٹبثڄ ٢َڈ دَيسئیهیب ثب ډلبٕجٍ ډؼم ومًىډٚوٜ 

اځَ اُ ٍياث٤ ډشٺبثڄ ثایه اػاِاء    . ثىبثَایه،ٽَىډلبٕجٍ ډؼم٫ً اوَّی َبی ٹبثڄ ٢َڈ اػِاء ٱٌای  ثَآيٍى 

ػیٌَ ي ٹبثچیز ٢َڈ َٝٵى٪َ ًٙى، اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ٍا ډ  سًان ثٍ ٭ىًان یټ ٵابٽشًٍ ػما٬ داٌیَ ىٍ و٪اَ     

 ځَٵز.
 
 (  ME)  ٔتبثِٛیؿٓا٘طغی لبثُ  ( 3-2-5

َيٍٍٵز اوَّی اُ ډبَ  اُ ٥َیٸ آثُٚٚب  ډیِان ثَاثَ ثب ډیِان اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ډىُبی ډشبثًڅیٖڈاوَّی ٹبثڄ 

ي . َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ ٙي، ٽبسبثًڅیز َابی ویشَيّوا  اُ ٥َیاٸ سؼِیاٍ آډیىًإایيَب      ډبَ  إزي اىٍاٍ 

( ثاٍ  ثاَ كٖات ٽیچاً ّيڃ   ) . اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ډٺياٍ اواَّی آوُاب   آوُب سًڅیي ډ  ًٙوياٽٖیيإیًن ثی٘ اُ 

 ٹبثڄ ډلبٕجٍ إز.   7/24ًٍٝر كبٝچ٢َة ډٺياٍ ویشَيّن ىٵ٬ ٙيٌ ىٍ ١َیت 
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ٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ (  25)  ىٍٝي ویشَيّن آډًویبٽ 85 ثٍ ًٍٝرډٺياٍ ډًاى ىٵٮ  ویشَيّو  سومیه ثىبثَایه، 

 ََ ؿىي ایه ډٺبىیَ سٺَیج  إز. هًاَي ثًى،ٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ(  23ٍ ٙپڄ ايٌٍ ) ىٍٝي ویشَيّن ث 15ي 

               اُ ٥َیااٸ ٹیاابٓ ثااب ٍا ثَهاا  ډلٺٺاابن اوااَّی ػیااٌَ ٱااٌای  ډاابَ  ثااَ كٖاات اوااَّی ٹبثااڄ ډشبثًڅیٖااڈ      

 سٶپیاټ ثاَای ٕابیَ ځًواٍ َاب ثاًیٌْ ډبٽیابن ثیابن ډا  ٽىىاي ٽاٍ ىٍ ایاه ٍيٗ             ډًٍى إشٶبىٌٕیٖشڈ َبی 

ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ اُ یپيیڂَ ىًٙاٍ إز. ثب ایه يػاًى، ځَؿاٍ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ      اُ ٥َیٸ اوَّی يٍٍٵز َ

اډب ثَای  ومًىیټ ػیٌَ ٍا ډ  سًان ثب ػم٬ ٽَىن اوَّی َبی ٹبثڄ ٢َڈ ََ یټ اُ سَٽیجبر ػیٌَ ډلبٕجٍ 

اواياٌُ ځیاَی    ٍا واَّی ثَای ډلبٕجٍ ایاه ا ١َيٍی ډًاى ىٵٮ  ډشبثًڅیټ  يډلبٕجٍ اوَّی ٹبثڄ ډشبثًڅیٖڈ ثبی

اىٍاٍ ي آثٚ٘ َب وٍ سىُب ثب ډیِان ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ي ٭مچپَى ډىجا٬ دَيسئیىا  ) ثاَ     ىٵ٬ ډًاى اُ ٥َیٸ. ٽَى

 ډیاِان  ( سٲییَ ډ  ٽىي ثچپٍ ثٍ َمبن اوياٌُ ثٍ سٮبىڃ ثیهىٍ ډىج٬ دَيسئیى  آډیىًإیي َبی ١َيٍیسٮبىڃ ٥جٸ 

ٍاث٦اٍ ثایه ډٺاياٍ     ٝاًٍر شڂ  ىاٍى. ایاه ډًاُواٍ ٍا ډا  ساًان ثاٍ      اوَّی ډىبث٬ دَيسئیى  ي ٱیَ دَيسئیى  ثٖا 

 ثاَ كٖات  ډیچا  ځاَڇ( ي ډٺاياٍ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ كبٝاڄ اُ ػیاٌَ )        ثَ كٖت دَيسئیه َبی ٹبثڄ ٢َڈ ) 

دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ  ٱاٌا  وٚبن ډ  ىَي ٽٍ يٹش  وٖجز   5-4ٽیچًّيڃ( ثیبن ٽَى. ٙپڄ 

ان ىٵ٬ اوَّی ډشبثًڅیاټ كبٝاڄ اُ ډٞاَٳ یاټ ډابىٌ      ِ، ډیٽبَ٘ یبثيٽیچًّيڃ  ډیچ  ځَڇ ثَ 18ثٍ  23اُ 

ډًاى ٱیاَ  كبٝڄ اُ ویشَيّو  ډٚوٜ، ٽمشَ ډ  ًٙى. ىٵ٬ ډًاى ویشَيّو  ثب اٵِای٘ يٍيى اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ 

ي ثٍ ډٞاَٳ سًڅیاي اواَّی ٍٕایيٌ     ا١بٵ  ىٍ ایه ًٍٝر، ٱٌاَبی ٱیَ دَيسئیى   ،دَيسئیى  ٽبَ٘ ډ  یبثي

داَيسئیه اُ ٥َیاٸ   ىٍ ډٞاَٳ  َ ٝاَٵٍ ػاًی    یبطسدَيسئیه ٽبَ٘ ي ثٺب آن اٵِای٘ ډ  یبثي.  ٕبًُٕهز ي 

               ډاًٍى  ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای   وٚبٕاشٍ ځىايڇ یاب ًٍر ّتسیىاٍ ٙايٌ       ډبوىاي ٹبثڄ ٢َاڈ   ٽَثه یيٍاسُبیَ إشٶبىٌ اُ

 ٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.ٹِڃ آت، سیلادیبی ویڄ ي ډبٍډبَ  ث . ایه ډٖئچٍ ىٍ ډًٍىثلض ي اهشلاٳ إز

                     ثااٍ ډىجاا٬ دااَيسئیه ي وٖااجز دااَيسئیه ٹبثااڄ ٢َااڈ ثااٍ اوااَّی ٹبثااڄ ٢َااڈ   ثااب سًػااٍىٵاا٬ اوااَّی ډشبثًڅیااټ 

 (DP/DE  ثیه )ثاًىٌ ي  ثىبثَایه، اوَّی ٹبثڄ ډشبثًڅیٖڈ ډٖشٺڄ اُ ډاًاى هابڇ    .إزىٍٝي اوَّی هبڇ  8سب  2

ډاًاى   ٵٺايان اوياٌُ ځیَی ډیِان ىٵ٬ ویشَيّن ىٍ ٝاًٍر   إز ي ػُزسىُب ىٍ اٍسجب٣ ثب ػیٌَ ٱٌای  ٽبډڄ 

 .ومًىسَػیلب ثبیي ٱٌای ډبَ  ٍا ثَ إبٓ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ سى٪یڈ  ډًٍى ویبُ،
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ٓ         ( 5-4قىُ                          تغییطات ٔیعاٖ زفغ ٔتبثِٛیه ثطاؾابؼ ٘ؿاجت پاطٚتئیٗ لبثاُ ًٞآ ثاٝ ا٘اطغی لبثاُ ًٞا

 (DP/DE ٜخیط ) 

 

 ( NE)  ا٘طغی ذبِم ( 4-2-5

هاًٍىن  اُ ٥َیاٸ  اوَّی ډَٞٳ ٙايٌ   ډشبثًڅیٖڈاوَّی ٹبثڄ سٶب١ڄ ٙبډڄ ٱٌای  اوَّی هبڅٜ یټ ػیٌَ 

 ډپابویپ  ُابی  ، وبٙا  اُ ٵٮبڅیش إاز اوَّی ٽٍ ثٍ ًٍٝر اوَّی كَاٍسا   ډٺياٍ ٽبَ٘ ٱٌا ډ  ثبٙي. ایه 

) ٢َڈ، ػٌة، اوشٺبڃ ي سجيیڄ ډاًاى   ټثیًڅًّیُبی كَٽبر ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ( ي ٵٮبڅیش ي هًٍىن، ػًیين)

ٍ   ثیًڅًّیټ ُبی ٵٮبڅیش ىٍ ایه ډیبنٽٍ  ٱٌای ( ډ  ثبٙي إاز.ایه ٵٮبڅیاز َاب     اُ اَمیاز ثیٚاشَی ثَهاًٍىا

َ    اٵِای٘ ډَٞٳ اٽٖیْن دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ډ   ډًػت (  Rubner) ًٙى. ایه َمبن ؿیاِی إاز ٽاٍ ٍاثىا

SDA) ا آن ٍا اطَ ىیىبډیټ يیٌْ ٱٌ 1902ىٍ ٕبڃ 
 وبډیي. ( 1
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ځَډبُای  ٱاٌا ي   اطَ ځَډبُای ، اطَ ٽبڅَّویټ،ویِ ډبوىي ثب هًٍىن ي ػٌة ٱٌا ا٦ٝلاكبر ىیڂَی  ځَؿٍ

HiF)ثپبٍ ډ  ٍيوي يڅ  ا٦ٝلاف اٵاِای٘ ځَډابی وبٙا  اُ سٲٌیاٍ       اوَّی ډَٞٵ سًٝیٴ ػُز ٱیٌَ
1
) 

ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ډٺاياٍ     سبي٭مځَؿٍ  (HiF)ثیٚشَ ډًٍى ٹجًڃ ياٹ٬ ٙيٌ إز. اٵِای٘ ځَډبی وبٙ  اُ سٲٌیٍ 

 ي ؿَث  ػیٌَ ٱٌای  ویِ سٲییَ ډ  ٽىي. ٽَثه ثَ كٖت ډٺياٍ َیيٍار إز يڅ دَيسئیه هًٍىٌ ٙيٌ 

ىٍ ډابَ     HiFډشىبٕت إز. هًٍىٌ ٙيٌ ٱٌای ي سٺَیجب ثب اوَّی  ىاٍىثٍ ػیٌَ ٱٌای  ثٖشڂ    HiFډیِان 

ث٦ًٍیپٍ ډٺياٍ آن    إز.ٍسجب٣ ثب دَيسئیه ډَٞٵىٍ ا سب٭مي ډبوىي دٖشبوياٍان سټ ډٮيٌ ای ي دَويځبنویِ 

ویشَيّن ٹبثڄ  ډیِان(. ىٍ ډًٍى ډبَ  ٹِڃ آت  5-5ثب اٵِای٘ ډلشًای دَيسئیه ػیٌَ اٵِای٘ ډ  یبثي ) ٙپڄ 

ٓ  ٙيٌ إز. دیٚىُبىڃ ثَ ځَڇ يٽیچًّ ٢َ30ڈ   15ُډبویپاٍ ډلشاًای ؿَثا  ٱاٌا ثاٍ      ،  5-5ٙاپڄ   ثَ إاب

 ٹِڃ آت اٵِای٘ ډ  یبثي. ىٍ  HiF ډ  ٍٕي، ډٺياٍ ىٍٝي

ِ   یډٚبثُ  ویِ ىٍ ډًٍى ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إاز. وٺا٘ َیايٍاسُب    وشیؼٍ   HiF انٽاَثه ثَډیا

ٍ ىاىٌ ٹاِڃ آت وٚابن    ىٍ ډاًٍى  ػيیي  بروشبیغ ډ٦بڅٮ، اډب ٽمشَ ډٚوٜ ٙيٌ إز ىٍػاٍ   18ىٍ ىډابی   ٽا

ثبتسَی وٖجز ثٍ ػیٌَ ٱى  اُ ؿَث  ثَهاًٍىاٍ    HiFٹبثڄ ٢َڈ اُ  ٽَثه ٕبوشیڂَاى ػیٌَ ٱى  اُ َیيٍاسُبی

 (.5-1ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى كبٝڄ وٚي ) ػييڃ  8وشبیغ ىٍ ىډبی  إز يڅ  ایه

اهیَا ډٚاوٜ ٙايٌ ٽاٍ     ومًىوي يٽبسبثًڅیٖڈ دَيسئیه ٍا ٽٚٴ  ي  HiFډلٺٺبن ىٍ ايایڄ ٹَن ثیٖشڈ ٍاث٦ٍ 

وبٙا  اُ   ٭بډاڄ ثٍ ٥اًٍ ٽچا ، ایاه     ي سئیه إزسؼم٬ دَي وَمثیبن ٽىىيٌ  سب٭مي  HiFىٍ كیًاوبر دَياٍی 

ىٍ ػَیابن  ي ىٍ ُډبن سجايیڄ اواَّی اُ یاټ كبڅاز ثاٍ كبڅاز ىیڂاَ         ثٍ ًٍٝر كَاٍرٽڄ سچٶبر اوَّی 

آن ثب ډٞاَٳ ٱاٌا ي ٍياثا٤     ډیِاني جًىٌ طبثش  و  HiF. ثىبثَایه، یټ ٱٌای ډٚوٜ ىاٍای إزډشبثًڅیٖڈ 

ز سبطیَ ىډبی آة ویِ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ثَای ََ ځًواٍ ډلاييىٌ   سل  HiF. ډَسج٤ إزډشٺبثڄ ثیه ډًاى ٱٌای  

وٚبن ىاىٌ ٙايٌ   5-6ڄ اىٍ آن وبكیٍ كياٹڄ إز. َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپ  HiFكَاٍس  يػًى ىاٍى ٽٍ ډٺياٍ 

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ډ  ثبٙي. 15ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي ىٍ ډًٍى ٹِڃ آت  10إز، ایه ىډب ىٍ ډًٍى ډبَ  ٽبى 
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 ( Legrow,        Beamish and)زض ٔبٞی لعَ آلا HiFٔمساض پطٚتئیٗ ٚ چطثی غصا ثط اثط   (5-5قىُ 

 

هًٍىن ي ػٌة  اُ ٥َیٸ) اوَّی ٹبثڄ ډشبثًڅیٖڈ ډىُبی اوَّی ډَٞٳ ٙيٌ ٱٌای اوَّی هبڅٜ یټ ػیٌَ 

 ىبىَبی ػىٖا  ( ډٞاَٳ  ځٱٌا ( ثٍ ډى٪ًٍ وڂُياٍی، ٵٮبڅیز ٭٢لاو  ي سًڅیي ) ٍٙي ثبٵز َبی ډٮمًڅ  ي 

 ٽىًنثاَای ثیابن اواَّی ٱاٌا ثبٙاي اډاب ساب        ډ٦مئىا  اځَ ؿٍ ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ اوَّی هبڅٜ ٍيٗ  ډ  ًٙى.

    إز. ډٮَٵ  وٚيٌثَای آن ىٍ ډًٍى ډبَ   ډىبٕج  ٍيٗ اوياٌُ ځیَی

بر ٭بڅ  ىٍ ډًٍى ډابَ  ٽاٍ ىٵا٬ ٽىىايٌ آډًویابٻ ثاًىٌ ي وٖاجز ثاٍ         وٍيٗ َبی ډًٍى إشٶبىٌ ثَای كیًا

یِان ثیٚاشَی اواَّی هابڅٜ هاًى ٍا اُ ډشبثًڅیٖاڈ داَيسئیه ثيٕاز ډا  آيٍى، ډىبٕات          كیًاوبر ىیڂَ ثٍ ډ

 .یٖزو
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 38) پاطٚتئیٗ لبثاُ ًٞآ :    ٔثبَ ٞبیی اظ ؾیط ا٘طغی زض زٚ خیطٜ ٔرتّف زض لاعَ آلا    (5-1خسَٚ 

ُ ٔهطف ٔمبزیط ثط حؿت زضنس ویّٛغَٚ ثط ٌطْ ٔبزٜ ذكه (.  20زضنس  ٚ ا٘طغی لبثُ ًٞٓ :   ا٘طغی لبثا

 ًٞٓ ثیبٖ قسٜ اؾت.
 

 ٔٙجغ انّی ا٘طغی غیطپطٚتئٙی زض خیطٜ         ِیپیسٞب                                           ٞیسضاتٟبی وطثٗ       

 18 ---------- 8        18 ----------- 8                                           ( cزٔب ) 

5 

1/43  

7/23  

4/19  

3/49  

8/22  

5/26  

4/5  

8/41  

6/29  

2/12  

4/55  

30 

4/25  

3/4  

3/32  

3/21  

11 

3/63  

9/25  

4/37  

2/5  

9/39  

1/28  

8/11  

9/54  

8/30  

1/24  

ٔتبثِٛيه زفغ  

 ٔهطف

 ٔتبثِٛيؿٓ پبيساض

(HiF ٘بقي اظ تغصيٝ$ ٌطٔبي  

 اثمبء

 شذيطٜ ثٝ قىُ پطٚتئيٗ ٞب

 شذيطٜ ثٝ قىُ ِيپيسٞب

 
 
  

 
زض لاعَ آلا ٚ   ا٘اطغی لبثاُ ًٞآ(    ٔهطف)زضنس  HiF ٔیعاٖثط  از() زضخٝ ؾب٘تیٍط اثط زٔبی آة ( 5-6قىُ 

 ٔبٞی وبز
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 ٘یبظ ٞبی ا٘طغی ٔبٞی - 3-5

 انَٛ ا٘ساظٜ ٌیطی ( 1-3-5

            َ  ډٖااشٺیڈ ډٞاَٳ اواَّی ثاٍ ٙاپڄ ځَډاب ٍا ډا  سااًان ثاب إاشٶبىٌ اُ ىي ٍيٗ ٽابڅَیمشَی ډٖاشٺیڈ یاب ٱیا

اٍځبویٖاڈ ) اواَّی َايایش ،    سًٕا٤   ځَډاب  ، ډٺاياٍ اسالاٳ  ٽبڅَیمشَی ډٖاشٺیڈ . ىٍ ٍيٗ ځیَی ٽَى اوياٌُ

ىٍ كبڅیپاٍ ثاب ٽابڅَیمشَی ٱیاَ ډٖاشٺیڈ ډٺاياٍ ځَډابی كبٝاڄ اُ          ٙاًى ډ   اوشٺبڅ  ي سبثٚ ( اوياٌُ ځیَی

كبٝاڄ ٽبسبثًڅیٖاڈ    ډًػاًى ُوايٌ،  . اٝاًت اواَّی ډاًٍى إاشٶبىٌ     ثَآيٍى ډ  ځاَىى ٵَآیىيَبی اٽٖبیٚ  

ٍيٗ ډىجا٬ اوااَّی ُای ډٚاوٜ ثاب إااشٶبىٌ اُ     ىٍ ډاًٍى یاټ  ي . ىٍ یاټ ىيٌٍ ٥ااًتو   إاز اٽٖبیٚا   

كیًان ىٍ ٽبڅَیمشََبی آىیبثبسیټ یب ډلٶ٪اٍ َابی   یټ    س٤ًٕٽبڅَیمشَی ډٖشٺیڈ، ډٺياٍ اٽٖیْن ډَٞٵ

ډشبثًڅیٖاڈ دبیاٍ    ؿاًن ډ  ًٙى. اوؼبڇ ایه ٍيٗ ىٍ ډًٍى ډبَ  ثٖیبٍ ىٙاًاٍ إاز    ځیَی اوياٌُٽبڅَیمشَی 

اواياٌُ ځیاَی ځَډاب ویابُ      ػُاز  ٕز ي ثٍ اثِاٍ َبی هیچ  ىٹیاٸ هیچ  ٽڈ ي ٩َٵیز ځَډبی  آة ثٖیبٍ ثبت

اُیىاَي،  اواياٌُ ځیاَی، ډلٶ٪اٍ َاب ثبیاي ٽًؿاټ ثبٙاىي        ىٍ  ، ثٍ ډى٪اًٍ اٵاِای٘ ىٹاز   ثَ ایه . ٭لايٌإز

 ډلٶ٪ٍ َب ٱیَډمپه إز.  ٽبٍٽَىن ثب ځَيَ  اُ ډبَ  َب ىٍ ایه

ن سپیٍ ىاٍى. ډیِان ځَډبی سًڅیاي ٙايٌ   ٽبڅَیمشَی ٱیَ ډٖشٺیڈ اٱچت ٵٺ٤ ٍيی اوياٌُ ځیَی ډَٞٳ اٽٖیْ

ایاه ډٺاياٍ ثاٍ ډبَیاز      اډاب إاز.  ٽیچًّيڃ  6/13( ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ   QO)  ْن ډَٞٵیثٍ اُای ََ ځَڇ اٽٖ

ثٖشڂ  ىاٍى. اٽٖیيإیين یټ ٱٌای ډٚوٜ ثٍ ډٺياٍ ډٮیىا  اٽٖایْن ویابُ ىاٙاشٍ ي     ویِ ډًاى اٽٖیي ٙيٌ 

ُډبویپٍ اوياٌُ ځیَی ډَٞٳ اٽٖیْن اُ ٥َیٸ اوياٌُ ځیَی  (. 5-1ٽبىٍٺياٍ ډٮیى  اوَّی سًڅیي ډ  ٽىي )ډ

هًاَي بٍ ىٹیٸ سَ ًٍٝر یډیِان ىٵ٬ ویشَيّن ي ىی اٽٖیي ٽَثه سپمیڄ ًٙى، اٍُیبث  َيٍ ٍٵز اوَّی ثٖ

  HiFاواَّی   وَمي. ىََ ډبىٌ اٽٖیي ٙيٌ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽى ډیِان. ایه ىاىٌ َب اډپبن ثَآيٍى ډؤطَسَ اُ ځَٵز

ولًٌ آوبڅیِ آة ډاًٍى إاشٶبىٌ    ډبَیبن ٕیَ ي ځَٕىٍ اٍُیبث  ډ  ًٙى. س٤ًٕبی سًڅیي ٙيٌ اُ اهشلاٳ ځَډ

ػِئیبر ایه ٍيٗ َمَاٌ ثاب  ي ٙيٌ  اٍائٍ 5-7اوياٌُ ځیَی ٽبڅَیمشَی ٱیَ ډٖشٺیڈ ىٍ ډبَ  ىٍ ٙپڄ  ػُز

 ٹبثڄ ډلاك٪ٍ إز. 5-1ا٥لا٭بس  اُ ٍيٗ َبی وڂُياٍی ي ٽىشَڃ ىٍ ٽبىٍ 
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 وبِطیٕتطی غیط ٔؿتمیٓ زض ٔبٞیا٘طغی ثٝ ضٚـ اْ ٘حٜٛ ا٘ساظٜ ٌیطی زیبٌط ( 5-7قىُ 

 

 تغصیٝ ٘كسٜٔهطف ا٘طغی ٔبٞیبٖ  ( 2-3-5

ډشبثًڅیٖڈ دبیٍ كیًاوبر هٚټ ُی اُ ٥َیٸ ځَٕاىٍ وڂاٍ ىاٙاشه َاَ یاټ اُ آوُاب ىٍ كبڅاز        اوياٌُ ځیَی 

ًاٍ إاز ُیاَا ډابَ     ایؼبى كبڅز إشَاكز ٽبډڄ ىٍ ډبَیبن دلاّیاټ ىٙا   ًٍٝر ډ  ځیَى اډبإشَاكز 

ثَای كٶ٨ ډًٹٮیز هاًى ىٍ ډلای٤ آثا  ویابُ ثاٍ كَٽاز ىاٍى ي طبثاز وڂاٍ ىاٙاشه آن ىٍ ډلٶ٪اٍ َابی            

ٍا ثاَای  « إاشبوياٍى  « كبڅزاوي سب ومًىٌ ډبَ  ٍا ىٍ ډٮَٟ إشَٓ ٹَاٍ ډ  ىَي. ډلٺٺبن سلاٗ  ،ډشبثًڅیټ

ٌ  ثَای ډبَیبن ځَٕىٍٍا « ٭بىی »ثيين سلَٻ، ډبويٌ ډبَیبن ځَٕىٍ  ٍا « ٵٮابڃ  »كشا    يډشلاَٻ  »  اډاب  ډبواي

ٍ   ي ثَای ډبَیبن ٕیَ  ٌ  ډشلَٻ، سٮَیٴ ومبیىي. ىٍ اٍسجب٣ ثاب ډبَیابن ځَٕاى واَم  ، إاشٶبىٌ اُ اٝا٦لاف   ډبواي

إاشبوياٍى   واَم كياٹڄ اوَّی ٽٍ ثیبن ٽىىيٌ ډبُاى ٵٮبڅیز ٵیِیپا  إاز ىٹیاٸ ساَ اُ إاشٶبىٌ اُ اٝا٦لاف       

 .إز
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 ٌیطی وبِطیٕتطی غیط ٔؿتمیٓ زض ٔبٞیانَٛ ضٚـ ا٘ساظٜ (  5-1وبزض 

ٵبٹي ډبَ  ځَٵشٍ ډ  ًٙى. ثب إشٶبىٌ اُ اڅپشَيىَبی يیاٌْ ای آوابڅیِ    ډوِنډبَ  ي  ډوبُن ىاٍایومًوٍ َبی آة اُ 

 ثب إشٶبىٌ اُ ایه ٵَډًڃ ډلبٕجٍ ډ  ًٙى :ثیٚشَ ( (Rډ  ًٙوي. سجبىتر ځبُی 

 
 

   
F

M

SESE
V

ttM

SS
R 











2

2 2211

12

21 

E   ٍثيين ډبَ  ىٍ ُډبن  ډوِن; ٱچ٪ز ځبُ ىt   

E   ٍثيين ډبَ  ىٍ ُډبن  ډوِن; ٱچ٪ز ځبُ ىt   

S ;  ٍډبَ  ىٍ ُډبن  كبيی ډوِنٱچ٪ز ځبُ ىt   

S   ٍډبَ  ىٍ ُډبن  كبيی ډوِن; ٱچ٪ز ځبُ ىt   

M  ٽیچًځَڇ; ثیًډبٓ ډبَ  ثَكٖت 

V  ٍثَكٖت څیشَ ډوِن; كؼڈ آة ى 

F ٍثَ كٖت څیشَ ثَ ٕب٭ز ډوِن; ػَیبن آة ى 

t  , t   .ثَ كٖت ٕب٭ز ي ٱچ٪ز َب ثَ كٖت ډیچ  ځَڇ ثَ څیشَ ثیبن ډ  ًٙوي 

 

EEډَٞٳ اوَّی ) 
 ډلبٕجٍ ډ  ځَىى : (    ) Brafield( ثَ كٖت ٽیچً ّيڃ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ  1

N 55/9 – CO  64/2  +O  18/11  ;EE 

RQثٌَُ سىٶٖ  )
NQ( ي ثٌَُ ویشَيّن ) 2

هَيػ  ي ىٵ٬ ویشَيّن ډلبٕجٍ ډ    CO( ثب إشٶبىٌ اُ ډَٞٳ اٽٖیْن،  3

 ًٙوي:

  
 mmolesO

mmolesCO
RQ

2

2 

 
 mmolesO

Nmmoles
NQ

2

 

 

                                                 
1
 Energy expenditure  

2
 Respiratory quotient 

3
 Nitrogen quotient 
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 5-1ازأٝ وبزض 

 

ډلبٕجٍ ٽَى. اځَ دَيسئیه َب سىُاب ډابىٌ ای    NQ ٍاث٦ٍ (ٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ Pډٺياٍ دَيسئیه َبی ٽبسبثًڅیٖڈ ٙيٌ ) 

یاټ   ثاَای ىٍٝاي هًاَاي ثاًى) سًػاٍ : ایاه ډٺابىیَ        27 ىكايي  NQىٍٝي ي  97 كييى RQ، ًٙويٌ ثبٙىياٽٖیي

 ډ  ثبٙي(.  دَيسئیه إشبوياٍى

 

 ثىبثَایه، ډٺياٍ ٽڄ دَيسئیه َبی ٽبسبثًڅیٖڈ ٙيٌ ثَاثَ إز ثب :

27.0

100
 NQP 

( ٍا  Lیيَب )ي څیذ (C)ي َمـىیه ډٺبىیَ ډَث٣ً ثٍ ٽَثً َیيٍار َب   (RQnp)ٱیَ دَيسئیى   RQډ  سًان  ٍاث٦ٍثب ایه 

څیذیايَب وِىیاټ ثاٍ     RQي  1 آكييى َیيٍاسُبی ٽَثه RQ. اُ څلب٧ ٽبٍثَىی، ومًىىٍ ٵَآیىي ٽبسبثًڅیٖڈ ډلبٕجٍ 

 سَیًڅئیه (. ډَث٣ً ثٍډ  ثبٙي) ډٺبىیَ  7/0

33/233 – RQ np 33/333  ;C 

C – 100 ;L  

 

ن ډًاى ٱٌای  ډوشچٴ و٪یَ دَيسئیىُب، اٽٖیيإیً ػُزډًڃ ثَ ٽیچًځَڇ ىٍ ٍيُ( ثَ كٖت )  ډٺبىیَ اٽٖیْن ډَٞٵ

ُ   ٽَثًَیيٍار َب ي څیذیايَب ٍا ډا  ساًان ثاٍ سَسیات      ډلبٕاجٍ ومًى.١اَیت    O np× L, O np×C , O p ثاب إاشٶبىٌ ا

ٽیچًّيڃ ثاَ څیشاَ    6/19،  1/21،  1/19ځَډبُای  اٽٖیْن دَيسئیه َب، ٽَثًَیيٍار َب، ي څیذیيَب ىٍ ډبَ  ثٍ سَسیت 

كبٝاڄ اُ ٽبسبثًڅیٖاڈ َاَ وا٫ً ډابىٌ       ی. ډ  ساًان اواَّی سًڅیاي        ,Brafield))   إز  ىٍ ډبَاٽٖیْن ډَٞٵ

. ُډبویپااٍ ٕااىشِ ؿَثاا  َااب اُ ومااًىٱااٌای  ٍا ثااٍ ایااه ٥َیااٸ سوماایه ُى ي ىٍ وُبیااز ٽااڄ َِیىااٍ اوااَّی ٍا سٮیاایه  

كبڅاز ډٺابىیَ    . ىٍ ایاه ٙاي ٽَثًَیيٍار َب ثیٚشَ اُ اٽٖیيإیًن ؿَث  ثبٙي، ثٌَُ سىٶٖ  ثٍِځشَ اُ یټ هًاَاي  

ٽٍ ثیبوڂَ ٕاىشِ هابڅٜ ؿَثا  َبٕاز) اهاشلاٳ ثایه ٕاىشِ ي سؼِیاٍ          هًاَي ثًىَث  َب ډىٶ  ؿاٽٖیيإیًن ثَای 

) وبديیاي ٙاايٌ إااز  َیايٍاسُبی ٽااَثه   ، ثیابوڂَ ډیااِان ؿَثیُاب(. ىٍ ياٹاا٬، ډٺابىیَ اٽٖیيإاایًن ٽَثًَیايٍار َااب   

اٽٖیْن اوياٌُ ځیَی ٙاًى ډلبٕاجٍ ډٞاَٳ اواَّی ثاَ      ډَٞٳ ډیِان  سىُباٽٖیيإیًن + سجيیڄ ثٍ ؿَث (. ُډبویپٍ 

 كٖت ٽیچًّيڃ ثب ىٹز ٽمشَی ًٍٝر ډ  ځیَى.
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ىٍ ډًٍى ډبَیبو  اوياٌُ ځیَی ًٙى ٽٍ ثب َٙای٤ ډلی٦  هاًى ثواًث  ٕابُځبٍ ٙايٌ ي      يډَٞٳ اوَّی ثبی

ډى٪اًٍ ثاٍ   ( . ثاٍ  4) ٵٞاڄ  ٙاًى اوي سب ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ آوُب هبڅ   ثَای ډير ٥ًتو  ځَٕىٍ وڂٍ ىاٙشٍ ٙيٌ

اوٶاَاىی، ثٞاًٍر ځَيَا     ډبَیُب ثاٍ ػابی    ىٍ ډًٍى  ځیَیُب إشَٓ ثُشَ إز اوياٌُسبطیَ كياٹڄ ٍٕبوين 

ثبٍ ٽمشَ اُ دٖشبوياٍان إز ٽٍ ٭ميسب وبٙ  اُ هًوَٖى ثًىن،  30سب  10ډبَ ىٍ ډَٞٳ اوَّی  اوؼبڇ ًٙى.

 .هىظ  إزىٵ٬ آډًویبٻ ي ٹبثچیز ٙىبيٍی 
 
ډبَیابن  ىډبی ىاهچ  ثين ډبَ  َب ) ثٍ إشظىبی سه ډبَیابن ي سٮاياى هیچا  ٽما  اُ      هًوَٖى ثًىن ډبَ  : ا

( هیچ  وِىیټ ثٍ ىډبی آث  إز ٽٍ ىٍ آن ُويځ  ډ  ٽىىي ثىابثَایه، ثاَ هالاٳ ډًػاًىار     ٕبیَ ٍىٌ َب

( اوَّی ډَٞٳ وما  ٽىىاي. يٹشا     1ىډبی ثين هًى ) سى٪یڈ ىډبی  وڂٍ ىاٙشههًوڂَڇ، ډبَ  َب ثَای طبثز 

ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ویبَُابی اواَّی دبیاٍ ثٚاير ٽابَ٘       ډبَ  ویِی آة ٽبَ٘ یبثي ډشٮبٹت آن ىډبی ثين ىډب

 ډ  یبثي.

ىٵ٬ آډًویبٻ : ىٍ ډبَیبن إشوًاو  ډُمشَیه ډبىٌ ٽبسبثًڅیټ ویشَيّو ، آډًویابٻ إاز ٽاٍ ډٖاشٺیمب اُ     ا 

ٵٮبڃ إز ٽٍ اوَّی ُیابىی   اوشٺبڃ ٱی٥ََیٸ آثٚ٘ َب ي اىٍاٍ ثٍ ىاهڄ آة ىٵ٬ ډ  ًٙى. ایه ٵَآیىي یټ 

 ) ىٍ ډٺبثڄ ٕىشِ ي ىٵ٬ ايٌٍ ي إیي ايٍیټ(. وم  ٽىي ډَٞٳ
 
: ىٍ ډٺبیٍٖ ثب كیًاوبر هٚپ  ُی ٽٍ ٭٢لار ٹًی ي ثٍِځ  ثَای ٱچجٍ ثاَ ػبًثاٍ   هىظ ٹبثچیز ٙىبيٍی  ا

ٽىاي.  ُډیه ىاٍوي،  ٹبثچیز ٙىبيٍ ثًىن ىٍ ډبَ  َب اډپابن ٝاَٵٍ ػاًی  ىٍ ډٞاَٳ اواَّی ٍا ٵاَاَڈ ډا         

اډاب ٙاىبی   ثٍ اوَّی ثیٚشَی ویبُ إاز  كَٽز ىٍ هٚپ  ثب َٕ٭ش  ډٚبثٍ وٖجز ثٍ ٙىبی َٕی٬ ثَای ځَؿٍ 

 آٍاڇ ثب ډَٞٳ اوَّی ٽمشَی َمَاٌ إز.

 

 ػٛأُ ٔؤثط ثط حسالُ ٔهطف ا٘طغی ( 3-3-5

 10ه ) (. ډبَیابن آة ٙایَی  5-8)ٙپڄ إز سلز سبطیَ اوياٌُ آوُب ي ىډبی آة سبویبَُبی اوَّی ډبَ  ٭مي

ٽیچاًّيڃ ثاَ ٽیچاًځَڇ     45ساب   25ځَڇ ( ، ډش٤ًٕ ډَٞٳ ٍيُاوٍ اوَّی ثٖشٍ ثٍ ىٍػٍ كاَاٍر، ثایه    25سب 

 ډشٶبير إز.

                                                 
1
 Thermoregulation 
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 ډاير ثب سًػٍ ثٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ځَٕىڂ  ي ي ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ډٚوٜ ډبَ  ایه ډٺبىیَ ىٍ ډًٍى یټ ځًوٍ  

ډبَیابن  ځًواٍ َابی ډشىاً٭  اُ    ثاٍ   ډٺبىیَ اٍائاٍ ٙايٌ ډَثا٣ً   ډوشچٴ  ُبی. ىٍ ځِاٍٙإزسٲٌیٍ آن ډشٲیَ 

َ  دبییه  ثٖیبٍډشبثًڅیٖڈ ثب ډبَیبن دُه ډبَیبن آة ٙیَیه ي  ىٍیبی  ثٖیبٍ ډشٲیَسَ اُ ٙاًٍی آة ثاَ    إاز. اطا

 ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇډشبثًڅیٖڈ دبیٍ ډبَ  ډًٍى ثلض ي اهشلاٳ إز يڅ  ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ډیِان ډَٞٳ اوَّی 

 سى٪یڈ إمِی دبییه ثبٙي.

ډٺاياٍ اواَّی ډٞاَٳ ٙايٌ ثاٍ ٥اًٍ ډ٦چاٸ ثاب يُن         ویِ ىار هًوڂَڇ ىٍ ډًػًىار هًوَٖى َمبوىي ډًػً

ډشبثًڅیټ ثٍ ًٍٝر ه٦  ثب څڂبٍیشڈ يُن ثين اٵِای٘ ډا  یبثاي. ثاب     وَمڅڂبٍیشڈ  ي كیًان اٵِای٘ ډ  یبثي

كیًاوبر ٽًؿاټ ػظاٍ وٖاجز ثاٍ      ،ځًوٍ َبىٍ سمبډ  . هًاَي ثًىایه يػًى، ٙیت ایه ٍاث٦ٍ ٽمشَ اُ یټ 

ثٍ اوَّی ثیٚشَی ىٍ ياكي ٦ٕق ویبُ ىاٍوي.ثٍ ٭ىًان ايڅایه ثاَآيٍى،    ثين ثٍ اُاء ياكي يُن ىٍٙزكیًاوبر 

ځًوٍ َبی ډوشچٴ ي ىٍ ډًٍى اٵَاىی ثب اوياٌُ َبی ډوشچٴ اُ ځًواٍ َابی ډٚابثٍ،    اُ اٵَاى ثبڅٰ  اٍسجب٣ ثب  ىٍ

ي اٍُٙامىي إاز. ثىابثَایه تٍي ډابَ  َاب      إشٶبىٌ اُ ٍاث٦ٍ څڂبٍیشم  ثیه يُن ثين ي ډشبثًڅیٖڈ ثٖیبٍ ډٶیي 

ثٍ اُاء ياكي يُن ثين ویبَُبی اوَّی ثبتسَی ىاٍواي. اٍسجاب٣ ثایه ډشبثًڅیٖاڈ ي يُن      شَوٖجز ثٍ ډبَیبن ثٍِځ

ٌ  ) ثَه  ډًاٹ٬ ایه ا٦ٝلاف ٍا  ًٙى وبډیيٌ ډ  سًىٌ ډشبثًڅیټ ىٍ ا٦ٝلاف ٽٍثين  يُن ډشبثًڅیاټ   ثاٍ اٙاشجب

ٍ يُن ثين ََ كیًان سب یټ سًاو  ثَاثَ ثاب ٙایت ٍاث٦اٍ څڂابٍیشم  اٵاِای٘      ٽإز ډ  ځًیىي( ثيیه ډٮى  

ىٍ ډًٍى ډابَ  ډٺابىیَ ډٖاشىي     ىٍ كبڅیپٍ إز 75/0ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ډٮمًت ډٺياٍ ٹبثڄ ٹجًڃ، . یبثي ډ 

ٍ ثب ایاه يػاًى، ى  . إز 82/0 ي ١َیج  ٽٍ ثیٚشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى، سب یټ ډشٲیَ إز 63/0ثیه 

ډبَ  َىًُ ډَٞٳ اوَّی اٱچت وٍ ثاٍ ٭ىاًان ٭مچپاَى ساًىٌ ډشبثًڅیاټ       دیَاډًنډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَه  

 ز.ٽیچًځَڇ ډشٲیَ إ ٽٍ اُ ؿىي ډیچ  ځَڇ ىٍ تٍيَب سب ؿىيثیبن ډیًٚى ثچپٍ ثٍ ٭ىًان ٭مچپَى يُن ثين 

 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           90

 
 

                        ّاف ٔابٞی  تٔر اثاط زٔابی آة ) زضخاٝ ؾاب٘تیٍطاز( ثاط ٔهاطف ا٘اطغی زض ٌٛ٘اٝ ٞابی         (  5-8قىُ 
 (Brett,      ) 

 

ٜ ثیابن ډا  ٙاًى. ایاه        Qاوَّی كياٹڄ وٖجز ثٍ ىډبی آة ثاب   وَمث٦ًٍ ٽچ ، اٵِای٘  ډٖاشٺڄ اُ   ٙابه

 ٹبثڄ ُیٖز ثَای ډبَ ىٍ ډًٍى یټ ځًوٍ ډٚوٜ ىٍ ٽڄ ډلييىٌ ىډبی   ثًىٌ ياوياٌُ ډبَ  

ٍ    ،ډابَ  َاب  لييىٌ ىډبی  ډ٦چًة ثاَای  ىٍ ډ اٱچت(.  5-8) ٙپڄ یٖزډٺياٍ طبثش  و دابییه ساَ     ایاه ډٺايا

 5/3ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثَاثاَ ثاب    8ُیَ   ىٍ ىډبی    Q ،ىٍ ډًٍى ډَٞٳ اٽٖیْن ىٍ ٹِڃ آت ،ډظبڃ ثَایإز. 

وٚبن ىَىيٌ سى٪ایڈ   2ٽمشَ اُ    Q ډٮمًڃىٍ َٙای٤  .ډ  ثبٙي 7/1 ،ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى 18سب  8ي ىٍ ىډبی ثیه 

ِیڈ َابی كَاٍسا  إاز. ایاه آواِیڈ َاب ثاٍ ډابَ  اډپابن ډا  ىَىاي ساب ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ ثیٚاشَ،               اُ ٥َیٸ آوا 

. ایه ٭بډڄ سب كيی دیبډايَبی  ویٖزىډب اډپبن دٌیَ  ثٍٵیِیپ   سىُب ثب ياثٖشڂ ػًی  ٽىي ٽٍ ایه اډَ  َٝٵٍ

 إاز   5/3ثاَ ثاب   اثَ   Qٍا ػجَان ډ  ٽىي. ثب ایه يػًى، ىٍ ٕبیَ ډًاٍى ثًیٌْ ُډبویپاٍ   ډبَ هًوَٖى ثًىن 

ٝاًٍر  ثبیي ٵَٟ ًٙى ٽٍ سى٪یڈ ډشبثًڅیټ ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ډپبویٖاڈ َابی ډوشچاٴ       (،ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي)

 .ځیَى ډ 



 91پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

ثٺبی آن اُ ٥َیٸ سؼِیٍ ًهبئَ ثين سبډیه ډیٚاًى.   ػُزځَٕىٍ ډ  ډبوي اوَّی تُڇ  ُويٌ ډًػًى َىڂبډیپٍ

اوَّی، داَيسئیه َاب َٖاشىي. وٺا٘ داَيسئیه َاب ىٍ       یه سبډٍٕ ٍيُ ايڃ ځَٕىڂ  ىٍ ٹِڃ آت ډىبث٬ اٝچ    ٥

ډٞاَٳ اواَّی ىٍ    إز، ىٍ كبڅیپٍیٚشَ اُ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ثىٌ ثَاثَ  سٺَیجبرسبډیه اوَّی دبیٍ ىٍ ډبَ  َب، 

ډبَ  ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ثیٖز ثَاثَ ٽمشَ اُ ډٌَُ ىاٍان هٚټ ُی إز ىٍ كبڅیپٍ ډیاِان ىٵا٬ ډاًاى ویشَيّوا      

ثاَ ٽمشاَ    َا ث mg N.kg)    إاز سىُب ىي 
-     

day
ثا   200ساب   100   - ډٺب ډابَ  ىٍ   ڄاىٍ ٍيُ ىٍ 

mg N.kg
-     

day
ډیچا  ځاَڇ ثاَ      5ساب   2ىٍ ٍيُ ىٍ دٖاشبوياٍان هٚاټ ُی وٚابن ىَىايٌ      320سب  220   -

 ډیچ  ځَڇ ثَ ٽیچًّيڃ ىٍ دٖشبوياٍان هٚټ ُی إز(. 2/0ٽیچًّيڃ ویشَيّن ىٵ٬ ٙيٌ ىٍ ډبَ  ىٍ ډٺبثڄ 

ىٍ ،  ډظابڃ  ثاَای ٌٍ ځَٕىڂ  ٥ًتو  ډ  ًٙى، وٺ٘ ؿَث  َب ىٍ سبډیه اوَّی ثیٚشَ ډا  ځاَىى.   ُډبویپٍ ىي

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى اُ ىياُىَمیه ٍيُ ځَٕىڂ  وٺ٘ ؿَث  َاب ي داَيسئیه َاب ىٍ سابډیه      18ٹِڃ آت ىٍ ىډبی 

 .هًاَي ثًىاوَّی ثَاثَ 

 

 ٘یبظٞبی ا٘طغی ٍٟ٘ساضی ( 4-3-5

ٍی ثٍ ٭ىًان ډٺياٍ اوَّی ډًٍى ویبُ ثَای ٍٕیين ثاٍ یاټ ٕا٦ل  اُ سٮابىڃ     ویبَُبی اوَّی ثٍ ډى٪ًٍ وڂُيا

َب ثىايٍر    ث٦ًٍیپٍ ډًاُوٍ اوَّی ٝٶَ ثبٙي. ایه ویبُ َب سىُب ىٍ ډًٍى ډبَ إز ثیه يٍيى ي ډَٞٳ اوَّی 

ىٍٝاي   60ساب   50ثیابوڂَ   ډًٍى اٍُیبث  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثب يػًىیپٍ ویبَُابی اواَّی ډبَیابن ځَٕاىٍ سىُاب     

َبی وڂُياٍی ډ  ثبٙي يڅ  ثَه  ډًاٹ٬ ایه ویبَُب ثَاثَ ثب ویبُ َبی اوَّی ډبَیبن ځَٕىٍ ىٍ و٪َ ځَٵشاٍ   یبُو

ػجاَان ویبَُابی اواَّی     ػُزسبډیه ٽىىيٌ اوَّی ١َيٍی  ٵٺ٤ٽٍ ٱٌای   (. یټ ػی5ٌَ-9ًٙى)ٙپڄ  ډ 

٘ َمبو٦ًٍ ٽاٍ   إز ثَای طبثز وڂٍ ىاٙشه يُن ثين كیًان ٽبٵ  ویٖز.ځَٕىڂ   اٙابٌٍ ٙاي،    اُ ایاه  دای

ډا  ٙاًى.    HiFډَٞٳ اوَّی يیٌْ یاب   ډىؼَ ثٍ ډٲٌیيٍيى، ٢َڈ، ػٌة ٱٌا ي إشٶبىٌ ډشبثًڅیټ اُ ډًاى 

 ًهیٌَ اوَّی إز. وَمٽٍ ثیبوڂَ  إزسًڅیي  SDAوڂُياٍی ىٍ س٢بى ثب  HiFثىبثَایه، 

اواَّی ځَيَُابی  اُ    ډ٦مئه سَیه ٍيٗ اٍُیبث  ویبَُبی وڂُياٍی ٙبډڄ اوياٌُ ځیاَی سٲییاَار ډلشاًای   

ٍ   ډبَیبن  ثاب ٝاٶَ ىٕاز     ثُاٌَ اواَّی    ثب اوَّی اٵِيىٌ إز سب ثب دی٘ ثیى  ي ىٍين یابث  ٽاَىن ثا ثاَ  َا ث

ىي ث ب ىاىٌ ٙايٌ  وٚابن   5-2ػاييڃ   ىٍ ځًواٍ ډابَ    3وڂُاياٍی  اوَّی ثَای ډٺبىیَ ویبَُبی  (.5-9) ٙپڄی

 .  إز
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ٽٍ ثیابوڂَ   ثًىٌایه ٭ًاډڄ ثَ كياٹڄ ډشبثًڅیٖڈ  یَسبطسٲییَار ویبَُب وٖجز ثٍ يُن ثين ي ىډبی آة، وبٙ  اُ 

ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى ي    25ثو٘ اٝچ  ډَٞٳ اوَّی وڂُاياٍی ډا  ثبٙاي. ىٍ ډاًٍى ځَثاٍ ډابَ  ىٍ ىډابی        

 .هًاَي ثًىىٍٝي اُ يُن ثين   6/0سب  4/0وڂُياٍی ٍيُاوٍ سٺَیجب  وَمىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  18آت ىٍ  ٹِڃ

 

 ٘یبظٞبی ا٘طغی ثطای تِٛیس( 5-3-5

 ٘یبظٞبی ضقس ( 1-5-3-5

ثاٍ  ثب سًػٍ ُډبویپٍ ډبَ  سب كي ٕیَی سٲٌیٍ ًٙى یب سٲٌیٍ آن اُ ٥َیٸ ٱٌاىٌ َبی سٺب١بی  ًٍٝر ثڂیَى، 

 . هًاَي ثًى سَاٽڈ اوَّی ػیٌَ ٹبىٍ ثٍ سى٪یڈ ډیِان ډَٞٳ ٱٌا ثٍ ډى٪ًٍ كياٽظَ ٍٙي
 

  
 ا٘طغی لبثُ ًٞٓ.  ٔتٙبؾت ثب ػّٕىطزا٘طغی زض لعَ آلا  ات وؿتتغییط ( 5-9قىُ 

ثیابٍ٘ط   Kpf - ثبظزٞی ٔهطف ا٘طغی لبثُ ًٞٓ ضا ثٝ ٔٙظٛض شذیطٜ ا٘طغی ٘كبٖ ٔای زٞاس.    Kpfقیت 

HiF ٍٟ٘اساضی ٔای ثبقاٙس.    تغییط زض ؾیط ا٘طغی پیطأٖٛ ا٘اطغی  : تیطٜ بحیٝ. ٘اؾت OS    ؾایط ا٘اطغی :

تابٔیٗ ا٘اطغی ٍٟ٘اساضی    : ثبظزٞی ٔهطف ا٘طغی لبثُ ًٞٓ ضا ثاطای    km = OS /  OE ٔبٞیبٖ ٌطؾٙٝ

 .اؾتٍٟ٘ساضی وٕتط اظ یه  HiFزٞس. ایٗ ٘ؿجت ثٝ ػّت  ٘كبٖ ٔی

 



 93پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ٘یبظٞبی ا٘طغی ٍٟ٘ساضی زض چٙس ٌٛ٘ٝ ٔبٞی (  5-2خسَٚ 
 

 ٌٛ٘ٝ ٞب ٚظٖ ثسٖ )ٌطْ( ( ºCزٔب )  (غی)ویّٛغَٚ ثط ویٌّٛطْ زض ضٚظطٔهطف ا٘

28 
67 
 
 
84 
72 
 
 

100-85 
60 

10 
20 
 
 
25 
25 
 
 
18 
15 

80 
80 
 
 

20-10 
100 
 
 
150 
300 

 
 وپٛض ٔؼِٕٛي

 ٌطثٝ ٔبٞي

 لعَ آلا

 

ډمپاه إاز    ٽاٍ   ُډبویپٍ ډلشاًای اواَّی ٱاٌا ٽاڈ ثبٙاي      ثوًٞٛو٫ً س٦بثٸ َمیٍٚ ډٞياٷ وياٍى ایه 

ٍ  ًٍ ٽچ ، ػیٌَ َبی ٱٌای  ٦. ثځَىىدَٙين ډٮيٌ ٭بډڄ ډلييى ٽىىيٌ ٍٙي  ثاٍ  ای ثبٙاىي ٽاٍ    ثبیي ثاٍ ځًوا

 ډڂبّيڃ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ٍا سبډیه ٽىىي. 18سب  15كياٹڄ ا ٱٌاُاء ََ ٽیچًځَڇ يُن هٚټ 

ویبَُبی اوَّی ثَای ٍٙي ٍا ډ  سًان ثٍ ٭ىًان ډٺياٍ اوَّی ډًٍى ویابُ ثاَای سًڅیاي یاټ ٽیچاًځَڇ ډابَ ،       

 8ډڂبّيڃ ثٍ اُاء اٵاِای٘ یاټ ٽیچاًځَڇ يُن ثاين ىٍ     16سب  15 سٺَیجبرسٮَیٴ ٽَى. ایه ډٺياٍ ىٍ ٹِڃ آت 

ىٍػاٍ   18ساب   15ډڂبّيڃ ثٍ اُاء اٵِای٘ یټ ٽیچًځَڇ يُن ثين ىٍ ىډبی ثایه   19سب  17ي ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى 

ډًٍى ویبُ ثَای ٍٙي ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  ډٚبثٍ ٹِڃ آتٕز، يڅ  ایه ډٺبىیَ ىٍ ډًٍى  . ډٺبىیَإز ٕبوشیڂَاى

 تسَ إاز. ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ٍٙاي ډا  ٽىىاي، هیچا  ثاب      25ٽذًٍ ډٮمًڅ  ي ٕیڈ ىٍیبی  ٽٍ ََ ىي ىٍ ىډبی 

ډا  سًاواي   ىٍ ىډبَبی یپٖبن اوياٌُ ځیَی وٚيٌ ي سَٽیت ثيو  آوُاب   ی ډوشچٴویبُ ځًوٍ َب ؿًنثىبثَایه، 

ځًوٍ َب يػًى وياٍى. ٵَٟ ثَ ایه إاز ٽاٍ    سمبډ هیچ  ډشٶبير ثبٙي، اډپبن ٭مًډیز ىاىن ډٺبىیَ ثَای 

اوَّی ثَای ٍٙي ٍا سلز سابطیَ ٹاَاٍ   ویبَُبی ٭بډچ  إز ٽٍ يسئیه ي ؿَث ( َاٵِای٘ يُن ثين) ډلشًای د

َاڈ  ىٍ كیًاوابر هٚاټ ُی   ٍا  ؿىایه كابڅش    .ډ  ىَي) اٵِای٘ يُن ثين ثَ كٖت ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ(

 .ډیشًان ډٚبَيٌ ومًى

. ایىپاٍ ډاًاى ٱاٌای  ىٍ ډٖایَ آوبثًڅیٖاڈ سؼِیاٍ       ياثٖشٍ إزویبَُبی اوَّی ثَای ٍٙي ثٍ سَٽیت ػیٌَ ویِ 

ٍ یى  ي ٱیَ دَيسئیًاُن اوَّی ثیه ډىبث٬ اوَّی دَيسئًٙوي یب ٽبسبثًڅیٖڈ، ثٍ س ٍ  یىاَي ا ى اُى  ثٖاشڂ  ىا  سًٝای

 ًٙى.   سٮییهډ  ًٙى سَٽیت ػیٌَ َب ثَ كٖت وٖجز دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ 
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 14ساب   10ٽٍ ىٍ كاييى  إز ثیٚشَ اُ ډٺبىیَ اٍائٍ ٙيٌ ثَای هًٻ َب یب دَويځبن ٽًؿټ  ثٖیبٍایه ډٺبىیَ 

ٍ   ٍاث٦ٍ ثاب ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ایه ډٺبىیَ ىٍ  ځَؿٍ(. 5-3ځَڇ ثَ ٽیچًّيڃ ډ  ثبٙي)ػييڃیچ   َاب   ثَها  ځًوا

ٽٍ ثب اٵاِای٘ اواَّی   إز ٹِڃ آت وٚبن ىاىٌ  ىٍ ډًٍى. ډ٦بڅٮبر اهیَ إزثَآيٍى ٙيٌ ډٮمًڃ ثی٘ اُ كي 

(   DP / DEبثاڄ ٢َاڈ )  ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ ډ  سًان وٖجز دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اواَّی ٹ  18ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ 

 ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ډیچ  ځَڇ ثَ ٽیچًّيڃ ٽبَ٘ ىاى ثيين ایىپٍ اطَ ډىٶ  ثَ ٍٙي ىاٙشٍ ثبٙي. ایه ي١ٮیز  18ٍا ثٍ 

 ٽذًٍ ي ٕیڈ ىٍیبی  ډٚبثٍ ٹِڃ آتٕز.

 
 ٘یبظٞبی ا٘طغی ثطای تِٛیس ٔثُ ( 2-5-3-5

ٝاٶبر   ثَيُي. ثبٙوم   َب سًڅیي ځبډز ثَای تُڇاوَّی ډیِان اوَّی ډًٍى ویبُ ثَای سًڅیي ډظڄ َٝٵب ٙبډڄ 

طبوًیٍ ػىٖ ) ډًٍٵًڅًّیپ  یب سٲییَ ٍوڀ( ، سًڅیي ډًٽًٓ، ٍٵشبٍَبی سًڅیي ډظچا ، ٕابهشه تواٍ ىٍ ډاًٍى     

ٵَآیىايَبی  ػُاز اوؼابڇ سمابډ     . اوَّی ډًٍى ویبُ ویبُ ىاٍى اُ ځًوٍ َب یب ډُبػَر، ثٍ َٝٳ اوَّی ثَه 

. ایه اواَّی ثَاثاَ ثاب    ومًىثَآيٍى   َبی ٥ًتو  ٵٮبڅیز َبی سًڅیي ډظچ  سًڅیي ډظچ  ٍا سىُب ډ  سًان ىٍ ىيٌٍ

ٙيٌ ډ  ثبٙي. ډٺبىیَ اوَّی سًڅیي ډظچا    هًٍىٌٱٌای ډٺياٍ اوَّی ًهیٌَ ٙيٌ ىٍ ځبډز َب ثٍ اوَّی وٖجز 

 medaka ،10ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ ډٺياٍ آن ىٍ ډاًٍى ځًواٍ    ځًوٍ َبی آٽًاٍیًډ ثَه  ىٍ ډًٍى 

 ,Tytler and Calow ىٍٝاي ځاِاٍٗ ٙايٌ إاز     30 سب stickleback ، 16ىٍٝي ي ىٍ ډًٍى ځًوٍ  18سب 

    ) (Wooton,. 
ىٍ  ،ىٍٝي يُن ثين وما  ثبٙاي. ىٍ ډٺبثاڄ    10َىڂبڇ ثچًٯ ثی٘ اُ  وَ  ځًوٍ َب يُن ځىبىَبی ػىٖ اٽظَىٍ 

. ډٺياٍ ډش٤ًٕ اوَّی ٚپیڄ ىَيٍا سىٍٝي يُن ثين  30ثٮ٢  ځًوٍ َب يُن سوميان َبی ثبڅٰ ډ  سًاوي سب 

. ىٍ اٍىٻ ثَآيٍى ٙيٌ إزٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ اُ ډبىٌ هٚټ  5/23 ډبَ  إشوًاو  سٺَیجبر 50ثَای سوڈ َب 

٘ واَ ىٍٕاز     ډبَ  ډلشًای اوَّی ځىبىَبی ػىٖا  ٽیچاًّيڃ إاز ىٍ    75كاييى   ،اُ هاَيع ځبډاز   دای

  ثبٙي. ىٍ آُاى ډبَیبن ډٺاياٍ اواَّی ًهیاٌَ    ډ  ٽیچًّيڃ 1000كبڅیپٍ ډلشًای اوَّی سوميان َب،  ثبڅٰ ثَ 

 ىٍٝيٽڄ اوَّی ثين إز ٽٍ ثَاثَ ثب ٙبهٜ ځىبىيًٕډبسیټ ډ  ثبٙي. 15سب  8ىٍ سوڈ َب ٙيٌ 

 17. ٕا٦ق اواَّی ثابتسَ اُ    ویٖاز ثٍ ثیبن وٖجز دَيسئیه ثٍ اوَّی ػیٌَ ٱاٌای    یسًڅیي ډظڄ ویبُ ٍاث٦ٍ ثبىٍ 

ىٍ آُاىډبَیابن   ٍا سًڅیاي ډظاڄ  ىٍ ىٍٝاي داَيسئیه، ډًٵٺیاز     35ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ اُ ډبىٌ هٚټ كبيی 

 .  هًاَي ىاٙزثُمَاٌ 
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 ٕاًډبسیټ ، ثیٚشَ ځًوٍ َب سًڅیاي ځىابى ٍا ثاب ډٞاَٳ ٍٙاي      وًٚىاُ ٥َیٸ ٱٌا اوَّی ٽبٵ  سبډیه  َىڂبډیپٍ

 ډَٞٳ ډ  ًٙى.اډپبن دٌیَ ډ  ٽىىي ث٦ًٍیپٍ ًهبئَ ثين ډبىٌ َب ثٍ ډى٪ًٍ سًٕٮٍ ځىبىَب 

 

 اظٖ ا٘طغی ٚ شذیطٜ آٖتٛ -  4-5

سلز َٙای٤ ُیٖز ډلی٦ا   (GE)ثٍ ډَاكڄ ډوشچٴ إشٶبىٌ اُ اوَّی هبڇ ىٍ ثين ډًػًى ُويٌ ٕیَ اوَّی 

ثیابن ٽىىايٌ ٍاث٦اٍ ثایه اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ یاب اواَّی ٹبثاڄ            ٱاٌای  ٖشڂ  ىاٍى. ثبُىَ  ډَٞٳ ثډٚوٜ 

( ډىُابی اواَّی    I) يٍيىی  ٮابىڃ اواَّی   ډ  R) اوَّی ) اثٺبءډ  ثبٙي. (R)اوَّی  اثٺبء يٍيىی ي ډشبثًڅیٖڈ

ثاٍ ٝاًٍر     ٽٍ اواَّی ىٵٮا   إز(  C( ي ځَډب )  BU(، سچٶبر ډشبثًڅیپ  )  Fىٵ٬ ٙيٌ اُ ٥َیٸ ډيٵ٫ً ) 

 ( ډ  ثبٙي. HiFٱٌا ) وبٙ  اُ ډَٞٳ ځَډب ٙبډڄ ډَٞٳ اوَّی س٤ًٕ هًى كیًان  ي سًڅیي ځَډبی 

   R = I  - ( F + BU ) – C                                           :  ٥جٸ ٹبوًن ثٺبی اوَّی، ٕیَ اوَّی ثَاثَ إز ثب

                                                                        
ضاثُٝ ثیٗ پطٚتئیٗ لبثُ ًٞٓ  ٚ ا٘طغی لبثُ ًٞٓ زض ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف ٔبٞی  ( 5-3خسَٚ 

 .پیكٟٙبز ٔی قٛز ضقسثٝ ٔٙظٛض ثیبٖ ٔیعاٖ وٝ ٔؼٕٛلا 
 

DP/DE  
( غَٚ)ٔیّی ٌطْ ثط ویّٛ  

DE  
 )ویّٛغَٚ ثط ٌطْ ٔبزٜ ذكه( 

DPr  
 )ٔیّی ٌطْ ثط ٌطْ ٔبزٜ ذكه(

 ٌٛ٘ٝ ٞب

21-19  

24 

26 

26 

25-22  

 

8/12 - 1/13  

4/13  

1/12  

1/12  

2/17-1/15  

 

270-244  

315 

300 

315 

330-420  

 

 ٌطثٝ ٔبٞي

 ثبؼ وب٘بِي

 تيلاپيبي ٘يُ

 وپٛض ٔؼِٕٛي

عَ آلال  
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 ضٚـ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ؾیط ا٘طغی(  1-4-5

 ا٘ساظٜ ٌیطی ؾیط ا٘طغی ثط اؾبؼ ا٘طغی ٞبی زفغ قسٜ(  1-1-4-5

 (ADC )ي ١اَیت ٩ابََی اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ       ٍيىیىٵ٬ اوَّی ډَث٣ً ثٍ ٢َاڈ ثاب إاشٶبىٌ اُ اواَّی ي    

٥َیٸ ١َة ډیِان ىٵ٬ ډاًاى  ٽیچًّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ ىٍ ٕب٭ز( اُ  B+Uسچٶبر ډشبثًڅیټ ) .ًٙىډ   ډلبٕجٍ

  (.5-3-2) ډَاػٮٍ ًٙى ثاٍ ثوا٘    كبٝڄ ډ  ًٙى 7/24ىٍ ٕب٭ز( ى١ٍَیت  ځَڇ) ځَڇ ثَ ٽیچً ویشَيّو 

ٍ ىٍ ډَٞٳ اوَّی اوياٌُ ځیَی سٶبير ثیه ډیِان  ثیابوڂَ ډٺابىیَ    (5-1) ٽابىٍ    ډبَیبن ٕیَ ي ډبَیبن ځَٕاى

HiF   إز. ثٍ ایه سَسیت، اډپبن ډلبٕجٍ ثوٚا  اُ اواَّی       ٍ  ٹبثاڄ ٢َاڈ ىٵا٬ ٙايٌ اُ ٥َیاٸ آثٚا٘ ي اىٍا

ًٙى. ثو٘ ثبٹ  ډبويٌ ډَث٣ً ثاٍ اواَّی    ، وڂُياٍی ي ٵٮبڅیز ډَٞٳ ډ  HiFٽٍ ثٍ ٭ىًان  ځَىى ٵَاَڈ ډ 

 )ٍٙي ػٖم  ي سًڅیي ځبډز َب(. سًڅیي إز

ډوشچاٴ   ٽاٍ ثاٍ ډٮىا  ډَاكاڄ    ثبٙي  اډپبوذٌیَ ډ ثب إشٶبىٌ اُ ایه ٍيٗ، اٍُیبث  اػِاء ډوشچٴ ٕیَ اوَّی 

ر ثب ایه يػًى، ایاه ٍيٗ ثاٍ ٭چاز ثاَآيٍى ٽمشاَ ىٵا٬ اواَّی ىٍ كابت         ٕز.سجيیڄ اوَّی كبٝڄ اُ ٱٌا

 ځَىى. ىٌ ىٍٝي ثی٘ اُ ډٺياٍ ياٹٮ  ډ  نډوشچٴ ډىؼَ ثٍ  ثَآيٍى اوَّی ًهیٌَ ٙيٌ ثٍ ډیِا

 
 ا٘ساظٜ ٌیطی ؾیط ا٘طغی ثط اؾبؼ افعایف ٚظٖ ثسٖ ( 5 -2-1-4

اُ ٥َیٸ ًُٕاوين ډٺياٍ ډٚوٞ  اُ ډبىٌ هٚټ ثين ىٍ ٽابڅَیمشَ( ىٍ ٙاَي٫ ي    اوياٌُ ځیَی اوَّی ثين )

ثَآيٍى ډیِان اوَّی ًهیٌَ ٙيٌ ىٍ ځَيَ  اُ كیًاوبر ډ  ثبٙي. ٍيٗ ډٚوٜ، ثُشَیه ُډبو  دبیبن ىيٌٍ 

 اوؼابڇ ثٍ ٭ىًان ومبیىيٌ اُ ٽڄ ځاَيٌ  اُ كیًاوبر  ځَيَ ٍيی  ىٍ ډَاكڄ اثشيای  ي اوشُبی اوياٌُ ځیَی َب 

 ىٵا٬ ثبیي ثب اوياٌُ ځیاَی   ي اػِاء ٕیَ اوَّی إزٕبیَ ثٍ وپَىن ایه ٍيٗ، اٙبٌٍ  اُ وٺب٧ ١ٮٴډ  ًٙى. 

 ٵٺايان ىٍ ٝاًٍر   ُبی ثٍ ٝاًٍر ځَډاب سپمیاڄ ٙاًى. ىٍ ؿىایه آُډبیٚا        ي اوَّی ىٵٮ HiFډشبثًڅیټ، 

 ٗ ثاٍ  َابی ىیڂاَی    يٕبیڄ آُډبیٚڂبَ  ډًٍى ویبُ ثَای اوياٌُ ځیَی ډًاى ىٵٮ  ي ځَډبی سًڅیي ٙايٌ، ٍي

ً  . (     ,Kaushik and Choٙيٌ إز ) اٍُیبث  اػِاء ډوشچٴ ٕیَ اوَّی دیٚىُبى  ډى٪ًٍ ٍ  ثايیه ولا  ٽا

ثاب ١اَة    ي ډ  آیاي  ډشبثًڅیټ اُ سٶبير ثیه ویشَيّن ٹبثڄ ٢َڈ يٍيىی ي ویشَيّن ًهیٌَ ٙيٌ ثيٕز ىٵ٬

 7/24ىٌ ٙي، ثُشَ إز ٽٍ ١اَیت  ) َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا س١ًیق ىاٹبثڄ ډلبٕجٍ إز 25ایه ډٺياٍ ىٍ ١َیت 

ٽڈ ٽَىن ډٺاياٍ ډلبٕاجٍ ٙايٌ اُ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ        ٍا ډ  سًان ثبثپبٍ ثَىٌ ًٙى(. اوَّی ٹبثڄ ډشبثًڅیٖڈ 
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ي اواَّی   يٍيىیثاب سٶابير ثایه اواَّی ٹبثاڄ ډشبثًڅیٖاڈ        ثَاثَویِ . ٽڄ ډَٞٳ اوَّی ځَډبی  ثَآيٍى ومًى

 ًهیٌَ ٙيٌ إز.

 

 شذیطٜ ا٘طغی ( 2-4-5

( ي َمـىایه اواياٌُ ي سَٽیات ػیاٌَ     5-4ثٍ اوياٌُ ډبَ  ي ٙاَای٤ داَيٍٗ ) ػاييڃ     ثب سًػٍاوَّی  ًهیٌَ

اُ ٍاث٦ٍ ثیه ٽٖت اوَّی ٍيُاوٍ ي يٍيى اوَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ ٍا ىٍ ىي ځاَيٌ     5-9ٱٌای ، ډشٲیَ إز. ٙپڄ 

ډلشًای اوَّی ثين   .َٶشٍ ثب اٵِای٘ ٍيُاوٍ ډٺبىیَ ٱٌا سٲٌیٍ ٙيٌ اوي  8ٽٍ ٥   وٚبن ډیيَي ٹِڃ آتډبَ  

وشبیغ ثَ كٖت ٽٖت یب َيٍ ٍٵاز اواَّی    ي ٙيٌ اوياٌُ ځیَیثب إشٶبىٌ اُ ٍيٙ  ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، 

. ىٍ اثشيا ٽٖات اواَّی وٖاجز ثاٍ     ٙيٌ إزثیبن  ،ٽڄ یب ثٍ ٙپڄ ډیِان دَيسئیه ثَ كٖت ٽیچًځَڇ ىٍ ٍيُ

ٌ   Kٙیت  ي ډ  یبثي يٍيى اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ، ثٍ ًٍٝر ه٦  اٵِای٘ ٖاشڂ  ىاٍى  ث ٱاٌای   ثٍ سَٽیات ػیاَ

اواَّی ٹبثاڄ    ثٍ َىڂبڇ اٵِای٘، ٍاث٦ٍ ثٍ ًٍٝر ډىلى  ىٍ ډ  آیي. ډٚوٜيڅ  ثبتسَ اُ یټ ٦ٕق إٓشبوٍ 

ٍ ، اٵِای٘ ٽٖت اوَّی ٽمشَ ډٚوٜ  يٍيىی ٢َڈ ثاب ډیاِان    HiFسىبٕات ثیٚاشَ اٵاِای٘ سًڅیاي      ٙيٌ ي ثا

ثٍ ٙپڄ دَيسئیه ٍيٗ ډٚبثُ  إز ٽٍ ثیٚاشَ وٚابن ىَىايٌ     ىاٍى. سٮییه ًهیٌَ اوَّیاٙبٌٍ اوَّی يٍيىی 

اوجبٙز اوَّی ډ  ثبٙي. ٙیت ٍاث٦ٍ ثیه ٽٖت اوَّی ٍيُاوٍ ثٍ ٙاپڄ داَيسئیه ي ډٺاياٍ يٍيى اواَّی ٹبثاڄ      

( َمَاٌ ثب اٵِای٘ يٍيى اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ، ثٍ ٭چز يػًى  ٢َKpڈ ثٍ اُاء ََ ٽیچًځَڇ ىٍ ٍيُ ) ثب ٭لاډز 

 دَيسئیه، سٲییَ ډ  ٽىي.كياٽظَ آوبثًڅیٖڈ 

ډابَ    اوياٌُ(  ویِ )ي ؿَث ، ثب ٕه یبىٍ ََ و٫ً ٍّیڈ ٱٌای  ثٍ ٙپڄ دَيسئیه ای اوَّی ًهیٌَ  ىٍ ډؼم٫ً،

 2ٍ ٙپڄ دَيسئیه ًهیٌَ ډ  ٙاًى ي ٕاذٔ ىٍ كاييى ٕاه     ثاوَّی ٭ميسب  ىٍ ډبَیُبی ػًانسٲییَ ډ  ٽىي. 

ثٍ ډیِان ؿَث  ًهیٌَ ٙيٌ  ثب سًػٍ. هًاَي ثًىؿَث  ٕبڅڂ  ىٍ آُاىډبَیبن، ثیٚشَ ًهیٌَ اوَّی ثٍ ًٍٝر 

ایاه   ٽىاي. اكشمابتر   ډا   ٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ اُ ډبىٌ هٚټ سٲییَ 30سب  20ډلشًای اوَّی ثين یټ ډبَ ، ثیه 

 ًٙى.   ډ اٵِای٘ ویبَُبی ٍٙي ډًػت ديیيٌ 

یٌَ اوَّی ثب ډٺبىیَ ي َٙای٤ دَيٍٗ، ثب٭ض اوجبٙز ي ًه هًٞٝیبر ځًوٍثٍ  ثب سًػٍو٫ً ٱٌا  ََثىبثَایه، 

 ،َٕوًٙز اواَّی ٱاٌا ٍا اُ ٥َیاٸ سچٶیاٸ ٭ًاډاڄ ډوشچاٴ      ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ي ډبَیز َبی ډشٶبير ډ  ًٙى. 

  .ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ُیبىی ډًٍى ویبُ إز
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زٚضٜ ٌطؾٍٙی َیثطذی ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔبٞی  زض ا٘طغی پبیٝ ٘طخ  (5-4خسَٚ   
 

 غیطٔهطف ا٘

 )ویّٛغَٚ ثط ویٌّٛطْ زض ضٚظ(

 ٌٛ٘ٝ ٞب ٚظٖ ثسٖ ) ٌطْ ( ( C ºب  ) زٔ
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 ٌٛ٘ٝ ٞبي آة قيطيٗ
  

 طٔعٔبٞي ل

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 ذبٚيبض

 اضزن ٔبٞي ظضز

 ٔبٞي آظاز ؾٛوبي

 لعَ آلا

 

 ٌٛ٘ٝ ٞبي زضيبيي

 ؾيٓ زضيبيي ؾطعلايي

 

 ؾيٓ زضيبيي لطٔع

 زٔبٞي وب

 

 

 ثبؼ زضيبيي

 

 ٔبٞي پٟٗ

 ت اؾترطاج قسٜ ا٘س.لأمبزيط اضائٝ قسٜ اظ ٔمب          *

يٍيىی ىٍٝاي ډیاِان اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ       65 ساب  35ىٍٝي یب  50سب  20ډٮمًت  ای ىٍ ډبَیبن اوَّی ًهیٌَ

. ٭چاز ایاه اهاشلاٳ    إاز  ایه ډٺبىیَ ثیٚشَ اُ ډٺبىیَ ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ډًػًىار هًوڂَڇإز ىٍ كبڅیپٍ 

ثٍ ىڅیاڄ هًوٖاَىی ي   هًى  ىٍ ډبَیُبٕز ٽٍ وبٙ  اُ ٦ٕق دبییه ډشبثًڅیٖڈ دبیٍ یب ویبَُبی وڂُياٍی سبر٭مي

 .إز ي ٹبثچیز ٙىبيٍیآډًویبٻ  ىٵ٬ای َمـًن  ٭ًاډڄ طبوًیٍ
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ډشوٞٞبن سٲٌیٍ اٱچت ىډبی وِىیټ ثٍ كبڅز ادشیمڈ ٍا ثَای ځًوٍ َب اوشوبة ډ  ٽىىي، وٺا٘ ىٍػاٍ    ؿًن

ِ كَاٍر ىٍ ٕیَ اوَّی ٭میٺب ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. ثب ایه كبڃ ، ٕیَ اوَّی ثٍ ډ ان ٹبثاڄ ساًػُ    یا

دشیمڈ ي دبییه سَ اُ آن، يٍيى ي ډٞاَٳ اواَّی ىٍ   (. دیَاډًن ىٍػٍ كَاٍر ا5-5) ػييڃىډبٕزياثٖشٍ ثٍ 

ىٍػٍ كَاٍر ادشایمڈ یاب ٽما  ثابتسَ اُ      ىٍیټ ٍاث٦ٍ طبثز سٮبىڅ  ثبٹ  ډ  ډبوي. ًهیٌَ اوَّی ىٍځًوٍ َب 

ادشیمڈ، ډیِان يٍيى اوَّی اٵِای٘ وم  یبثاي، اډاب ډٞاَٳ اواَّی     ىٍ كي ثیٚیىٍ إز. ىٍ ىډبی ثبتسَ اُ آن 

 . ىٍ ىډبی وِىیټ ثٍ كي ٽٚىيٌ، ٕایَ اواَّی ثاٍ ٕاَ٭ز ٕایَ وِيڅا       ُیبى ډ  ًٙى ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ ي ىائم 

 .ډییبثي

 
آلا.  ا٘طغی ٍٟ٘ساضی زض لعَ ٘طخًٞٓ ٚ  اثط زٔبی آة ثط اؾتفبزٜ اظ ا٘طغی لبثُ ( 5-5خسَٚ 

     ,Slinger and Cho))  اؾتزضنس چطثی لبثُ ًٞٓ  9زضنس پطٚتئیٗ لبثُ ًٞٓ ٚ  38خیطٜ ٔحتٛی 
 

 

 

  ذلانٝ - 5-5

. إاز  ، ثٖایبٍ ډٚابثٍ ډَاكاڄ ٙاىبهشٍ ٙايٌ ىٍ دٖاشبوياٍان      اُ ٱاٌا  ىٍ ډبَ  َب ډَاكڄ ډوشچٴ سًڅیي اوَّی

سبډیه  ډٲٌیڅًیز إشٶبىٌ اُ ډًاى ي، اَٝٵب اُ ىي ػىجٍ ثب ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  سٶبير ىاٍى ايتر ډشبثًڅیٖڈ اوَّی

، هًوٖاَى ثاًىن ډابَ     طبویبر .ىاٍان ٭بڅ  ي ډبَ  َب ډشٶبير إزٽىىيٌ اوَّی ىٍ ٦ٕق ٕچًڅ  ىٍ ثیه ډٌَُ 

 ډٲاٌی   ٙاًى. ډاًاى   ډډًػًى ُويٌ ٹبثڄ سًػٍ ىٍػٍ كَاٍر ډلی٤ ثَ ډشبثًڅیٖڈ ىٍ ٽڄ ٦ٕق  اطَډىؼَ ثٍ 

ٍ ٽبسبثًڅیٖڈ ایه ډًاى ٽٍ  َٖشىي آډیىٍ یسبډیه اوَّی ىٍ ډبَ  َب سَػیلب إیيَب ػُزډًٍى إشٶبىٌ   ډىؼَ ثا

. ثب ایه كبڃ، كياٹڄ ىٍ آُاى ډبَیبن ایه اډپبن يػاًى ىاٍى ٽاٍ ثاٍ ډى٪اًٍ ٽابَ٘      ًٙىسًڅیي آډًویبٻ ډ  

هًوٖاَى  وبٙا  اُ  ٙاًى. دیبډايَبی    ډٲاٌی یه ډاًاى  ، ډٺياٍ ُیبىی ؿَث  ػبیڂِیه اَب ٽبسبثًڅیٖڈ دَيسئیه

 سٮياىی اُ اػِاء ٕبُويٌ   ثَثًىن ډبَ  َب س٤ًٕ آوِیڈ َبی كَاٍس  ٽبٕشٍ ډ  ًٙى. ىډبی آة ډ  سًاوي 

 (زضخٝ ؾب٘تیٍطاززٔب )  5/7 10 15 20

58 

38 

53 

35 

49 

19 

44 

12 

 $ زضنس ا٘طغي لبثُ ٞضٓ ٚضٚزي# ايا٘طغي شذيطٜ 

kj/kg)ا٘طغي ٍٟ٘ساضي 
-       /day  ) 
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ٌ  HiFډشبثًڅیٖڈ اوَّی اُ ٹجیڄ  َ ویاِ   یب وٖجز َبی دَيسئیه یب ؿَث  ًهیٌَ ٙاي . ثابتثًىن وٖاجز   ثبٙاي  ډاؤط

هًوٖاَى ثاًىن   ډابَ  وبٙا  اُ   ویابُ اواَّی ىٍ    ثاًىن  ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ ٭چز دبییه دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی

 ډًػات . َمـىیه دابییه ثاًىن ویبَُاب    ځیَى ډيو٪َ ٹَاٍ ٱٌای  ډَٞٵ ٽٍ ثبیٖش  ىٍ ػیٌَ َبی إز ډبَ  

 ٌ ډا  ٙاًى. ىٍ كابڃ      ثاٍ ٝاًٍر اواَّی ثايو     ٱاٌای   اٵِای٘ ٽبٍآی  ډبَ  ىٍ ًهیٌَ ٕبُی اوَّی ػیاَ

ٛ َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ي ثبُىَ  ثُشَ اوَّی، دیٚىُبىار اٍائٍ ٙيٌ ىٍ  ثٍ ډى٪ًٍ ،كب١َ  هٞاً

     إز.( ىٍ ؿىيیه ځًوٍ ىٍ كبڃ ثٍَٕ   DP/DEوٖجز دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ  )
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 «6فصل »
 

 

 ٞب پطٚتئیٗ
 

 

 

ثاٍ ډاًاى دَيسئیىا      دیَاډاًن ډاًاى ډٲاٌی ډاًٍى ډٞاَٳ ډابَ       اوؼابڇ ٙايٌ    ډ٦بڅٮابر ثيين ٙټ ثیٚشَیه 

ىٍ داَيٍٗ ډابَ ،    ٵَډًڅاٍ ٙايٌ  ٱاٌاَبی   ٽابٍثَى اهشٞبٛ ىاٍى. اُ ُډبن َٙي٫ ايڅیه اٹياډبر ىٍ ػُز 

ي ایاه ډ١ًا٫ً هیچا      ځَٵشاٍ إاز   ٱٌای  اوؼابڇ سلاٗ َبی ُیبىی ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه كي ثُیىٍ دَيسئیه ػیٌَ 

ىٍ ایاه   سَ اُ دٖشبوياٍان یب دَويځبن إز.ثٍ اطجبر ٍٕیي ٽٍ ٦ٕق ثُیىٍ دَيسئیه ىٍ ډبَ  َب ثٖیبٍ ثبتَٕی٬ 

 إشٶبىٌ ٙاي. ډلٺٺابن ثاٍ ثٍَٕا  ٭چاز      ٍيٗ سپمیچ  ثٍ ډى٪ًٍ سَٚیق ویبَُبی يیٌْ ډبَ  یهؿىي ٍاث٦ٍ اُ

وبٙ  اُ ویبَُبی ٵًٷ اڅٮابىٌ ثابتی ډابَ  ثاٍ      ٽٍ ډ  سًاويسٶبير ؿٚمڂیَ ثیه ډبَ  َب ي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  

ځًوٍ َب سلاٗ َابی ځٖاشَىٌ ای ثاٍ ډى٪اًٍ سٮیایه        ىٍ ډًٍى ثَه  ىاهشىي.دَډى٪ًٍ ٍٙي یب وڂُياٍی ثبٙي 

سًػیااٍ ي ویااِ وشاابیؼ  ىٍ ػُااز  ( اوؼاابڇ ٙاايEAAإاایيَبی آډیىااٍ ١ااَيٍی ) إاابٓویبَُاابی آوُااب ثااَ 

ډشبثًڅیٖڈ دَيسئیىُاب   دیَاډًن. اځَؿٍ اٽظَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ایه ُډیىٍ ٍ ځَىیيئاٍاډپبویٖمُبی ثىیبىی 

 . ٕزٹَاٍ ځَٵشٍ اي ډ٦بڅٮٍ ډىبث٬ ویشَيّو  ٱیَ دَيسئیى  ډًٍى ثٍَٕ   ویِوٺ٘ دَيسئیه َب ي اډب  ثًىٌ

ي ىٍ اىاډاٍ   دَىاهشاٍ هًاَاي ٙاي    َاب  ٙابهٜ َابی ٭مايٌ ډشبثًڅیٖاڈ داَيسئیه     ثٍ ډٮَٵ  ىٍ ایه ٵٞڄ اثشيا 

 .ډ  ًٙىویبَُبی دَيسئیى  ي آډیىًإیيی  ي ٍياث٤ ډشٺبثڄ دَيسئیه ي اوَّی سَٚیق 
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 ٞبی ٔتبثِٛیؿٓ پطٚتئیٗ زض ٔبٞی ٚیػٌی -  1-6

 آٔیٙٝ ٔتبثِٛیؿٓ اؾیسٞبی (   1-1-6

    ٌ َابی   ىٍ كیًاوبر إیيَبی آډیىٍ یب ثٍ ٙپڄ آُاى یب ډشٞڄ ثٍ دَيسئیه )ٽٍ ثٍ ډٮىا  ٹاَاٍ ځاَٵشه ىٍ ُوؼیاَ

ڄ اُ ٍيىٌ ای ډاًاى كبٝا    ٽٍ ٙبډڄ ػاٌة   َٖشىي أډىٚ 3. إیيَبی آډیىٍ آُاى ىاٍای َٖشىيدذشیيی إز( 

. إایيَبی  ٙاًى ي َیيٍيڅیِ دَيسئیه َب ی ثاين ډا     اُ ډىبث٬ ٱیَ دَيسئیى َیيٍيڅیِ دَيسئیه َبی ٱٌا، ٕىشِ 

وًٽچئیټ، آډیه َب، دذشیيَب، ًٍَډًوُب َبی ) إیي آډیىٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٕىشِ دَيسئیه َب یب ٕبیَ سَٽیجبر ویشَيّو 

ثاًىٌ  یه ٽىىيٌ ډىج٬ ٽَثى  ثَای ډشبثًڅیٖڈ كييإا٤  سبډډ  سًاوىي  ډ  ځیَوي ي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  ي ٱیٌَ (

 یب ثَای سًڅیي اوَّی اٽٖیي ًٙوي.

 
 ؾٙتع ( 1-1-1-6

ویٖاشىي  ٹبىٍ ثٍ ٕىشِ دبٌٍ ای اُ إیيَبی آډیىٍ  َمبوىي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ي ثٖیبٍی اُ ث  ډَُځبن،ویِ ډبَ  َب 

ٍ     ٱٌای  اُ ٥َیٸ ػیٌَ  ثبیي ي  إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی     ىٍ اٝا٦لاف ا سابډیه ٙاًوي. ایاه إایيَبی آډیىاٍ 

 ىي ٍيٗ إشٶبىٌ ډ  ًٙى. آوُب اُثَای ٙىبٕبی  ي  (2)ٵٞڄ ډیىبډىي

ایاه     ٹيیم  سَیه ي ٕبىٌ سَیه ٍيٗ ٙبډڄ كاٌٳ سَٽیجابس  اُ ػیاٌَ ٱاٌای  إاز ٽاٍ ځمابن ډا  ٍيى        

وبٙا  اُ  پا   ٽچیىی، ٕذٔ كیًاوبر ٥  ؿىي َٶشٍ یب ؿىي ډبٌ ٽىشَڃ ٙيٌ ي ٭لائاڈ  َٖشىيسَٽیجبر ١َيٍی 

ډشیًویه، تیِیه ي سَیذشًٵابن   ؼِث ُبسَٽیجبر كٌٳ ٙيٌ ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍډ  ځیَوي. ىٍ ایه آُډبیٚٽمجًى 

ىٍ ډًٍى ٕبیَ إیيَبی آډیىٍ وٚابوٍ   ٽىًنسبٽٍ ٽمجًى آوُب ىٍ ډبَ  ٭لائڈ دبسًڅًّیټ هبٝ  ثيوجبڃ ىاٍى، 

 ٽمجًى آوُب ډٚبَيٌ وٚيٌ إز.  هبٝ  وبٙ  اُ

 ىٍ ياٹا٬، . ٙاًى سًٹٴ ٍٙي ي ىٍ د  آن ٽبَ٘ يُن ډ   ډًػتي آډیىٍ ١َيٍی ثلاٵبٝچٍ ٽمجًى یټ إی

ډا    سَٽیت ػیٌَاُ ا١بٵٍ ٽَىن آوُب ثٍ  دٔٹبثچیز ثَځٚز دٌیَ ثًىن ٭لائڈ ٽمجًى سَٽیجبر كٌٳ ٙيٌ 

إایي آډیىاٍ    18 ػبیڂِیى  ، ١َيٍريٍر ایه سَٽیجبر ثبٙي. اُ ایىَياطجبر ١َ ىٍ ػُزسًاوي ىڅیڄ ٽبٵ  

(     ,Nose) ځَٵاز دَيسئیه ػیٌَ ٽذًٍ ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ  ٕبُويٌ ډوچ٥ً  اُ إیيَبی آډیىٍ ثٍ ًٍٝر

ٙاي ٽاٍ ثاب ا١ابٵٍ ٽاَىن       ډٚابَيٌ ىٌ إیي آډیىاٍ   ٽمجًى ىٍ دبیبن َٶشٍ ؿُبٍڇ ٽبَ٘ يُن ثين ىٍ ډًٍى ي

یمیبی  ىٹیاٸ ویابُ   . ََؿىي ایه ٍيٗ َب ثٍ اوياٌُ ځیَی َبی ثیًٙیبٵزإیيآډیىٍ كٌٳ ٙيٌ، ٍٙي اٵِای٘ 

 ٽىي َٖشىي.ي يٹز ځیَ وٖجشب ي  ىاٙشٍ
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ٛ سپىیاټ َابی ثیًٙایمیبی     ثاَ  ٽاٍ  سَػیق ىاىٌ ډ  ًٙوي  ي َٕیٮشَی اډَيٌُ ٍيٗ َبی ىٹیٸ سَ  ثوٞاً

إشٶبىٌ اُ ډًاى ٍاىیً اٽشیً ډشپ  َٖشىي. ىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٍاىیًاٽشیً، ىي و٫ً سَٽیات ډشٶابير   

 ډًػات ثٍ ډبَ  سٍِیٸ ډ  ًٙى . ایه سٍِیٸ ثٮي اُ ؿىيٕب٭ز  C ٤١بن ىاٍٙيٌ ثبإشبر یب ځچًٽِ وٚٙبډڄ 

ثوٚ  اُ دَيسئیه ثين ثَىاٙز ٙيٌ ي َیيٍيڅیِ ډ  ًٙى ٕذٔ إایيَبی   ٙيٌ ي ثٍ ډًػت آنډَٿ ډبَ  

ځَؿاٍ  آډیىٍ ثيٕز آډيٌ اُ ٥َیٸ ٽَيډبسًځَاٵ  ػياٙيٌ ي ډیِان ٍاىیًاٽشیًیشاٍ آوُاب ثٍَٕا  ډا  ٙاًى.      

ایه ٍيٗ َٕی٬ ثاًىٌ ي اډپابن   یبٵز اډب ىٍ إیيَبی آډیىٍ ٱی١ََيٍی ډ  سًان ٵٺ٤  ًاٽشیًیشٍ ٍاډًاى ٍاىی

ثاٍ ایاه    اوشٺابىار  دبٌٍ ای اُإیيَبی آډیىٍ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ثب ایه يػًى،  سمبډ ډ٦بڅٮٍ َمِډبن ١َيٍر 

َیايٍيڅیِ إایيی    اُوشابیغ كبٝاڄ   اوؼابڇ ٙايٌ ،    ُبیاُ آوبڅیِ آُډبیٚ دٔ ،اُ ػمچٍٍيٗ ياٍى ٙيٌ إز. 

یټ دَيسئیه ډٚوٜ ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ځچًسبډیه، ډٚبثٍ ثب إیي ځچًسبډیټ ي َمـىیه إیي آډیىاٍ إٓاذبٍاّیه   

ًٙوي  وم . ٭لايٌ ثَ ایه، ایه ٍيٗ اډپبن سمبیِ ثیه ډًڅپًڅُبی  ٽٍ ٕىشِ هًاَي ثًى إٓذبٍسیټډٚبثٍ إیي 

 .ٽىي ډ  سبډیهي آوُب ٍا اُ ٥َیٸ ٱٌا  ویٖزٍ ٕىشِ آوُب ٹبىٍ ث ډًػًى ُويٌ ٽٍٍا ٵَاَڈ ٕبُى ي ډًڅپًڅُبی  

( ىٍ ډابَ  ي  6-1اُ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی) ػاييڃ     وا٫ً ىٌ وشبیغ كبٝڄ اُ ىي و٫ً آُډبی٘ ډٚبثٍ ثًى: 

یپا  اُ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی     ٽٍ آٍّویه  اډب .ىيډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ٽٍ ىٵ٬ ٽىىيٌ ايٌٍ وم  ثبٙىي، ډٚبثُ

. َمـىیه ىي إایي  ډ  ًٙى  سًڅیيىيٌ ايٌٍ ىٍ ؿَهٍ ايٌٍ ىىٍ كیًاوبر ىٵ٬ ٽ ُ آنثوٚ  إز َب ىٍ ډبَ 

آډیىٍ ویمٍ ١َيٍی ىٍ ډبَ  ٙىبٕبی  ٙايٌ ٽاٍ ٵٺا٤ اُ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ٕابهشٍ ډا  ٙاًوي. ایاه           

ڃ ٽٍ ٕیٖشئیه اُ اسٞبڃ َٕیه ثب ډشیًویه ي سیَيُیه اُ اسٞاب  َٖشىيإیيَبی آډیىٍ ٙبډڄ ٕیٖشئیه ي سیَيُیه 

. ىٍ ډلڄ َبی  ٽٍ ٕاىشِ إایيَبی آډیىاٍ ثپىايی ٝاًٍر ډا  ځیاَى،        ایؼبى ډ  ًٙويَٕیه ثب ٵىیڄ آتویه 

ویماٍ ١اَيٍی    ډبَ  َب، دَيڅیه ي ځچًسبډیه ػِء إیي آډیىٍ َبی ویمٍ ١َيٍی ډ  وبډىي. ىٍ إیيَبی آډیىٍ

 .َٖشىي

 ي ٍٙي ثپىيی ًٍٝر ډیڂیَى. ٽىي ٙيٌ ثٖیبٍَٙای٤ ثلَاو ، َٕ٭ز ٕىشِ إیيَبی آډیىٍ ٱی١ََيٍی ىٍ 

١اَيٍی ثبٙاىي ډا  سًاوىاي ثاٍ ٭ىاًان إایي آډیىاٍ          ، ثيين ایىپٍ ایه إیيَبی آډیىاٍ ًاسابر  ؿىیه َٙای٦ ىٍ 

ډ  ًٙى. إیيَبی آډیىٍ ٱی١َاَيٍی اُ   اسلاٷا٦ٝلاف ٱیَ ١َيٍی ثٍ آوُب  اُ ایىَي١َيٍی ٹچمياى ًٙوي. 

ڃ آډیى  ) اوشٺبڃ ثَځٚز داٌیَ یاټ ځاَيٌ آډایه اُ إایي      ٽشًإیيَبی ٹَیىٍ ي ډشٚبثٍ كبٝڄ اُ سجبى -آڅٶب

 ًٙوي. ډ  ٽشً إیي ثيين آُاى ٙين آډًویبٻ( ٕبهشٍ  -آډیىٍ ثٍ آڅٶب
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ٍا ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ ١َيٍی ثاًىن إایي آډیىاٍ ای ٽاٍ كیاًان ٹبثچیاز ٕاىشِ آن        ؿىیه ، ٕبىٌ سَ ثٍ ٭جبٍر

Nاُ ثب إشٶبىٌ  اډَيٌُوياٍى، س٤ًٕ ؿَهٍ ٽَثه سٮییه ډ  ًٙى. 
٤١    ٌ ىاٍان ٭ابڅ    ډٚوٜ ٙيٌ ٽاٍ ىٍ ډُاَ

١َيٍی يػاًى ىاٍى. إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ىٍ ٕاٍ ىٕاشٍ       آډیىٍ ؿىي كبڅز ٽبډلا ډؼِا ثَای إیيَبی 

 (  6-1ي ٽبىٍ  ٥b1-6جٺٍ ثىيی ډ  ًٙوي ) ػييڃ 

  ٍ ٭چاز   ا آٍّویه ي َیٖشیيیه ٽٍ ىٍ ؿبٍؿًة ډشبثًڅیٖڈ كييا٤ٕ ٕبهشٍ ډ  ًٙوي ثيين ایىپٍ ایه ٕاىشِ ثا

 .ٵٮبڅیز دبییه ٕیٖشڈ َبی آوِیم ، ډًاُوٍ ډظجز اوَّی ىٍ ثَ ىاٙشٍ ثبٙي

اډاب   سَیذشًٵبن، ٵىیڄ آتویه ي ډشیًویه ٽٍ اُ ٥َیٸ سجبىڃ آډیى  ٕبهشٍ ډا  ٙاًوي  ، ياڅیه ،څًٕیه، ایِيڅًٕیه ا

 ویٖز.، ډیِان ٕىشِ آوُب ٽبٵ  ثٍ ٭چز ٽمجًى ډبىٌ اوَّی ُا

)آوِیڈ َبی ١َيٍی ثَای اوشٺبڃ إیيَبی  سَاؤ آډیىبَُبی ١َيٍی ٵٺيان یِیه ي سَئًویه ٽٍ ثٍ ٭چزا ت

 آډیىٍ( وم  سًاوىي ىٍ َیؾ یټ اُ ډٖیََبی ډشبثًڅیټ كييا٤ٕ ٕبهشٍ ًٙوي.

شٖىيإیيَبی آډیىٍ ىٕشٍ ًٕڇ ) تیِیه ي سَئًویه  سىُبثىبثَایه  ًى ( ډ٦چٺب ١َيٍیَ   ٍٙ اَػٮ  (. 6-1ثٍ ٽبىٍ  )ډ

ثابٹ  ډبوايٌ، كاياٹڄ اُ څلاب٧ سئاًٍی ي ىٍ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ ، ٽابډلا ١اَيٍی           َٚز إیي آډیىٍ ١َيٍی

ډٌَُ ىاٍان ٭ابڅ  إاز ي    ٽٍ ډٖیَ ٕىشِ ایه إیيَبی آډیىٍ ىٍ ډبَ  َب ډٚبثٍ  ډ  ًٙى. ٵَٟ ووًاَىي ثًى

څلاب٧  اُ  اډاب ي١ٮیز ډٚبثُ  ىٍ ډبَیُب ىاٍوي. اڅجشٍ ایه ٵ١َیٍ َىًُ ثٍ اطجبر وَٕیيٌ  ډٌٽًٍإیيآډیىٍ َبی 

 ډًٍى سَىیي ٹَاٍ ځیَى.  a 1-6ىٍ ػييڃ  ډٌٽًٍډیىٍ آىٌ إیي  ١َيٍر وجبیيٽبٍثَىی 
 ٔهطف ( 2-1-1-6

ُی دَيسئیه َبی ثين ډبَیز طبثش  وياٍوي. ٕىشِ ي سؼِیٍ داَيسئیه ثاٍ    ىٍ ډبَ  َب َمبوىي ډٌَُ ىاٍان هٚټ

يى ډًاى ٱٌای  ي سؼِیاٍ ثبٵاز َابی    اُ ٥َیٸ ٵَاَڈ ٙين إیي آډیىٍ آُاى وبٙ  اُ يٍ  ىائم ي٥ًٍ َمِډبن 

سٮیایه ویبَُاب ثبیاي     هًٞٝاب ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډشبثًڅیٖڈ إایيَبی آډیىاٍ ي    (.6 -1دَيسئیى ، اوؼبڇ ډ  ًٙى ) ٙپڄ

ډ٦بڅٮابر  سابٽىًن  . ٹَاٍ ځیاَى و٪َ  ډيػىجٍ َبی ىیىبډیټ ي ثًیٌْ سٲییَ ي سلًڃ إیيَبی آډیىٍ ىٍ ََ ثو٘ 

ي ځًواٍ َابی   ثاًىٌ  ٙابډڄ ٹاِڃ آت يٽذاًٍ، ډشمَٽاِ     ُ ډبَیابن  اىيځًواٍ آة ٙایَیه    دیَاډاًن اوؼبڇ ٙايٌ  

َبڅیه ډبوىي آُاىډبَ  ا٥چٔ یاب ځًواٍ َابی ىٍیابی  اُ ٹجیاڄ ثابٓ ىٍیابی ، ٽمشاَ ډاًٍى سًػاٍ ٹاَاٍ             آډٶ 

 اوي. ځَٵشٍ
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 ا٘ٛاع اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی، ٘یٕٝ يطٚضی ٚ غیط يطٚضی ( 6-1خسَٚ 

 A : َجمٝ ثٙسی تؼییٗ قسٜ ثطای ٔبٞی
  

يطٚضیع ٘یٕٝ يطٚضی ٚ غیطا٘ٛا  ا٘ٛاع يطٚضی 

 آلا٘يٗ              

 آؾپبضاغيٗ

 اؾيس آؾپبضتيه

 اؾيس ٌّٛتبٔيه

 ٌّٛتبٔيٗ

 ٌلايعيٗ

 پطِٚيٗ

 ؾطيٗ

 ؾيؿتئيٗ* 

* تيطٚظيٗ   

 آضغ٘يٗ

 ٞيؿتيسيٗ

 ايعِٚٛؾيٗ    

 ِٛؾيٗ

 لايعيٗ

ٛ٘يٗئتط  

 تطيپتٛفبٖ

 ٚاِيٗ

 ٔتيٛ٘يٗ

 فٙيُ آلا٘يٗ
 

                                 اؾيسٞبي آٔيٙٝ ٘يٕٝ ضطٚضي 

  B: َجمٝ ثٙسی آٔیٙٛاؾیسٞب ثب تٛخٝ ثٝ يطٚضی ثٛزٖ ؾبذتبض وطثٙی ٚ ٌطٜٚ آٔیٙی انّی 

  ؾبذتبض وطثٙی

 ٌطٜٚ آٔیٙی يطٚضی غیط يطٚضی

 ؾطيٗ

 ٌلايعيٗ

 ؾيؿتئيٗ

ٌّٛتبٔبت ، ٌّٛتبٔيٗ   

 آلا٘يٗ

  اؾپبضتبت ، آؾپبضاغيٗ 
 

 لايعيٗ

ٛ٘يٗئتط  

 

 اؾيسٞبي آٔيٙٝ قبذٝ زاض 

 تطيپتٛفبٖ

 فٙيُ آلا٘يٗ

 ٔتيٛ٘يٗ
 

 ضطٚضي

 

 

 غيطضطٚضي

      ٗايعِٚٛؾيٗ، ِٛؾيٗ، ٚاِي 
            .ايٗ اؾيسٞبي آٔيٙٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٔبٞي ضطٚضي ثبقٙس 
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 ٔتبثِٛیه اؾیسٞبی آٔیٙٝ ؾیطتىٙیه ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٝ ٔٙظٛض ُٔبِؼٝ 

٤١)ایِيسًح َبی دبیياٍ ُ اىٍ ایه سپىیټ َب 
C،٢H ،٤١

N)  ٍاډاَيٌُ ىٍ ډ٦بڅٮابر دیَاډاًن ډابَ  ٽابٍثَى      ٽ

٤١)، یب ایِيسًح َبی ٍاىیًاٽشیً ٽم  ىاٍى
C  ١یب

H )ثٮاي اُ ياٍى ٽاَىن إایيَبی آډیىاٍ       .إشٶبىٌ ډ  ًٙى

   ثبٵش یه َبی إیيَبی آُاى یب ډشٞڄ ثٍ دَيسئ ًٍاىیً اٽشیًیشٍ يیٌْ آډیىډیِان وٚبن ىاٍ ي اوياٌُ ځیَی 
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یيَبی آډیىاٍ اُ  إا  ٕایَ ډشبثًڅیاټ  ډًػًى ىٍ ډًاى ىٵٮ  )ٍاىیًاٽشیًیشٍ ثَ ډًڃ سَٽیجبر ډَث٥ًٍ( ، ډٮمًت 

یه ډى٪ًٍ، ٍيوي كَٽز ي ؿڂًوڂ  ٕیَ ډشبثًڅیټ ډًاى وٚابن ىاٍ ىوجابڃ   يث .ًٙى، ډٚوٜ ډ  څلب٧ ٽم 

َ ٙيٌ ي  ثٍ ًٍٝر هیچ  ٕابىٌ،   ُ    ٕای ډايڃ ىيٹٖامش  ثٖایبٍ ىٹیاٸ سٮیایه       كَٽز إایي آډیىاٍ ثاب إاشٶبىٌ ا

یټ ٹٖمز ایه ډيڃ إیيَبی آډیىٍ آُاى ي ٹٖمز ىیڂَ آن دَيسئیه َبی ثين ٍا وٚبن ډا  ىَاي    ٽٍډیًٚى

(b1- 6 ) ثب إشٶبىٌ اُ. ياٍى ٽَىن إیي  ٗ ي سٍِیاٸ   1سٍِیاٸ ٕابىٌ، َیايٍيّن ىاٍ ٽاَىن    : یپ  اُ ٕاٍ ٍي

   .اوؼبڇ ډیًٚى ٱیَ وٚبن ىإٍبىٌ َمَاٌ ثب ٱ٥ًٍ يٍ ٕبُی ىٍ إیيَبی آډیىٍ  

َ ي ٽىشَڃ آُډبیٚڂبَ   ثٍٍيٗ سٍِیٸ ٕبىٌ  ویابُ ىاٍى.  آٙاپبٍ ډاًاى وٚابن ىاٍ    ػب ثؼبی  َبی آٙاپبٍ ي ٱی

سٲییَ ي سجيیڄ دَيسئیه، ىٍ وشبیغ كبٝچٍ اولَاٳ  كبٝڄ اُډؼيى إیي آډیىٍ وٚبن ىاٍ  إشٶبىٌ٭لايٌ ثَ ایه، 

 ایؼبى ډ  ٽىي.  

، ٍيٗ إاشٶبىٌ اُ َیايٍيّن   ډا  ٙاًى  ُی ثیٚشَ إاشٶبىٌ   ٍ ډٌَُ ىاٍان هٚټٍيٙ  ٽٍ ى ،ىٍ كبڃ كب١َ

كیًان ىًٙاٍ إز ډڂاَ   ىٍآث  ثيين ایؼبى إشَٓ ُبی . إشٶبىٌ اُ ایه ٍيٗ ىٍ ډلی٦إزٍاىیًاٽشیًیشٍ 

ٽَىن ډاًاى وياٍواي. اُ   ىاٍ ی  ثبتی  ىٍ َیيٍيّناایىپٍ اُ ډیپَيدمخ َبی ُیَ دًٕش  إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ٽبٍ

( إز ىٍ كبڅیپاٍ  koاوياٌُ ځیَی َٕ٭ز اٽٖیيإیًن إیيَبی آډیىٍ )ىٍ پبتر ایه ٍيٗ ډلييىیز اٙ

ً ( ٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ ٍيٗ ىيُ ثبت یب ٱ٥ًاٍ يٍٕابُی اواياٌُ ځیاَی     ksَٕ٭ز ٕىشِ دَيسئیه ) ى. ایاه  وما

څیز يیاٌْ إایيَبی   ثٍ سٮبىڃ ثیه ٵٮب ُډبن ىٕشیبث آُاى سب  آډیىٍ ٕیيَبیاځَيٌ  ُیٍيٗ ٙبډڄ ٱ٥ًٍ يٍ ٕب

بَ  آډیىٍ آُاى ىٍ دلإمب  ٍ ثبٵز  اُى ى ٍ آ بَی آډیى یٕي ٌ ا ٌ ( ي ٵٮبڅیز يیْ ي یٍٸٙ  ڃ سِ ٌ ډلچً ٍ ٵٮبڅیز يیْ ىِیټ ث  .ډ  ثبٙي ) و

. اُ آوؼبییپاٍ  يػًى واياٍى (  Kdَیؾ ٽياڇ اُ ایه ٍيٗ َب اډپبن اوياٌُ ځیَی ډٖشٺیڈ سؼِیٍ دَيسئیه ) ىٍ 

بی ٕىشِ ي سؼِیٍ دَيسئیه إز، ثىبثَایه ډیِان سؼِیاٍ داَيسئیه ٍا ډا  ساًان اُ     سؼم٬ دَيسئیه وشیؼٍ ٵَآیىيَ

ٍ  یهؿىاي  ٥ا  ٍٙاي   ُبیى. سؼما٬ داَيسئیه اُ آُډبیٚا   ومًاهشلاٳ ثیه ډیِان سؼم٬ ي ٕىشِ سٮییه   ٹبثاڄ  َٶشا

ر اوشٺابىا ؿُڄ ىٹیٺٍ سٮییه ډا  ٙاًى. اُیىاَي،     ٥ ٕىشِ دَيسئیه ډٮمًت  ډیِان ىٍ كبڅیپٍ إزځیَی  اوياٌُ

اډپبن ډ٦بڅٮٍ ډى٦ٺ  ػَیبوُابی   ُیبىی ثَ ایه ٍيٗ ياٍى ٙيٌ ي ثبیي ىٍ آیىيٌ  ٍيٗ َبی  ډٮَٵ  ځَىىٽٍ

 .ومبیيإیيَبی آډیىٍ ٍا ٵَاَڈ 

 

                                                 
1
 perfusion 
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 ٔسَ ٔتبثِٛیؿٓ پطٚتئیٗ زض ٔبٞی (6 -1قىُ 

 A  ٔسَ وّی : 

 B  ٝكبٖ زاض ثب ػلأت ؾتبضٜ ٔكارم اظ تعضیك اؾیس آٔیٙٝ ٘كبٖ زاض اؾتفبزٜ ٔی قٛز) ٔٛاز ٘ پؽ: ٔسَ زٚ ثركی و  

 (.ا٘سقسٜ 

 

 

 ؾٙتع ٚ تدٕغ پطٚتئیٗ

سَسیات ٕاىشِ داَيسئیه     .وَم ٕىشِ دَيسئیه ىٍ ډبَ  َمبوىي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ثبٵز، ډشٲیَ إز

 . (6-2إز) ػييڃ  ًیڄىٍ ثبٵز َبی ډبَ  ثٍ َٙف 

 ٽجي <آثٚ٘ َب   <ٗ ٍىٕشڂبٌ ځًا  <٭٢چٍ ٹَډِ  <٭٢چٍ ٕٶیي 

دبییه ساَ ثاًىن ىډابی  ىاهچا  ثاين ډًػاًىار هًوٖاَى وٖاجز ثاٍ ډًػاًىار            ىٍ ًٍٝر ىٍ و٪َ ځَٵشه

. إاز ٕىشِ دَيسئیه ىٍ ٽجي يٽچیٍ ډًٗ  وَمي آثٚ٘ ډبَ  ډٚبثٍ  یٕىشِ دَيسئیه َبی ٽجي وَم ،هًوڂَڇ

 g/kgٕىشِ دَيسئیه ىٍ ٭٢لار ٕٶیي ډبَ  ) وَم
 g/kg) نىٍ ډٺبثڄ دٖاشبوياٍا ىٍ ٍيُ(   5-4      

ىٍ  16     

 ( هیچ  دبییه إز.ٍيُ

 



 109پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حسٚزیتٟبٔعیت ٞب ٚ ٔٔتبثِٛیؿٓ پطٚتئیٗ زض ٔبٞی،  ؾیطی ٌیط ضٚـ ٞبی ا٘ساظٜ (6-2وبزض   

 أىبٖ ٔعیت ٞب ٔحسٚزیت ٞب

ا٘ساظٜ  

 ٌیطی

 ضٚـ ضٚـ وبض

 

اهکبى استفبدُ اش گسٍّْبی  -

 شیبدی اش هبّيبى

هصسف هجدد هَاد ًطبى  -

 داز

هطبّدُ تغييسات هؼٌي داز  -

  Saدز 

 

 

 حداقل استسس -

 

  سبدُ -

سسػت 

اكسيداسيَى 

اسيدّبی 

 (ko)آهيٌِ

سسػت سٌتص 

 (ksپسٍتئيي )

 ی جبیگصیٌي جْت طيًوًَِ ّب

 سبػتِ تٌظين  6دٍزُ تغييس  

 ضدُ ثِ هٌظَز ازشیبثي 

 سيس هصسف آهيٌَاسيدّب

 

 

 

تعضيك 

 ؾبزٜ

صسف شهبى طَلاًي جْت  -

 هَاشًِ

دضَازی اسٌقبدُ اش زٍش  -

ّيدزٍضى داز كسدى دز 

هبّي)ثِ سجت ایجبد استسس( 

 یکسٍپوپْب یب استفبدُ اش

)ثِ ػلت هصسف هجدد 

 هَادًطبى داز(

ًوًَِ ّبی تؼداد  -

 كن

 

 ًوَدى هَاشًِ -

 

 اًداشُ گيسیْبی  -

 جداگبًِ

 

سسػت 

اكسيداسيَى 

اسيدّبی 

 (ko)آهيٌِ

سسػت سٌتص 

 (ksپسٍتئيي )

سبػت(  4پس اش هَاشًِ، یک ًوًَِ )

ثِ هٌظَز اًداشُ گيسی سيس هصسف  

 جتآهيٌَاسيدّب ثب استفبدُ اش ًس

 Sa/Sb .كبفي است 

 

 

 

ٞيسضٚغٖ 

زاض 

 وطزٖ

 

 

ًبهطخخخیو یخخخَدى تخخخب يس  -

اسخخختفبدُ اش دٍش ثخخخبلا زٍی  

 هٌبثَليسن پسٍتئيي

تٌْب اهکبى اًداشُ گيسی ًسخ  -

 سٌتص ٍجَد دازد

 

 حداقل استسس -

ًوًَِ ّبی تؼداد  -

 كن

 اًداشُ گيسی سسیغ -

 تؼيي هَاشًِ -

گيسیْبی  اًداشُ -

 داگبًِج

بدُ حداقل استف -

هجدد اش هَاد ًطبى 

 داز

 

 

 

 

سخخخسػت سخخخٌتص  

 (ksپسٍتئيي )

 پس اش ثسزسي خطي، یک ًوًَِ 

 دقيقِ( ثِ هٌظَز هحبسجِ ًسخ 40)

كبفي  Sa/Sbسٌتص اش طسیق ًسجت  

 است.

 

 

 

 

 

 زٚظ ثبلا

          

         s    =      ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی

              Sa   =     ٛٙاؾیسٞبی آظاز ٘كبٖ زاضضازیٛاوتیٛیتٝ ٚیػٜ زض آٔی  

              Sb   =   ضازیٛ اوتیٛیتٝ ٚیػٜ زض آٔیٙٛاؾیسٞبی ٔتهُ ثٝ پطٚتئیٗ ٘كبٖ زاض 
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غصا ٔرتّف ٔبٞیبٖ  ا٘ساْ ٞبی) زضنس زض ضٚظ( زض  KS» «ؾٙتع پطٚتئیٗ ٞب  ٘طخ (6-2خسَٚ 

ٗ   ٔرتّاف  حسالُ ٚ حساوثط ثجت قاسٜ زض ٔمابلات    ٔیعاٖ ،ٜذٛضز                                    ٚ لبثّیات تدٕاغ پاطٚتئی
[ KS-KD/KS   ] 

 

 ا٘ساْ ؾٙتع ٘طخ لبثّیت تدٕغ پطٚتئیٗ

5 

- 

8 

- 

- 

70 

20-3/5 

23-4/2 

2/21-3/1 

3/18-8/7 

7/7-3/0 

3/1-1/0 

 وجس

 آثكف ٞب

 زؾتٍبٜ ٌٛاضـ

 ٔؼسٜ

 ػضّٝ لطٔع

 ػضّٝ ؾفيس

 ؾٙتع ؾبیط تطویجبت ٘یتطٚغ٘ی

سٮیایه   اډب (6-3) ػييڃ ٽىىي سَٽیجبر ویشَيّو  ٭مڄ ډ  ثٖیبٍی اُثَای  ٕبُ إیيَبی آډیىٍ ثٍ ٭ىًان دی٘

ٕاىشِ   ثاَای ډظابڃ،  ) ډیِان ایاه ٕاىشَِب ىٍ ډابَ  ىٙاًاٍ إاز. ثَها  ډٖایََبی ډشبثًڅیاټ ٽًسابٌ َٖاشىي          

ُ ًٍَډًوُب( ىٍ كبڅیپٍ ٕىشِ ثبَُبی دًٍیه، ٽَاسیه یب كش  سَی ډشیڄ آډیه ثٍ ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  دای٘    ٕاب

َبی ډشبثًڅیټ یب ٵیِیًڅًّیټ َٖاشىي   سى٪یڈ ٽىىيٌ اُ اوًا٫ بځَؿٍ ثٖیبٍی اُ دذشیيَ. ویبُ ىاٍويای  آډیىٍإیي

اٽٖیي ویشَي وٺ٘ ډُم  ىٍ ٕلاډز ډابَ  ایٶاب ډا  ٽىىاي اډاب َمـىابن ا٥لا٭ابر         ډبوىيډًڅپًڃ َبی   ویِ ي

ډ٦بڅٮاٍ   ػِئ  ډًٍى ًٍٝرایه ديیيٌ َب ثٍ  ویِكش  ىٍ دٖشبوياٍان  ىٍ ایه ُډیىٍ يػًى ىاٍى. وبؿیِیٽیٶ  

. اڅجشاٍ ىٍ ډابَ  إایيَبی آډیىاٍ     إاز ٭مالا وبٙاىبهشٍ ډبوايٌ     بَ  َاب ډا  ٍاث٦ٍ ثاب ځَٵشٍ ي ىٍ ثٍَٕ  ٹَاٍ ي 

 سى٪یڈ إمِی وٺٚ  يیٌْ ىاٍوي.ىٍ سًٍیه ي سَی ډشیڄ آډیه  ډبوىيٱیَدَيسئیى  ډٮیى  
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 اظ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ؾبذتٝ قسٜتطویجبت ٘یتطٚغ٘ی غیط پطٚتئیٙی  (6-3خسَٚ 
 

 اؾیس آٔیٙٝ فطآٚضزٜ

 ٗ ٞبپطيٕيسي
 زٚپبٔيٗ

 ، اوؿيس ٘يتطٚ، اؾپطٔيٗوطاتيٗ .1
 پٛضيٗ ٞب، پطيٕيسيٗ ٞب

 1،پٛضيٗ ٞب، پٛضفيطيٗ ٞب وطاتيٗ
 ٞيؿتبٔيٗ

 ، اؾپطٔيٗپّي آٔيٗ
 وبض٘يتيٗ

 2تيٖٛ، پّي آٔيٗ ،ٌّٛتبوطاتيٗتٛضيٗ، وِٛيٗ، 
 ، ٞٛضٖٔٛ ٞبي  تيطٚئيسوتىٛلأيٗ

 وِٛيٗ، اتبَ٘ٛ آٔيٗ، تطي ٔتيُ آٔيٗ
 ٘يبؾيٗ ؾطٚتٛ٘يٗ،

 تيهاآؾپبض
 آلا٘يٗ
 آضغ٘يٗ

 ٌّٛتبٔيٗ
 ٌلايعيٗ
 ٞيؿتيسيٗ
 ِٛؾيٗ
 لايعيٗ

 ؾيؿتئيٗ ٔتيٛ٘يٗ/
 تيطٚظيٗ فٙيُ آلا٘يٗ/

 ؾطيٗ
 فبٖٛتطيپت

 اوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی آٔیٙٝ

ایه كٺیٺز ٽٍ ډبَ  َاب إایيَبی آډیىاٍ ٍا ثاٍ ډى٪اًٍ سًڅیاي اواَّی اٽٖایي ډا  ٽىىاي ي ډلٞاًڃ وُابی              

ډٖایَ َابی    آډًویبٻ إز، آوُب ٍا اُ ډٌَُ ىاٍان هٚټ ُی ډشمابیِ ډا  ٽىاي.   ډشبثًڅیٖڈ ویشَيّو  ىٍ آوُب 

َ  ثٍ سىُبىٍ ایه ٵٞڄ  ي سَٚیق ٙي 5ٽبسبثًڅیٖڈ إیي آډیىٍ ٽٍ ډىؼَ ثٍ سًڅیي اوَّی ډ  ځَىى ىٍ ٵٞڄ   ًٽا

 ٽبسبثًڅیٖڈ إیيَبی آډیىٍ اٙبٌٍ ډ  ًٙى. ډٖیََبی ٽچ 

ٕاىشِ ٕابیَ سَٽیجابر ویشَيّوا       ىٍ ػُاز  ىاٍ ډا  سًاواي   ، ُوؼیاٌَ ٽَثىا  إایي آډی     ٵَآیىي ٽبسبثًڅیٖاڈ ٥

)إیيَبی آډیىٍ ٱی١ََيٍی، وًٽچئًسیيَب ي ٱیٌَ( ثپبٍ ٍيى اډب ډٮمًت ثٍ ډى٪ًٍ اٽٖیيٙين ي سًڅیي اواَّی  

ٍ  (. اٽٖیيإیًن إیيَبی آډیىٍ ٍا ډ  سًان ثب سٍِیٸ5)ٵٞڄ  ياٍى ؿَهٍ ٽَثه ډ  ځَىى  آډیىًإیي وٚابويا

Cٙيٌ ثب 
وٖاجز ثاٍ   سٍِیٸ یاټ إایي آډیىاٍ ١اَيٍی      ثَآيٍى ومًى.سًڅیيی   COٍاىیًاٽشیًیشٍ  ي سٮییه ٤١

 CO ىٍٝي ٽمشَی یټ إیي آډیىٍ ٱی١ََيٍی، ډًػت سًڅیي
 .  ًٙى ډ  ٤١

                                                 
1
 porphyrins 

2
 glutathion 
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 COإشٶبىٌ اُ إیي آډیىٍ ٱی١ََيٍی ډٺياٍ  ثب كش 
ډٺياٍ ثيٕز آډايٌ   اُ ٥َیٸ ثبُىڇ ثیٚشَ اُ سًڅیيی ٤١

C ثب یه وٚبوياٍ ٙيٌډ٦بڅٮٍ ٕیَ څًٕ .إزىٍ ډًٗ 
ىٍٝاي ډىجا٬    49ساب   35وٚبن ډا  ىَاي ٽاٍ ثای٘ اُ       ٤١

ىٍٝاي   20ىٍ دٖشبوياٍان ثی٘ اُ  ایه ډٺياٍ څًٕیه آُاى ىٍ ډشبثًڅیٖڈ اٽٖبیٚ  َٙٽز ډ  ٽىي ىٍ كبڅیپٍ

َ  ډىج٬ثٍ إشٶبىٌ اُ إیيَبی آډیىٍ ثٍ ٭ىًان  َب سمبیڄ ډبَ  وبٙ  اُوم  ثبٙي. ایه سٶبير  ّی سبډیه ٽىىيٌ اوا

ىٍٝاي ىٍ ډاًٍى    45إیيَبی آډیىٍ اُ سؼِیٍ دَيسئیه َب سابډیه ډا  ٙاًوي ) ٽمشاَ اُ      ډٺياٍ ٽم  اُ .إز

 ي.إیيَبی آډیىٍ ډ  ثبٙ ٽىىيٌ ٭ميٌ سَیه ډىج٬ سبډیهډشبثًڅیٖڈ ٱٌا ، اُ ایىَي إیي آډیىٍ څًٕیه(

ٙاًوي اډاب    ډا   ډٞاَٳ  كبٝڄ اُ ٽبسبثًڅیٖڈ إیيَبی آډیىٍ ىٍ ياٽى٘ َبی سجبىڃ آډیىا    NHځَيَُبی 

ىٵ٬ اُ ٥َیٸ ياٽى٘ َبی ىی آډیىبٕیًن آُاى ډ  ًٙوي. ياٽاى٘ َابی  ٽاٍ ډىؼاَ ثاٍ ٍَاب ٕابُی         دی٘ اُ

ی آډیىبٕیًن ډٖشٺیڈ یب ياٽاى٘ َابی اوشٺابڃ ىَىايٌ یاټ ځاَيٌ       ىياٽى٘ َبی  ٙبډڄآډًویبٻ ډ  ًٙوي، 

وابڇ   »ساَاؤ ىی آډیىبٕایًن    « ډ  ًٙوي ي ياٽى٘هًى ىی آډیىٍ  ډلڄٽٍ ىٍ ثبٙىي  ډ آډیى  ثٍ دٌیَويٌ 

ىٍ ثبٵاز َابی ډابَ  ثاٍ      آوُاب ویبُ ىاٍى ٽٍ ٱچ٪ز   هبٝىی آډیىبٕیًن ډٖشٺیڈ ثٍ آوِیڈ َبی  ىاٍوي. ؿًن

ياٽى٘ َبی سَاؤ ىی آډیىبٕایًن   ٩بََارڅٌا  إز،ډى٪ًٍ سٚپیڄ ډٺياٍ ٹبثڄ سًػُ  آډًویبٻ ثٖیبٍ دبییه 

ٽشًإایيَب ي   -، إایيَبی آډیىاٍ ثاٍ آڅٶاب    اؤ آډیىبَُاب . ثب ىهبڅز سَإزډٖیَ اٝچ  آُاىٕبُی آډًویبٻ 

ٽشًځچًسابٍار ي  -ځچًسبډبر ثاٍ آڅٶاب   ،ځچًسبډبر سجيیڄ ٙيٌ ي ځچًسبډبر ثًا٦ٍٕ ٵٮبڅیز آوِیڈ ىَیيٍيّوبُ

ي  إاز (. ٱچ٪ز ایه آوِیڈ ىٍٽجي ډابَ  ثیٚاشَ اُ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ      6 -2آډًویبٻ سجيیڄ ډ  ًٙى) ٙپڄ

 یيَبی آډیىٍ ایٶب ډ  ٽىي.وٺ٘ ډُم  ىٍ اٽٖیيإیًن إ
 

 آٔيٙٛ اؾيس                                                 
 تطا٘ؿفطاظ -آٔيٙٛ                                        

          α-  وتٛاؾيسوتٛاؾيس&                             NH +NADH       & α – ًن                                       سَاؤ آډیىبٕی           وتٌّٛٛتبضات 
                                   ٌّٛتبٔبت زٞيسضٚغ٘بظ                                  

NH +NADH & α – وتٌّٛٛتبضات                        H O +NAD +زي آٔيٙبؾيٖٛ اوؿيساتيٛ         ٌّٛتبٔبت 

 

 

 NH +NADH & α – ٛؾيساوت                            H O + NAD+ سَاؤ ىی آډیىبٕیًن                                                  آٔيٙٛاؾيس 

 تطا٘ؿفطاظٞب قبُٔ آلا٘يٗ ٚ آؾپبضتبت آٔيٙٛ تطا٘ؿفطاظ ٞؿتٙس%ٟٕٔتطيٗ 

 

 ٚاوٙف ٞبی وّی تطا٘ؽ آٔیٙبؾیٖٛ ٚ زی آٔیٙبؾیٖٛ اؾیسٞبی آٔیٙٝ( 6-2قىُ 
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   فغز

. ٙاًى ىٍٝي اُ ویشَيّن كبٝڄ اُ ٽبسبثًڅیٖڈ ویشَيّو  ثاٍ ٙاپڄ آډًویابٻ ىٵا٬ ډا        80 ،اٽظَ ډبَ  َبىٍ 

ٌ ٵیِیًڅًّیټ ٹٖمز َبی  pHٵًٷ اڅٮبىٌ ٕم  إز اډب ىٍ  ( NH)آډًویبٻ ایاه سَٽیات ثاٍ ٙاپڄ      ٭ماي

آن ٍا اُ ٥َیاٸ  . یًن آډًویًڇ ٕمیز ٽمشَی ىاٙشٍ ي ډبَ  ثَاكشا  ډا  سًاواي    ك٢ًٍ ىاٍى ( + NH)یًو  

ىٍٝي( ثٍ ډلی٤ ا٥َاٳ ىٵ٬ ٽىاي. ثایه يٍيى ویشاَيّن ي ىٵا٬      25ىٍٝي( یب اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ) 75آثٚ٘ َب )

ٽاٍ  ډشمابیِ ډیپىاي   هٚاټ ُی   يػًى ىاٍى. ىٵ٬ آډًویبٻ ډبَ  ٍا اُ ډُاٌَ ىاٍان  اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ آډًویبٻ

ٌ  دیـیيٌ ډبوىي ا يڅ آډًویبٻ ثٍ سَٽیجبر ٱیَ ٕم   وبځِیَ اُ سجيیڄ . ىٍ ډبَیابن  َٖاشىي  ٕیي ايٍیاټ یاب ايٍ

ىٍ ؿىاي ډاًٍى إاشظىبء ٽبٍآډاي ي      سىُاب ٽبډچ  اُ آوِیڈ َبی ؿَهٍ ايٌٍ يػًى ىاٍى اډاب   ډؼمً٭ٍإشوًاو  

ٍ  ٽاٍ آډًویابٻ    (اتٕمًثَاوٚاُب )ٹبثڄ إشٶبىٌ َٖشىي. ایه ډٖئچٍ ىٍ ډًٍى ىَبن ځَىان  ىٍ سواڈ   سؼما٬ یبٵشا

ٽاٍ ىٍ ډلی٦ُابی هیچا  ٙاًٍ     ٝيٷ ډیپىاي  ٍی اُ ډبَیبن آٵَیٺبی  ثَای ػىیه ٕم  هًاَي ثًى یب ىٍ ثٖیب

 كييىډٺياٍ ډٚوٞ  ايٌٍ سَٙق ډ  ٙاًى)  اٱچتُويځ  ډ  ٽىىي ي ىٵ٬ آډًویبٻ ثَای آوُب ٕوز إز. 

كبٝاڄ  ( ٽاٍ كبٝاڄ ٽبسبثًڅیٖاڈ داًٍیه ي آٍّوایه إاز ي اُ داَيسئیه َاب          ىٍٝاي ویشاَيّن ىٵٮا    20سب 5

                      دبییه ثًىٌ ي ىٍ َٙای٤ ٭بىی ثٍ ي٭يٌ ٱاٌای  ثٖاشڂ  ىاٍى   ،ان ىٵ٬ ايٌٍثَ هلاٳ آډًویبٻ ډیِ  . ًٙى وم 

ٍ يػاًى ىاٍى   ٽٶٚټ ډبَ  (. ډ٦بڅٮبر اهیَ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ كياٽظَ ىٵ٬ ايٌٍ ى6ٍ -3) ٙپڄ ایاه   اڅجشا

 ديیيٌ َىًُ ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز.

 

 
 (    ,Kaushik) آلاطات زفغ آٔٛ٘یبن ٚ اٚضٜ زض لعَ یتغی(  6-3قىُ 
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 ذلانٝ ای اظ ٚیػٌیٟبی ٔتبثِٛیؿٓ زض ٔبٞی  (3-1-1-6

وٺاا٘ اواايٻ  دااَيسئیه ىٍ ٭٢ااچٍ ٕااٶیي، ٽڈ: ٕااىشِٙاابډڄيیْځیُاابی اٝااچ  ډشبثًڅیٖااڈ دااَيسئیه ىٍ ډاابَ  

إیي آډیىٍ، اَمیز ٽبسبثًڅیٖڈ ډٖشٺیڈ اُ ٥َیٸ اٽٖابی٘ إایيَبی    َبیدَيسئیىُبی ثين ىٍ سبډیه دی٘ ٕبُ

 ډ  ثبٙي ىٵ٬ ډًاى ىٵٮ  ویشَيّو  ثٍ ٙپڄ آډًویبٻ َٕاوؼبڇٙيٌ ي آډیىٍ ػٌة 

ثابتی ٭٢الار ٕاٶیي     َیذَسَيٵا  دَيسئیه ىٍ اٍسجب٣ ثاب   ډبَ  ثٍ ثَهلاٳ ثَه  ٵ١َیٍ َب، ویبُ ثٖیبٍ ثبتی

ٽٍ َِیىاٍ   ًٙىډ   ٕىشِ ٹبثڄ سًػٍ دَيسئیه ثٍ  ډىؼَدَيسئیه َب ىٍ ٭٢لار ٕٶیي  سٲییَار ٽڈ. ډبَ  ویٖز

. ىيډیه ي ًٕډیه يیْځا  ٽاٍ ٹاجلا ثاٍ آوُاب اٙابٌٍ ٙاي،        إزډٚبثٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ   ډًػًى ُويٌی آن ثَا

ٍ   ٍا ډبَ  ثٍ ډىجا٬ دَيسئیىا   ىٍ ياثٖشڂ  ثیٚشَ ډشبثًڅیٖڈ دَيسئیه  ٭چز ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ  سٚاَیق       وٖاجز ثا

 ډابَ   بَُابی اوَّسیاټ  ډشبثًڅیٖڈ دَيسئیه ىٍ سبډیه وی اَمیزٽىىي. َمـىیه ایه يیْځ  َب اډپبن ىٍٻ  ډ 

 .ىٍ ایه ٍاث٦ٍ، اُ ډًاٍى إشظىب َٖشىي 5اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ٵٞڄ اڅجشٍ ډ٦بڅت ٽٍ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىىي 

 

 تغییطات زض ٔتبثِٛیؿٓ ( 2-1-6

 ؾٗ ٔبٞی ( 1-2-1-6

آن اوؼابڇ ٙايٌ إاز.     دیَاډاًن ثَ ډشبثًڅیٖڈ ویشَيّن ډ١ًً٭  إز ٽٍ ډ٦بڅٮابر ٽما     یٖش اطَ ٭ًاډڄ ُ

 ډًٍى إشٶبىٌ ثٖیبٍ ډشٲیَوي ٵٺ٤ ډ  سًان اُ ډٺبیٍٖ َابی ثٖایبٍ سٺَیجا  ثایه    ٍيٗ َبی  ؿًن، ٭لايٌ ثَ ایه

. ٍٙي ډبَ  ثاب  ىٍ ایه ٍاث٦ٍ َٝٵبر سبطیَ ایه ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. إشٶبىٌ ومًىډوشچٴ  ُبیآُډبیٚ

ي سؼِیٍ دَيسئیىُابی  ٽبَ٘ َمِډبن ٕىشِ  ٕجتډشًٹٴ وم  ًٙى. ایه اډَ ثٍ  ډ  یبثي اډباٵِای٘ ٕه ٽبَ٘ 

 .  إزٽبَ٘ سيٍیؼ  سؼم٬ دَيسئیه  ثٍ ىوجبڃ آني   ثيو

 
 ضخٝ حطاضتز یؿتی:ای غیط ظ ػٛأُ غیط تغصیٝ (2-2-1-6

وشچاٴ وشابیغ   ٕاىشِ داَيسئیه سًٕا٤ ډلٺٺابن ډ     ىٍٽٍ ىٍ ثٍَٕا  سابطیَ ىډاب    ىٍ وڂبٌ ايڃ ثٮیي ثى٪َ ډ  ٍٕي 

اڅجشاٍ ایاه ىاډىاٍ     إاز،  7ساب   1/2ی ىاډىٍ ډشٲیاَی اُ  ډلبٕجٍ ٙيٌ ىاٍا   Q ؿًنډٚبثُ  كبٝڄ ٙيٌ ثبٙي. 

ٽٍ ډًٍى ډٺبیٖاٍ ٹاَاٍ    ٍاث٦ٍ ثب ٭بډچ اهشلاٳ ىډب ىٍ  ٭ملار ي ډشٲیَ ثیٚشَ یټ سىبٹ٠ ٩بََی إز سب ياٹٮ 

 :  ثَهًٍىاٍ ویٖزیپٖبو   اُ ىٍػٍ اَمیزډ  ځیَى، 



 115پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

A         ىيٌٍ سپبډاڄ ثاب ډلای٤    : ځًوٍ َبی ډٚوٞ  ٽٍ ىٍ اٹچایڈ َابی ډوشچاٴ ُوايځ  ډا  ٽىىاي ي ىٍ ٥اًڃ

 ٕبُځبٍ ٙيٌ اوي .

B .ځًوٍ َبی ډٚوٞ  ٽٍ وٖجشب یًٍی سَڇ ثًىٌ يڅ  ثٮيا ثب ىډبَبی هبٝ  ٕبُځبٍ ٙيٌ اوي : 

C  وپَىٌ اوي.  : ځًوٍ َبی ډٚوٞ  ٽٍ ٽٍ وٖجشب یًٍی سَڇ ثًىٌ يڅ  ُډبن تُڇ ثَای ٕبُځبٍی ٍا دیيا 

 5/2كاييى   ٵشاٍ ثاب ٙاَای٤ آة ي َاًای     ٕابُځبٍ یب ساَڇ  ځًوٍ َبی یاًٍی     Q  ،ثب ىډبَبی ډشٲیَىٍ ډىب٥ٸ 

ىٍ آثُابی   ٕبٽه ډىلى  اطَار ىډب ثَ ځًوٍ َبی یًٍی سَڇ ډىب٥ٸ ډٮشيڃ وٚبن ډ  ىَي ٽٍ ځًوٍ َبی .إز

ٍم هیچ  َٕى  ډیِان ٕىشِ ثبتی  ىٍ ٭٢چٍ ىاٍوي اډاب ىٍ ډاًٍى ځًواٍ َابی ځَډٖایَی ٭پأ ایاه كبڅاز         

ثَاثاَ   3ن ډیِان ٕىشِ دَيسئیه ٭٢لار ىٍ ډبَیبن اٹیبوًٓ ډىؼماي ػىاًث    ی یپٖبَب. ثىبثَایه، ىٍ ىډبډیيَي

سپبډڄ یاټ ډًاُواٍ ثايين يإا٦ٍ      ٥  ایؼبى ډ  ٽىي ٽٍډىب٥ٸ ځَډٖیَی إز. ایه اهشلاٳ ایه سًٍٞ ٍا 

ایؼبى إشَٓ ٙايٌ ي اطاَار    ، ډىؼَ ثٍ. سٲییَار سٞبىٵ  ىٍ ىډب ثيين ایؼبى ٕبُځبٍیٍم ىاىٌ إزىډبی  

ٍ  ٽًٍسیِيڃ  اُ ٥َیٸ سَٙقثَ ډیِان سٲییَ يسلًڃ دَيسئیه  ٍا ٹبثڄ سًػُ  ایاه إاشَٓ    ثٍ ىوجابڃ ىاٍى ځَؿا

 ٵیِیًڅًّیټ وياٍى. ديیيٌاٍسجب٥  ثب یټ 

 
 ػٛأُ تغصیٝ ای     ( 3-2-1-6

  ٌ ، سپاَاٍ ي٭ايٌ َابی ٱاٌای  ي     هاًٍىن  ٱاٌا  ډشبثًڅیٖڈ دَيسئیه ىٍ ډبَ  ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٴ سٲٌیاٍ ای ثاًیْ

ٍ   اوؼابڇ ٙايٌ   ٢ىبٹډشډ٦بڅٮبر  ٍاث٦ٍ ویِ  ىاٍى. ىٍ ایه ٽیٶیز ٱٌا ثٖشڂ ىٍ ایاه ٵٞاڄ ٵٺا٤ ثاٍ وٺا٘       ٽا

 ثَه  ٭ًاډڄ اٙبٌٍ ډ  ځَىى. 

ډٖچمب سؼِیٍ دَيسئیه ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي ٦ٕق إیيَبی آډیىاٍ   اډبثَ ٕىشِ دَيسئیه ىاٍى  اويٽ َ یبطسځَٕىڂ  

 ، آوِیڈ َبی اٽٖیي ٽىىيٌ إیيَبی آډیىاٍ  ډلَيډیز ٱٌای ٥ًتو  اُ یټ ىيٌٍ دٔكش   ي ٍا ثبت ډ  ثَى

. سًڅیاي ځچاًٽِ وبٙا  اُ إایيَبی     َٖاشىي َّی وا ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ثبٹ  ډ  ډبوىي. إیيَبی آډیىٍ ډىج٬ اٝچ  ا

 ٥ًڃ ىيٌٍ ځَٕىڂ  ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي. إز،اوياٌُ ځیَی  ٹبثڄ آډیىٍ ٽٍ ىٍ ډلی٤ آُډبیٚڂبَ 

َمَاٌ ثب اٵِای٘ ډٺبىیَ ٱاٌای هاًٍىٌ ٙايٌ اٵاِای٘      دَيسئیه ُډبو  ٽٍ كیًان ٱٌا ډ  هًٍى ٕىشِ ي سؼِیٍ

ىٍ وشیؼٍ ٹبثچیاز   ځَٵشٍویبَُبی وڂُياٍی ثَآيٍىٌ ٙي ٕىشِ دَيسئیه اُ سؼِیٍ آن دیٚ   ي َىڂبډیپٍ ډ  یبثي

ٍ   ks  (ks-kd دَيسئیه ًهیٌَ ٕبُی ىٍٝاي ىٍ ډاًٍى    60ساب  50 ( اُ ٝٶَ ىٍٝي ىٍ ډًٍى ػیٌَ وڂُياٍوايٌ ثا

 . اځَؿٍ سبطیَ ياٹٮ  اوَّی ٱٌا َىًُ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ اډب ثى٪َ َ ٹبثڄ اٵِای٘ إزكياٽظػیٌَ َبی 
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٭ميسب وبٙ  اُ وٖجز دَيسئیه ػیٌَ ثبٙي. ثى٪َ ډا  ٍٕاي ٽاٍ َمبوىاي ډُاٌَ ىاٍان       ایه سٲییَارډ  ٍٕي ٽٍ 

ّ  ىٍ ډبَ  ویِ ٭بڅ ، اډاب ثايين سَىیاي     إاز ی ٕىشِ سبث٬ ډٖشٺیم  اُ ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ ډىج٬ سبډیه ٽىىيٌ اواَ

. اٵاِای٘  إاز ثٍ ٭ًاډڄ ّوشیپ  ي ٵیِیًڅًّیټ ياثٖاشٍ   ى ٙيٌ يډليي  ډیِان ٕىشِ ډ٦بثٸ ثب دشبوٖیڄ كیًان

 اٵِای٘ سٲییَ يسلًڃ دَيسئیه ىٍ ٽجي ي ٭٢چٍ ډ  ځَىى. ډًػتي٭يٌ َبی ٱٌای  ډٮمًت 

سىُب وٺ٘ ډىج٬ دَيسئیىا    ٍاث٦ٍایه ىٍ  ٽٍډشبثًڅیٖڈ ٱٌا ثٍ ًٍٝر دیـیيٌ ای س٤ًٕ و٫ً ٱٌا سى٪یڈ ډ  ًٙى

ډٚاوٜ ډىؼاَ ثاٍ     ٱاٌای  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اٵِای٘ ډلشًای داَيسئیه وٖاجز ثاٍ یاټ ٕا٦ق      

. ٽیٶیز دَيسئیه َبی ٱٌا ویاِ ډیشًاواي   ډ  ًٙىاٵِای٘ َمِډبن ٕىشِ دَيسئیه ي اٽٖیيإیًن إیيَبی آډیىٍ 

اطاَ آن   ،ٍ ىَي اډب ُډبویپٍ اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٱٌا ثابت ثبٙاي  سٲییَ ي سلًڃ دَيسئیه َبی ٱٌ ٍا سلز سبطیَ ٹَا

 .هًاَي ثًىٽمشَ 

 

 ٘یبظٞبی پطٚتئیٗ ٚ اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی  - 2-6

 ٞب  ضیفبثطذی تؼ ( 1-2-6

 ٥ ياٍوي. ثَای ډظبڃ، ویبَُبی ډ٦چٸ و( ډٮى  ي ٽبٍثَى یپٖبو  2اُ ویبَُب ) ٵٞڄ سٮبٍیٴ ډوشچٴ اٍائٍ ٙيٌ

ىٍ كبڅیپااٍ ویبَُاابی وٖااج  ٍي ثااٍ ٽاابَ٘ ډاا    ډاا  یبثااياوااياٌُ كیااًان اٵااِای٘ ىيٌٍ ٍٙااي ثااب اٵااِای٘ 

ٍ 6 -4ځٌاٍى)ٙپڄ  : ډًػًىیاز ٵیِیًڅًّیاټ هابٛ وياٍواي     (. ویبَُبی ډ٦چٸ ویبَُبی  َٖشىي ٽٍ َیـڂًوا

سابث٬ ٭ًاډاڄ هابٍػ  ي     ٭بډاڄ وٖجز ي ایاه   یب  كیًان ٱٌا ٍا ثَكٖت ٽمیز ډ  هًٍى وٍ ثَ كٖت ىٍٝي

ىيٌٍ ٍٙي ثَٖ٭ز سٲییَ ډ  ٽىىاي ي اُ ؿىاي    ٥ . ثَُكبڃ، ویبَُبی ډ٦چٸ إزكیًان  ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب هًى

ثاًىٌ ي  . ویبَُبی وٖج  طبثز سَ ويسب ؿىي ىٌ ځَڇ ثَای ډبَ  ؿىي ٽیچًځَډ  ډشٲیََب  ډیچ  ځَڇ ثَای آڅًیه

سًٝایٶ   ایاه ډى٪اًٍ، ٙایًٌ َابی كييإا٤       ثَایٹَاٍ ډ  ځیَوي.  ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕ ایه ویبَُب ډًٍى یىَي اُ

َي، ډٺياٍ دَيسئیه َبی ډاًٍى ویابُ ثاٍ اُاء َاَ ٽیچاًځَڇ ډابَ  ىٍ ٍيُ واٍ سىُاب ثاٍ          یىا دیٚىُبى ٙيٌ إز. اُ

ٽاَىن   ځیَواي. ػابیڂِیه   ًٍىسًػٍ ٹَاٍ ډا  ډ ٱٌای  ډى٪ًٍ ٍيیپَىَبی ٭چم  ثچپٍ ثَای سٮییه اوياٌُ ػیٌَ

 M( ثب اوياٌُ ډشبثًڅیټ )Mډشبثًڅیټ ثين) يُن
ثب اٍُٗ ساَ ثاًىٌ يڅا  ٽابٍثَى آن إٓابن      اُ و٪َ ٭چم  (     

إاشٶبىٌ  ډ  ساًان  ٙیًٌ َبی ډوشچٴ سًٝیٶ  ثَای ثیبن ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  اُویٖز. َمـىیه 

 .ومًى
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( 1)ٚ ٘یبظٞبی ُّٔك ٚ ٘ؿجی پطٚتئیٗ. ٕ٘بیف ٕ٘ٛزاضی ایٗ ٘یبظٞب ثطای ٔبٞیبٖ وٛچه ( 6-4قىُ
 ( اظ یه ٌٛ٘ٝ ٔكبث2ٝٔبٞیبٖ ثعضي )

 
 

 ضٚـ ٞبی ُٔبِؼٝ (  2-2-6

ٽاٍ كاياٹڄ ىيُ ډٞاَٵ  یاب ىٍٝاي ثُیىاٍ        إاز ثُشَیه ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ، ٍيٗ دبٕن ثَ إابٓ ىيُ ډٞاَٵ    

یب یټ إیيآډیىٍ ١َيٍی ٍا سٮییه ډ  ٽىي. اًٝڃ ٽبٍ ٙبډڄ ډٺبیٍٖ ٭مچپَىَب یب ٕبیَ يیْځیُابی   دَيسئیه

يسئیه َب یاب إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی سٲٌیاٍ      ځَيَُبی ډوشچٴ ډبَیبو  إز ٽٍ ثب ډٺبىیَ ٍي ثٍ اٵِای٘ دَ

 ًٙوي. ډ 
 آظٔبیكی غصایی خیطٜ ٞبی(  1-2-2-6

ثب ىٹز ٽىشَڃ ًٙى. ډٮمًت ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشیبث  ثٍ ٙیت ٱچ٪ز دَيسئیه َبی  يسَٽیت ػیٌَ َبی آُډبیٚ  ثبی

ٌَ سٲییاَ  ٽٍ ٦ٕق اواَّی ػیا   ایه ٣َٙ بث ًٙويډ   ی ٽَثهػبیڂِیه َیيٍاسُب ایه ػیٌَ َبی ٱٌای  ػیٌَ،

 ٽَثى  ى  ي َیيٍاریاوَّی ډىج٬ دَيسئ  پٍ ډمپه إز ثبیي اٍُٗ ياٹٮ ػبییثب ایه يػًى، سب  ؿىياو  وپىي.

َاب،   يیشبډیه اوًا٫ ) ٕچًڅِ( سى٪یڈ ًٙى. اډپبن يٍيى ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ډلشًای ؿَث  یب ثبڅټ ٌثٍَٕ  ٙي

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.  يى  ویِ ثبیي إیيَبی ؿَة اُ ډىج٬ دَيسئی ٽَثه یډًاى ډٮيو ، َیيٍاسُب
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ثاٍ   َبٽٍ ثٮي اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز، سٮبىڃ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ډٌٽًٍ ٭لايٌ ثَ يیْځ  َبی

ویِ ٭بډچ  إز ٽاٍ ډا  سًاواي ثاٍ ډیاِان ٹبثاڄ        ډَٞٵ  ػیٌَ ډٺياٍ   ًٽَ إز ٙبیبن آن هًاَیڈ دَىاهز.

 سًػُ  دبٕن ثٍ ٙیت دَيسئیى  ٍا سٲییَ ىَي.  

ٌ  ثًىثبیي ډ٦مئه  ايڃسٮییه ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ىڂبڇَ ٍ ویابُ  سمابډ    ٽٍ سَٽیت دَيسئیه ػیاَ  ثا

آوـىبوپاٍ ٽاٍ ىٍ ډاًٍى     َبُویب ،ٙىبهز ٽبډڄوجًى ىٍ ًٍٝر إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٍا ثَآيٍىٌ ډ  ٽىي. 

ً        ؿىیهإیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ٍ ى. ىٍ ایاه  كابڅش  يػاًى ىاٍى، ثبیاي داَيسئیه ډَػا٬ اوشوابة ٙا ىٍ  ،ٍاث٦ا

ثاَ   ثٍَٕا   ډٺبیٍٖ ثب دَيسئیه َبی سوڈ یب ٭٢چٍ دَيٵیڄ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی تٙاٍ ځًواٍ َابی ډاًٍى       

إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ډًػًىیځَڇ ویشَيّن ثُشَیه ٍاَىمب ي ډَػ٬ ډ  ثبٙي. َمـىیه  16كٖت ځَڇ ثَ 

ػياځبواٍ،   ثٞاًٍر ٽچ ، وٍ ث١ًٍ٦َيٍی ي ي ډٺياٍ إیيَبی آډیىٍ ٱیًَوطبثز وڂُياٙشٍ ٙ  ىٍ ٦ٕل ثبیي

یاب ػابیڂِیى     ىاٍای ٽمجاًى  ډاًاى هابڇ ٥جیٮا     كابيی سى٪یڈ ػیٌَ  اُ ٥َیٸ. ایه َٙای٤ ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَوي

 ٜ . ىٍ كبڅاز ايڃ،  كبٝاڄ ډا  ٙاًى   ٕابُی ٙايٌ،    دَيسئیه َبی ډًػًى ثب ډوچ٥ً  اُ إیيَبی آډیىٍ هابڅ

، ٍٙاي  ویِ . ىٍ كبڅز ىيڇإزَبی إیي آډیىٍ ډلييى  ي اوشوبة ٱچ٪ز ثًىٌ ػیٌَ ىًٙاٍ اُ سى٪یڈ ایه و٫ً

وبٙ  اُ إیيَبی آډیىٍ هابڅٜ ٕابُی    ٽمجًى ٍٙياٱچت ثٍ ٽىيی ًٍٝر ډ  ځیَى. كياٹڄ ثوٚ  اُ ایه 

ٽبَ٘ ٹبثچیز ٕاىشِ   ډًػتٽٍ َٕیٮشَ اُ إیيَبی آډیىٍ كبٝڄ اُ ٢َڈ دَيسئیه، ػٌة ٙيٌ ي  إزٙيٌ 

يٌ ٙاًوي،  یّتسیه دًٙ -آځبٍ یب آځبٍ -ی آډیىٍ ٽَیٖشبڅٍ ٙيٌ ثب آځبٍٽٍ إیيَب َىڂبډ ًٙوي.  دَيسئیه ډ 

سب كيی اٵِای٘ ډ  یبثاي. إایيی ثاًىن سَٽیات       َٕ٭ز ػٌة آوُب ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ډَٞٳ ډشبثًڅیټ آوُب

اهاشلاڃ  ٙايٌ ي  ي اٵِای٘ ٵٚبٍ إمِی ډلشًیبر ډٮيٌ  ٙيٌٽبَ٘ اٙشُبی ډبَ   ډىؼَ ثٍٽٍ  ای إیي آډیىٍ

إاشٶبىٌ اُ   ىٍ ډلاييىیز  ډًػات َٖاشىي ٽاٍ    ىیڂاَی  ًاډاڄ ٭، اُ ٍا ثايوجبڃ ىاٍواي  ٌای  ىٍ ػٌة ډًاى ٱ

 َبی ویمٍ ډٞىً٭  ډ  ًٙوي. ػیٌَ

 
 ٔسَ ( 2-2-2-6

ثًٕیچٍ ىي دابٌٍ ها٤ ي یاټ اولىاب ىٍ      ٍا ثشًان ػیٌَ َبی آُډبیٚ  ثٍ ؿىبوـٍ ډىلى  دبٕنثًٍٞر سئًٍی، 

ٽابٍثَىی ثاًیٌْ ىٍ ػمٮیاز َابی      اډب اُ و٪َ (6 -5)ٙپڄ إز، ٍيٗ ٕبىٌ ای ومًى٦ٕق ویبَُب ډٚوٜ 

َمـىیه ډٮیبٍ اوشوبة ٙيٌ ٽبډلا ثَ ٦ٕق ویبَُب  ،وبَمڂًن، َمیٍٚ وٺ٦ٍ ٙپٖز ثوًث  ډٚوٜ وم  ًٙى

 ډى٦جٸ وم  ثبٙي.
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ضقس ٚ ٕٞچٙیٗ غّظت قىُ آظاز آٖ  زضتبثیط غّظت یه اؾیس آٔیٙٝ يطٚضی  ( 6-5قىُ

 ٞب. اؾیسآٔیٙٝ زض ثبفت
٘یبظٞب ؾُح ثطاثط ثب  B) ثٙبثطایٗ،ََٛ ٘مُٝ ثب یه ٘مُٝ قىؿت زض قیت غّظت آٔیٙٝ اؾیسٞبی ( : 1 

 (.اؾت

 ثسٖٚ ٘مُٝ قىؿت زض قیت غّظتآٔیٙٝ  اؾیسٞبی ( :2  

 

ٍ ډاايڃ َاابی دیٚااىُبى                  ٙاايٌ اوااي ٽااٍ اٍسجااب٣ ثاایه ىيُ ډٞااَٵ  ي دبٕاان ٍا اُ ٥َیااٸ        ی ىیڂااَی اٍائاا

ىٍٝاي اُ كاياٽظَ    98یاب   95ثىبثَایه، ٕا٦ق ویابُ ثَاثاَ ثاب      ن ډ  ىَىيَبی ىٹیٸ ثٍ ٙپڄ ډؼبوت وٚب ډىلى 

ډٮمًت ډٮبىتر ډَث٣ً ثٍ ډىلى  َب ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ثُشَیه سًٝیٴ اُ دبٕن َب  هًاَي ثًى.دبٕن سٞبىٵ  

اُ ویبَُب ٍا اٍائٍ ډ  ٽىىي. ایه ډيڃ َب ثٍ ٭چاز   ثُشَیوٖجز ثٍ ٍيٗ ٕبىٌ ٙپٖز ىٍ ٙیت، ثَآيٍى  َٖشىي

 ي اُ ، ډٺبىیَ ياٹٮ  ٍا وٚابن وما  ىَىاي   ومًىػِ ىٍ ىاډىٍ ای ٽٍ ثٖوش  ډ  سًان آن ٍا سٮییه ن ٌ ثًىدیـیي

 ځَٵشٍ اوي. ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ یىَيا
 
 

 پبؾد ( 3-2-2-6

اٵِای٘ يُن ثين ثًیٌْ ډیِان ٍٙي ، ٙبهٜ ٍٙي ٍيُاواٍ   اُ ٙبهٜثٍ ډى٪ًٍ وٚبن ىاىن اٵِای٘ يُن ثين 

ډَث٣ً ثٍ اٵِای٘ ٥ًڃ ياثٖشڂ  ٽمشاَی ثاب ؿابٹ  ىاٙاشٍ ي      ٙبهٜ َبی(. 2ٵٞڄډ  ًٙى) إشٶبىٌي ٱیٌَ 

  ٭ىًان سبثٮ  اُ َب ثب اٵِای٘ يُن ثين ي سٲییَ سٺَیج  آوُب ثٍياثٖشڂ  ٽمشَ ایه ٙبهٜ ډٖچمب ثٍ ىڅیڄ 
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ٜ ٍیٍٚ ًٕڇ يُن، ثىيٍر ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا  ځیَواي. اُ څلاب٧ سئاًٍی،      ډَثا٣ً ثاٍ ًهیاٌَ     َابی  ٙابه

سپمیچ  )سؼِیاٍ ي سلچیاڄ داَيسئیه    اُ ىٹز ثیٚشَی ثَهًٍىاٍوي اډب ایه ٙبهٜ َب ویِ ثٍ ډلبٕجبر ه دَيسئی

ا٭شجابٍ وشابیغ ٍا ثاٍ ډیاِان     َٙای٤ ٭بىی  ىٍي ثٍ ٭چز طبثز ثًىن ډلشًای دَيسئیه ثين،  ىاٙشٍَبی ثين( ویبُ 

 اويٻ ثُجًى ډ  ثوٚىي. 

ٌ ویبَُاب    ، ثاٍ ډى٪اًٍ ثاَآيٍى   سئیىا  آن ٱاٌا ي ًٍار دَي  ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ٙبهٜ َبی ډَٞٳ  اُځبَ    إاشٶبى

ٍا وٚابن   ثاٍ ثاين  ٙبهٜ ډَٞٳ ي ٭پٔ آن یٮى  ثابُىَ  سٲٌیاٍ، ډٺاياٍ ثُیىاٍ داَيسئیه يٍيىی      ډیًٚى. 

ډ  ثبٙي اډب ایه ډٺاياٍ ثُیىاٍ څِيډاب ثاٍ ٭ىاًان ویابُ       وِىیټ ٽٍ ثٍ ډٺياٍ دَيسئیه س٢میه ٽىىيٌ ٍٙي  ډیيَي

ویبُ ثٍ اوياٌُ ځیَی َبی سپمیچ ،  إشٶبىٌ اُ ایه ٙبهٜ َب ثٍ ٕجتیه، (. ٭لايٌ ثَاa 6- 6سچٺ  وم  ًٙى) 

دَيسئیه اُ ٹجیڄ وٖجز ثبُىَ  دَيسئیه )اٵاِای٘   ىٍ ٍاث٦ٍ ثبډَٞٳ  ٙبهٜ َبیىاٍوي. ٍا ثيوجبڃ ه٦بَبی  

ډیِاو  ٍا ثاَای ډٺاياٍ داَيسئیه ٱاٌا ثيٕاز      ( یب اٍُٗ ثیًڅًّیټ، وٖجز ثٍ ډیِان دَيسئیه ډَٞٵ ثیًډبٓ 

 (.b 6- 6)َي ٹ٦ٮبر ٽمشَ اُ ډیِان ویبُ هًاَي ثًىډیي

ٍيٗ َبی ډوشچٴ دبٕن ثَ كٖت ىيُ ډَٞٵ  ثٍ ډى٪ًٍ ٍٙي ىٍ ډًٍى إیيَبی آډیىٍ ٹبثڄ إاشٶبىٌ إاز   

٭الايٌ ثاَ ایاه،     .آٙپبٍ ًٙىَب دبٕن ىٍ سب سٶبير  تُڇ إزوٖجشب ٽىي ثًىٌ ي ُډبن ُیبىی  كبٝچٍ اډب ٍٙي

ډشبثًڅیټ  سمبډ  ایه ٭ًاډڄ ډًػت ٙي سب ٙبهٜ َبی. هًاَىي ثًىځَان  َبی ډَٞٵ  ځبَ  ايٹبر ػیٌَ

ویبُ َب ثبٙىي. ايڅیه  سبډیهٽٍ ثلاٵبٝچٍ ٹبىٍ ثٍ وٚبن ىاىن ي١ٮیز ٽمجًى یب  ځیَوي هبٝ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ

ٍ اوياٌُ ځیَی ىٍ ایه  ٍ ، اواياٌُ ځیاَی سٲییاَار إایيَبی آډیىاٍ آُاى ىٍ هاًن إاز. ډىلىا          ٍاث٦ا   كبٝاچ

ٽٍ ث٦ًٍ ٽچ  سؼم٬ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی سب ٍٕیين ثاٍ ٕا٦ق ډاًٍى ویابُ ثاب      وٚبن ډ  ىَي ( 6 -5ٙپڄ)

ایه ډاًاى ثٖاَ٭ز اٵاِای٘ ډا  یبثاي. ىٍ       ٦ٕق ویبُ سَ اُىٍ ثبتآوُب َٕ٭ز ٽڈ ًٍٝر ډ  ځیَى اډب سؼم٬ 

وٺ٦اٍ ٙپٖاز    )څًٕایه، ایِيڅًٕایه، ياڅایه، ډشیاًویه ي سَئاًویه(       ډًٍى دبٌٍ ای اُ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی

. ىٍ ډٺبثاڄ، ىٍ ډاًٍى ٕابیَ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ىٍ       إزډٚوٜ ثًىٌ ي ٽبډلا ثَ ٦ٕق ویبَُب ډى٦جٸ 

اٵاِای٘ ٽبسبثًڅیٖاڈ یاب    ډ  سًاواي وبٙا  اُ   هبٍع اُ ٦ٕق ویبَُب َیؾ سؼمٮ  ډٚبَيٌ وم  ًٙى ٽٍ ایه اډَ 

بیٍ اوياٌُ ځیَی اٽٖیيإیًن إیي ثَ د ىیڂٍَيٗ َبی دیٚىُبى ٙيٌ . ياٽى٘ َبی ثیه إیيَبی آډیىٍ ثبٙي

   آډیىٍ ډًٍى ثٍَٕ  یب إیي آډیىٍ ٙبهٜ إشًاٍ إز.
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ٔرتّف ٔهطف پاطٚتئیٗ   قبذم ٞبیػّٕىطزٞبی ثیِٛٛغیه ٚ زضتبثیط ٔحتٛای پطٚتئیٗ غصا  ( 6-6قىُ 

                  (     ,Huang and Shiau)خیطٜ

A  : ض افعایفزتبثیط ٔحتٛای پطٚتئیٗ غصا  ( ٚظٖ ثسٖ، يطیت تجسیُ غصاFCR ( ٗ٘ؿجت ثبظزٞی پطٚتئی ٚ )PER ) 

B  ز: تبثیط ٔحتٛای پطٚتئیٗ غصا( ًٓٞ ض يطیت ظبٞطی لبثّیتADC ( اضظـ ثیِٛٛغیه ، )BV   ٗٔمساض پاطٚتئی ٚ )

 (NPVذبِم ) 
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سٲٌیاٍ   ،ى ډ٦بڅٮٍاُ ډبَ  َب ثب ٱٌای  ډلشًی ډٺبىیَ ٍي ثٍ اٵِای٘ إیي آډیىٍ ډًٍ ایډؼمً٭ٍ  ىٍ ایه ٍاث٦ٍ

Cډیىاٍ وٚابن ىاٍ ٙايٌ ثاب     آډلچًڅ  ډلشًی َمبن إیيآډیىٍ یب إایي  ثيیه ولً ٽٍ ډ  ًٙوي، 
ثاٍ كیاًان    ٤١

 COډٺياٍ  ي دٔ اُ ځٌٙز ؿىي ٕب٭ز سٍِیٸ ډ  ًٙى
ىٵ٬ ٙيٌ وبٙا  اُ ٽبسبثًڅیٖاڈ طجاز ډا  ٙاًى.       ٤١

٦ٕق ویبَُب ي ٽبسبثًڅیٖڈ إیي آډیىاٍ   ٥  ثٍَٕ  اوؼبڇ ٙيٌ، ٽبسبثًڅیٖڈ إیي آډیىٍ ډًٍى آُډبی٘ ىٍ ثبتی

ٙبهٜ ىٍ ُیَ ٦ٕق ویبَُب اٵِای٘ ډ  یبثي. وشبیغ ثٍ ىٕز آډيٌ ثب وشبیغ سٮییه ٙايٌ ٽابډلا ډ٦بثٺاز  ىاٍى    

ػاِ ىٍ   ٍاٽابٍثَى ایاه ٍيٗ    ایاه ٭ًاډاڄ  . إاز ىاٙشٍ ي ثٍ څًاُڇ دیَٚٵشٍ ای ویابُ    اډب ایه ٍيٗ ىٹز ٽم

  ٽٍ ثَای یټ ٍيٗ َبی ډوشچٴ اوياٌُ ځیَی یب كش  دبٍاډشََبی ىٍ وشیؼٍٕبُى.ډًاٍى هبٛ، ډلييى ډ  

ډا  سًاواي ډىٚابء سٲییاَار     ډًاٹ٬ وشبیغ َمبَىڂ  اٍائٍ ډا  ٽىىاي اډاب     ٍيٗ ډٚوٜ سٮییه ډ  ًٙوي، اٱچت

 ډٮى  ىاٍی ىٍ ډیِان اكشیبػبر ثبٙىي.

 

 ویفیت غصایی پطٚتئیٗ ٞب ( 3-2-6

 إز.  ٢َڈ ي اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٹبثچیز ٙبډڄ ىي ډجلضٽیٶیز ٱٌای  دَيسئیه َب 

 
 لبثّیت ًٞٓ ( 1-3-2-6

إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ٽیٶیز ٱٌای  دَيسئیه َب ډًٍى سًػٍ ٹاَاٍ   ٙبهٞ ( ايڅیه 4)ٵٞڄ  ١َیت ٹبثچیز ٢َڈ

ٌ ډ  ځیَى. اځَ ویبَُب ثَ كٖت داَيسئیه َابی ٹبثاڄ ٢َاڈ ثیابن ٙاًى ډٖاشٺڄ اُ ٹبثچیاز ٢َاڈ           ي َایؾ   ثاًى

 ثَ كٖت دَيسئیه َبی هبڇ ثیبن ًٙوي، ثب ٹبثچیز ٢َڈ وٖجز ٭پٔ ىاٍوي. ٍاډب ؿىبوـثب َڈ وياٍوي  اٍسجب٥ 

 
 اضظـ ثیِٛٛغیه( 2-3-2-6

ؿىبوـٍ ویبَُب ثَ كٖت دَيسئیه َابی ٹبثاڄ ٢َاڈ ثیابن ٙاًوي، ثابُ َاڈ         ٭ًاډڄىٍ ًٍٝر ډٚبثٍ ثًىن ٕبیَ 

دَيسئیه ٱٌا ثب وابڇ   . ثىبثَایه، یپ  ىیڂَ اُ ٙبهٜ َبیډَٞٵ  إزویبَُبی یټ كیًان سبث٬ ډىج٬ دَيسئیه 

BVاٍُٗ ثیًڅًّیټ )
 ثَاثَ إز ثب: ٙبهٜایه ٽٍ  ( س٤ًٕ سًډبٓ ډ٦َف ٙي 1

 

                                                 
1
 Biological value 
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       شذيطٜ پطٚتئيٗ تهحيح قسٜ                                          

                                     100     
_________________________________   ;BV  

 پطٚتئيٗ خصة قسٜ                                                                          
 

اٍُٗ ثیًڅًّیاټ ٍا   ي سچٶابر ډشبثًڅیاټ سٞالیق ډا  ٙاًى.      1ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٭ًاډڄ ىاهچ  ٙبهٜایه 

 ومًى. اوياٌُ ځیَی  إشٶبىٌ اُ ډًاُوٍ ویشَيّن سًان ثب  ډ 

 

  
ٔهاطف زٚ ٘اٛع پاطٚتئیٗ ثاب اضظـ ٞابی ثیِٛٛغیاه        ط اثطثحیٛاٖ  تؼییٗ ٘یبظٞبی وٕی یه( 6-7قىُ

 ٔتفبٚت

 

یټ ځَيٌ ثب ػیٌَ ای ډلشاًی داَيسئیه ډاًٍى     سب سٮییه اٍُٗ ثیًڅًّیټ ثٍ ىي ځَيٌ ډبَ  ویبُ إز ػُز

 دَيسئیه( سٲٌیٍ ًٙوي. ىٍ ځَيٌ ايڃ ډ  سًان اسلاٳ اوَّی 0%ډ٦بڅٮٍ ي ځَيٌ ىيڇ ثب ػیٌَ ای ٵبٹي دَيسئیه )

 . ومًى( اوياٌُ ځیَی Nubي اىٍاٍ)  َب ( ي ىٵ٬ اُ ٥َیٸ آثNfُ٘ٚ ٥َیٸ ډيٵ٫ً )ا ٍا

                                                 
1
 endognouse 
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اسالاٳ   ي ( Nfο)  ىٍ ځَيٌ ىيڇ سچٶبر ډًاى ىٵٮ  ډشبثًڅیټ یب اسلاٳ اوَّی اُ ٥َیاٸ ىٵا٬ ډاًاى ډشبثًڅیاټ    

ىٍ ٝاًٍر يػاًى    اوياٌُ ځیاَی ډا  ٙاًى.    (Nubοاوَّی ىاهچ  ثٍ ډى٪ًٍ ىٵ٬ اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ي آثٚ٘ َب)

 : ومًىډلبٕجٍ  ًیڄ ٍاث٦ٍ( اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ  Niډٺياٍ ویشَيّن يٍيىی )

 

    
 

100
0

00 





NfNfNi

NubNubNfNfNi
BV  

 سٲییَ ډیپىاي  ډلشًای دَيسئیه ػیٌَ  ډشىبٕت ثب ي طبثز ویٖز ،ى  ډٚوٜئیاٍُٗ ثیًڅًّیټ یټ ډىج٬ دَيس

سب ُډبو  ٽٍ ایه ډىابث٬ سلاز ٙاَای٤    ٕز. ا ی ډًٍى و٪َ، اډب ډٚوٍٞ يیٌْ ډىج٬ دَيسئیى  ٱٌا (b6-6)ٙپڄ

ایه ٙبهٜ اډپبن ىٍػٍ ثىايی   ،ًٙويف یپٖبن ىٍ سَٽیت ػیٌَ ٱٌای  ځىؼبويٌ ًیپٖبن ي ثٍ يیٌْ ىٍ ٦ٕ

( ٍا إاز   ثیه ډىبث٬ ډوشچٴ دَيسئیه َبی ٱٌای )ٽٍ ثٍ ډٮى  ىٍػٍ ثىيی ثیه ډىبث٬ یب ډوچ٣ً َبی دَيسئیىا 

 جب ىٍ سمبڇ ډٌَُ ىاٍان اُ ػمچٍ ډبَ  َب يػًى ىاٍى.ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ایه و٫ً ىٍػٍ ثىيی سٺَی

ډٞاَٳ ډاًاى ٢َاڈ     سىُب( ٽٍ ٥جٸ سٮَیٴ ADCثَ هلاٳ ١َیت ٩بََی ٢َڈ)  (BVاٍُٗ ثیًڅًّیټ)

 b6-6 ي  a6-6 ، ډَٞٳ ډشبثًڅیټ دَيسئیه َب ٍا وٚبن ډ  ىَي. ډىلى  َبی ٙاپڄ ثَآيٍى ډ  ٽىيٙيٌ ٍا 

ثٍ يٍيى دَيسئیه ىٍ ثبت یب  ثب سًػٍَب ىٍ اثشيا اٵِای٘ ي ٕذٔ  ډ  ىَىي ٽٍ ډَٞٳ ډشبثًڅیټ دَيسئیه وٚبن 

 ٽبَ٘ ډ  یبثي.  دبییه ٦ٕق ویبَُب

 

NPVاضظـ پطٚتئیٗ ذبِم )( 3-3-2-6
NPU( یب ٔهطف پطٚتئیٗ ذبِم)1

2) 

ٙيٌ إاز.   ډٮَٵ ٽیٶیز دَيسئیه ٱٌا  ٙبهٜ َبی( ثٍ ٭ىًان یپ  ىیڂَ اُ NPVاٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ )

ىٍ ځَيَ  ٽٍ ػیٌَ ډلشًی ډىج٬ داَيسئیه َابی ډاًٍى     اٵِای٘ ویشَيّنیٸ سٮییه َمِډبن اُ ٥َ ٙبهٜایه 

ویشَيّن ىٍ ځَيَا  ىیڂاَ ٽاٍ ػیاٌَ ای ډٚابثٍ اډاب ٵبٹاي داَيسئیه ٍا          ىٵ٬( ي 1ثٍَٕ  ٍا ىٍیبٵز ډ  ٽىي )

 (، اوياٌُ ځیَی ډ  ًٙى.2ىٍیبٵز ډ  ٽىي)

                                                 
1
 Net protein value 

2
 Net protein utilisation 
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 : إزډلبٕجٍ ٹبثڄ  ًیڄ اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ اُ ٵَډًڃ

 
 #1$پطٚتئيٗ زضيبفتي  – #2$تّفبت ٘يتطٚغٖ                                     

                                     100     
___________________________________________   ;NPV  

 #1$ خصة قسٜپطٚتئيٗ ٞبي                                                                      
 

ډَث٣ً ثٍ ځَيَُبی  ثبٙىي ٽٍ ىٍ ډًٍى آوُب س١ًیق ىاىٌ ٙي. ثب إاشٶبىٌ اُ یاټ    ٭ًاډڄایه ٣َٙ ٽٍ ایه  ثب

( ي ٹبثچیاز ٢َاڈ   BV) (، اٍُٗ ثیًڅًّیاټ NPVٕبىٌ ډ  سًان اٍسجب٣ ثیه اٍُٗ داَيسئیه هابڅٜ )   ٍاث٦ٍ

 ډًاى ویشَيّو  ٍا وٚبن ىاى.
NPV = BV   ADC . N  

 

(، ثاب  b6-6ډ  ٽىي)  وٖجز ثٍ ډلشًای دَيسئیه ٱٌا سٲییَ ویِ ثیًڅًّیټ اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ َمبوىي اٍُٗ

ٌ   ADC . Nىٍ و٪َ ځَٵشه طبثز  ٜ ٽاٍ ىي  اطجابر وماًى    ٍا ډ  سًان ایه ٵَډاًڃ ٕابى ٍا ثُاڈ ډَثا٣ً    ٙابه

اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ ثَ هلاٳ ډٶًُڇ ياٹٮ  اٍُٗ ثیًڅًّیټ، ډَٞٳ ډَث٣ً ثٍ ٢َاڈ   (.4ډیٖبُى )ٵٞڄ

ٽٍ ځبَ  اٍُٗ داَيسئیه هابڅٜ ثاب     سًػٍ ثٍ ایه وپشٍ ١َيٍی إزډَٞٳ ډشبثًڅیټ ٍا وٚبن ډ  ىَي.  ي

 إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى   اٍُٗ ثیًڅًّیاټ ىٍ ډٶُاًڇ ځٖاشَىٌ ای     اٱچتځَؿٍ اٍُٗ ثیًڅًّیټ اٙشجبٌ ډ  ًٙى 

 )ثَهلاٳ ٭ٺیيٌ سًډبٓ(.

ثٍَٕ  ډشبثًڅیٖڈ داَيسئیه ىٍ   ػُزاٍُٗ ثیًڅًّیټ ي اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ ثىيٍر  ٙبهٜ َبی اډَيٌُ

PUC)ویشَيّن  ٭مچ ١َیت ډَٞٳ  ي، اډَيٌُ ايڅًیز ثبوإشٶبىٌ ډ  ًٙډبَ  
 ٥اَف ٽاٍ   إز 2سَيیه(  1

 ٕبىٌ ٙيٌ ای اُ اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ ډ  ثبٙي:
 
 
 
 تدٕغ پطٚتئيٗ                                                                             

                                     100     
_____________________   ;PUC  

 ٔهطف پطٚتئيٗ                                                                              
 

                                                 
1
 Practical utilization coefficient 

2
 Terroine Practical utilization coefficient of nitrogen 
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سٲٌیاٍ ٍا ىٍ  دیٚاَٵز ؿٚامڂیَ ىٍ ٭چاڈ     ،ىٍ ډَاػ٬ ډشٮيىی اٍائٍ ٙيٌ إزاٍُٗ ثیًڅًّیټ ٽٍ  ٙبهٜ

. ایه ٙبهٜ اُ هبٝیز ٭يڇ ػم٬ دٌیَی ثَهًٍىاٍ إز. اٍُٗ ثیًڅًّیټ یاټ ډوچا٣ً   ٍ إزد  ىاٙش

ډىبث٬ دَيسئیى   ومًىنډٮبىڃ يُن ډش٤ًٕ اػِاء سٚپیڄ ىَىيٌ آن ویٖز. ىٍ ډًاٍى هبٛ ثب ډوچ٣ً  َمًاٌٍ

َ . اُ ډىبٕات ٍا كبٝاڄ وماًى   ثب اٍُٗ َبی ثیًڅًّیټ دبییه ډ  سًان اٍُٗ ثیًڅًّیټ  ه سؼَثا  اُ ایا   و٪ا

. ََؿىاي ایاه   ٽاَى واًث  إاشٶبىٌ   ثٍ سٲٌیٍ كیًاوبر هٚاټ ُی ي ىٍ اوٖابن َاب    ى سًانيیْځ  ػبڅت ډ  

يیْځ  إشٶبىٌ اُ اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٍا ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ٕبهشٍ اډب ىٍ ٝاًٍر اډپابن، ىٍ ٵَډًتٕایًن ٱاٌا     

ٕایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی    ٽمجًى اسًػٍ ثٍ ایه يیْځ  ثب   ،ٽبډڄ دَيسئیه َبآوبڅیِډ  ًٙى. ىٍ وشیؼٍ  إشٶبىٌ

 سٶٖیَ إز. ٹبثڄ آوُب ثٍ ٍيٙى  ومًىنډىبث٬ ډوشچٴ ي اډپبن سپمیڄ 

 
 قبذم ٞبی قیٕیبیی  )4-3-2-6

ٽمجًى یټ یب ؿىي إیي آډیىٍ ١َيٍی اُ داَيسئیه ډاًٍى ثٍَٕا  ىٍ ډٺبیٖاٍ ثاب       اوياٌُ ځیَی ٙبهٜ َبی

 ٙابډڄ  اُ ډُمشاَیه ایاه ٙابهٜ َاب     ٍومًوا ثبٙاي. ىي   ډَثا٣ً  دَيسئیه ډَػ٬ ډ  سًاوي ثٍ اٍُٗ ثیًڅًّیټ

 . إز 2ي ٙبهٜ إیي آډیىٍ ١َيٍی ايَٕ 1ٙبهٜ ٙیمیبی  ثلاٻ ي ډیٚڄ

ایه ٙبهٞاُب   . ثىبثَایه، اَُٖشىيایه ىي ٙبهٜ َمبوىي اٍُٗ ثیًڅًّیټ ىاٍای هبٝیز ٭يڇ ػم٬ دٌیَی 

َابی  ٽاٍ ویبَُابی    ځًواٍ   ه٦  إشٶبىٌ ٽَى. ثٍ َمیه ىڅیاڄ كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى     وًیٖ وم  سًان ىٍ ٵَډًڃ 

ىٍ ډًٍى یټ اٍُٗ ثیًڅًّیاټ ډٚاوٜ سَػیلاب ویبَُابی إایيَبی آډیىاٍ        إزٱٌای  آوُب ٙىبهشٍ ٙيٌ 

 ١َيٍی ػبیڂِیه ویبَُبی دَيسئیه ډ  ًٙى.  

 
 لبثّیت زؾتطؾی ثٝ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ( 5-3-2-6

 ډٮابىتر  ١ایق ىاىٌ ٙاي،   ىٍ ډًٍى آوُب سً دی٘ اُ ایهډٶبَیڈ ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه ي إشٶبىٌ ډشبثًڅیټ ٽٍ 

إیيَبی آډیىٍ ىاٍوي. ډشبٕٶبوٍ َىًُ َاڈ اٱچات ایاه ډٶابَیڈ ثاب َمابن اٝا٦لاف ٹبثچیاز          ٍاث٦ٍ ثب ډٚبثُ  ىٍ

ٹبثاڄ  ډَٞٳ ډَث٣ً ثاٍ ٢َاڈ َاَ إایيآډیىٍ ډٚاوٜ، ډٚابثٍ داَيسئیه َاب          ډیِان ډ  ًٙوي. ثیبنىٕشَٕ  

 یىٍ ١َيٍی سٮییه ًٙى. ثب ایه سٶبير ٽٍ ثبیي ډٺياٍ ََ إیي آډ ځیَی إز اوياٌُ

                                                 
1
 Mitchell and block´s chemical Score 

2
 Oser´s Essential Amino Acid  Index 
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سجبىتر ډشٺبثڄ ي ٕىشِ ډؼيى وبٙ  اُ ٵٮبڅیاز َابی ٵچاًٍ     ،یه ٍيٗ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىی آډیىبٕیًنوٺ٦ٍ ١ٮٴ ا

ٍ     ىی آډیىبٕایًن  ثوًٞٛ. إزٍيىٌ ای  ٓ   ډًػات سومایه ثای٘ اُ ډٺايا  ؿاًن . ٙاًى ډا    ٹبثاڄ ىٕاشَ

ثاب  ٮبڅیز َبی اٍځبویٖڈ َابی ٍيىٌ  ٵ ډ  ځیَى، ًٍٝرُب ىٍ هًٻ ي ډبٽیبن ىٍ ډٺیبٓ ځٖشَىٌ ځیَی اوياٌُ

ٌ    إشٶبىٌ اُ ػابی  ٽاٍ ثیٚاشَیه    ، ٵیٖشًڃ َبی  ډلييى ډ  ًٙى. ایه ٵیٖشًڃ َب ثاٍ ىيٍ ٹٖامز اوشُابی  ٍيى

. ثاب سًػاٍ ثاٍ    ٕابُى اوؼبڇ ډ  ًٙى، دیـیيٌ ي ٵٮبڅیز آوُب ٍا ډلييى ډ    ٵٮبڅیز اٍځبویٖڈ َبی ٍيىٌ ىٍ آن

 اوؼبڇ ؿىیه اٹياڇ اكشیب٥  اڅِاډ  ویٖز.ًٍ سٮییه ٹبثچیز ٢َڈ ثٍ ډى٪  ،ثبٽشَی َب ىٍ ډبَ  ٽڈٵٮبڅیز 

سٮیایه ٹبثچیاز ٢َاڈ إایيَبی آډیىاٍ ٍيٗ َابی       ثاٍ ډى٪اًٍ   ٹبثچیاز ٢َاڈ داَيسئیه َاب      اوياٌُ ځیَی ډبوىي

دیٚىُبى ٙيٌ إز. ایه ٍيٗ َب ثَ إبٓ َیيٍيڅیِ إیيَبی آډیىٍ ثاب ٽماټ آواِیڈ     ډشٮيىی آُډبیٚڂبَ 

 ثىب اوياٌُ ځیَی ثٺبیبی إیي آډیىٍ َیيٍيڅیِ ٙيٌ دٔ اُ سٺ٦یَ إشًاٍ إز. ایه ٍيٗ َبی  اُ ٹجیڄ دذٖیه ي

: ٵٮبڅیز دذٖیه وٖجز ثاٍ آواِیڈ َابی سؼِیاٍ ٽىىايٌ داَيسئیه       اُ ٹجیڄ ثٍ ىتیچ  ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

اډاب   ىيَب َٕیٮشٍ وم  ًٙى. ځَؿٍ ایه ٍيٗ ٵػٌة ویِ ىٍ و٪َ ځَ كیًاو ، دیـیيځ  ٽمشَی ىاٍى ي ٵَایىي

ىٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثاٍ یاټ إایي آډیىاٍ هابٛ      ځبَ  ثىبثَایه ثىيٍر ىٍ ډًٍى ډبَ  َب إشٶبىٌ ډ  ًٙوي. 

 سٮییه ډ  ًٙى. ډلی٤ ثیَين اُ آُډبیٚڂبٌ

إایي آډیىاٍ    ٍيٗ ٽبٍدىشَ اُ ػمچٍ ٍيٗ َبی  إز ٽٍ ىٍ هابٍع اُ ډلای٤ آُډبیٚاڂبٌ ٹبثچیاز ىٕشَٕا      

 ٍا ډٖشٺڄ اُ َٕوًٙز آن سٮییه ډ  ٽىي. تیِیه ىٍ ََ ډىج٬ دَيسئیى 

ډٮمًت ٍيٗ َبی  ٽٍ ثٍ ایه ًٍٝر ٹبثچیز ىٕشَٕ  إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٍا سٮییه ډا  ٽىىاي، َاَ ثابٍ     

ٵٺ٤ ثَای سٮییه یټ إیي آډیىٍ ١َيٍی إشٶبىٌ ډ  ًٙوي ي ایه إیي آډیىٍ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ډلاييى ٽىىايٌ   

، هًن یاب ثیٚاشَ   ٦ٕق إیي آډیىٍ آُاى ىٍ ثبٵز َب ځیَی دبٕن ىًٍٙى. اوياٌُ  ډ  ډلًٖة ٱٌای  ىٍ ػیٌَ

ػیاٌَ ٱاٌای     یهٽٍ وٚبن ىَىيٌ ٍٙي كیًان ثبٙي. ىٍ ََ كبڅز ؿىي اوؼبڇ ډیًٚى ب ډٮیبٍیث ډًاٹ٬ ىٍ ٭٢چٍ

 ٱىا  ٽٍ یپ  اُ آوُب ثب ډٺبىیَ ٍي ثٍ اٵاِای٘ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ        إشٶبىٌ ًٙىثبیٖش  

ىٍٝي إز ( یب اُ ٥َیاٸ   100إیي آډیىٍ ثٍ ٙپڄ هبڅٜ ) ثب ٵَٟ ایىپٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ  آن  ًٙى. ایه ډ 

ا١بٵٍ ډ  ًٙى. اځَ دبٕن َبی ٽٖت ٙيٌ ىٍ ډًٍى إایي   ٱٌای  یټ ډىج٬ دَيسئیى  ډًٍى آُډبی٘ ثٍ ػیٌَ

ًاَي ثاًى. ىٍ  ه T/Pثبٙي، ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثَاثَ ثب وٖجز  T ،ي ډىج٬ دَيسئیه ډًٍى آُډبی٘ P ،آډیىٍ هبڅٜ

 كبڃ كب١َ َیؾ ٽياڇ اُ ایه ٍيٗ َب ىٍ ډًٍى ډبَ  َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ وم  ځیَوي. 

 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           128

 یوُ ٘یبظٞبی پطٚتئیٙ ( 4-2-6

 ٔبٞی٘یبظٞبی ػٕٛٔی  ( 1-4-2-6

(. ٥  ؿىي َٶشاٍ  C، ١میمٍ  Cویبَُبی دَيسئیى  ډبَ  ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډٌَُ ىاٍن ٭بڅ ، ثٖیبٍ ثبتٕز)ػييڃ 

یٮى  ډَاكچ  ٽٍ ثیٚشَیه سٺب١بی داَيسئیه يػاًى ىاٍى،  ډٺاياٍ ثُیىاٍ داَيسئیه ػیاٌَ        َ  َبډب ايڃ ُويځ 

سٺَیجب ىي ثَاثَ دٖشبوياٍان یب دَويځبن إز. اڅجشٍ ایه اهشلاٳ وٖجز ثٍ ٽڄ ویبَُب ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ډا  ٙاًى.     

َ ویبَُبی وڂُياٍی ىٍ ډابَ  ثٖایبٍ    َ   320ډابَ   ي ثاَای   اُ دٖاشبوياٍان إاز   ٽمشا ڇ داَيسئیه ثاَ   ډیچا  ځا

َ     625 ىٍ ډٺبثاڄ  1)ٽیچًځَڇ( ىٍ ٍي75/0ُ ىٍ دٖاشبوياٍان  )ٽیچاًځَڇ( ىٍ ٍيُ   75/0 ډیچا  ځاَڇ داَيسئیه ثا

َ  ی ٱٌا ویبَُبی ٍٙي یب ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ډٺياٍ دَيسئیهإز.  ٌ اُ ویبَُابی وڂُاياٍی    ٽٍ ثابتس ي ثاَای   ثاًى

ثابت  ن ٭بڅ  یپٖابن إاز. ثىابثَایه،    ، ىٍ ډبَ  ي ډٌَُ ىاٍاإزٕبهز یټ ځَڇ اُ دَيسئیه ثين ١َيٍی 

ثًا٦ٍٕ دبییه ثًىن ٦ٕق ویبَُبی اوَّی ىٍ ډبَ   ٽٍ ایه ډ٫ً١ً وٖج  إزىٍ ډبَ  َب  ثًىن ویبُ دَيسئیه

ډٺياٍ ثُیىاٍ   ثٍ ىوجبڃ آن اٵِای٘ي ویبَُبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى ٱٌای  ٱیَ ویشَيّو   ډًػت ٽبَ٘ٽٍ هًى ثًىٌ 

 یٍ ډ  ثبٙي.دَيسئیه ػیٌَ ډ  ًٙى ویِ ٹبثڄ سًػ

 
 ٘یبظٞبی ِٔٛسیٗ ( 2-4-2-6

 ػاًى، ایاه ویبَُاب ثَاثاَ ثاب ډٺاياٍ دَيسئیىا        ي. ثب ایه ثىيٍر ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ اويایه ویبَُب 

ٽمجاًى   .ٍا ٵَاَڈ ٽىاي  ډًڅيیهاډپبن ٕىشِ ډًاى سًڅیي ډظچ  ىٍ  ویِي  ثًىٌٽبٵ  ٽىىيٌ ٍٙيٽٍ س٢میه  إز

كياٹڄ ىٍ ډًٍى سیلادیابی ویاڄ    ََ ؿىيیٸ اٵشبىن ثچًٯ ػىٖ  ډًڅيیه ډبىٌ ډ  ًٙى. ثٍ سٮً ډًػتایه ویبَُب 

ډلشاًای داَيسئیه  یاب     ىٍ ډٞاَٵ   ثٍ ٭جبٍر ىیڂاَ، داَيسئیه   ًٙى يثب٭ض ٽىيی ٍٙي ډ   ٵٺ٤ایه ٽمجًى 

 َی وياٍى.یبطسإیي آډیىٍ اييٕیز َب 

 
 اثط ػٛأُ ظیؿتی ( 3-4-2-6

 ُياٹٮ  ٽمشاَ ا  سٶبيرډٖچمب  ډشٶبير إز اډبډبَ   ځًوٍ َبی ډوشچٴثیه  ٽڄ ویبَُبی دَيسئیى  ىٍځَؿٍ 

 .إزثيٕز آډيٌ اُ ٥َیٸ ٍيٗ َبی ډوشچٴ اوياٌُ ځیَی  سٶبير

                                                 
1
 Mg protein . kg 

-    
 day

- 
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ثب ایه يػًى، ٍيٙه إز ٽٍ اهشلاٵابر ُیابىی ثاَای ډظابڃ ثایه ٽٶابڃ ثاب ویبَُابی دابییه ي آُاى ډابَ  ي            

ٽاٍ ىٍ   ٍا اٍى. ایه ٹجیڄ اهشلاٵابر ثایه ځًواٍ ای   ثب ویبَُبی ٵًٷ اڅٮبىٌ ثبت يػًى ى ٽٶٚټډبَ   ثوًٞٛ

. ډٮماًت ایاه سٶابير َاب وبٙا  اُ      وماًى ثٖوش  ډ  سًان سًػیٍ  ،ٍىٌ َبی  ډٌَُ ىاٍان ویِ يػًى ىاٍى  ٕبیَ

ٵٮبڅیز، ډشبثًڅیٖاڈ اواَّی ُا    اُ ٹجیڄ ) اهشلاٳ ىٍ يیْځ  َبی ډشبثًڅیټ ي ٕبیَ هًٞٝیبر ٵیِیًڅًّیټ

ډ  سًان ایه اهشلاٵبر ٍا ثٍ ٍّیڈ ٱٌای  ٥جیٮ   ډبَ  ډَث٣ً ىاوٖاز ثاٍ ایاه    ث٦ًٍ ډًٹز  إز يي ٱیٌَ ( 

ایاه   ځَؿٍ ځًوٍ َبی ٭چٶوًاٍ ىاٍوي. ثبتسَی وٖجز ثٍ   ًٍٝر ٽٍ ځًوٍ َبی ځًٙشوًاٍ ویبَُبی دَيسئیى

ٍ ىٍ ډًٍى ډبَ  َب ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز. اُ ثایه ٕابیَ ٭اًاډچ  ٽا     َیـڂبٌٵ١َیٍ ثبٍَب سؼيیي و٪َ ٙيٌ اډب 

اكشمبت ویبَُبی یټ ځًوٍ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَىي ډ  سًان ثٍ سًاٍص ّوشیپ  اٙبٌٍ ٽاَى. ىٍ كیًاوابر   

ٍٙي آوُب اوؼبڇ ٙايٌ إاز، ویبَُابی ډ٦چاٸ ثٚاير       ىٍ ػُز اٵِای٘ وَماَچ  ٽٍ اٝلاف ّوشیپ  ډًطَی 

. إاز ُ كیًاوبر اٝلاف وٚيٌ ډَٞٳ ىٍ كیًاوبر ثب ٹيٍر سًڅیي ثبت هیچ  ثیٚشَ ا ث٦ًٍیپٍ یَ یبٵشٍ اويیسٲ

ىٍ . ډٖاچمب  ٽاَىن إاز  یب كش  ٹبثڄ َٝٳ و٪اَ  ډلييى  ،ویبَُبی وٖج ثَىٍ ډٺبثڄ، اطَار اٝلاف ّوشیپ  

اٵاِای٘ وابؿیِی    ، اډب سبٽىًن اٝلاف ّوشیپ ) ثٍ ػِ ډاًاٍى وابىٍ(  ویِ ؿىیه كبڅش  يػًى ىاٍى ٍاث٦ٍ ثب ډبَ 

 .  ٍا ىٍ د  ىاٙشٍ إزٍٙي  وَمىٍ 

ثاب اٵاِای٘    اٍص ّوشیپ ، ٕه ویِ ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  وَم ٍٙي ٍا سلز سبطیَ ٹاَاٍ ډا  ىَاي.    ٭لايٌ ثَ سً

ٕه، وَم ٍٙي يیٌْ ثب ځٌٙز ُډبن ثٍ ٝاًٍر سٞاب٭يی ٽابَ٘ ډا  یبثاي. وٖاجز ثایه ویبَُابی ٍٙاي ي          

ویبَُبی وڂُياٍی ویِ ثب اٵِای٘ ٕه ٽابَ٘ ډا  یبثاي ي ثاٍ ىوجابڃ آن ٽبَٚا  ىٍ ویبَُابی وٖاج  داَيسئیه          

ىٍ ډبَیبو  و٪یَ ٹِڃ آت، ٽذًٍ یب ځَثٍ ډبَ ، ٕا٦ق ثُیىاٍ    ثیبن ىاٙشٍ اوي ٽٍثًػًى ډ  آیي. ثَه  ډلٺٺبن 

ىٍٝاي   25، ساب كاييى   اٵز َٕی٬ واَم ٍٙاي   یٮى  ىيٌٍثیه ډَكچٍ آڅًیه ي یپٖبڅڂ   ٱٌای  دَيسئیه ػیٌَ

ډا  ي یاټ ٽیچاًځَډ  وٚابن     ځَ 100ثیه ډبَ   ثَای ډظبڃ،ٽبَ٘ ډ  یبثي. ثىبثَایه، ثب اٵِای٘ ٕه كیًان 

ثاَ هالاٳ    ،ياثٖاشڂ  وٖاج    ٵٺايان . ایاه  إاز ي ډٺياٍ دَيسئیه ثُیىٍ ىٙاًاٍ   ډبَ ىاىن اٍسجب٣ ثیه اوياٌُ 

ډَكچٍ ثچًٯ ىٍ ډابَ    ٵٺياني ایه ډ٫ً١ً ٍا ډ  سًان ثب  ثًىٌيیْځیُبی دٖشبوياٍان هٚټ ُی ي دَويځبن 

 .ومًىي سيايڇ ٍٙي ىٍ ىيٍان دیَی سًػیٍ 
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 دیَاډاًن . ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙايٌ  إزىډب ي ًٍٙی اُ ډُمشَیه ٭ًاډڄ ٱیَُیٖش  ډؤطَ ثَ ٵیِیًڅًّی ډبَ  

َ ػِئا  ي ٱیاَ   یبطسا ًٍی َبڅیه ډبوىي ٹِڃ آت ي سیلادیب ډٚوٜ وٚايٌ إاز ٽاٍ ٙاًٍی ٱیاَ اُ      یځًوٍ َبی 

ٍ    ٍ ډٞاَٳ ډَثا٣ً ثاٍ ٢َاڈ،    ىٽبَ٘ ٍٙي یاب اٙاشُب یاب كشا  سابطیَ وابؿیِ       اُ ډٖشٺیڈ وبٙ   اطاَی ثاَ    ؿا

دَيسئیىُبی ډبَ  ىاٍى. ىډبی ډلی٤ اطَ ٹبثڄ سًػُ  ثَ ویبَُبی ډ٦چٸ ىاٍى اډب ٩بََا ویبَُابی وٖاج  ډٖاشٺڄ    

ٌ ثُیىٍ دَيسئیه ٭ملا ډٖاشٺڄ اُ ىډابی ډلای٤ داَيٍٗ      ٦ًٕفاُ ىډب َٖشىي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ،  ي اُ ایاه    ثاًى

ساټ ساټ إایيَبی     ٍاث٦اٍ ثاب  آة ٙیَیه ي ًٍٙ يػًى وياٍى. اڅجشٍ ىٍ څلب٧ اهشلاٳ ٭ميٌ ای ثیه ډبَیبن 

ٹاَاٍ  آٍّویه ىٍ آُاىډبَیبن، سلز سابطیَ ٙاًٍی    ثٍ ویبُ ُیَاز ثیٚشَی ډجٌيڃ ىاٙز ٹى ثبیيآډیىٍ ١َيٍی 

 .ىاٍى

 
 ای اثط ػٛأُ تغصیٝ ( 5-4-2-6

                   ساابطیَ ٹااَاٍ ىَااي.   ٽااٍ ډاا  سًاوااي ویبَُاابی دااَيسئیه ٍا سلااز   سٲٌیااٍ ای إاازاُ ٭ًاډااڄ  ٱااٌای ػیااٌَ 

ٕابیَ ډاًاى    ډٞاَٳ اُ څلب٧ سئًٍی، ویبَُبی ډ٦چٸ یټ ٽمیز ثًىٌ ي ویبَُبی وٖج  ثب ٵَٟ طبثاز ثاًىن   

 كٺیٺا  ٙيٌ ډ  ثبٙي. اڅجشٍ ٹ٢یٍ ثٍ ایه ٝاًٍر ویٖاز ي ٍاث٦اٍ     ٱٌای  ىاىٌ ٱٌای ، سبث٬ ډٮپًٕ  اُ ػیٌَ

ِ  ٕز. ثب ایه يػًى، ىٍ ډًٍى ٹِڃ آتی ٍوڂیه ٽمبن ي هابڃ دیـیيٌ ا ثٖیبٍثیه ویبَُبی وٖج  ي ػیٌَ،  ،  ٹَډا

ىٍ ډَٞٳ ٱٌا ٝاَٵٍ ػاًی  ٽاَى. ٭الايٌ ثاَ       ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ػیٌَ ٱٌای  ٱى  اُ دَيسئیه ډ  سًان

ٍ  ٽیٶیز ػیٌَ، ٭ًاډڄ ىیڂَی ویِ ډ  سًاوىي ویبَُبی دَيسئیه ٍا سٲییاَ ىَىاي   اُ ثایه ایاه ٭ًاډاڄ، ډیاِان      ٽا

 ی  ثٖیبٍ ډُڈ إز.اوَّی ػیٌَ ٱٌا

ډَٞٳ ٱٌا ي دَيسئیه ٥جاٸ وٖاجز    ډیِان سٮییه ٽىىيٌ ٭ميسبر، ډیِان اوَّی ػیٌَ ٱٌای  اٍاىی َىڂبڇ سٲٌیٍ

. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، ویبَُبی وٖج  دَيسئیه ثبیي ىٍ اٍسجب٣ ثب اوَّی ثیابن ٙاًوي   إزډٚوٜ دَيسئیه ثٍ اوَّی 

َيسئیه ٹبثااڄ ٢َااڈ ثااٍ اوااَّی ٹبثااڄ ٢َااڈ إااشٶبىٌ ثااٍ ػاابی إااشٶبىٌ اُ يُن ٱااٌا اُ وٖااجز داا ثااَای ډظاابڃ،

ؿىيٕابڅ    يډ  ًٙى   ٶبىٌشایه ٍيٗ ىٍ ډًٍى سٲٌیٍ كیًاوبر هٚټ ُی إ ،(. ىٍ كبڃ كب5َ١ًٙى)ٵٞڄ

 إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ىإز ٽٍ ثَای ډبَ  َب ویِ ډًٍ
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ځًواٍ   یهَٞٵ ( ٵٺ٤ ثاَای ؿىاي  ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی)ډٮمًت ٥جٸ ٍيٗ دبٕن ثَ كٖت ىيُ ډ

ىي ځًوٍ اُ ٽذًٍ ډبَیابن)ٽذًٍ ډٮماًڅ  ي ٽذاًٍ َىايی(، ځَثاٍ ډابَ  ٽبوابڅ ،         ٙبډڄ اُ ډبَیبن إشوًاو ،

(، ډبٍډبَ  ّادى  ي سیلادیبی ویڄ سٮیایه ٙايٌ إاز. ىٍ ډاًٍى ٙا٘      ؿبڇ ىيځًوٍ اُ آُاى ډبَیبن )ؿیىًٻ ي

ُ    آة ٙیَیه ي څت ًٍٙ یب آډٶا  َابڅیه   اُ ډبَیبن ځًوٍ ٽًَاً ي  آُاى ډبَیابن )   ٙابډڄ ٹاِڃ آت، ىي ځًواٍ ا

ٙابوټ   ،هبډٍ ډبَ ، سیلادبی ډًُاډجیټ، ثبٓ ىٍیبی  آډَیپبی  ىيٍځٍ ي ٍٕ ځًوٍ ىٍیبی  ٙابډڄ ) ٕبٽبی

ًٽاَ إاز ٽاٍ ثايين     ٙابیبن  ا٥لا٭بر ډلييىی كبٝڄ ٙايٌ إاز.   ،  ي ثبٓ ىٍیبیثبٓ ٽبوبڅ   ىٍیبی ،

 اٍُٗ هًى ٍا اُ ىٕز ډ  ىَىي.ډٺبىیَ كبٝچٍ  ،ٌ ای اثُبډبرثًا٦ٍٕ دبٍ اٱچتَمبَىڀ ومًىن ٍيٗ َب،

، ثاَای ځًواٍ َابی    ځاَىى ځَڇ ویشَيّن ثیابن ډا     16ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٽٍ ثَ كٖت ځَڇ ثَ 

ٽٍ ىٵا٬ ٽىىايٌ ايٌٍ ویٖاشىي. سىُاب      ثبٙي ډ  ویبَُبی ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ویِ ډٚبثٍ ي ډوشچٴ سٺَیجب یپٖبن إز

ه ډبَ  َب ي ډٌَُ ىاٍان ىٵ٬ ٽىىيٌ ايٌٍ ویِ ډَث٣ً ثٍ آٍّوایه إاز ٽاٍ ىٍ ؿَهاٍ ايٌٍ     اهشلاٳ ډًػًى ثی

َٙف ىاىٌ ٙي، ایه ویبَُب ثٍ ډیاِان ٹبثاڄ ساًػُ  ثاٍ دَيٵیاڄ إایي        دی٘ اُ ایهسًڅیي ډ  ًٙى. َمبو٦ًٍ ٽٍ 

وبىیايٌ  وجبیي  ویِ ٍا (. اُ ًٕی ىیڂَ، ُٕڈ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی6-4)ػييڃاوي آډیىٍ دَيسئیه تٍٙ ياثٖشٍ

ډیِان ډٚوٞ  اُ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ىٍ كي ثُیىاٍ إاز ٽاٍ     ډَٞٳًهیٌَ دَيسئیه وٖجز ثٍ ځَٵز. 

ایاه وٖاجز ىٍ ػیاٌَ َابی ٱىا  اُ       ډٮماًت  .ىٍٝي ثبٙاي  50وٖجز إیيَبی آډیىٍ ٱیَ ١َيٍی وِىیټ ثٍ 

 دَيسئیه َبی كیًاو  ثَٹَاٍ إز.  

ثاب   آډیىاٍ ١اَيٍی ٽاٍ ډًڅپاًڃ َابی ٵٮابڃ ثیًڅًّیاټ َٖاشىي،        ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثَه  دی٘ ٕبَُبی إایيَبی  

َٙای٤ ٵیِیًڅًّیټ يیٌْ ای ډ  سًان ویبَُابی ياٹٮا  ٍا ٽابډلا ډشٶابير اُ آوـاٍ ٽاٍ اُ ٥َیاٸ         إشٶبىٌ اُ

، ىٍ ایه ٵٞڄ وٍ سىُب ډٺبىیَ ١َيٍی ثچپٍ ثَه  ى. ثىبثَایهادَيٵیڄ إیيَبی آډیىٍ ثين ثَآيٍى ٙيٌ، اٍائٍ ى

ى ثٍَٕ  ٹَاٍ هًاَي ځَٵز ٽٍ اُ ایه ٥َیٸ ډا  ساًان   ٍڅیپ  إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ډًهًٞٝیبر ډشبثً

   .ومًىاهشلاٵبس  اُ ٹجیڄ سى٫ً ځًوٍ ای ي اهشلاٵبر ثیه ځًوٍ ای ٍا سًػیٍ 
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تطویت اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی وُ پطٚتئیٗ ٞبی ٔٛخاٛز زض ترآ، ػًاّٝ ٚ     ( 6-4خسَٚ 

ٌاطْ ٘یتاطٚغٖ واٝ ثاب      16ثط حؿت ٌطْ ثط  (ٚ يطیت تٙٛع )%(  ثٝ نٛضت ٔتٛؾٍ ) لاقٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف

 (ٌطْ ٘یتطٚغٖ ٔمبیؿٝ قسٜ اؾت 16٘یبظٞبی ٘ؿجی )حسالُ ٚ حساوثط ٘یبظٞب( ثط حؿت ٌطْ ثط 

 

 اؾیس آٔیٙٝ ترٓ ػًّٝ لاقٝ ٘یبظٞب

0/6-2/2  

7/2-9/0  

4/4-2/1  

4/8-7/2  

6/6-8/3  

6/3-3/1  

5/6-2/0  

0/5-6/0  

1/1-2/0  

5/5-6/0  

$5/16# 6  

8/26 #4/2  

$6/22 #3/4  

$9/9 #3/7  

$5/12 #3/7  

$4/16 #7/2  

$7/11 #1/4  

$9/12 #3/4  

$2/25 #0/1  

$8/11 #7/4  
 

$2/9 #3/6  

$0/24 #7/2  

$3/16 #3/6  

$3/8 #6/8  

$6/12 #9/9  

$0/9 #3/3  

$0/13 #4/4  

$9/9 #2/5  

$4/14 #1/1  

$7/16 #7/6  

$4/19 #1/6  

$4/18 #6/2  

$8/22 #7/5  

$4/13 #9/8  

$6/14 #6/7  

$1/23 #5/2  

$4/14#8/4  

$8/14 #4/5  

$6/26 #1/1  

$6/17 #4/6  

 آضغ٘يٗ

 ٞيؿتيسيٗ

 ايعِٚٛؾيٗ

 ِٛؾيٗ

 لايعيٗ

 ٔتيٛ٘يٗ

٘يٗفٙيُ آلا  

ٛ٘يٗئتط  

 تطيپتٛفبٖ

 ٚاِيٗ

 

 ٘یبظٞبی وٕی ٔبٞیبٖ زض حبَ ضقس( 2-5-2-6

ځاَڇ ویشاَيّن إاز، ثیابن هًاَىاي       16ىٍ ایه ثو٘، ویبَُب ثَ كٖت ىٍٝي دَيسئیه ٽٍ ثٍ ډٮى  ځاَڇ ثاَ   

 (. C، ١میمٍ   Cٙي)ػييڃ 

 آضغ٘یٗ

اُ جلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي ، آٍّویه ػِ ىٍ ثَه  ځًوٍ َب ٽٍ ؿَهٍ ايٌٍ ىٍ ثين آوُب ٵٮبڃ إاز،  َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹ

ځاَڇ   16ځاَڇ ثاَ    6ساب   2ډلًٖة ډ  ًٙى. ویبُ ثٍ ایه إایي آډیىاٍ ثایه    إیي َبی آډیىٍ ١َيٍی ىٍ ډبَیبن

سًڅیي ايٌٍ  ُب ىٍآوځَڇ ثَإبٓ ٹبثچیز  6سب  2ثیه  ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ویشَيّن ثَآيٍى ٙيٌ إز. سٶبير

ٍ  ًٍٙی ي اٵِای٘ آډًویبٻ ډلی٤ ٕىشِ ايٌٍ ٍا اٵاِای٘ ډا  ىَىاي)     اكشمبتر ،یىَياُ  إز سى٪ایڈ   ثاٍ ډى٪اً

 إمِی(. 



 133پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

ډًٗ َب ثیه تیاِیه ي آٍّوایه ٍاث٦اٍ آوشبځًویٖاش  يػاًى ىاٍى ث٦ًٍیپاٍ اٵاِای٘         ي ىٍ دَويځبن ٽًؿټ

. ؿىایه  ٍا ثاٍ ىوجابڃ ىاٍى  ٵاِای٘ ویبَُابی آٍّوایه    ا ،اٵِای٘ سؼِیاٍ آٍّوایه ي ډشٮبٹات آن    ،تیِیه ىٍ ثين

َ   ای ىٍ ٹِڃ آت یب ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  ثٍ اطجابر وَٕایيٌ ي   ٍاث٦ٍ ػاٌة ٍيىٌ ای   ىٍډىٶا  آٍّوایه    سىُاب سابطی

 تیِیه ىٍ ٹِڃ آتٕز.

آٍّویه ىٍ یټ ٕیَ ډشبثًڅیټ س٤ًٕ آٍّیىبُ ثٍ ايٌٍ سجيیڄ ډ  ًٙى. ٱچ٪ز ايٌٍ ىٍ دلإامب اٍسجاب٣ ٽاڈ ي    

٘ ډٖشٺیم  ثب و٫ً ځًواٍ ي يٍيى آٍّوایه اُ ٥َیاٸ ٱاٌا ىاٍى. ډیاِان ايٌٍ دلإامب ثاَای سٮیایه ویبَُابی          ثی

آٍّویه ىٍ ٹِڃ آت ي ثبٓ ىٍیبی  ثٍ ًٍٝر ډًٵٺیز آډیِی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إاز. ٽاَیشیه یاټ    

ٕاىشِ ٽاَیشیه ویاِ    آٍّویه َمـىایه ثاَای   ي ٍا ىٍ ٭٢چٍ اكیب ډ  ٽىي  ATPسَٽیت ٱى  اُ اوَّی إز ٽٍ 

اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ایه ډًڅپًڃ ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ ډٌَُ ىاٍان

ِ  ىٍ ٕاىشِ دچا  آډایه َاب     آٍّوایه . ًٙىډًػت سَٙق اوًٖڅیه ي اٵِای٘ سَٙق ًٍَډًن ٍٙي ډ   إز ي  ویا

ي ىهبڅاز ىاٍواي. آٍّوایه دای٘ ٕابُ      َٙٽز ډ  ٽىي. دچ  آډیه َب ډًڅپًڃ َبی  َٖشىي ٽٍ ىٍ سى٪ایڈ ٍٙا  

يا٤ٕ ډُم  ىٍ ٭مچپَىَبی ٕچًڅ  ي اٍسجب٥بر ثیه آوُب ډا  ثبٙاي    كي سًڅیي اٽٖیي ویشَي إز ٽٍ سَٽیت

اطَار ؿىاي ػبوجاٍ    ثبٽٍ ایه وٺ٘ اهیَا ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ویِ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. يػًى ؿىیه ډًڅپًڅ  

 .سبییي وٚيٌ إزثَ دبیٍ ٭چڈ ي ىاو٘ اډَيُ َىًُ  َب ٍ ډبَ اډب ى ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إزىٍ دٖشبوياٍان 

 لایعیٗ

. ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ثب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه   إزځَڇ ویشَيّن  16ځَڇ ثَ  6/6سب  8/3ایه إیي آډیىٍ ثیه  ثٍویبُ  

ٌ   ىٍ ًٍٝر يػًى، اطَ ثبُىاٍويځ  آٍّویه ثَ ػٌة تیِیه ایاه ډٺابىیَ اٵاِای٘     ،آٍّویه ا١ابٵ  ىٍ ػیاَ

)ویبَُبی تیِیه ىٍ ډابَ  ثٍَٕا     ډبَ  َب ىٍ ىٕشَٓ وم  ثبٙي ٍاث٦ٍ ثباَىي یبٵز. ؿىیه ا٥لا٭بس  ىٍ هً

( يڅ  ایه ياٽى٘ اُ ٥َیٸ دذشیايَبی  9وٚيٌ إز(. تیِیه ثٍ ٭ىًان دی٘ ٕبُ ٽبٍویشیه ٭مڄ ډ  ٽىي)ٵٞڄ

ىٍ ډبَیاابن آة  كبٝااڄ اُ ٽبسبثًڅیٖااڈ دااَيسئیه ٝااًٍر ډاا  ځیااَى وااٍ اُ تیااِیه آُاى. ٽمجااًى تیااِیه   

هبډٍ ډابَ  ، ٭لائاڈ ٽمجاًى     يىٍ ثبٓ ىٍیبی   ًٙى،ٙیَیه)ٹِڃ آت ي ٽذًٍ( ثب٭ض هًٍىځ  ثبڅٍ ىډ  ډ  

 تیِیه ډٚبَيٌ وٚيٌ إز.  
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 ٞیؿتیسیٗ

ٱچ٪ز َیٖشیيیه آُاى ىٍ ٭٢اچٍ  َمًاٌٍ ځَڇ ویشَيّن ډشٲیَ إز.  16ځَڇ ثَ  9سب  7/2َیٖشیيیه ثیه  ثٍ ویبُ

ىىاي. ایاه إایي آډیىاٍ ىٍ ٕابهشبٍ      وً٭  ثبٵَ ٭مڄ ډ  ٽ میياُيڃ ىٍ ٭٢لار ثٍ ٭ىًانثبتٕز. َٖشٍ َبی ای

 اُ ایىاَي  .هًاَاي ثاًى   ٹبىٍ ثٍ اسٞابڃ ثاٍ یاًن َابی ډشبثًڅیاټ      ي ثَ ٭ُيٌ ىاٍىوٺ٘ ډُم  ًٕڇ دَيسئیه َب 

 ، یبٵز ډیًٚى. ډ  ٽىىي  ػبی  ٽٍ ٵچِار ثٍ ٭ىًان ٽًآوِیڈ ٭مڄڈ ډٮمًت ىٍ ثو٘ َبی ٵٮبڃ آوِی

 

 طئٛ٘یٗت

ٍ  ځلایِیه اُ سَئًویه ایؼبى. إزځَڇ ویشَيّن   16ځَڇ ثَ   5سب  6/0ویبُ ثٍ سَئًویه ثیه  ثًإا٦ٍ ٵٮبڅیاز    ٽا

ٍ     .َىًُ ىٍ ٹِڃ آت ٙىبٕبی  وٚايٌ إاز   ایؼبى ډ  ًٙى، آوِیڈ آڅييتُ سَئًویه  80ایاه ىٍ كابڅ  إاز ٽا

ٕابیَ ډٖایََبی ډشبثًڅیاټ     ىٍ اډاب  ىٍٝي اٽٖیيإیين سَئًویه ىٍ هًٻ س٤ًٕ ایه آوِیڈ اوؼبڇ ډا  ٙاًى  

 ٕز.بآډیىًإیيَ ٕبیَ ٽبډلا ډٚبثٍ

 تطیپتٛفبٖ

ځَڇ ویشَيّن ډشٲیَ إز. ایه إیي آډیىٍ دی٘ ٕابُ   16ځَڇ ثَ   1/1سب  2/0سَیذشًٵبن ثیه  ډیِان اكشیبػبر ثٍ

ن ثاٍ ویبٕایه   سًویه إز. ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ، ډبَ  ٹبىٍ ثاٍ سجايیڄ سَیذشًٵاب   يًٍَډًن ٭ٞج  َٕ

ٔ 1. ٽمجًى سَیذشًٵبن ډىؼَ ثٍ إپًڅیًُیٔویٖز َ   2، څاًٍىيُی ٭ابىی ٽچٖایڈ ىٍ ٽچیاٍ َابی      ي ٍٕاًة ٱیا

ٽمجًى سَیذشًٵبن ىٍ ځَثٍ ډبَ  یب ٽذًٍ ډٚبَيٌ وٚايٌ   وبٙ  اُ ډ  ًٙى. ٭لائڈٕبٽبی آت ي ډبَ  آُاى  ٹِڃ

 إز.

 

 آٔیٙٝ قبذٝ زاض: ایعِٚٛؾیٗ، ِٛؾیٗ ٚ ٚاِیٗ اؾیسٞبی

 5/5ساب   6/0  ي  4/8ساب   7/2 ، 4/4ساب   2/1 ، څًٕیًن ي ياڅیه ثشَسیتإیي آډیىٍ ایِيڅًٕیه اكشیبػبر ثٍ ډیِان

.ایه ٍٕ إیي آډیىٍ اُ څلب٧ ٵَډًڅ  هیچ  ثُڈ ٙجیٍ َٖاشىي ي ثاب ډپبویٖامُبی    إزځَڇ ویشَيّن  16ځَڇ ثَ 

 ىاٍوي. ثب َڈ اوشٺبڅ  ٍاث٦ٍ آوشبځًویٖش 

                                                 
1
 Scoliosis 

2
 Lordosis 
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ػچًځیَی اُ ػٌة ایِيڅًٕیه ىٍ ٍيىٌ یب كش  سُٖیڄ ٽبسبثًڅیٖڈ  ډًػتثبت  إیي آډیىٍ څًٕیه ىٍ ٱچ٪ز 

ډبَ  آُاى ي ځَثٍ ډبَ  ثب٭ض اٵاِای٘   ی ٱٌا ػیٌَ آن ډ  ًٙى. ډٚبثٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ ، ٽمجًى څًٕیه ىٍ

ٍ ٱچ٪ز ایِيڅًٕیه ي ياڅیه ىٍ دلإمب ډ  ًٙى. ایه ديیيٌ ثب إشٶبىٌ اُ إیيَبی آډیىٍ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثا 

ٹبثاڄ ساًػُ  اُ إایيَبی آډیىاٍ ثاٍ ٙاپڄ دذشیاي         ٹ٦ٮبر ډیاِان اطجبر ٍٕیيٌ ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ػیٌَ َبی ٥جیٮ  

ثاب يٍيى ډٺابىیَ ا١ابٵ  څًٕایه اُ ٥َیاٸ ٱاٌا،        اكشمابتر ، ٍٹبثز ٽڈ ٙيٌ ي ایه َٙای٤ ىًٍٙوي.  ػٌة ډ 

 یبثي. ډ  ػِئ  اٵِای٘ ثٍ ډیِانویبَُبی ایِيڅًٕیه ي څًٕیه 

ډا  ځیاَى.    ډشبثًڅیٖڈ إیيَبی آډیىٍ ٙبهٍ ىاٍ ىٍ ٭٢لار ٝاًٍر  ىٍ ډبَ  َب ویِ ن ٭بڅ ،ډٚبثٍ ډٌَُ ىاٍ

ثاَ  ، ىٍ ایه ثبٵز اوؼبڇ ډ  ٙاًى. ٵاَٟ   ٮي اُ سٲییَار ىډبی ډلی٤اٽٖیيإیًن څًٕیه ثًیٌْ َىڂبڇ ٙىب یب ث

وٺا٘   ٌ ایایه إیي آډیىٍ ىٍ ٽىشَڃ ٕىشِ دَيسئیه ىٍ وٚوًاٍ ٽىىيځبن ي كیًاوابر ساټ ډٮاي   ایه إز ٽٍ 

 .ډٚبَيٌ وٚيٌ إزىٍ ډبَ   ٭مچپَىیثَ ٭ُيٌ ىاٍى اډب ؿىیه  ډُم 

   : ٔتیٛ٘یٗ ٚ ؾیؿتئیٗ ٌٌٛطززاضاؾیسٞبی آٔیٙٝ 

ثب ایه يػًى،  .إزځَڇ ویشَيّن  16ځَڇ ثَ  6/3سب  3/1 ډیِان اكشیبػبر ثَای ډشیًویه ،٥جٸ ډٺبتر ډًػًى

)ىٍ ډاًاى كبٝاڄ اُ    ٤ٕ ډلٺٺابن سٮیایه وٚايٌ إاز    ٕیٖشئیه ي ٕیٖشیه سًػٌة اُ ٥َیٸ ٱٌا ثَای  ډیِان

ٕیٖاشیه اُ ٕیٖاشئیه سیاٌَ ساَ ثاًىٌ ي ىاٍای یاټ دیًواي ىی         ډ  ٙاًى. َیيٍيڅیِ ٵٺ٤ ٕیٖشیه اوياٌُ ځیَی 

یه ډا   ئٕىشِ ٕیٖاش  ډًػتثىبثَایه ىٍ ػييڃ ٵٺ٤ ثٍ ٕیٖشیه اٙبٌٍ ٙيٌ إز(. ډشیًویه  إز،ًٕڅٶیي ٹًی 

ي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂاَ، ىٍ ياٹا٬   وياٽى٘ َب ثَځٚز دٌیَ سمبڇ. سٺَیجب ٖزویًٙى اډب ایه ياٽى٘ ثَځٚز دٌیَ 

ٕیٖاشئیه   ثٍ اُ ٥َیٸ ٱٌا ثَ آيٍىٌ ډ  ًٙى ىٍ كبڅیپٍ ویبُ ډَٞٳ ٙيٌډشیًویه  اُ ٥َیٸډشیًویه سىُب  ثٍ ویبُ

یبَُابی ډشیاًویه ي ویبَُابی    وٙاًى. ىٍ ياٹا٬    ډا   سبډیه (SAA)اُ ٥َیٸ ََیټ اُ إیيَبی آډیىٍ ًٕڅٶًٌٍ

ویبَُابی ډشیاًویه ىٍ ٱیابة    » ٽاٍ ثَها  ډلٺٺابن آن ٍا   ثبیاي ىٍو٪اَ ځَٵشاٍ ٙاًى     يَبی آډیىٍ ٕاًڅٶًٌٍ  إی

ىٍٝاي )ثاَ كٖات     50اډپبن سجيیڄ ډشیًویه ثٍ ٕیٖاشئیه ثاب ډشًٕا٤ ثابُىَ       آت ىٍ ٹِڃ ډ  وبډىي. «ٕیٖشیه

ٍ        ىٍ كبڅیپٍ  ٙيٌ ثَآيٍى (يُن اٍان ٭ابڅ   ډُاٌَ ى  ایاه ډٺاياٍ ىٍځَثاٍ ډابَ  ډٚابثٍ ډٺابىیَی إاز ٽاٍ ى

 ٙيٌ إز. ځیَی اوياٌُ

  .ُيٌ ىاٍىٮوٺ٘ ډُم  ث ډشیًویه ډىج٬ ځَيَُبی ډشیڄ إز. ایه إیي آډیىٍ ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ ٕىشِ دَيسئیه
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سیه ي دچ  آډیه َاب ویاِ   اَمـىیه ثَای ٕىشِ ٽَ ،(9)ٵٞڄٙيٌڅیه ویِ ډلًٖة ًیًویه دی٘ ٕبُ ٽشثىبثَایه، ډ

ٌ  یًن دذشیايی إاز ٽاٍ    س. ځچًساب إزیًن سٕیٖشئیه ٕبُويٌ ځچًسب إز.١َيٍی  ٍا ىٍ ډٺبثاڄ   ډًػاًى ُواي

(. ٽمجاًى  7دَاٽٖیي ٙين څیذیيَب ډلبٵ٪ز ډ  ٽىي)ٵٞاڄ  كبٝڄ اُ ٍاىیپبڃ َبی آُاى ثًیٌْ ٍاىیپبڃ َبی

 ،ثًإا٦ٍ ٽَثًٽٖیلإایًن  یًن  ډا  ٙاًى.   سٽبَ٘ ٕاىشِ ځچًساب   وبٙ  اُثَيُ آة ډَياٍیي  ډًػتډشیًویه 

ىٍ ٢َڈ ي ػٌة ؿَثا  َاب    ٥َیٸ ډ  ًٙى ي اُ ایهػٶز  يیثب إیيَبی ٝٶَا ي ٕیٖشئیه ثٍ سًٍیه سجيیڄ

إیي آډیىٍ ٱیَدَيسئیى  ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ سى٪یڈ ٽىىيٌ إامِی ٭ماڄ ٽاَىٌ ي     ایه  ىٍ آثِیبن َٙٽز ډ  ٽىي.

 ٱچ٪ز آن ىٍ دلإمب َمَاٌ ثب ًٍٙی اٵِای٘ ډ  یبثي. 

D-  آتوایه،  ٳ ٕبیَ إیيَبی آډیىٍ ١اَيٍی ثؼاِ ٵىیاڄ   ثَ هلاي ډشیًویه ىٍ كبڅز ٥جیٮ  ٕبهشٍ وم  ًٙى 

سًڅیي ډا  ٙاًى.   س٤ًٕ كیًاوبر ایِي ډََبی  اُ آن ياڅیه ي سَیذشًٵبن ىٍ ثَه  اُ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ   څًٕیه،

 ىٍ ډٺیابٓ ٝاىٮش  سًڅیاي   سٲٌیاٍ كیًاوابر    ثٍ ډى٪ًٍٍا ىاٍى ٽٍ  Lَمبن ٽبٍ آی  ایِيډَ  DL ډٞىً٭ ٵَڇ 

اډپبن داٌیَ ویٖاز. ىٍ ډٺبثاڄ،     ،ىٍ ٭مچپَى ډبَ  زایؼبى اٵثيين  ي ثٍ سىُبی  D وم  ًٙى. إشٶبىٌ اُ ٵَڇ

ثاٍ ٭ىاًان دای٘ ٕابُ      ٽٍ یټ سَٽیت ٱیَ ویشَيّو  ډٞىً٭  إاز،  (MHA)آوبڅًٿ َیيٍيٽٖ  ډشیًویه

ٽبٍآی  آن ىٍ ډبَ  ثٍ ډیِان ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ٽمشَ اُ ډٌَُ ىاٍان ٭ابڅ    ٩بََارډ  ًٙى ٽٍ  ډشیًویه إشٶبىٌ

٪اًٍ ٝاَٵٍ ػاًی  ىٍ    ى. اډَيٌُ ثاٍ ډ ډ  ًٙىٍٙي ٹِڃ آت ٽىي ،  DLیب  Lډشیًویه ٵَڇ  َ اطَ ډَٞٳث ٕز.ا

ډَٞٳ إیيَبی آډیىٍ ًٕڅٶًٌٍ ىٍ سٲٌیٍ، وم  سًان ًٕڅٶًٍ ٱیَ آڅ  ٍا ثیٚشَ اُ سًٍیه ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ  

 ىاى.

 

 اؾیسٞبی آٔیٙٝ آضٚٔبتیه : فٙیُ آلا٘یٗ ٚ تیطٚظیٗ

ډ  سًان ثاٍ   ځَڇ ویشَيّن إز. ثوٚ  اُ ایه سٶبير َب ٍا  16ځَڇ ثَ  5/6سب  2ىیڄ آتویه ثیه ٵ ډیِان ویبُ ثٍ

ٍ    ٦ًٕف  ُ   ډشٲیَ سیَيُیه ىٍ ٱٌا ډَث٣ً ىاوٖز. سیَيُیه یټ إیي آډیىٍ ویماٍ ١اَيٍی إاز ٽا  دای٘ ٕاب

َُابی  ٵىیاڄ آتوایه ساب ٕا٦ق ویب       ډٞاَٳ ٵىیڄ آتویه ډلًٖة ډ  ًٙى. ىٍ ًٍٝر يػًى سیَيُیه ډیِان 

 ډًػات ډ٦چٸ ٽابَ٘ ډا  یبثاي ي َیيٍيٽٖایچٍ ٙاين آن ثاٍ ډیاِان ػِئا  ٝاًٍر ډا  ځیاَى. سیاَيُیه             

ډًػات  . إیيَبی آډیىاٍ آٍيډبسیاټ   ًٙى ډ  ىٍٝي 60سب  40ػًی  ىٍ ډَٞٳ ٵىیڄ آتویه ثٍ ډیِان  َٝٵٍ

 ي.  وډ  ًٙ ًٍَډًن َب )سیَيئیي ي ىيدبډیه( ي ٍوڂياوٍ َب )ډلاویه(اٵِای٘ ٵٮبڅیز 



 137پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ٘یبظٞبی ُّٔٛة   - 3-6

 پطٚتئیٗ وُ ٚ اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی ثط حؿت زضنس غصا ( 1-3-6

 وُ ٘یبظٞبی پطٚتئیٙی ٚ ٔٛاظ٘ٝ اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی (1-1-3-6

٭لايٌ ثاَ ایاه،     .سى٪یڈ ډ  ځَىى ٽڄدَيسئیه  سبډیه ډیِان٭ميسب ثَ إبٓ ٱٌا ىٍ ایه ٍيٗ ٹيیم ، ٵَډًڃ 

ٍ  یب  ومًىدَيسئیه ډَػ٬ ډًاُوٍ  إیيآډیىٍ ٥َیٸ س٦بثٸ  ثب دَيٵیڄ ثبیي اُ ٍا إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ثاٍ ډى٪اً

 (.6-8ڄ)ٙاپ إیيَبی آډیىٍ إشٶبىٌ ٽَى  ڃ هبڅٜ یب سَٽیج بٙپاُ اإیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٽمجًى سبډیه 

 :  ایه ٍيٗ ډٮبیت ډشٮيىی ىاٍى

آوُب ډىج٬ داَيسئیه ىاٍای اٍُٗ   ثيٕز ډ  آیي ٽٍ ىٍ ُبی آُډبیٚ ٥َیٸ ډٮمًت اُ   ٽڄویبَُبی دَيسئیى ا

 ډىابث٬  . ثىابثَایه، ډ٦ابثٸ ثاب   ، إزثیًڅًّیټ ډشٶبيس  وٖجز ثٍ آوـٍ ٽٍ ثَای ٵَډًتٕیًن ٱٌا ثپبٍ ډ  ٍيى

 ثيٕز آيٍى. ٍادَيسئیه َبی ډًػًى ٵٺ٤ ډ  سًان ثَآيٍىی اُ ویبَُب 

آن  ٥ا  بډٍ وًیٖا  ه٦ا  ٽاٍ    ثَو ىٍځَڇ ویشَيّن(  16إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی )ځَڇ ثَ  ډیِان ولًٌ ثیبن ا

 .إزډىبٕت وب ،سٲییَار ٵٺ٤ ثَ كٖت ډٺياٍ ثَ ٽیچًځَڇ ٱٌا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙوي

 
 ٘یبظٞبی اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی ٚ غیط يطٚضی (  2-1-3-6

ََ یټ اُ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی كشا  ثاٍ ٝاًٍر ډوشٞاَ      ثٍ ٽٍ ویبُ ی ډبَ ځًوٍ َب اُ ىٍ ډًٍى ثَه 

   سًان ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٍا ډٖشٺیمب ثَ كٖات ىٍٝاي ػیاٌَ ثیابن ٽاَى     ٙىبهشٍ ٙيٌ ثبٙي، ډ

ٍ (. اُ و٪َ سئًٍی ویِ C، ١میمٍ   Cػييڃ ) ډٺاياٍ ثُیىاٍ إایيَبی آډیىاٍ ٱی١َاَيٍی )ویبَُاب ىٍ        اٙبٌٍ ثا

ٽٍ ىٍ ٦ٕق ػُبو  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي، َىڂبڇ ٵَډًتٕیًن ٱٌا ١اَيٍی إاز    ،ډٶًُڇ ٽچ  آن(

إیيَبی آډیىاٍ   َیـڂبٌ سمبڇ ،ٽبٍثَىی و٪َ. اُ ىٍ ػیٌَ ٱٌای  ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَىایه ٥َیٸ ٽڄ ویبَُب  ب اُس

ً    ىاٙاز يڅا  ایاه ياٹٮیاز ٍا ثبیاي ىٍ و٪اَ       ،ٍ ٹَاٍ وم  ځیَواي ٪ٱی١ََيٍی ډًٍى ډلاك  ی ٽاٍ اځاَ اُ ٕا

ي  ٽاڄ ثایه داَيسئیه    اهاشلاٳ  ،ََ إایي آډیىاٍ ١اَيٍی ډلبٕاجٍ ٙاًى      ثٍ ي اُ ًٕی ىیڂَ ویبُ ٽڄ دَيسئیه

 .ډ  ًٙىإیيَبی آډیىٍ ٱیَ ١َيٍی  ډیِان ډؼم٫ً إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ثَاثَ ثب

ویبَُابی   سابډیه ثاٍ َمابن ىٹشا  ٽاٍ ىٍ      ىٍ ٵَډًتٕیًن ٱٌای آثِیبن ىٍ ًٍٝس  ډ  سًان ،اُ څلب٧ سئًٍی

   ٍ ثٍ ٥َیٸویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ََ ځًوىٕز یبٵز ٽٍ  ،٥یًٍ يػًى ىاٍى ٱٌای  هًٻ ي
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ویبَُب اُ څلب٧ ٽبٍثَىی سٺَیج  إز ي ثٍ كييى ا٥میىابن ثٖایبٍ    سبډیهَىًُ  ىٍ كبڅیپٍ ًٙويسٮییه  ډٌٽًٍ

ثب سًػٍ ثاٍ   ًٕی ،اُ ویبَُب ىٍ ډبَ  ىتیڄ ډوشچٶ  يػًى ىاٍى.  سبډیه ٽڄثبتی  ویبُ ىاٍى. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٭يڇ 

إاز  ځًواٍ َاب ډاًٍى ثٍَٕا  ٹاَاٍ ځَٵشاٍ        ډٮاييىی اُ  سٮياى  سىُب ویبَُبیځًوٍ َبی دَيٍٙ   ُیبىسٮياى 

َمـىایه ىٍ ُډیىاٍ ثَها  ډٚوٞابر ػیاٌَ       .يػاًى ىاٍى  اثُبډبس  ٙيٌ ویِ سبډیهىٍ ٍاث٦ٍ ثب ویبَُبی  ځَؿٍ

 يػًى وياٍى. ا٥لا٭بر ٽبٵ  ډلشًای اوَّی آن ثوًٞٛ

 

 
یٙٝ ذبِم یب تطویجی اظ ، تبٔیٗ اؾیس آٔبُٔ افعایف غّظت پطٚتئیٗؾٝ ضٚـ قاؾتفبزٜ اظ  (  6 -8قىُ 

 .ب اضظـ ثیِٛٛغیه پبییٗزٚ پطٚتئیٗ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٘یبظٞبی حیٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ پطٚتئیٙی ث
اؾیس آٔیٙٝ يطٚضی ٔی ثبقس)فمٍ قبُٔ اؾیسٞبی آٔیٙاٝ ياطٚضی واٝ زض     5ٔٙحٙی ٞصِِٛی ُٔٙجك ثط ٘یبظٞبی 

 وٕجٛز زاضز )ثٝ ضً٘ ؾافیس(. لؿإت    5ٚ  3آٔیٙٝ   ایٗ ٔثبَ تئٛضی آٔسٜ ا٘س(.اِٚیٗ ٔٙجغ پطٚتئیٙی زض اؾیسٞبی

 زضٚضٚز اؾیسٞبی آٔیٙاٝ ياطٚضی    اؾت. ٔیعاٖٞبقٛض ظزٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔمبزیط ايبفی اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی 

 ثب ضً٘ ذبوؿتطی ٔكرم قسٜ اؾت. ،قىُ تطویجی ثب پطٚفیُ وبٔلا ٔتفبٚت زضثٝ ضً٘ ؾیبٜ ٚ  ،قىُ ذبِم

 

 

 ٞبی آٔیٙٝ يطٚضی ٚ ؾُح ا٘طغیپطٚتئیٗ وُ، اؾیس ( 2-3-6

٦ٕق اوَّی ُای  ٽٍ ثٍ ډٮى  ډلبٕجٍ وٖجز َبی دَيسئیه  ډ٦بڅٮٍ دیَاډًنَمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، 

إز  (EAA/DE) ي إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ( DP/DEٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ )

 .َمَاٌ ثًىٌ إزدیَٚٵز ؿٚمڂیَی  ثب
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إز ٽٍ ىٍ سٲٌیٍ دَوايځبن   ډيیيیپٍ وٖجز إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ  ډير ثب يػًىی 

ډ  ًٙى اډب َىًُ ىٍ سٲٌیٍ ډبَ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ وڂَٵشاٍ ي ثاَای سٲٌیاٍ آوُاب اُ       ي هًٻ ٕبوبن إشٶبىٌ 

                 ىٍي  ویٖاز ثٍ ٭ًاډاڄ سٲٌیاٍ ای ياثٖاشٍ     سىُبإشٶبىٌ ډ  ًٙى. ایه ٙبهٜ  (DE/Kgٙبهٜ ٦ٕق اوَّی )

إاشًاٍ   ځًوٍ َبی هٚټ ُی ٹجڄ اُ ایىپٍ سلز كٶب٩ز ُیٖز ډلی٦  ٹَاٍ ثڂیَوي ثَ دبیاٍ َِیىاٍ اواَّی   

سٲٌیٍ ډابَ  ٙاي. ىٍ    ٍاث٦ٍ ثباوشوبة ایه ٙبهٜ ىٍ  ډىؼَ ثٍ  ثَای ٦ٕق اوَّی ُای يػًى كي ٽمیىٍ ثًى.

ٝاَٵٍ ػاًی     يؿَثا  َاب   ىٍ ػُز اٵِای٘ سبطیَ ی  آثِی دَيٍی ) ثٍ يیٌْ ىٍ ډًٍى آُاىډبَیبن( سلاٗ َب

اُ  ٽابَ٘ ډا  یبثاي.    ػیٌَ ٱٌای  ثب اٵِای٘ ؿَث  DP/DEوٖجز : ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ًٍٝر ځَٵشٍ إز

ثُماَاٌ ىاٙاشٍ    َاڈ  آڅاًىځ  اوايٽ    ،دابییه  FCR ٭لايٌ ثَسلاٗ ىٍ ػُز ٵَډًتٕیًن ٱٌاَبی  ٽٍ  ایىَي

َ ثبٙىي، ډشوٞٞبن سٲٌیٍ ٍا ثٍ ٕمز اوشوبة  َاَ   ٱٌاَبی  ثب ډلشًای ََ ؿٍ ثبتسَ اوَّی ي ىٍ وشیؼٍ ډٺابىی

ڄ ثا (. ىٍ ایه كبڅز وٖجز إیيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ثاٍ اواَّی ٹب    7ي 4ؿٍ ثیٚشَ ؿَث  ًٕٷ ډ  ىَي)ٵًٞڃ

ٽٍ ډشٮبٹت آن ثُیىٍ ٕبُی ډًاُوٍ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ي إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ دَيسئیى   ډ  یبثي٢َڈ ٽبَ٘ 

ٱاٌاَبی ثاب    ىٍوٖجز إیيَبی آډیىٍ ١اَيٍی ثاٍ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ       هًاَي ثًى.ٖیبٍ ثبت ثب ٹبثچیز ٢َڈ ث

ىٍ ډٺبثڄ، وٖجز إیيَبی آډیىٍ ٱی١ََيٍی ثاٍ اواَّی ٹبثاڄ     ي طبثز ثمبوي يي آڅًىځ  وبؿیِ ثبی ثبتٽیٶیز 

ٍ         .ىٍ ایه ٱٌاَب ٽڈ ٙاًى  (٢َNEAA/DEڈ)  َمِډابن ثاب يٍيى ډٺابىیَ ُیابى ؿَثا  ٕاُڈ إایيَبی آډیىا

ډىج٬ ٽَثه ٽبَ٘ ډ  یبثي يڅ  ثب ایه كبڃ، وٖجز إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی     يٱی١ََيٍی ىٍ سبډیه اوَّی 

ٍ ٽبَ٘ ٍٙي هیچ  اُ ډٺاياٍ ياٹٮا  هاًى ډىلاَٳ     ى م  سًاوي ثيين سبطیَوثٍ إیيَبی آډیىٍ ٱیَ ١َيٍی 

ٍ    ډىابث٬  ځًوٍ َبی  ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٍاث٦ٍ ثبىٍ  ډ٫ً١ً . ایهًٙى ٍ ػاًی  ىٍ ډٞاَٳ   ٝاَٵ   ؿَثا  ثاٍ ډى٪اً

ىٍ كابڃ كب١اَ    ( ثٍ سلٺیٺابر ثیٚاشَی ویابُ ىاٍى.   ٽٶٚټإز )ٹِڃ آت ي  ىًٙاٍسَدَيسئیه ىٍ سٲٌیٍ آوُب 

إشٶبىٌ اُ وٖجز إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ي كش  وٖجز دَيسئیه ٹبثاڄ ٢َاڈ ثاٍ     َمـىبن

ٍٱڈ ایاه ډٖائچٍ، ثٖایبٍی اُ ٕابُويځبن     ٍ ث اډب ٵَډًتٕیًن ٱٌای ډبَ  َب ىًٙاٍ إز ىٍاوَّی ٹبثڄ ٢َڈ 

 َب ٭مڄ ډ  ٽىىي. ٱٌا ٥جٸ ایه وٖجز

 

 آیٙسٜ ثطای ؾبیط ضٚیىطزٞب ( 3-3-6

ىٍ كبڅیپٍ ویبَُبی ډ٦چٸ اُ څلاب٧ ٭چما  اُ    ثًىىٍ ٍاث٦ٍ ثب ویبَُبی وٖج   ډٖبئڄ اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ ٹٖمز ٹجڄ

 ثیٚشَی ثَهًٍىاٍوي.  ٭شجبٍا
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ٍ   یب إایيآډیىٍ ١اَيٍی   بن ویبَُبی دَيسئیى ، وٖجز دَيسئیهثىبثَایه، ثُشَیه ٙیًٌ ثَای ثی  ياكاي  ىٍیابٵش  ثا

ؿىایه  ځًوٍ َابی ډوشچاٴ    دیَاډًن ًٍٝر ځَٵشٍ ُبی٭بر كبٝڄ اُ آُډبیٚثَ إبٓ ا٥لا إز.يُن ثين 

ثىابثَایه   ،ياكي يُن ثين ىٍ ٍاث٦ٍ ثب واَم ٍٙاي يیاٌْ ثیابن ډا  ٙاًى       ثٍدَيسئیه  ىٍیبٵزوٖجز  ثیبن ٙي ٽٍ

 Tacon and) كبٝڄ ٙيٌ إاز. ډ٦چًث  ثیه ویبَُبی ډٚوٜ ٙيٌ اُ ٥َیٸ ایه وٖجز ي وَم ٍٙي اٍسجب٣ 

Cowey,    )   ُڇ إاز  ٹبثچیز سٲییَدٌیَی ویبَُبی ډ٦چٸ ځًوٍ َب ډشىبٕت ثب ٍٙي دبییه إاز ثىابثَایه ت

یىاٍ ثاٍ واَم ٍٙاي     ٽٍ ثیبوڂَ اٍسجب٣ ثیه ویبُ ډ٦چاٸ ثاٍ َاَ إایي آډ     ٍا اٍائٍ ومًى ومًىاٍَب یب ػيايڃ ډٚبثُ 

 (. 6-9ویبَُب ٍا ثَ كٖت ثیًډبٓ ثيٕز آيٍى)ٙپڄ ډیجبٙي  ي ایه

ځَؿٍ  .إزٵبٝچٍ ویبُ ََځًوٍ ډٚوٜ وٖجز ثٍ ه٤ ٍځَٕیًن ىٍ وشیؼٍ يیْځ  َبی ثوًٞٛ آن ځًوٍ 

وم  سًان ډ٦مائه ثاًى ٽاٍ     سٶبير َبی ډًػًى ىٍ ویبُ ؿىي إیي آډیىٍ ١َيٍی ډوشچٴ ډٚوٜ ٙيٌ يڅ  

 يَىًُ ایه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽاٍ ثبیا   ویٖز يیب ه٦بی يٕبیڄ اوياٌُ ځیَی  ىٹش  ث ب وبٙ  اُ ایه سٶبير َ

اُ څلاب٧ ٽابٍثَىی ویبَُابی     .و٪َ ځَٵزىٍ ٹيڇ ايڃ اٍسجب٣ ػياځبوٍ ای ثیه ویبَُبی ډ٦چٸ ي وَم ٍٙي ىٍ 

ٍ  ٽٍ ډلييىٽىىيٌ إز إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ډَث٣ً ثٍيیٌْ سىُب  . ىٍ ياٹا٬ اډپابن   ساَ َٖاشىي   سَ ي دََِیىا

ي ٍٙاي آن ث٦اًٍ ډاى٪ڈ طجاز      ٙيٌ سٲٌیٍ ٱٌای  هبٛ آیب ځًوٍ ډٚوٞ  ٽٍ ثب ػیٌَ ٽٍ ثٍَٕ  ایه ډٖئچٍ

ومًىٌ إز یب هیَ، س٤ًٕ دَيٍٗ ىَىايٌ  ياٹٮب إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ډًٍى ویبُ هًى ٍا ىٍیبٵز  ځَىیيٌ

 .ٵَاَڈ ډ  ًٙى

ي آډیىاٍ هابڇ سَٽیات ٱاٌای  ثاب ډ٦بثٺاز ىاىن       ثُشَ إاز ىٍ ٝاًٍر اډپابن ػايايڃ ي إاشبوياٍَبی إای      

ٍ    . ایه ٍيٗ ثًیٌْ ىٍ ُډیىٍ اٍُیبث  ډ٦چًةًٙىػبیڂِیه  إیيَبی آډیىٍ ٹبثڄ ىٕشَٓ ای ثاب   ساَ إایي آډیىا

 ثُمَاٌ ىاٍى. ُیبىی سئًٍی ډِیز َبی ىٍاُ ډير ي اُ و٪َؿىيځبوٍ ىٍ  أٽیٶیز ي ډىٚ

ىٍ اُ اوؼبڇ آُډًن َابی ډپاٍَ اثشايا ثبیاي ٍيٗ ٽابٍ      ایه ٍيٗ اكشیبع ثٍ دبٌٍ ای اٝلاكبر ىاٙشٍ ي دی٘ 

ډًاى ايڅیٍ ثب اَياٳ اٹشٞبىی ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځیَى، ثىلًی ٽٍ ٹبثڄ ا٭شمابى ي ٕاَی٬ ثاًىٌ ي ػُاز      ډًٍى

 ځًوٍ َبی سلز آُډبی٘ ىٍ َٙای٤ ډوشچٴ ډلی٦  سبییي وًٚى. ىٍ هًٞٛاوؼبڇ 
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ٌطْ ثیٛٔابؼ( ٚ ٘اطخ ضقاس وّیاٝ      100ٚظا٘ٝ ثٝ اظاء ٞط : ضاثُٝ ثیٗ ٘یبظٞب)ثطحؿت ٔمبزیط ض A (6-9قىُ 

 : ضاثُٝ ثیٗ ٘یبظٞب ٚ ٘طخ ضقس یه اؾیس آٔیٙٝ يطٚضی ٔكرم B  پطٚتئیٟٙب
 ثایٗ زٚ ٔتغیاط   ی٘كبٖ زٞٙسٜ تٙبؾات ثؿایبض ثابلا   ،  (     , Tacon and Cowey) یبفتٝ ٞبی اؾبؼثط Aٔٙحٙی 

٘ؿاجت   ضا ای اظ ٘یبظٞب )٘ؿجت پطٚتئیٗ( ٙی ثطآٚضز اِٚیٝٚ ٞط ػلأت ثیبٍ٘ط یه ٌٛ٘ٝ ٔكرم اؾت. ایٗ ٔٙح اؾت

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ یه ٌٛ٘اٝ   B وٝ ؾطػت ضقس آٟ٘ب ثٝ َٛض ٔٙظٓ ثجت ٔی قٛز . ٔٙحٙیفطاٞٓ ٔیىٙس ثٝ ٔبٞیب٘ی 

٘كب٘سٞٙسٜ ٔیبٍ٘یٗ ٌٛ٘اٝ ٞابیی اؾات واٝ ٘یابظ       rذبل زاقتٝ ثبقس.  یا ٕٔىٗ اؾت ٘یبظ ٚیػٜ ای ثٝ اؾیس آٔیٙٝ

ٚتئیٗ زاض٘س أب اظ ٘یبظ ثبلایی ثٝ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ثطذٛضزاض٘س وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثبیس زض ٘طخ ضقس آٟ٘ب زض وٕتطی ثٝ پط

 اؾت.٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ ثب ٔطثغ ؾفیس ٔكرم قسٜ 

 

 ذلانٝ - 4-6

ٍ  سًٍٞ ٽَى ٽٍ ډبَ  وٖجز ثٍ ٕابیَ كیًاوابر   ؿىیه ځَؿٍ ٦ٕق ثُیىٍ دَيسئیه ىٍ ډبَ  ثبتٕز اډب وجبیي  ثا

ٍ    ٚشَی ویبُ ىاٍى. ُډبو  ٽٍ ویبَُبی ډ٦چٸ ډًٍى آُډبی٘ ٹَاٍ ځیَويدَيسئیه ثی اٍُٗ هاًى ٍا اُ   ایاه سٞاً

ٛ ) ىٕز ډ  ىَي. ډبَ  ىاٍای ثَه  يیْځا  َابی ډشبثًڅیاټ إاز     ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب سٲییاَ ي سلاًڃ      ثوٞاً

ډاًاى  یب ٱٌا ثًػاًى ډا  آیاي ي كشا  ولاًٌ ىٵا٬        ٽبسبثًڅیٖڈ ٥َیٸ دَيسئیه، َٕوًٙز إیي آډیىٍ ای ٽٍ اُ

 .ؿىيان ٹبثڄ سًػٍ ویٖزویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ىٍآوُب  سبطیَ ٩بََارویشَيّو ( اډب 

ثبٙاي. ثُشاَ إاز ىٍ    يػاًى ىاٙاشٍ   بڇ سٮییه ویبَُب اثُا  هًاَي ثًى ٽٍ ىٍاٍُیبث  ایه اطَار ُډبو  ىًٙاٍ سَ 

١اَيٍی )یاب إایيَبی آډیىاٍ     ان يٍيى ََ إایي آډیىاٍ   ِاوَّی ٱٌا ي ډی ځَىى ٽٍ اٍائٍٙیًٌ ای  ډير ٽًسبٌ

ىٍ آیىيٌ ویِ ډلبٕجٍ ٹبثچیز ىٕشَٕا   ثیٚشَیه اَمیز( ٍا ثَ كٖت ياكي يُن ثين ډلبٕجٍ ٽىي.  ثب١َيٍی 

 ثٍ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی إز.
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 «7فصل »

 
 ٞب چطثی

 

 

 

ٲٌیاٍ  ( ډُمشَیه ځَيٌ اُ ؿَثیُب ىٍ س PL( یب سَی ځچیَٖیيَب ي ٵٖٶًڅیذیيَب ) TAGسَی إٓیڄ ځچیَٖيڅُب )

ٙاًوي ىٍ  ( ډ  FAَبی ځچیَٖيڃ ي ٍٕ إیي ؿَة )ځچیَٖيڅُب ٙبډڄ سَی إشَ إٓیڄكیًاوبر َٖشىي. سَی 

ٕیچٍ یټ ىی إاشَ ثاٍ   إشََبی ىي إیي ؿَة ي یټ إیي ٵٖٶَیټ ثًىٌ ٽٍ ثً كبڅیپٍ ٵٖٶًڅیذیيَب كبيی

ىٕاشٍ ؿَثیُاب ٙابډڄ     َب اُ. ډًڇ ډشٞڄ إز (، َٕیه یب ایىًُیشًڃډٮمًت اسبوًڃ آډیه، ٽًڅیهاڅپڄ ىیڂَی )

. ىٍ ډلای٤  یٖز ىٍیبی  ثًٵًٍ یبٵز ډا  ٙاًوي  َبی یټ إیي ؿَة ي یټ اڅپڄ ثًىٌ ٽٍ ىٍ ډلی٤ ُإشَ

ٍ سٲٌیاٍ ٕاوز دًٕاشبن ایٶاب     آث  إشَيڃ َبی آُاى یب إشَی ٙيٌ ویِ ك٢ًٍ ىاٙاشٍ ي وٺا٘ يیاٌْ ای ٍا ى   

 .  ٽىىي ډ 

ٍ ايڃ ، سبډیه ویابُ َابی إایي َابی ؿاَة ١اَيٍی        ىٍ ىٍػَمبوىي دٖشبوياٍان وٺ٘ ؿَث  ىٍ سٲٌیٍ ډبَ  

(EFA   إز ي ؿًن س٤ًٕ ډبَ  ٕبهشٍ وم  ًٙى، ثٖیبٍ كیبس  إز. ؿَثیُب ىٍ ډشبثًڅیٖڈ ٕاچًڅ )   ثاَای(

ٕبهز دَيٕشبځلاويیه َب ي ٕبیَ سَٽیجبر ډٚبثٍ (، كٶ٨ اوٖاؼبڇ ٕابهشبٍ ٱٚابء ) ثاٍ ٭چاز ٕایبڃ ثاًىن ي        

ي ویِ ثٍ ٭ىاًان وبٹاڄ ىٍ ػاٌة يیشابډیه َابی ډلچاًڃ ىٍ ؿَثا  ي         هبٝیز اوٮ٦بٳ دٌیَی ایه سَٽیجبر (

(. ؿَث  َاب ىٍ سابډیه اواَّی ویاِ     11ي  9ڄ ) ٵٍٞوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي اُ ىیًاٌٍ ٍيىٌ وٺ٘ ډُم  ىاٍوي 

بٍُسَ دیـیايٌ، ثا  ٽَثه وٺ٘ إبٕ  ىاٍوي يڅ  ایه ٭مچپَى ىٍ ډبَ  َب ثٍ ىڅیڄ ٹبثچیز ٢َڈ ٽڈ َیيٍاسُبی 

 . ( 8إز) ٵٞڄ 

اډَيٌُ ډَاكڄ اٝچ  ډشبثًڅیٖڈ ؿَث  ىٍ ډبَ  َب ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ي دَيا١ق إز ٽٍ ٙاجبَز ُیابىی ثاب    

دٖشبوياٍان ىاٍوي، اډب ډىبث٬ ٱٌائ  كبيی ؿَث  ىٍ ډبَ  َب اُ ثٖیبٍی ػُبر ډشٶابير اُ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ     
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ًیٌْ إایي َابی   ( ي ث  PUFA إز. ډلی٤ ُیٖز آثِیبن ثًا٦ٍٕ ٱى  ثًىن اُ و٪َ إیي ؿَة ٱیَ اٙجب٫  )

( اُ  HUFAَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙاجب٫ )  إیي  اسڈ ٽَثه یب ثیٚشَ ( یب 20ُوؼیٌَ ٥ًتو  )  ؿَة ٱیَ اٙجب٫

اٍان ٭بڅ  هٚاټ ُی، ثاٍ إایي َابی ؿاَة ٱیاَ اٙاجب٫         ى  ډٌَُٕبیَ ډلی٦ُب ٹبثڄ سمبیِوي. ډبَ  ثَ هلاٳ 

ىٍ سًڅیي ډلًٞڃ َمَاٌ ثاب كٶا٨ ډلای٤ ُیٖاز ، ډ٦بڅٮابر       ویبُ ثیٚشَی ىاٍى. ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى n  3َٕی 

. ٽیٶیاز ډلٞاًڃ ویاِ ٽاٍ ثاٍ      ػیٌَ ٱٌائ  ډبَ  ًٍٝر ځَٵشٍ إز   ؿَث ویبُ َبی ٽمّ ىٍ ډًٍىُیبىی 

 . إز، ثٮي َب ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵزسبطیَؿَث  ػیٌَ  ٙپچ  ٹبثڄ سًػٍ سلز

، ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب ویابُ ثاٍ إایيَبی ؿاَة       ډبَ  اكڄ اٝچ  ډشبثًڅیٖڈ ؿَث  ىٍىٍ ایه ٵٞڄ دی٘ اُ سَٚیق ډَ

َ ١َيٍی ي وٺ٘ ؿَث  َب ىٍ سبډیه اوَّی ي ثٍ ىوجبڃ آن اطَار ؿَث  َبی ػیٌَ ٱاٌای    سَٽیات ثاين ي    ثا

 ٽیٶیز ډلًٞڃ س١ًیق ىاىٌ ډ  ًٙى.  

 

 لبثّیت ًٞٓ پصیطی -  1-7

ُیٖاز ډابَ  ثاٍ ٭چاز      ؿَثیُب ډٮمًت ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٢َڈ ډ  ًٙوي، ډڂَ ُډبو  ٽٍ ىٍ ىډبی ډىبٕت ثَای

، ثىبثَایه َیيٍيّوٍ ٽاَىن ٍيٱاه َاب    (. 4وٺ٦ٍ ًية ثبت، ایه سَٽیجبر ثٍ ًٍٝر ػبډي ثبٹ  ثمبوىي ) ٵٞڄ 

. ٹبثچیز ٢َڈ آوُب ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَاي  ، يڅ ډٺبثڄ اٽٖیيإیًن ثُجًى ډ  ثوٚي اځَ ؿٍ ډٺبي ډز آوُب ٍا ىٍ

ځچیٖایَیي ٭مايسب ثاٍ وٺ٦اٍ ًية      إٓیڄة سَی ، وٺ٦ٍ ًيوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز 7-1ٽٍ ىٍ ٙپڄ َمبن ٥ًٍ 

٢َڈ ډا  ٙاًوي. ىٍ آُاى    اٙجب٫ ثوًث  َبی ؿَة سٚپیڄ ىَىيٌ آن ثٖشڂ  ىاٍى. إیيَبی ؿَة ٱیَإیي

ځچیٖاَيڃ َاب یاب إایيَبی      إٓایڄ ، ١َیت ٢َڈ دٌیَی ٩بََی ؿَث  ُډبویپٍ ثٍ ٙپڄ ساَی  ډبَ  ا٥چٔ

بی ؿَة اٙجب٫، ٽمشَ ثًىٌ ي ثٖشٍ ثاٍ ٥اًڃ ُوؼیاٌَ    إیي َ إز. ډیِان ٢َڈ  98سب  90َٖشىي،  ؿَة آُاى

)ثاٍ   ( ٽابَ٘ ډا  یبثاي    18:  0ىٍٝاي ثاَای إاشئبٍار )    50( سب  14: 0)  ىٍٝي ثَای ډَیٖشبر 70ٽَثه اُ 

 ډَاػٮٍ ًٙى(. وشبیغ ډٚبثُ  ىٍ ډًٍى ٕبیَ ځًوٍ َب و٪یَ ٹِڃ آت ي ٽذًٍ كبٝڄ ٙيٌ إز. 7 -1ٽبىٍ 
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 ة ثطذی اؾیسٞبی چطة(  ٔمبیؿٝ ٘مُٝ ش7ٚ-1قىُ 

 

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اهشلاٳ ٹبثچیز ٢َڈ ؿَثیُب ىٍ ثیه ځًوٍ َب ډ٦بڅٮبر ٽم  ًٍٝر ځَٵشٍ إز. اډاب وشابیغ   

ىٍٝاي ؿَثا  ػُاز سٲٌیاٍ ډابَ  ٽٶٚاټ، ثب٭اض         15وٚبن ىاىٌ ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٱٌای كبيی ثی٘ اُ 

 ،ىٍٝاي ؿَثا    30ٽبَ٘ ٹبثچیز ٢َڈ ٩بََی ي وَم ٍٙي ډ  ًٙى ىٍكبڅیپٍ ػیاٌَ كابيی ثای٘ اُ    

 ىاٍى. د  ٹِڃ آت یب آُاى ډبَ  ا٥چٔ ىٍ آن ٍا ىٍ ډًٍىثبُىَ  ډ٦چًة ٢َڈ 
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 ( اؾیسٞبی چطة ٟٔٓ ٔٛخٛز زض چطثی ٞبی ٔبٞی 7-1وبزض 

(، سٮياى دیًوي َبی ىيځبوٍ ي ډًٹٮیز وِىیپشَیه دیًوي ثٍ ځَيٌ ωaْ  یب اډڂب ) n-aىٍ ډ٦بڅٮبر ٹيیم  ا٦ٝلاف  ْ 

 بن ډ  ىَي.ډشیڄ اوشُبی  ٍا وٚ

                           n2  :18 -6یب  2  :18C(  n - 6ياٌّ اهشٞبٍی څیىًڅئیټ إیي ثٍ ًٍٝر ) ،سٲٌیٍ اُ و٪َ ډشوٞٞبنثيیه سَسیت، 

اُ  7ي  6ٽَثه ي ىي دیًوي ىيځبوٍ ثًىٌ ٽٍ ايڅیه دیًوي ثیه ٽَثه  اسڈ 18ىاٍای  ، ایه إیي( ω  2 :18) ىٍ ځٌٙشٍ 

دیًواي َابی   ٹَاٍ ىاٍى . سًػٍ ثٍ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽاٍ ُیٖاز ثیًٙیمیٖاز َاب ډًٹٮیاز       ٕمز ځَيٌ ډشیڄ

 هًاَي ثًى. Δ  ،2  :18 ي 12ىيځبوٍ ٍا ډٚوٜ ډ  ٽىىي ي ٭لائڈ اهشٞبٍی ثیًٙیم  ثٍ ًٍٝر 

 

 

 

 

 ٘بٍٔصاضی
 ؾطی فطَٔٛ

 اذتهبض ٘بْ ػّٕی یب ضایح

 پبِٕيتيه اؾيس
(palmitic acid) 

     

 

 اقجبع قسٜ
 اؾتئبضيه اؾيس
(stearic acid) 

     

 اِٚئيه اؾيس
(oleic acid) 

    (n- ) (n- ) 

 ِيِٙٛئيه اؾيس

(linoleic acid) 
    (n- ) 

(n- ) 
 آضاقيسٚ٘يه اؾيس
(arachidonic acid) 

    (n- ) 

 ِيِٙٛٙيه اؾيس
(linolenic acid) 

    (n- ) 

(n- ) 
 ايىٛظاپٙتب٘ٛئيه اؾيس

(eicosapentanoic  
acid (EPA)) 

    (n- ) 

 زيىٛظاٍٞعا٘ٛئيه
(docosahexanoic 

 acid (DHA)) 
    (n- ) 
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 ا٘تمبَ ( 7 -1 -1

ٕایڄ ځچیٖایَیيَب ي ٵٖاٶًڅیذیيَب    َی ٙيٌ ي ثٍ سَی آإیي َبی ؿَة ػٌة ٙيٌ ډؼيىار ىٍ اوشَيٕیز إش 

ٌ   ٍ ثٽٍ ي وسجيیڄ ډ  ًٙوي. ىٍ اوشَيٕیز ًٍار ثٍِٿ ؿَث  يػًى ىاٍ ي اُ  ډٮَيٵىاي  1ؿَثا  َابی ځٖاشَى

ؿَث  َابی  ٽاٍ ډؼايىا ىٍ ډابَ  َاب ٕاىشِ        .ډلًٖة ډ  ًٙوياٙپبڃ ًهیٌَ ډًٹز ؿَث  َب ىٍ  ډبَ  َب 

 (VLPLډیپَيوُبی دٖشبوياٍان ي ثب ؿڂبڅ  ثٖایبٍ دابییه )  ٽیچً ًٙوي، ثٍ ىاهڄ ًٍار څیذًدَيسئیى  ډٚبثٍ  ډ 

ٍ    ډبَیز ؿ. اوياٌُ ایه ًٍار ثٍ ځىؼبويٌ ډ  ًٙوي ډیپَيوُاب ٽاٍ   ٽیچًَثا  ػیاٌَ ٱاٌای  ثٖاشڂ  ىاٍى. ٩ًُ

ٕب٭ز دٔ اُ یټ ي٭يٌ ٱٌای  ىٍ ٹِڃ آت  4سب  2( إز  ىٍٝي 80ځچیَٖيڃ َب ) إٓیڄ٭ميسب ٙبډڄ سَی 

ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. اوشٺبڃ څیذًدَيسئیه َب ثٍ ٽجي ثیٚشَ اُ ٥َیاٸ ٕیٖاشڈ څىٶابيی ٝاًٍر ډا  ځیاَى، اډاب ىٍ        

اوشٺبڃ اُ ٥َیٸ ٕیٖشڈ يٍيىی ٽجي ویِ اوؼبڇ ډا  ٙاًى. إایي ؿاَة      ٽذًٍ ي ٹِڃ آت(و٪یَ  )ثَه  ځًوٍ َب 

ػٌة ٙيٌ اُ ٥َیٸ ٕیٖشڈ ځَىٗ هًن ویِ ثٍ ًٍٝر اسٞبڃ ثب آڅجاًډیه ډىشٺاڄ ډا  ٙاًى ٽاٍ ٩ابََار ایاه        

سٲٌیاٍ ډؼايى دأ اُ ځَٕاىڂ  ي ُډابو  ٽاٍ ٱچ٪از        ٍم ډیيَاي اُ ػمچاٍ َىڂابڇ    كبڅز ىٍ ډًاٍى هبٝ  

بییه إز. ؿَث  َبی ډىشٺڄ ٙيٌ ثٍ ٽجي ي ویِ ؿَث  َبی  ٽاٍ ډؼايىار ٕاىشِ ډا  ٙاًوي ثاب       ځچیَٖيڃ هًن د

ذًدَيسئیىُابی ػيیاي،   ي ٽچٖشَيڃ َبی آُاى سَٽیت ٙيٌ ي ثاٍ ٙاپڄ څی   2دَيسئیه َبآدًدَيسئیه َبی هبٛ، 

چٍ ٕاٍ ىٕاشٍ اُ   . ىٍ ډبَ  َب ویِ َمبوىي دٖشبوياٍان، اوشٺبڃ ؿَث  اُ ٽجي ثٍ ٕبیَ ثبٵز َاب ثًٕای  إشَ ډ  ًٙوي

) څیذًدَيسئیىُابی ٽاڈ    LDL) څیذاًدَيسئیه َابی ثٖایبٍ ٽاڈ ؿڂابڅ (،       VLDLڅیذًدَيسئیىُبی دلإمب ٙبډڄ 

ىٍ ډابَ   یَى. ٕبهشبٍ ي ډبَیز آداًدَيسئیه َاب   ځ )څیذًدَيسئیىُبی دَ ؿڂبڅ  ( ًٍٝر ډ  HDLؿڂبڅ  ( ي 

ډٚابثٍ ثاب     دَيسئیه َبیآدًاٍان إز. ك٢ًٍ ویِ سَٽیت ؿَث  ایه ىٕشٍ اُ څیذًدَيسئیه َب ډٚبثٍ دٖشبويي َب 

ىٍ څیذاًدَيسئیه َابی ثٖایبٍ ٽاڈ ؿڂابڅ  ثاٍ اطجابر         Bىٍ څیذًدَيسئیه َابی دَؿڂابڅ  ي    Aدَيسئیه َبی آدً

ٍٕیيٌ إز. ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ څیذًدَيسئیه َبی ډبَ  ىٍٝي هیچ  ثابتسَی اُ إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ     

ٱیٌَ(، څیذًدَيسئیه َابی اٝاچ    ی اُ ځًوٍ َب ) و٪یَ ٽذًٍ، ٽٶٚټ ي ٱیَ اٙجب٫ ٍا ٙبډڄ ډ  ًٙوي. ىٍ ثٖیبٍ

، دَيٵیڄ ایه څیذاًدَيسئیه َاب ثاب سًػاٍ ثاٍ ٭ابىار ي       ًٕی څیذًدَيسئیه َبی دَؿڂبڅ  سٚپیڄ ډ  ىَىي اُ  ٍا

 ، ډشٲیَ إز.سًڅیي ډظچ  ؿَهٍیز ولًٌ ُويځ ، ځًوٍ، ٕه، َٙای٤ سٲٌیٍ ای ي ي١ٮ
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ی ثبڅٰ اُ و٪َ ػىٖا ، څیذاًدَيسئیه َابی دَؿڂابڅ  ثیٚاشَیه ٵَاياوا  ٍا ىاٍواي         آت ثٍ ایه سَسیت ٽٍ ىٍ ٹِڃ 

 10ىٍٝي څیذًدَيسئیه َب( ، ایه  ىٍ كبڅ  إز ٽٍ ډیاِان څیذاًدَيسئیه َابی ٽاڈ ؿڂابڅ  ٵٺا٤        80ثی٘ اُ )

 10ساب   5ىٍٝي ي څیذًدَيسئیه َبی ثٖیبٍ ٽڈ ؿڂبڅ  ثٍ ډٺياٍ ٽمشَ ډ  ٍٕي. ثو٘ ٽًؿپ  اُ ؿَثا  َاب )  

ي ( ثٍ ٙپڄ إیيَبی ؿَة آُاى یب ثٍ ًٍٝر دیًوي ٕبىٌ ثب آڅجًډیه كمڄ ډ  ًٙوي. ىٍ اٽظاَ ډبَیُاب،   ىٍٝ

 ډیچ  څیشَ ىٍ آُاى ډبَیبن(.   100ځَڇ ثٍ اُای  4/2سب  85/1ٱچ٪ز ؿَث  دلإمب ثٖیبٍ ثبتٕز) 

اُ ػمچاٍ ایاه    ،ایه څیذًدَيسئیه َب ىٍ ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ىٍ ډٮَٟ َؼًڇ آوِیڈ َبی ډوشچٴ ٹَاٍ ىاٍواي 

آوِیڈ َب څیذًدَيسئیه څیذبُ إز ٽٍ ك٢ًٍ آن ىٍ دلإمب ي ىٍ ثبٵز َابی ډوشچاٴ ٹاِڃ آت ) ٽجاي، ٭٢اچٍ      

 ٹچت، سوميان َب، ثبٵز ؿَث ( ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.

ٱیاَ ٽجايی    ، ډٚبثٍ څیذبُ ٽجيی ىٍ دٖشبوياٍان إز ٽٍ اڅجشٍ ىٍ ثبٵاز َابی   آوِیڈ څیذبُ ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ ومټ

. ٵٮبڅیز ایاه  ٽٍ ٵٮبڅیز ثبتی  ىٍ دلإمب ىاٍىتیِیه  –ٽچٖشَيڃ  -إٓیڄى ىاٍى ډبوىي اوشٺبڃ ىَىيٌ ویِ يػً

څیذًدَيسئیه َبی ثٖیبٍ ٽاڈ   آوِیڈ َب ډىؼَ ثٍ سجيیلار ىاهڄ ٭َيٹ  څیذًدَيسئیه َب ډ  ًٙى. ځچیپًډیپَين

ثبٵز ًهیٌَ ډا  ٙاًوي یاب     ځچیٖیَیي َب َیيٍيڅیِ ٙيٌ ي إیيَبی ؿَة آُاى ىٍ ىاهڄسَی إیي ؿڂبڅ  ي

ب سٲییَاسا  ىٍ  ځیَواي. َیايٍيڅیِ ساَی إایي ځچیٖاَیي َاب َماَاٌ ثا         ثَای سًڅیي اوَّی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا  

ثشيٍیغ ډًػت سٚپیڄ څیذًدَيسئیه َبی ٽڈ ؿڂبڅ  ډا  ٙاًى. سجابىڃ ډاًاى ٕا٦ل        دَيسئیه َب دًسَٽیت آ

یه َابی ٽاڈ ؿڂابڅ  ي څیذاًدَيسئیه َابی دَؿڂابڅ ،       ( ثیه څیذاًدَيسئ ٵٖٶًڅیذیي، ٽچٖشَيڃ ي آدًدَيسئیه َب)

ثاٍ ایاه سَسیات،     .ٕاز َمـىیه ٱى  ٕبُی څیذًدَيسئیه َبی دَؿڂبڅ  ثب إشََبی ٽچٖشَيڅٍ، ډٚبَيٌ ٙايٌ ا 

 ٽبسبثًڅیٖڈ څیذًدَيسئیه َب ىٍ ډبَ  ثٖیبٍ ډٚبثٍ دٖشبوياٍان إز. ٵَآیىي سجيیڄ ي

٥  ىيٍان ثچاًٯ ىٍ ډبَیابن ډابىٌ يػاًى ىاٍى. ایاه ډابىٌ       يسیچًّویه، ىٕشٍ ىیڂَی اُ څیذًدَيسئیه َبٕز ٽٍ 

یټ څیذًدَيسئیه ثٖیبٍ دَؿڂبڅ  إز ٽٍ س٤ًٕ ٽجي ٕبهشٍ ٙيٌ ي ٥ا  ډَاكاڄ ايڅیاٍ اييّواِ ثاٍ سومايان       

څیذًدَيسئیىُاب( ٕابهشٍ ٙايٌ ي     ىٍٝاي څیذیاي )٭مايسب    20ىٍٝاي داَيسئیه ي    80ډىشٺڄ ډ  ًٙى. يسیچًّویه اُ 

 ی ػیٌَ ىهبڅز وياٍى.ډٖشٺیمب ىٍ اوشٺبڃ ؿَث  َب

 

 شذیطٜ ؾبظی (2-1-7

ي ثوا٘ طابثش  اُ ثبٵاز َاب ي ثیًډابٓ ٍا       یبثىاي ٵٖٶًڅیذیيَب ىٍ ٱٚب ٕچًڅ  اوياډټ َبی ٕچًڅ  سؼم٬ ډا   

 سٚپیڄ ډ  ىَىي. ډٮمًت ؿَث  َبی ًهیٌَ ٙيٌ اُ و٫ً سَی إیي ځچیَٖیيَب ي ځبَ  ډًڇ َب َٖشىي.  
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ٽاٍ ثًإا٦ٍ ٵٮبڅیاز آواِیڈ څیذابُ آُاى      ٕابهشٍ ډیٚاًوي   َبی ؿَثا   ىٍ ثبٵز َب ایه ؿَث  َب ډؼيىار اُ إیي

اوي. ىٍ دٖشبوياٍان، ؿَث  ډٮمًت ىٍ ثبٵز َبی سوٜٞ یبٵشٍ یب ثبٵز ؿَث  ًهیٌَ ډ  ًٙى ىٍ كبڅیپٍ  ٙيٌ

ىٍ ډبَ  َب ؿَث  ىٍ ؿىيیه ثبٵز و٪یَ ٽجي ، ثبٵز ؿَث  اكٚابی  ي ٭٢اچٍ یاب كشا  ىٍ ثبٵاز ُیَدًٕاش        

ث  َب ىٍ ٭٢لار ٕٶیي ثٍ ًٍٝر اٙپبڃ ٽًؿپ  اُ ثبٵز ؿَث  ىٍ ا٥َاٳ  ډیًډََاب  ًهیٌَ ډ  ًٙى. ؿَ

َب ویِ سؼم٬ ډ  یبثىي. سٮییه ډلچُبی ًهیٌَ ؿَثا  ثاَ   ٵیجًَهیٌَ ډ  ًٙوي، اډب ىٍ ٭٢لار ٹَډِ، ىٍ ىاهڄ 

كٖت ځًوٍ َب ي ٭مچپَىٙبن ثٖیبٍ ډشٲیَ ثًىٌ ي ثٍ ًٍٝر ٙبهٞ  ثَای سمابیِ ثایه ىٕاشٍ َابی ډوشچاٴ      

  َب ثپبٍ ډ  ٍيى. ثٍ ایه سَسیت، ډبَیبن ٍيٱى  و٪یَ ََیىڀ ي ډبٽَڃ ثب ډلشًای ؿَث  ٭٢اچٍ ثای٘ اُ   ډبَ

ىٍٝي ي ًهیاٌَ ٹٖامز ا٭٪اڈ ؿَثا  ىٍ      2ىٍٝي، اُ ډبَیبن ٕٶیي  و٪یَ ٽبى ثب ډلشًای ؿَث  ٽمشَ اُ  10

ىډبَیابن َٖاشىي ٽاٍ    . ډبثیه ایه ىي ىٕشٍ، ډبَیابن كييإا٤ و٪یاَ آُا   (7-1ډشمبیِ ډ  ځَىوي ) ػييڃ  ،ٽجي

ىٍٝي ( ي ىٍ وٺب٣ ىیڂَی و٪یَ ثبٵز ؿَث  اكٚبی  ًهیٌَ ډا    6سب  5/2ؿَث  َب ٍا ىٍ ٭٢چٍ ) ىٍ ٦ًٕف 

ٍ ٽىىي. ډلشًای ؿَث  ډبَ   ٍ   ثاٍ ٕاه ي ي١اٮیز ٵیِیًڅًّیاټ آن سٲییاَ ډا  ٽىاي ي        ثب سًػا ٽچ ، ثاب  ث٦اً

سئیه ثٍ ډیاِان ٽما  ٽابَ٘ ډا  یبثاي.      اٵِای٘ ٕه ي اوياٌُ كیًان اٵِای٘ ډ  یبثي ىٍ كبڅیپٍ ډلشًای دَي

ډبَیبن يكٚ  اٹچیڈ َبی َٕى یب ډٮشيڃ، ثب سٲییَ ٵٞڄ ډلشًای ؿَث  ثٍ ٙپڄ ٹبثڄ سًػُ  ىٍ وًٕبن إاز.  

اكشمبتر ٭ًاډڄ ډشٮيى ىیڂَی ) ّوشیپ ، سٲٌیٍ ای، سَٙق ٱيى ىٍين ٍیِ ي ُیٖاز ډلی٦ا ( ډٺاياٍ ًهیاٌَ     

سٲٌیٍ ای یب ٍّیڈ ٱٌای  ډُمشَیه وٺا٘ ٍا   ایه ٭ًاډڄ، ٭ًاډڄ  ؿَث  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَىي ٽٍ اُ ثیه

َ ؿىاي َبی يكٚ  هًى َٖشىي.  ؼىٔثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. ىٍ ډؼم٫ً، ډبَیبن دَيٍٙ  ؿبٷ سَ اُ َم ا َ  ٍٝ ًٍر ، ى

ُ څلب٧ ٽیٶ  ي اٌىَ  ا ڃ ٱ ىًاٽم ، ٽىشَ ُٚ َ ډ  هًاَي ثًى. یه اهشلاٳ ٽمش

ي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  هٚټ ُی، ثیه سَٽیات ؿَثا  آوُاب    ٭لايٌ ثَ سٶبير ىٍ ډلڄ سؼم٬ ؿَث  َب ىٍ ډبَ  

ځچیٖایَيڃ َاب ي    إٓایڄ  ساَی )ًهبئَ ؿَث  َبی هىظا    اُ و٪َویِ اُ څلب٧ ٵٖٶًڅیذیيَبی ٱٚبی  یب اوشٺبڅ  ي 

ډًڇ َب( سٶبير ٹبثڄ سًػُ  يػًى ىاٍى. ؿَث  دٖشبوياٍان ي دَويځبن ٭مايسب اُ إایيَبی ؿاَة اٙاجب٫ یاب      

٫ سٚپیڄ ٙيٌ اډب ډبَ  َمًاٌٍ ىاٍای ىٍٝي ثبتی  اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ  ىاٍای یټ دیًوي ٱیَ اٙجب

ٵاَايان سَواي ي     n -3ث ، إایيَبی ؿاَة ٕاَی    آډابَ  َاب ثوٞاًٛ ځًواٍ َابی ٕاَى      ىٍ اٙجب٫ إز. 

ىٍ  ءَمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ډٺيډٍ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، ایاه ديیايٌ ډَثا٣ً ثاٍ كٶا٨ يیْځا  اوٮ٦ابٳ داٌیَی ٱٚاب         

 ىډبَبی دبییه إز.
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 ) ثط حؿت زضنس ٚظٖ تط( ٔحتٛای چطثی ػًّٝ ٚ وجس ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف  ( 7-1 خسَٚ
(Coway & Sargent,    ,Henderson & Tocher,    )  
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 (  اؾتفبزٜ اظ شذبئط چطثی3-1-7

َيڃ ثٖاشڂ   یځچیٖا  إٓایڄ ذابُ ساَی   ؿڂًوڂ  إشٶبىٌ اُ ؿَث  َاب ثاٍ ًٍَډاًن ياثٖاشٍ ثاٍ څی     دٖشبوياٍان ىٍ 

ٔ اُ َیايٍيڅیِ، إایيَبی ؿاَة آُاى ډًػاًى ىٍ     َيڃ ٍا َیيٍيڅیِ ډا  ٽىاي. دا   یځچیٖ إٓیڄٽٍ سَی ىاٍى

ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ٭ميسب ىٍ ډیشًٽىيٍی ي دَاٽٖ  ُيڇ َب اٽٖیي ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ سًڅیي اواَّی اُ ٥َیاٸ   

(. ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ إاشٶبىٌ اُ ؿَثا  ىٍ ډابَ  وابٹٜ ثاًىٌ ي ډاًٍى       5ثشب اٽٖیيإیًن ډ  ځَىوي) ٵٞڄ 

َيڃ ىٍ ٽجاي ي ثبٵاز ؿَثا  ٹاِڃ آت ثاٍ      یځچیٖا  إٓیڄڅیذبُ سَی ثلض ي اهشلاٳ و٪َ إز. ََؿىي ك٢ًٍ 

إاز ٽاٍ     5/7سب  5/6ډىبٕت ثَای ٵٮبڅیز آن  pHٍيٙى  طبثز وٚيٌ إز. ایه آوِیڈ ىٍ ٕیشًُيڃ ثًىٌ ي 

ډ٦چًة ثَای څیذبُ ډًػًى ىٍ دٖشبوياٍان إز. ډ٦بڅٮبر اهیَ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ایاه آواِیڈ اُ ٥َیاٸ     pHډٚبثٍ 

ډ  ًٙى. ا٥لا٭بر ډَثا٣ً ثاٍ سى٪ایڈ ًٍَډاًو  ایاه       كچٺٍ ای، ٵٮبڃ AMPٕیًن ياثٖشٍ ثٍ ٵَآیىي ٵٖٶًٍیلا

 ډ٦بڅٮٍ، ډشٶبير إز.   ثٍ ثبٵز ډًٍى ثب سًػٍآوِیڈ ډلييى ثًىٌ ي 
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، اډاب  ځًن ي ٽشپًتډیه َب سلَیټ ډ  ًٙىَيڃ ٽجيی ثًٕیچٍ ځچیپبیځچیٖ إٓیڄثىبثَایه ، ٩بََار څیذبُ سَی 

َيڃ ډًػًى ىٍ ثبٵز ؿَثا  ) ىٍ ٝاًٍر يػاًى( ػاِ ٵٮبڅیاز ًٍَډاًن       یځچیٖ إٓیڄىٍ ٍاث٦ٍ ثب څیذبُ سَی 

( ىٍ  5/4ساب   4ډىبٕات ثایه    pHآن يػًى واياٍى. یاټ څیذابُ إایيی )    ىٍ سیَيئیي، سبطیَ ًٍَډًو  آٙپبٍی 

څیِيُيڇ ٭٢لار ٹَډِ ٹِڃ آت یبٵز ٙيٌ ٽٍ ٭مچپَى آن َىًُ ٙىبهشٍ ٙيٌ ویٖز اډب ایه آوِیڈ ډا  سًاواي   

 ىٍ سؼِیٍ ؿَث  َبی ډَىٌ ىٍين ٕچًڅ  ٵٮبڅیز ٽىي.  ىٍ ُډی

ىٍ ؿَهٍ َبی ثیًڅًّیټ ډابَ ، ډَاكچا  و٪یاَ ىيٌٍ َابی ځَٕاىڂ  ىٍ ٵٞاڄ ُډٖاشبن ي ډَكچاٍ سًٕاٮٍ          

ٽٍ ٥  آوُب ؿَث  َبی ًهیٌَ ٙيٌ ثٍ ډیِان ُیبىی ډًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي.     اوي  ٹبثڄ ډٚبَيٌځىبىی 

َىڂبڇ ډُابػَر ي ٥ا  ىيٌٍ ځَٕاىڂ  ٍم ډا  ىَاي. ىٍ سمابډ         ،ىَبىٍ ځًوٍ َبی آوبىٍيډًٓ، ثچًٯ ځىب

ٌ یځچیٖ إٓیڄډًاٍى، اثشيا سَی  ي  ءي اكٚاب  ءاډٮاب ) اثشايا اُ ًهیاٌَ    َيڃ َبی سؼم٬ یبٵشٍ ىٍ ډلڄ َبی ًهیاَ

ٕذٔ ٭٢لار( ثَای سبډیه اوَّی ) ىٍ كبڅز ځَٕىڂ  ي ډُبػَر( ي سٚپیڄ ځىبىَاب ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ     

 آت ر ډوشچٴ وٚبن ىَىيٌ اَمیز ًهبئَ ؿَث  ثٍ ډى٪ًٍ سًڅیي ډظڄ إز ثىبثَایه، ىٍ ٹِڃډ  ځیَوي.  ډ٦بڅٮب

 ٵٺايان يػًى یټ ىيٌٍ اػجبٍی ځَٕىڂ  ٹجڄ اُ سًٕٮٍ ځىبىی ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ثبٍيٍی ٙيٌ ٽاٍ ىٍ وشیؼاٍ   

 ًهبئَ ٽبٵ  ؿَث  َىڂبڇ سًٕٮٍ ځىبىَب ) سًڅیي سوڈ( ډ  ثبٙي.

 

 ٚضی٘یبظٞبی اؾیس ٞبی چطة يط  - 2-7

 (  ؾٙتع زاذّی ٚ تجسیُ ظیؿتی اؾیسٞبی چطة1-2-7

ډا  ځیاَى.      ٕىشِ إیيَبی ؿَة ىٍ ډبَ  َب ٭ميسب س٤ًٕ ٽمذچپٔ ٕبُويٌ إیي ؿَة ىٍ ٽجي ٝاًٍر 

ایه ٽمذچپٔ آوِیم  ٙجبَز ُیبىی ) اُ و٪َ سًىٌ ډًڅپًڅ  ي هًٞٝیبر كَٽش ( ثب دٖاشبوياٍان ىاٍى. اُ  

 ٍ ( ي  18:  0(، إااشئبٍار ) 16:  0ډاا  ٙااًوي ٙاابډڄ دبڅمیشاابر )  ػمچااٍ إاایيَبی ؿااَة ډُماا  ٽااٍ ٕاابهش

ثٍ و٫ً ځًوٍ ثب وٖجز َبی ډشٶابيس  يػاًى ىاٍواي. ثاَای ډظابڃ ىٍ       ثب سًػٍ( ډ  ثبٙىي ٽٍ 14:  0ډیَیٖشبر ) 

( ) ثاٍ  14:  0( ي دٔ اُ آن  ډیَیٖشبر ) ىٍٝي  57( )ثٍ ډٺياٍ 16:  0ٹِڃ آت، إیي ؿَة ٱبڅت دبڅمیشبر ) 

( ٕابهشٍ   % 37ي %41بی ډٚبثٍ ) ثٍ سَسیات  ُ( إز ، اډب ىٍ ٽذًٍ ایه ىي إیي ؿَة ثٍ وٖجشىٍٝي 29ډٺياٍ 

( ي 16: 0ي ٽٶٚاټ، ٕاىشِ دبڅمیشابر )   دُاه  ډ  ًٙوي. ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ىٍیبی  و٪یاَ ډابَ    

 ( ثیٚشَ ٕبهشٍ ډ  ًٙوي.  18:  0إشئبٍار ) 
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 ياا( یب  څیىًڅىیټ إی n -6ي  18:  2ن ٹبىٍ ثٍ ٕبهز څیىًڅئیټ إیي )   َب ویِ َمـًن ٕبیَ ډٌَُ ىاٍاااډبَ

) إایيَبی    ( وم  ثبٙىي ي ایه ىي إیي ؿَة ٱیَ اٙجب٫ یب ډٚشٺبر آوُب ثب ُوؼیٌَ ٥ًتو  n -3ي  18:  3)  

ؿاَة  یىَي، ایه إیيَبی ؿَة ػِء إایيَبی  ا ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫ ( ٍا ثبیي ىٍ ٱٌای ډبَ  ځىؼبوي. اُ

 ١َيٍی ډلًٖة ډ  ًٙوي. 

ٹبثاڄ سجايیڄ ثاٍ     إیيَبی ؿَة ٕىشِ ٙيٌ یب آن ىٕشٍ اُ إیيَبی ؿَث  ٽٍ اُ ٥َیٸ ٱٌا سبډیه ډا  ٙاًوي،  

سَ یب ىاٍای دیًوي َابی ٱیاَ اٙاجب٫ ثیٚاشَ َٖاشىي) سجايیڄ ُیٖاش (.          ثَه  إیيَبی ؿَة ثب ُوؼیٌَ ٥ًتو 

( ثاٍ يإا٦ٍ    18: 1ي  n -9ي ايڅئیاټ إایي    16: 1ي  n -7إیيَبی ؿَة سټ ٱیَ اٙجب٫ ) دبڅمشیټ إایي  

اُ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ ډٮابىڃ ٕابهشٍ ډا  ٙاًوي. سجايیڄ ُیٖاش  إایيَبی         Δ ٵٮبڅیز ٱیَ اٙجب٫ ٽىىيٌ  

) اٵاِای٘ یاټ دیًواي    ي ٱیَاٙاجب٫ ٽاَىن  اٵِای٘ ىي ٽَثه(  )ؿَة ؿىي ٱیَ اٙجب٫ ثٍ ًٍٝر اٵِای٘ ٥ًڃ

  ځیاَى   ٝاًٍر ډا   Δ ي اكشمابت   Δ ، Δ بی َا ٽىىايٌ   اٙاجب٫ چٍ ٱیَز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډشًاڅ  ثًٕیىيځبوٍ( إ

ٙىبٕابی    اٙجب٫ ٽَىن ي ٥ًیڄ ومًىن ُوؼیٌَ إیيَبی ؿَة ىٍ ډبَ  ٽابډلا ( . ٍيٗ َبی ٱی7َ-2ٙپڄ )

ٌ  اٙجب٫، ٱیًَٕی وٚيٌ إز. اُ  َاب ویاِ ډبوىاي ٕابیَ آواِیڈ َابی ىٍځیاَ ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ ؿَثا ، هیچا             ٽىىاي

ٽابَ٘   n -9ثاٍ ٕاَی َابی     n -3آوِیڈ َب ثب إایيَبی ؿَثا  ٽاٍ اُ ٕاَی َابی       اهشٞبٝ  ویٖشىي. ایه

َ   یبثىي، ډیڄ سَٽیج  ىاٍوي. ثى ډ  څًیاز ثاٍ   ييٌ َاب ثشَسیات ا  ااا اٙاجب٫ ٽىى بثَایه، سَٽیجابر سَػیلا  ثاَای ٱی

ؿىي ډ  ثبٙي. ٭لايٌ ثَایه، إیيَبی ؿَة   Δ  :9-  n1  :18 > 6- n  1  :18 > 3- n  3  :18     ًٍٝر

َ    ٵَآیىاي ثبُىاٍوا   n   6  :22-3َ اٙجب٫ و٪یَ ٱی بڃ ا٭ما  Δ اٙاجب٫ ٽىىايٌ   يٌ ای ٍا ثاٍ ډى٪اًٍ ٭ٺات ٍاواين ٱی

ٽٍ كش  ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثىايٍر یبٵاز ډا  ٙاًى، ٵٺا٤       n-9اٙجب٫ ډیپىىي. إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیَ

وڂَ ٽمجاًى  ك٢اًٍ ىاٍواي. ایاه ي١اٮیز ثیاب      n  ،3  :18 -3ي  n  ،2 :18 -6َىڂبڇ ٽمجًى إیيَبی ؿاَة  

    ٍ ٍيى. َمابو٦ًٍ ٽاٍ ىٍ ډاًٗ     ډا    إیيَبی ؿَة ثًىٌ ي ثٍ ٭ىًان ٙبهٞ  ثَای سٮیایه ٽمجاًى آوُاب ثپاب

اٙاجب٫  ثچپٍ ځَيَ  اُ آوِیڈ َب ٙبډڄ ٱیَاكشمبت یټ آوِیڈ كٺیٺ  وجًىٌ  Δ  اطجبر ٙيٌ، ٱیَ اٙجب٫ ٽىىيٌ

ثاٍ   n  ،5  :22 -3ٔ اډپابن سجايیڄ   ي آوِیڈ َبی ٥ًیڄ یب ٽًسبٌ ٽىىيٌ ُوؼیٌَ إز. ایه ٽماذچپ  Δ  ٽىىيٌ

3- n   ،6  :22  3ٍا اُ ٥َیٸ- n  ،6  :22  .ٵَاَڈ ډ  ٽىي 

ثاٍ إایيَبی ؿاَة    C 18 اهشلاٵبر ُیبىی اُ و٪َ ٹبثچیز آوُب ىٍ سجيیڄ إایيَبی ؿاَة    ،ىٍ ثیه ځًوٍ َب

ډبَیابن ىٍیابی  دابییه    اٙجب٫ يػًى ىاٍى، ثىلًیپٍ ایه ٹبثچیز ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثبت ثًىٌ ي ىٍ ثٖیبٍ ٱیَ

، ٹِڃ آت ثاٍ ٭ىاًان ډَػا٬ ىٍ     7-2اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ػييڃ  n  ،3  :18 -3إز. ىٍ ډًٍى ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  
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( ثیابن ٙايٌ إاز. وابسًاو  وٖاج  ډبَیابن       100و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ٕبیَ ٹبثچیز َب وٖجز ثٍ ٹبثچیز ایه ځًواٍ ) 

یب دبییه ثاًىن ٕا٦ًف ٵٮبڅیاز ثَها  آواِیڈ َابی        انٵٺيوبٙ  اُ  C 18ىٍیبی  ىٍ سجيیڄ إیيَبی ؿَة   

ای ډىؼَ ثٍ ثَيُ  إز. ایه اهشلاٵبر ثیه ځًوٍ Δ ي  Δ َبی  ٽىىيٌ ىٍځیَ ىٍ ایه ياٽى٘ َب ثًیٌْ ٱیَاٙجب٫

 سٶبير َبی ُیبىی ىٍ ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډ  ځَىى. 

 

 ( اؾیسٞبی چطة يطٚضی2-2-7

 ( ٘مف اؾیسٞبی چطة يطٚضی1-2-2-7

 ب ثٍ ٍٕ ىڅیڄ ٭ميٌ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډًٍى ویبُ ډًػًىار ُويٌ َٖشىي :ثى

ا وٺ٘ اٝچ  إیيَبی ؿَة ١اَيٍی ، وٺا٘ ٕابهشبٍی آوُبٕاز.ایه ځاَيٌ اُ ډاًاى ډٲاٌی اُ ىٕاشٍ         

ٵٖٶًڅیذیيَب ثًىٌ ي ٕبُويٌ اٝچ  ٱٚبء َبی ٕچًڅ  ي څیذًدَيسئیه َبی وبٹڄ ډ  ثبٙىي. سَٽیات ٵٖاٶًڅیذیيَب   

  ٽىي، اډب طجبر آوُب ثٍ اوياٌُ إیيَبی ډًػًى ىٍ ٕابهشبٍ   داَيسئیه َاب ویٖاز. اُ ایىاَي، ثاَ       ٽمشَ سٲییَ ډ

آډیىٍ ١َيٍی،  ٽمجًى إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډًػت سًٹاٴ ٕاىشِ ثبٵاز وٚايٌ،      هلاٳ ٽمجًى إیيَبی

 ٍیوشڂ  سَی إٓیڄ ځچیٖیَيڅُب ي ٕذٔ ٵٖٶًڅیذیيَب ډ  ًٙى.   اډب ثب٭ض ثُڈ

ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ای ثَای ٕىشِ ٽڄ ډًڅپًڃ َبی  ثب هًٞٝیز ًٍَډاًو  و٪یاَ    ا إیيَبی ؿَة ١َيٍی

دَيٕشبځچىيیه َب ي سَٽیجبر ډٚبثٍ و٪یَ څًٽًسَیه َب ي سَيډجًٽٖبوُب ٭مڄ  ډ  ٽىىي. ایه سَٽیجابر اډپابن   

اسٞبڃ ثیه ًٍَډًن َب ي ػبیڂبَُبی ٕاچًڅ  ٍا ٵاَاَڈ ډیپىىاي ٽاٍ ياٽاى٘ َابی سى٪ایڈ ٙايٌ سًٕا٤ ایاه           

ب ىٍ آن ًٍٝر ډ  ځیَىي ویِ ي٩بیٴ ډشٮايىی ثاَ ٭ُايٌ ىاٙاشٍ ي ىٍ ٕیٖاشڈ ٭ٞاج ، ىٕاشڂبٌ        ًٍَډًن َ

ثابٍُسَیه وٺا٘ ایاه     ځَىٗ هًن، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، اوياڇ َبی سًڅیي ډظچ ، ٽچیٍ ي ٱیٌَ سبطیَ ډا  ځٌاٍواي.  

          ٍ ي  سَٽیجبر ىٍ ډبَ ، ىهبڅز ىٍ سًڅیاي ډظاڄ  ) اُ ٥َیاٸ اڅٺابء سوماټ ځاٌاٍی(، ىٵا٬ ډاًاى ُائاي اُ ٽچیا

َٖشىي ٽٍ اُ إیيَبی ؿاَة     PG , PGآثُٚٚب ي سى٪یڈ إمِی إز. دَيٕشبځلاويیه َبی اٝچ  ٙبډڄ 

6-n   3ډٚشٸ ډ  ًٙوي، اڅجشٍ دَيٕشبځچىيیه َبی ىیڂَی ویِ يػًى ىاٍوي ٽٍ اُ إیيَبی ؿَة- n   كبٝاڄ

وُاب سلاز سابطیَ سٮابىڃ     (. ایه دَيٕشبځچىيیه َب اٱچت اطَار ډشٶبيس  ىاٙاشٍ ي ٕاىشِ آ  7-2ًٙوي  ) ٙپڄ  ډ 

ډًاى اوَّی ُإز. ډٺياٍ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ٽٍ س٤ًٕ ډًػًى ُويٌ ثٍ ډى٪اًٍ ٕاىشِ دَيٕاشبځلاويیه     

 ډشبثًڅیٖڈ ډ  ًٙى ىٍ ډٺبیٍٖ ثب إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډًػًى ىٍ ٕبهشمبن ٵٖٶًڅیذیيَب، دبییه إز.

 



 153پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 

 
                                   طة ٚ پطٚؾتٌّٛٙسیٗ ٞب(  ٕ٘بیی اظ ٔؿیط ٞبی انّی تجسیُ ظیؿتی اؾیسٞبی چ7-2قىُ 

(Bell et al.,      .)  ، ٔؿیطٞبی فطػی ) تجسیُ ظیؿتی اؾیسٞبی چطة   - - - -ااااا : ٔؿیطٞبی انّی

 (وٝ اؾیسٞبی چطة زض آٟ٘ب ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ٚخٛز ٘ساضزا٘دبْ ٔیكٛز  زض ٔبٞیبٖ آة قیطیٗ  n -9ؾطی 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           154

 

 n  3  :18 (Kanazawa et al.,    ) -3ت تجسیُ ظیؿتی (  لبثّی7-2خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بوًیاٍ إاز   ثَ ط ا وٺ٘ ًٕڇ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ٽٍ ثشبُځ  اډب ثٍ ًٍٝر وبٹٜ ٽٚٴ ٙيٌ، وٺ٘ دیبڇ

( اوؼبڇ ډا  ٙاًى. ایاه    n  ،4 : 20C-6)  ٽٍ كياٹڄ س٤ًٕ یټ إیي ؿَة ١َيٍی یٮى  إیي آٍاٙیييویټ

َ إیي ؿَة ىٍ كبڅز آُاى ثٍ ٭ىًان یټ يا٦ٍٕ  آواِیڈ سى٪ایڈ ٽىىايٌ ٕاىشِ ي     ٽیىابُ َابی داَيسئیه ي ىي    ثا

 َٙٽز ډ  ٽىي.  كچٺًی، ٭مڄ ٽَىٌ ي اُ ایه ٥َیٸ ىٍ سى٪یڈ سپظیَ دیـیيٌ ٕچًڅ   AMPسؼِیٍ 

 
 اؾیسٞبی چطة يطٚضی زض ٔبٞی (2-2-2-7

  n -6ثَ إبٓ یټ ٥جٺٍ ثىيی ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ، إیيَبی ؿَة ١َيٍی ىٍ دٖشبوياٍان ډشٮچاٸ ثاٍ ٕاَی    

سٮچٸ ىاٍوي. ثاب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ي٩ابیٴ ؿىيځبواٍ إایيَبی ؿاَة         n -3ثًىٌ ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډبَ  ثٍ َٕی 

ایه اى٭ب ٹبثڄ ٹجًڃ وجًىٌ ي ډٖچمبر ایاه ىي ىٕاشٍ اُ إایيَبی ؿاَة ثاَای      ١َيٍی َٙف ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ثبت، 

 ٌ ىاٍان سىُاب اُ و٪اَ اهاشلاٳ ىٍ     ډبَ  ي دٖشبوياٍان ١َيٍی َٖشىي ي سٶبير إبٕ  ثیه ایه ىي ٍىٌ اُ ډُاَ

اډب  إز. n -3ىٍ دٖشبوياٍان ثی٘ اُ ویبُ ثٍ   n -6ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ إز. ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ إیيَبی ؿَة 

 n -3َبی ٱى  اُ إیيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱیاَ اٙاجب٫      ث  ٽٍ ثٍ څلب٧ ثبٵزآډبَیبن َٕى ثوًٞٛىٍ ډبَ ، 

ىٍ ډًٍى ډبَیبن ځَډبث  ډٺياٍ ویابُ ثاٍ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی       ډٮَيٵىي، ٭پٔ ایه كبڅز ٝبىٷ إز.

،١امیمٍ  C.3يڃاوايٽ  ثیٚاشَ ثبٙاي)ػي    n -6وٖجز ثٍ ایه ىيَٕی ډٚبثٍ ثًىٌ ي ډمپه إز ویبُ ثٍ َٕی 

C .) 

 ٌٛ٘ٝ ٞب لبثّیت ٘ؿجی تجسیُ ظیؿتی
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 ٔبٞي لطٔع
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َ  18Cډبَ  َب اُ و٪َ ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  إیيَبی ؿَة  اٙاجب٫ ىٍ ىي ځاَيٌ   ثٍ إیيَبی ؿَة ثٖایبٍ ٱی

 سٺٖیڈ ثىيی ډ  ًٙوي:

)څیىًڅئیاټ   18Cا آن ىٕشٍ اُ ډبَیبن آة ٙیَیه ٽٍ ٹبثچیز آوُب ډٚبثٍ دٖشبوياٍان ثًىٌ ي ىي إیي ؿاَة  

 ی َٖشىي ٽٍ كٺیٺشبر ثَای ایه ىٕشٍ اُ كیًاوبر ١َيٍی اوي.ي څیىًڅىیټ( سىُب إیيَبی ؿَة ١َيٍ

ا ډبَیبن ىٍیبی  ٽٍ وَم سجيیڄ ُیٖش  ىٍ آوُب ثٖیبٍ دبییه ثًىٌ  ي إیيَبی ؿَة ياٹٮب ١اَيٍی ٙابډڄ   

َ  إیيَبی ؿَة ( ، ىیپًُاَڂِاوًئیاټ  n 20:5 -6یاب   EPA)اٙاجب٫ و٪یاَ ایپًُادىشبوًئیاټ إایي    ثٖایبٍ ٱی

(DHA  3یب- n 6 : 22) ( 6ي آٍاٙیييىویټ- n  4 :20.ډ  ثبٙىي ) 

ایه ٥جٺٍ ثىيی َٝٵب ثَ دبیٍ ډ٦بڅٮٍ ؿىي ځًوٍ ډلييى ثًىٌ ي ثيين ٙاټ ثاب اٙاپبتس  َماَاٌ إاز، ُیاَا       

ىٍ اٍىٻ ډبَ  ٽٍ یټ ځًواٍ   18Cډ٦بڅٮبر اهیَ ډٚوٜ ومًىٌ ٽٍ ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  إیيَبی ؿَة 

ًٽاَ إاز ٽاٍ ویابُ ثاٍ یاټ إایي ؿاَة ثٖایبٍ          ٙابیبن  . آة ٙیَیه إز وِىیټ ثٍ ډبَیبن ىٍیبی  إز

ٕاَی َابی ډٚابثٍ ویٖاز. كاياٹڄ ىٍ       18Cاُ ثیه ٍٵشه سمبډ  وٺ٘ َبی إیيَبی ؿَة اٙجب٫ ىڅیڄ ثَ ٱیَ

ځًوٍ ای و٪یَ ٽٶٚټ، څیىًڅئیټ إیي كبڅز ١َيٍی ىاٙشٍ ٽٍ ٭چز آن ىاٙشه ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  إز 

ٽاٍ دای٘ ٕابُ    ٍا ٵاَاَڈ ډیپىاي     n  3 :20 -6اٙجب٫ يإا٦ٍ ډبوىاي   ٽٍ اډپبن ٕىشِ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍٱیَ

 بځلاويیه َبٕز.  دَيٕش

 
 وٕجٛز اؾیسٞبی چطة يطٚضی (3-2-2-7

ډَٞٳ ػیٌَ َبی  ٽٍ ٵبٹي إیيَبی ؿَة ١اَيٍی ثبٙاىي ٽىايی ٍٙاي ي ٽابَ٘ ثابُىَ  ىٍ سٲٌیاٍ ٍا        

ِڃ آت، آُاى ډابَ ، ډبٍډابَ ، ٽذاًٍ    ثيوجبڃ ىاٍوي. ایه ديیيٌ َب ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ آة ٙیَیه ) و٪یَ ٹا 

ډٮمًڅ  ي سیلادیب( ي ډبَیبن ىٍیبی  )ٽٶٚټ، ٙبوټ ىٍیبی ( ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ثىلًیپٍ دٔ اُ دبیبن یټ 

ىيٌٍ ُډبو  ډٮیه )كش  سب ؿىي ډبٌ(،٭لائڈ دبسًڅًّیټ و٪یاَ سؼِیاٍ ثبٵاز ٽجايی َماَاٌ ثاب سؼما٬ ؿَثا ،         

ًځچاًثیه آٙاپبٍ ٙاي. ىٍ ٹاِڃ آت، ٽمجاًى إایيَبی       ٵَٕبی٘ ثبڅٍ، ُهڈ َبی آثٚٚ  یب ٽبَ٘ ٦ٕق َم

ؿَة ١َيٍی ثی٘ اُ ؿىيډبٌ ډ  سًاوي ډىؼَ ثٍ ٕىيٍڇ ًٙٻ َمَاٌ ثب ٭يڇ سلَٻ ىٍ دبٕان ثاٍ إاشَٓ    

ُبی ٹجڄ اُ سوڈ ٍیاِی، ډىؼاَ ثاٍ ٽابَ٘ ؿٚامڂیَ ىٍ      ډبَ  ډ  ًٙى. ىٍ ډبَیبن ډًڅي، ثَيُ ایه ٽمجًى ٥ 

ایه، اٽظَ تٍيَب ثيٙاپڄ ٙايٌ   ډیِان سٶَین ډ  ًٙى. ٭لايٌ ثَ یِسًڅیي سوڈ،ىٍٝي سوڈ َبی ؿٚڈ ُىٌ ي و

 ي ډیِان ثٺب ٽبَ٘ ډ  یبثي.
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 ایٗ ٘یبظٞببظٞبی اؾیسٞبی چطة يطٚضی ٚ تبٔیٗ ٘ی (4-2-2-7

ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ ٙي، وٖجز ثاٍ  َمبو٦ًٍ سٮییه ىٹیٸ ډیِان ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی ثٖیبٍ ىًٙاٍ إز.

َبی وَم ٍٙي ياثٖشڂ  ٽمشَی ثٍ سبډیه إیيَبی ؿَة ١َيٍی ىاٍواي.  ٙبهٜ  ،١َيٍی آډیىٍ إیيَبی

ډا  ٽىاي، اډاب ياثٖاشڂ         ىٍ ډٺبثڄ، سَٽیت ثبٵز ثب يٍيى إیيَبی ؿَة ١َيٍی یب ٱیَ ١اَيٍی سٲییاَ   

سَٽیت ؿَث  َبی ثين ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ویبَُاب ٙبهٞا     ًٕی ،ػیٌَ ٱٌای  وياٍى. اُ  آډیىٍ ؿىياو  ثٍ إیيَبی

 n -9ٽىي ٽٍ ٽبٍثَى ٝلیق آن ٽبٍ ٕبىٌ ای ویٖز. ك٢ًٍ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ اٙاجب٫   ٍا ایؼبى ډ  

يڅا    ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثبٙاي،  n -3ډمپه إز ٙبهٞ  ػُز سٮییه ٽمجًى إیيَبی ؿَة ١َيٍی 

ځچیٖیَيڃ ثبٵز َب َیؾ ځًوٍ ا٥لا٭بر ډٶیيی ثيٕاز   إٓیڄسَی  ىٍ ډ٦بڅٮبر دبٕن ثَ إبٓ ىيُ ډَٞٵ 

. ىٍ َٙای٤ ډٚبثٍ، سَٽیت څیذًدَيسئیه َب اُ طجبر ثیٚشَی ثَهًٍىاٍوي. اډب سَٽیت إیيَبی ؿاَة  وم  آیي

َ   ثٖیبٍٱیَاٙجب٫ ثب اٵِای٘ ډَٞٳ ٱٌا اٵِای٘ یبٵشٍ ي ډٺب  n -3اٙاجب٫  ىیَ ا١بٵ  إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱی

 َبی ؿاَة ١اَيٍی   ډ  ىَىي. ثىبثَایه، ډیِان ویبَُب ٽٍ ثاب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ډلشاًای إایي      ٍٙي ٍا ٽبَ٘ 

 ثبٵز َب سٮییه ډ  ًٙوي، ثی٘ اُ كي ثَآيٍى ٙيٌ، ىٍ كبڅیپاٍ ډٺابىیَی ٽاٍ ثاَ إابٓ ډٮیابٍ ٍٙاي سٮیایه        

ًٙوي، ٽمشَ اُ كي ډلبٕجٍ ډ  ًٙوي. ثَيُ ثَه  ډٚپلار َىڂبڇ ٭مڄ ٍا ویِ ثبیي ثٍ اٙپبتر وبٙا  اُ   ډ 

َ  ثَای ډظبڃ،سٶٖیَ ایه وشبیغ ي ٽبٍثَى آوُب اٵِيى.  ِیىاٍ ثابت، سٮیایه ویبَُاب ثاب إاشٶبىٌ اُ إایيَبی        ثٍ ىڅیاڄ 

ؿَة ثٖیبٍ ٱیَاٙجب٫ هبڅٜ ىًٙاٍإز ثىبثَایه، ډٮمًت سَٽیج  اُ إیيَبی ؿَة یب ثٍ ٭جبٍر ىٹیاٸ ساَ،   

إشََب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ٽٍ سٶٖیَ وشابیغ ٍا ىٙاًاٍسَ    ٕبیَځچیٖیَيڃ َب یب  إٓیڄسَٽیج  اُ سَی 

 ډ  ٽىي.

ٙىبٕبی  ویبَُب ثب ىٹز ٽڈ يډ٦بڅٮبر اويٻ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ډیاِان ویبَُابی  ٽاٍ ىٍ ػاييڃ     ثىبثَایه، 

3.C  ُسب یټ ىٍ ٝي ػیٌَ ډشٲیَ َٖشىي. ىٍ وڂبٌ ايڃ ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ایاه ډٺابىیَ ىٍ    5/0اٍائٍ ٙيٌ ا

ػابی ثٍَٕا    ډٺبیٍٖ ثب ویبَُبی كیًاوبر هٚټ ُی)ثٍ إشظىبء ډَٯ سواڈ ځاٌاٍ( هیچا  ثبتٕاز، يڅا  ثاٍ       

ثاَ ٥جاٸ    ډٺبىیَ ویبَُب ىٍ ډٶًُڇ ىٹیٸ آن، ثبیي ویبَُب ٍا ثَ كٖت ىٍػٍ ثٍِځ  آوُب ډاًٍى سًػاٍ ٹاَاٍ ىاى.   

ىاىٌ َبی كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ػيیي، ایه ډٺبىیَ ثی٘ اُ كاي ثاَآيٍى ٙايٌ اواي. َمـىایه ډلٺٺابن دیٚاىُبى        

ىٍٝاي ٱاٌا، اُ ىٍٝاي ؿَثا  ػیاٌَ      ومًىٌ اوي ٽٍ ثٍ ػبی ثیبن ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی ثَ إبٓ 

 ٱٌای  إشٶبىٌ ًٙى. ؿًن ٱچ٪ز ثبتی ؿَث ، ویبَُبی إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ٍا اٵاِای٘ هًاَاي ىاى.     

 ىٍ ډًٍى ثیٚشَ ځًوٍ َبی َٕىاث  َىًُ ډٚوٜ وٚيٌ إز.  n -6ډٺبىیَ إیيَبی ؿَة ١َيٍی 
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ډٚوٜ ډبَ  ٍا ثَآيٍى ډ  ٽىي،  ثٍ ډى٪ًٍ سى٪یڈ ػیٌَ ای ٽٍ ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی یټ ځًوٍ

( ي ٹبثچیاز سجايیڄ ُیٖاش  إایيَبی      n  ،6- n-3تُڇ إز َٕی َبی إیيَبی ؿَة ١اَيٍی ٱبڅات )   

ثَای آن ځًوٍ ٙىبٕبی  ځَىى. ثىبثَایه، اوشوبة ؿَث  َابی ػیاٌَ ثاٍ يیْځیُابی ځًواٍ ډابَ         18Cؿَة 

(  EPAو٪یَ ایپًُادىشبوًئیاټ إایي )   n-٫3ثٖشڂ  ىاٍى. ٍيٱه ډبَ  اُ و٪َ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب

ىٍٝااي،  12ي  10( ثٖایبٍ ٱىاا  ثااًىٌ ي ډٺاياٍ آوُااب ثااٍ سَسیات كااييى    DHAي ىیپًُاَڂِاوًئیاټ إاایي ) 

َٖشىي. ٭لايٌ ثَ ایاه،   n -3اٙجب٫ ىٍٝي إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ 10يىثبٙي. دًىٍ ډبَ  ویِ كبيی كي ډ 

َٖاشىي،   n -6اٙاجب٫  ٽمشَی اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ یَؿَث  َبی كیًاوبر ىٍیبی  َمًاٌٍ كبيی ډٺبى

ځَؿٍ ایه ډٺبىیَ ثىًثٍ هًى وبؿیِ ویٖز. ىٍ ډٺبثڄ، ٍيٱه َبی ځیبَ  ثٍ ٽچ  ٵبٹي إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ    

( َٖشىي. ایه ىٍ كبڅ  18C:  0ي  n1  :18C  -9ي  n2  :18C  -6ٱیَ اٙجب٫ ثًىٌ ي ثیٚشَ  ىاٍای إیيَبی ؿَة  

  C 3- n 18 : 3ىٍٝاي   10ساب    8كابيی    1اُ ٍيٱه َب ډبوىي ًٕیب یب ىاوٍ َبی ٙچٲڈ ٍيٱىا   إز ٽٍ ثَه 

 ډ  ثبٙىي.

، و٪یَ ٍيٱاه ًٍر وما  سًاوىاي ویبَُابی إایيَبی       n -3اٙجب٭  ٕیيَبی ؿَة ؿىي ٱیٍَيٱه َبی ٵبٹي ا

ىٍٝاي   10 ٍا ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثَآيٍىٌ ٕابُوي. ََؿىاي ډا  ساًان ثاب ځىؼبواين       n -3ؿَة ١َيٍی 

ډ  ثبٙي( ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای  یاب     n 3  :18C  -3 ٍيٱه ًٕیب یب ىاوٍ َبی ٙچٲڈ ٍيٱى  ) ٽٍ كبيی یټ ىٍٝي  

وٚبن ىاىٌ اوي ٽاٍ كشا     ُبثب إشٶبىٌ اُ ؿُبٍ ىٍٝي ٍيٱه ډبَ  ىٍ ػیٌَ  ایه ویبَُب ٍا ډَسٶ٬ ومًى. آُډبیٚ

  َ ىٍ ٍٵا٬ ایاه    18Cبی ؿاَة ؿىيٱیَاٙاجب٫   ىٍ آُاىډبَیبن إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَاٙجب٫ ىي ثَاثاَ إایي

ویبَُب ډًطَوي. ىٍ ٭مڄ، ػیٌَ َبی ٱٌای  ٽٍ ىٍ آثِی دَيٍی  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَواي، اٱچات ىاٍای   

دًىٍ ډبَ  ثًىٌ ي ډٺياٍ ٽم  اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍٱیَاٙجب٫ ثٍ يٕیچٍ ایه ډىبث٬ دَيسئیى  سبډیه ډ  ٙاًى.  

ىٍٝي( یب ډًاى ىیڂَی ثب ډىٚب ىٍیبی  ) دًىٍ ډبَ  یاب   8سب  5ن ٍيٱه ډبَ  )ىٍ ډبَیبن ىٍیبی ، سىُب ځىؼبوي

ډ  سًاوىي ىٍ ٍٵ٬ ویبَُب ډٶیي ثبٙىي. ػچجټ َابی ىٍیابی  ساټ ٕاچًڅ ،      ،ډیڂً( ٽٍ ؿَث  آوُب ځَٵشٍ وٚيٌ

 سىُب ځیبَبو  َٖشىي ٽٍ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ  ٱیَاٙجب٫ ٍا ٕىشِ ډ  ٽىىي  
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ىٍیبی  ٽٍ ثب ٱٌای ُويٌ سٲٌیٍ ډ  ٽىىي، ػچجټ َب ډا  سًاوىاي ایٶابځَ ایاه وٺا٘      ثىبثَایه، ىٍ تٍي ډبَیبن 

(. َىڂبڇ سبډیه ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی، ؿَث  َب ثٍ ٭ىًان ډىجا٬ اواَّی ٭ماڄ    14ي13ثبٙىي )ٵًٞڃ

 ومًىٌ ٽٍ ډ  سًاوىي اُ ٥َیٸ ٕبیَ ډىبث٬ ؿَث  و٪یَ ٍيٱه َبی ځیبَ  سبډیه ًٙوي.

 
 ٌٛ ثٝ تؼبزَ اؾیسٞبی چطة ٚ ٔمبزیط ايبفی آٟ٘ب( ٔكىلات ٔطث5-2-2-7

ثاٍ ډیاِان كاياٹڄ ویابُ ډٞاَٳ       n -6ي  n -3اُ و٪َ سئًٍی، يٍيى ډٺبىیَ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙاجب٫  

 n -3ٽىىيځبن، سبډیه ٽىىيٌ سمبډ  اكشیبػبر ویٖز. ثىبثَایه سًاُن ډٚوٞ  ثیه إیيَبی ؿَة ١َيٍی 

 n -٢3ڈ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫، كياٹڄ ىٍ ډًٍى َٕی َبی كٶ٨ ٙيٌ ي ٹبثچیز وٖج  َ  n -6ي 

ساَی څیىاًڅئیه ي ساَی څیىاًڅىیه     دیَاډًن ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَى. َمبوڂًوٍ ٽٍ وشبیغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

ىٍ ډبَ  ٹِڃ آت ي آُاى اٹیبوًٓ آٍاڇ وٚبن ىاىٌ اوي، ثَٹَاٍی سًاُن ثایه إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ثٖایبٍ      

إز. ایه ىيَٕی إیي ؿَة َىڂبڇ ٭يڇ ساًاُن ػِئا ، كاياٹڄ ىٍ ٕا٦ق ٵٖاٶًڅیذیي ي ساب كايی        دیـیيٌ 

ډٮیه، ٹبثڄ سجيیڄ ثاٍ یپيیڂَواي. ىٍ ٝاًٍر ډٚاوٜ ثاًىن ٭ايڇ ساًاُن، اطاَار ډ٢اَ آن ډٚابَيٌ ډا             

ځَىى.ىٍ ایه ٍاث٦ٍ سبډیه ثی٘ اُ كي یټ َٕی ډ  سًاوي ثَ ډَٞٳ َٕی ىیڂَ ډًطَ ثبٙاي ٽاٍ اكشمابت اُ    

ثٍ ىڅیڄ ٍٹبثز ثیه ٱیَ اٙجب٫ ٽىىيٌ َب ي اُ ًٕی ىیڂَ وبٙ  اُ ٕىشِ دَيٕشبځلاويیه َبٕاز. ډٚاپڄ    ًٕی 

اكشمابت ثاٍ ٕاجت ىٙاًاٍ ثاًىن سجايیڄ        n-3وبٙ  اُ ثبُىَ  وٖج  ىي إیي ؿاَة ثٖایبٍ ٱیَاٙاجب٫ ٕاَی     

  ٍٕي اُ و٪َ . ََؿىي ثى٪َ ومډ  ثبٙي( DHA( ثٍ ىیپًُاَڂِاوًئیټ إیي ) EPAایپًُادىشبوًئیټ إیي )

 ٭مچ   ایه ډ٫ً١ً ػِ ىٍ ډًٍى تٍي ډبَیبن ىٍیبی ، دیبډي ٹبثڄ سًػُ  ىٍ د  ىاٙشٍ ثبٙي.

َمـىیه ډ  سًاوىي ٭ًاٹت ُیبوجبٍی ثَ ډبَ  ىاٙاشٍ ثبٙاىي. ىٍ    n -3ډٺبىیَ ا١بٵ  إیيَبی ؿَة ١َيٍی 

َ    20:6ي  20:5ىٍٝاي    2یب  18:3ىٍٝي  4ٹِڃ آت، ػیٌَ َبی كبيی  ثَاثاَ   4ٽاٍ   َبی ډشیاڄ ثاٍ ٙاپڄ إاش

ډا  ىَىاي. اٵاِای٘ ٽچا       ډٺياٍ ویبُ ياٹٮ  ډبَ  َٖشىي، ٍٙي ٍا ٽىاي ٽاَىٌ ي ثابُىَ  سٲٌیاٍ ٍا ٽابَ٘      

آوُاب ډا  ثبٙاي. ایاه اطاَار ځابَ  وبٙا  اُ سابډیه         ىیڂَ ډلشًای آة ثين ي ٽًؿټ ٙين ٽجي اُ اطَار 

ٕاز. ىٍ ٽٶٚاټ، سابطیَ    ڃ َبځچیٖایَي  إٓیڄإیيَبی ؿَة ١َيٍی ثٍ ٙپڄ إشََبی ډشیڄ ثٍ ػبی سَی 

( كشا   DHA( ي ىیپًُاَڂِاوًئیټ إیي ) EPAُیبوجبٍ وبٙ  اُ ډٺياٍ ثی٘ اُ كي ایپًُادىشبوًئیټ إیي )

 ځچیٖیَيڃ، ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. إٓیڄسَی  ىٍ ًٍٝر سبډیه ایه سَٽیجبر ثٍ ٙپڄ
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 إٞیت چطثی ٞب زض خیطٜ ٞبی ٔبٞی -  3-7 

 ( وّیبت1-3-7

ِ   ؿَث  َب ٭لايٌ ثَ ٍٵ ډا  ثبٙاىي.ایه     ٬ ویبُ ډبَ  ثٍ إیيَبی ؿَة ١َيٍی، سبډیه ٽىىيٌ ډىجا٬ اواَّی ویا

ٽیچًٽابڅَی( ي   8ٽیچاًّيڃ )  33سَٽیجبر ثٖیبٍ دَاوَّی ثًىٌ ي یټ ځَڇ ٵٖٶًڅیذیي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ كاييى  

ثاب   ٽیچًٽابڅَی( اواَّی هابڅٜ سًڅیاي ډا  ٽىاي.       5/9ٽیچًّيڃ ) 40ځچیٖیَيڃ كييى  إٓیڄیټ ځَڇ سَی 

ىٍٝي ؿَث  َب، اٍُٗ اوَّی ُای  یټ ځَڇ اُ ؿَث  ػیٌَ )ثَ كٖت اوَّی ٹبثاڄ   95بثچیز ٢َڈ ٵَٟ ٹ

ثَاثاَ داَيسئیه    8/1ي ٽاَثه   ثَاثَ َیيٍار 5/2ٽیچًّيڃ ثًىٌ ٽٍ ایه ډیِان سٺَیجب  38سب  ٢َ37ڈ ( ثٍ سَسیت 

 َبٕز.

 ( اثطات نطفٝ خٛیی زض ٔهطف پطٚتئیٗ ٚ وبٞف ٔٛاز زفؼی 2-3-7

دَيٍٗ ډبَ  ثٍ يیٌْ آُاىډبَیبن  ثٍ اٵِای٘ ډٞاَٳ ډٺاياٍ ؿَثا  ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای  سمبیاڄ        اډَيٌُ ډَاٽِ

ځًوٍ َبی ډوشچٴ اُ و٪َ ٭چم  سًػیٍ ٙايٌ إاز.    دیَاډًنىاٍوي ي ایه ډٖئچٍ اُ ٥َیٸ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

ٍ   14ثٍ ایه سَسیت، ىٍ ٹِڃ آت ثب اٵِای٘ ډٺياٍ ؿَثا  اُ   ياٍ ىٍٝاي كشا  َىڂابڇ ٽابَ٘ ډٺا      20ىٍٝاي ثا

یىاَي ثاب ډٞاَٳ ؿَثا  َاب ډا  ساًان ىٍ        ا (. ا7ُ-3دَيسئیه، ٍٙي ي ثبُىَ  سٲٌیٍ اٵِای٘ ډ  یبثي)ػييڃ 

ثٍ سٶٞیڄ َٙف ىاىٌ ٙايٌ إاز. ىٍ آُاى    6ي  5ډَٞٳ دَيسئیه َٝٵٍ ػًی  ومًى ٽٍ ایه ډٖئچٍ ىٍ ٵًٞڃ 

ىٍٝي ډا  ساًان    20ثٍىٍٝي  15ډبَیبن ؿىیه دی٘ ثیى  ډ  ًٙى ٽٍ ثب اٵِای٘ ٦ٕق ؿَث  ػیٌَ ٱٌای  اُ 

ىٍٝي ٽبَ٘ ىاى، ثيين ایىپٍ سٲییَی ىٍ ٭مچپَى ٍٙي كبٝاڄ ٙاًى.    35ىٍٝي ثٍ  48ډٺياٍ دَيسئیه ٍا اُ 

١مه آوپٍ اٵِای٘ ثبُىَ  دَيسئیه ي َمـىیه ډَٞٳ ثُشَ اوَّی ٍا ویِ ثيوجبڃ ىاٍى. ثبیاي سًػاٍ وماًى ٽاٍ     

ُمشَ اُ َمٍ ثٍ ٕجت ٹبثچیز اواَّی ُایا  ثابتی    ٍ ثبُىَ  سٲٌیٍ، ىٍ ىٍػٍ ايڃ ي ډىسبطیَ ًٕىډىي ؿَث  َب 

آوُبٕز ٽٍ ٭لايٌ ثَ َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه َب، ډًػت اٵِای٘ ثبُىَ  سٲٌیٍ ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ 

ىٍ كابڃ كب١اَ، ا٥لا٭ابر ډَثا٣ً ثاٍ ٕا٦ق ثُیىاٍ ؿَثا  ػیاٌَ            آڅًىځ  وبٙ  اُ آثِی دَيٍی ډ  ًٙى.

اډب ډمپاه إاز ٽاٍ ایاه ډٺابىیَ ثٖاَ٭ز ٹايیم  ٙاًوي،          (.7-4)ىيڃ ٱٌای  ثَه  ځًوٍ َب ډًػًى إز

ثىلًیپٍ ٥  ىٍَ ځٌٙشٍ ډٺياٍ ؿَث  ىٍ ػیٌَ ډَٞٵ  آُاىډبَیبن ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ اٵِای٘ یبٵشٍ ي َڈ اٽىاًن  

ًٽَ إز ٽٍ وجبیي ایه إشبوياٍىَب ٍا ثٍ سىُبی  ثپابٍ ثاَى    ٙبیبنىٍٝي ٍٕیيٌ إز. َمـىیه  30ثٍ ثی٘ اُ

 ، ٹبثڄ إشٶبىٌ اوي.  6ي  5َيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ ٵًٞڃ ثچپٍ َمَاٌ ثب وٖجز د
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 Crude protein efficiency 
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  ٓ ىٍیابی  ي   ىٍ وُبیز، ََؿىي ډٺياٍ ثُیىٍ ایه وٖجز َب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٹِڃ آت، ډبَ  آُاى اٹیبوًٓ ا٥چأ، ثاب

ډبَ  ىڇ ٍُى ډٚوٜ ٙيٌ، يڅ  سٮمیڈ ایه وشبیغ ثٍ ځًواٍ َابی  ٽاٍ َىاًُ ؿىایه ډ٦بڅٮابس  دیَاډاًن آوُاب         

ي ثَه  ډبَیبن َمٍ ؿیِ هًاٍ آة ٙیَیه ډىب٥ٸ ځَډٖایَی  ًٍٝر وڂَٵشٍ ثًیٌْ ځًوٍ َبی  ډبوىي ٽٶٚټ 

ٽٍ ٱٌاىَ  آوُب ثب إشٶبىٌ اُ هًٍاٻ َبی ډلشًی ٦ًٕف ثبتی ؿَث  ىًٙاٍ إز، ٹيٍی ٭ؼًتواٍ ثى٪اَ   

 ډ  ٍٕي.

 

 تطویت ثسٖ ٚ ویفیت ٔبٞی زضتبثیط چطثی ٞبی خیطٜ غصایی  -  4-7

 ی ثبفتی(  اضتجبٌ ثیٗ چطثی ٞبی خیطٜ غصایی ٚ چطثی ٞب1-4-7

ثبٵز یب ؿَث  ا٥َاٳ اډٮابء ي   َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ ٙي، ډلڄ اٝچ  ًهیٌَ ؿَث  َب ىٍ ډبَ  ٙبډڄ ٽجي،

اكٚبء ي ٭٢چٍ ثٍ ٭ىًان سىُب ثو٘ هاًٍاٽ  كٺیٺا ، ډا  ثبٙاىي. ىٍ ثٖایبٍی اُ  ځًواٍ َاب )و٪یَٹاِڃ آت،         

ػیاٌَ َابی  ثاب ٕا٦ًف        یاٌَ( ، ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ ، ٽٶٚټ، ٕایڈ ىٍیابی  ٕا٥َلای  ي ٱ   ډبَ  دُه ٽذًٍ، 

ثب٭اض سٲییَاسا  ىٍ سَٽیات ثاين       ُډبو  ٽٍ سًُی٬ ػیٌَ َب ثٍ ًٍٝر سٞبىٵ  ثبٙي، ثوًٞٛؿَث  ثبت، 

ډ  ًٙى، ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ثَ كٖت يُن سَ، ډیِان ؿَث  اٵِای٘ یبٵشٍ، ىٍ كبڅیپاٍ ډلشاًای آة ٽابَ٘    

 ډ  یبثي ي ډٺياٍ دَيسئیه ٭مًډب ثيين سٲییَ ثبٹ  ډ  ډبوي.

ثب يػًى ایه، اٍسجب٣ ثیه ډیِان ؿَثا  ػیاٌَ ٱاٌای  ي ډٺاياٍ ؿَثا  تٙاٍ ٕابىٌ ساَ اُ آن إاز ٽاٍ ثى٪اَ            

ډا  یبثاي.ىٍ     ٍٕي. اځَ ػیٌَ َب ثَ كٖت ډلشًای اوَّی یپٖبن ډٺبیٍٖ ٙاًوي، ایاه اطاَ وٖاجشب ٽابَ٘       ډ 

ډٞاَٳ ؿَثا  ٍا    كبڅیپٍ اځَ ثَ إبٓ ػیٌَ ٱٌای  یپٖبن ډٺبیٖاٍ ٙاًوي، ػیاٌَ َابی  ثاب ؿَثا  ثابتسَ،       

اٵِای٘ ىاىٌ ي اوَّی ثیٚشَی سًڅیي ډ  ومبیىي ي ډًػت اٵاِای٘ ٹبثاڄ سًػاٍ سؼما٬ ؿَثا  ډا  ٙاًوي. ىٍ        

وما  ىَىاي. ىٍ ډاًٍى ٹاِڃ آت ،       ایىلبڅز ثو٘ َبی ډوشچٴ ثين َمڂ  ثًٍٞر یپٖبن ياٽاى٘ وٚابن   

ا٥اَاٳ اډٮابء ي اكٚاب     ىٍٝي سٲییَ ٽىي. ىٍكبڅیپاٍ ؿَثا  َابی    15سب  5ډیِان ؿَث  ٭٢چٍ ډمپه إز اُ 

(. ایه ثبٵز َب ډٖئًڃ ؿبٷ ٙين كیًان َٖشىي. ىٍ ډبَیابن  A3-7ثٚپچ  ؿٚمڂیَسَ اٵِای٘ ډ  یبثي)ٙپڄ 

َمـىیه ثبٓ ىٍیبی  ي ٕیڈ ىٍیبی ، ٽجي ثٍ ٭ىًان ډلڄ سؼم٬ ي ًهیٌَ ؿَث  َاب ٭ماڄ    ىٍیبی  و٪یَ ٽبى ي

 ى.  ډ  ًٙ 1ومًىٌ ي ډىؼَ ثٍ ؿبٹ  ډٶ٣َ  یب سؼم٬ ٱیَ٭بىی ؿَث 

                                                 
1
 steatosis 
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ډا  سًاواي وبٙا  اُ ډٞاَٳ ثای٘ اُ كاي        ٽٍ ٹبثڄ ثَځٚز ي ٱیَ دبسًڅًّیاټ إاز(،   څز )ََؿىي ایه كب

ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، ٽجي ډلڄ ًهیٌَ ٕابُی    اوَّی  ي وٍ َٝٵبر ثٍ ٕجت ډٺياٍ ا١بٵ  ؿَث  ػیٌَ ٱٌای  ثبٙي.

ه ویاِ اهشلاٵابس    سَػیل  ؿَث  إز ٽٍ ىٕشوًٗ اطَار ؿٚمڂیَی ویِ ډ  ًٙى. اُ ایه څلب٧ اُ و٪َ ٕا 

ډظبڃ، ٭٢الار دٚاش  ي ٙاپم  ىٍ ډبَیابن ثٍِځشاَ ثیٚاشَ إاز. ؿڂاًوڂ           ثَایثیه ځًوٍ َب يػًى ىاٍى. 

 اٱچات (. ثىلًیپاٍ  B3-7َب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ځَيَُبی ډوشچٴ ؿَث  َب ډٚبثٍ ویٖز )ٙپڄ  اٵِای٘ ؿَث  ثبٵز

 إٓایڄ ٙايٌ اٱچات ډَثا٣ً ثاٍ ساَی      ىٍ كبڅیپٍ ٽڄ ډٺياٍ ؿَث  ا١بٵٍ  ډبوي ډ ٱچ٪ز ٵٖٶًڅیذیي طبثز ثبٹ  

 ځچیٖیَيڃ َبٕز.

 

 
 

ض ٘ٛع چطثی ػًّٝ)پبییٗ( زض ٔحتٛای چطثی ثبفت ٞب )ثبلا( ٚ ز( تبثیط ٔیعاٖ چطثی خیطٜ غصایی 7-3قىُ 

 (      ,.Takeuchi et al)  زض ٔبٞی لعَ آلا
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وبډیيٌ  «ٍ ثب ډلی٤ ُیٖزػیٌَ َبی ٕبُځب»یب «ػیٌَ َبی دَاوَّی»إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  دَ ؿَث  ٽٍ 

ىٍ ُډیىٍ ډايیَیز ٱاٌاىَ  ویابُ ىاٍى. ایاه وا٫ً       ثوًٞٛ( ثٍ ثَه  اٹياډبر ډلشب٥بوٍ ، 6ډ  ًٙوي)ٵٞڄ 

ٕابُی   ، َٝٵب ثُیىٍډیِان ٱٌا ( سًُی٬ ډ  ًٙوي ي َيٳػیٌَ َب ٭ميسب ثَ دبیٍ ډٺياٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ) ي وٍ 

 ُ یٖااز ي كٶاا٨ ٽیٶیااز ځًٙااز ویااِ ډاايو٪َ  ٭مچپَىَاابی ثیًڅًّیااټ ویٖااز ثچپااٍ كٶب٩ااز اُ ډلاای٤ 

ٽٍ ٱٌای ډَٞٵ  ډًػت سؼم٬ ثای٘ اُ كاي ؿَثا      ٽَىٝڄ ب(. ثىبثَایه، ثبیي ا٥میىبن ك22ثبٙي)ٵٞڄ  ډ 

 ومیڂَىى. 

، یب ډیاِان  ډٚوٞ  ثَ سؼم٬ ٽچ  ؿَث  ىٍ ډبَ  ثَ هلاٳ ډیِان ؿَث  ػیٌَ ٱٌای ، و٫ً ؿَث  َب ٭ًاٹت

ٍ سَٽیت إیيَبی ؿاَة ثاين ىاٍى. َاَ    ىبطیَ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ؿَث  ٭٢لار وياٍى. و٫ً ي ډیِان ؿَث ، س

إایيَبی ؿاَة ثیٚاشَ    ( de novaؿٍ ډٺياٍ ؿَث  ػیٌَ ثیٚشَ ثبٙي، ٕاىشِ ؿَثا  اُ ډىابث٬ ٱیاَ دَيسئیىا  )     

َاب،   ډ  ًٙى. َمبوىي ٕبیَ ځًوٍ     ٽبَ٘ یبٵشٍ ي اُ ٥َیٸ سؼم٬ إیيَبی ؿَة ياٍى ٙيٌ ثٍ ثين ػبیڂِیه

ين ډبَ  وٚبن ىَىيٌ سَٽیت ؿَث  َبی ػیٌَ ٱٌای  إز. ىٍ ٹِڃ آتی سٲٌیاٍ ٙايٌ   سَٽیت ؿَث  َبی ث

  n  ،2 :18-6ىٍٝي(، ٱچ٪از َابی ثابتسَی اُ     8)   ثب ػیٌَ َبی كبيی ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  اُ ٍيٱه ًٍر

ٍ 7-4ىٍ ځًٙز یبٵز ٙي) ٙپڄ  يٱاه ډابَ ، إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ      (، ىٍ كبڅیپٍ  َىڂبڇ سٲٌیٍ ثَ دبیاٍ 

ث٦ًٍ ٽچ ، ډبَیبن دَيٍٙ  سٲٌیٍ ٙيٌ ثب ػیٌَ َابی سؼابٍی كابيی      ٱچ٪ز ثبتسَی ىاٙشىي. n -3 جب٫اٙٱیَ

ٍيٱه یب ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ  ؿَث  ُىای  وٚيٌ، وٖجز ثٍ اواًا٫ يكٚا  هاًى كابيی ٕا٦ًف ثابتسَی اُ       

ٍ  ًٕیَٖشىي. اُ   n -6إیيَبی ؿَة  سَٽیات    ، سَٽیت إیيَبی ؿَة ثبٵز َب اُ سى٫ً ٽمشَی وٖاجز ثا

آوُب ىٍ ٱٌا ثَهًٍىاٍوي. ډبَ  ثًا٦ٍٕ ياٽى٘ َبی ٥ًیڄ ٕابُی ٱیاَ اٙاجب٭  ي كٶا٨ اوشوابث  ثَها  اُ       

إیيَبی ؿَة، ډلشًای ؿَث  ثبٵز َبی هًى ي ثًیٌْ سؼم٬ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ اٙاجب٫ ٍا ثاٍ ٥اًٍ     

ٽبَ٘ یبثي، ؿًن سلاز   هیچ  ډًطَی سٮيیڄ ډ  ٽىي. ایه سى٪یڈ َمًاٌٍ ُډبو  ډًطَسَ إز ٽٍ دَياٍثىيی

 ایه َٙای٤  ٹ٦ٮبر ٵٖٶًڅیذیيی ٽٍ سَٽیت وٖجشب طبثش  ىاٍوي، ثٍِځشَ ډ  ثبٙىي.
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 تطویت اؾیسٞبی چطة ػًّٝ ٔبٞی لعَ آلا زض( تبثیط ٔٙجغ چطثی خیطٜ غصایی 4-7قىُ 

 

 ض ویفیت ٔبٞی ز( تبثیط چطثی ٞبی خیطٜ غصایی 2-4-7

َبی ثٖیبٍی ىاٍى   یټ ډٮیبٍ ياكي ډٚوٜ ومًى. ایه يیْځ  ػىجٍ ٽیٶیز ډبَ  ٍا وم  سًان ٵٺ٤ ثٍ يا٦ٍٕ

ٽٍ ډٶًُڇ آن ىٍ ػَیبن ٵَآيٍی، سًُی٬ ي ډَٞٳ ډشٶبير إز.اُ ػمچٍ ٵبٽشًٍَابی ډُاڈ ىٍ ایاه ُډیىاٍ،     

ډیِان ډلًٞڃ َىڂبڇ ٵیچٍ ٽَىن ي ٵَآيٍی، ػىجٍ َابی ٕالاډز اوٖابن ي اډىیاز ٱاٌای ، ډیاِان ٽیٶیاز اُ        

كٖ  ) ٍوڀ، كبڅز ٵیِیپ  ثبٵز ، ٥ٮاڈ ي ٱیاٌَ( ي ٽیٶیاز ډابَ  إاز. ٙابهٜ       ٥َیٸ اٍځبوًڅذشیټ یب 

ثاٍ وا٫ً ډلٞاًڃ وُبی )سابٌُ، یان ُىٌ یاب        ثب سًػٍسٮییه ٽیٶیز كٖ  ځبَ  ٽبډلا ًَى  إز ي وشیؼٍ آن 

څٶٍ َبی سٮییه ٽیٶیز ثاٍ ٭ًاډاڄ ډشٮايى    ؤٽىىيځبن ډشٶبير إز. ثٖیبٍی اُ ډ ىيىی ٙيٌ( یب ٕچیٺٍ ډَٞٳ

ٽاٍ ىٍ  ٝابىٷ إاز   ىٍ ٍاث٦ٍ ثب دَياٍثىايی   ثوًٖٞٛز ډلی٦  ي سٲٌیٍ ای ثٖشڂ  ىاٙشٍ ي ّوشیپ ، ُی

 وٺ٘ ډُم  ایٶب ډ  ٽىي. آن سٲٌیٍ
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ٙپڄ ډبَ  ثًیٌْ ىٍ ځًوٍ َبی  و٪یَ ٹِڃ آت ي كش  ثٍ ډیِان  ثیٚشَی ىٍ ٽذًٍ ډٮمًڅ  ٽاٍ ىٍ ىٍاُ ډاير   

یب تٱَی ډٶ٣َ ویِ ډ  سًاواي ثاَ آن سبطیَځاٌاٍ     اَچ  ٙيٌ اوي، سلز سبطیَ ٭ًاډڄ ّوشیپ  ٹَاٍ ىاٍى ي ؿبٹ 

ثبٙي. سًٝیٍ ٭مچ  ایه إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػچاًځیَی اُ ډًاػاٍ ٙاين ثاب ٭لائاڈ ٽمجاًى یاب ډٺابىیَ ا١ابٵ           

ؿَثیُب، ىٍ ډًٍى ٵَډًتٕیًن ډ٦چًة ي ډىبٕت ػیٌَ َابی ٱاٌای  ا٥میىابن كبٝاڄ ٙاًى. ٭الايٌ ثاَ ایاه،         

ي اكٚب یب ٽجي ٍا وٖجز ثٍ ٭٢چٍ اٵِای٘ ىاىٌ ي ډیاِان ډلٞاًڃ ٍا   دَياٍثىيی سؼم٬ ؿَث  ىٍ ا٥َاٳ اډٮبء 

 َىڂبڇ ٵیچٍ ٽَىن ډبَ  ٽبَ٘ ډ  ىَي.

ىٍ سمبډ  ځًوٍ َب، ډٺياٍ ؿَث  ځًٙز یپ  اُ ډًڅٶٍ َبی سٮییه ٽیٶیز كٖ  إاز. دَياٍثىايی ډًػات    

  َ ډا  ىَاي.    سَىی ځًٙز هبڇ ٙيٌ ي اكٖبٓ ډَٞٳ ٽىىيٌ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٥ٮڈ ٽچ  ځًٙز اوايٽ  سٲییا

٥  آُډبیُٚبی ؿٚبی ، ځًٙز هبڇ ډبَیبن هیچ  تٱَ یب هیچا  ؿابٷ اٍُٗ ُیابىی وياٍواي. َمـىایه ىٍ      

ًٍٝسیپٍ ډبَ  سلز ٭مڄ ٵَآيٍی ٹَاٍ ثڂیَى، ٦ًٕف ثبتی ؿَث  اطَار ُیبوجبٍی ىٍدا  هًاَاي ىاٙاز    

بَ٘ ٽیٶیاز  ث٦ًٍیپٍ اطَار وبډ٦چًة ؿَث  ُیابى ٍا َىڂابڇ وماټ ٕاًىٽَىن ) اُ ىٕاز ىاىن آة ي ٽا      

ٽبَ٘ ٍيٱىُب( ډ  سًان ٙبَي ثاًى. ډبَیاز ي وا٫ً ؿَثا  ػیاٌَ ٱاٌای        ، ىيىی ٽَىن )ډیپَيثیًڅًّیټ(

ډٚوٜ ٙيٌ إز. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵیچٍ ځًٙز ٹِڃ   ىَىي اډب ولًٌ سبطیَ آوُب ٽمش٥َٮڈ ډلًٞڃ ٍا ویِ سٲییَ ډ

ىي، ٹبىٍ ثٍ سٚاویٜ سابطیَ   آتی ٹًٌُ ای ي ډبَ  آُاى، اٵَاىی ٽٍ ډٖئًڃ آُډبی٘ َبی كٖ  ځًٙز َٖش

ثًىٌ ي ډبَیبو  ٍا سَػیق ډ  ىَىي ٽاٍ ٍيٱىُابی    ىٍیبی  یب ځیبَ  ( أ) ثب ډىٚ ٍيٱه َبی ا١بٵٍ ٙيٌ ثٍ ٱٌا

ىٍیبی  ىٍیبٵز ٽَىٌ ثبٙىي ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ ډًٍى ٹِڃ آتی ٍوڂیه ٽمبن ؿىیه سبطیَی ډٚابَيٌ وٚايٌ إاز.    

 ٍ َب ىٍ ىٕشَٓ ویٖز.ا٥لا٭بر ىٹیٺ  ىٍ ډًٍى ٕبیَ ځًو ،ىٍ كبڃ كب١َ

ٽیٶیز ٱٌای  ځًٙز ي ثًیٌْ اٍُٗ اوَّی ُای  آن ) ٽٍ ثَ إبٓ ا٦ٝلاكبر ٍایغ ىٍ ٭چًڇ سٲٌیٍ َىاًُ  

ثپبٍ ډ  ٍيى( ثٍ ډیِان ؿٚمڂیَی سلز سبطیَ دَياٍثىايی ٹاَاٍ ىاٍى. اڅجشاٍ ىي ٭بډاڄ      1ا٦ٝلاف اوَّی ُای 

ٽٶٚټ، كشا  اځاَ ډیاِان ؿَثا  ځًٙاز اُ ٥َیاٸ        ثبیي ډًٍى سبٽیي ٹَاٍ ځیَى: ايت، ىٍ ډبَیبن تٱَ و٪یَ

ډَٞٳ ؿَث  یب ىٍیبٵز اوَّی ىي ثَاثَ ًٙى، ډیِان ځًٙز آوُب ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډبَیبن ؿبٷ یب كش  ځًٙاز  

ٹَډِ كیًاوبر دَيٍٙ  هٚټ ُی دبییه إز. ٭لايٌ ثَ ایه، ډَٞٳ ډبَیابن ٍيٱىا  ثاَ هالاٳ ځًٙاز      

   ٍا ىٍ اوٖبن سٚيیي وم  ٽىي. ٭َيٹ -ٹَډِ ؿَة، اكشمبڃ ثَيُ ثیمبٍیُبی ٹچج 

                                                 
1
 calorific 
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ثَای ٕلاډش  ډٶیي ثاًىٌ ي   n -3ثَ ٭پٔ، ٱى  ثًىن  ډلًٞتر آثِی اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫ 

٭َيٹ  ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَاي. ثىابثَایه، ثاٍ ډى٪اًٍ كٶا٨       -٦ًٕف ٽچٖشَيڃ ي ىٍ وشیؼٍ يٹ٫ً ثیمبٍیُبی ٹچج 

ىن ػیاٌَ اُ إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱیَاٙاجب٫ ىٍ ُډابن       اٍُٗ ٱٌای  ډبَیبن دَيٍٙ ، ا٥میىبن اُ َٕٙبٍثً

 ٵَډًتٕیًن آوُب اُ اَمیه ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز.

  

 ( إٞیت پطاوؿیس قسٖ چطثی ٞب 3-4-7

إیيَبی ؿَة ٱیَاٙجب٫ ) ثٍ يیٌْ ؿَث  َبی  ٽٍ يیْځ  ٭يڇ اٙجب٭یز ىٍ آوُب ثابٍُسَ إاز(، إایيَبی    

، ثًإا٦ٍ دَاٽٖایيٌ    n-3ٚشَ إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱیاَ اٙاجب٫      ي ثٍ ډیِان ثی n-6ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫  

َ اطَ سمبٓ ثب اٽٖیْن ثَاكش  سٲییَ ډبَیز ډ  ىَىي. ایه ديیايٌ ىٍ ډلای٤ آُډبیٚاڂبَ  ىٍ ػَیابن     ثٙين 

وڂُياٍی هًٍاٻ یب دأ اُ ٵیچاٍ ٽاَىن ځًٙاز ډابَ  ي َمـىایه ىٍ ثاين ډًػاًى ُوايٌ ثَاكشا  ٍيی           

ٍيٱاه َاب ي ؿَثا  َاب      1  َب، ایه ديیيٌ ٍا ډٮماًت ٵٖابى اٽٖیيإایًو    ىَي. ىٍ ډًٍى ٍيٱه َب ي ؿَث ډ 

وبډىي ي ياٽى٘ َبی  ٽبډلا ٙیمیبی  َٖشىي ٽٍ ىٍ ىاهڄ ثين ثاٍ ٝاًٍر ٥جیٮا  سًٕا٤ ډپبویٖاڈ َابی        ډ 

 ثٖاَ٭ز ٙیمیبی  یب آوِیم  سى٪یڈ ډ  ًٙوي. سى٪یڈ ٱیَ ٥جیٮ  ٍا ویِ ډ  سًان ٙبَي ثًى ٽاٍ ىٍ ایاه كبڅاز    

ًڅًّیټ ثوًى ډ  ځیَى. ایه ديیيٌ ٽٍ دٔ اُ ډَٿ ٍيی ډ  ىَي ثٚير سلاز سابطیَ آُاى   ثين كبڅز دبس

ٙين آوِیڈ َبی ډًػًى ىٍ ثين إز. ډٚپلار وبٙ  اُ وڂُياٍی ځًٙز ډبَ ، كش  ثٍ ًٍٝر ډىؼمي، 

 َبٕز.   ویِ ٭ميسب وبٙ  اُ ياٽى٘

 ٙيٌ إز. هلاٍٝ  7-5دَاٽٖیيٌ ٙين ىٍ ډؼم٫ً ٙبډڄ ٍٕ ډَكچٍ اٝچ  إز ٽٍ ىٍ ٙپڄ 

 ا ډَكچٍ َٙي٫ ٽٍ ٙبډڄ هبٍع ٙين یټ اڅپشَين اُ دیًوي ىيځبوٍ ي سٚپیڄ یټ ٍاىیپبڃ وبدبیياٍ إز.

ٌ  ءا ډَكچٍ اوشٚبٍ ٽٍ َمَاٌ ثب سٚپیڄ ُوؼیٌَ ای اُ ٍاىیپبڃ َبی آُاى إز ٽٍ ځبَ  ثٍ ٭ىًان اكیاب  ي  ٽىىاي

 ځبَ  ثٍ ٭ىًان اٽٖیي ٽىىيٌ ٭مڄ ډ  ٽىىي.

َماَاٌ   َب ٽشًن سٚپیڄ یپَٖی سَٽیجبر وُبی  و٪یَ آڅيئیي َب )ثًیٌْ ډبڅًن آڅيئیي( ي ا ډَكچٍ سًٹٴ ٽٍ ثب 

 ډبڅًن آڅيئیي ویِ سَٽیج  ٥َٕبن ُإز.   ي إز. ایه سَٽیجبر وُبی  ثب يػًى دبیياٍ ثًىن، ٕم  ثًىٌ
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ٌ اُ ٍاىیپبڃ َبی آُاى ثَای ا٭٢بی ٕچًڅ  ي كش  ثَای ډچپًڃ َبی ثٍِٿ ثٖیبٍ ډ٢اَوي. ډًػاًىار ُواي   

 ىي ياٽى٘ ىٵب٭  ىٍ ثَاثَ دَاٽٖیيٌ ٙين ثَ هًٍىاٍوي.  

 ثٍ ىاڇ اوياهشه ٍاىیپبڃ َبی آُاى   -

 يػًى یټ ٕیٖشڈ آوِیم  ٽٍ ډًػت سوَیت ثَه  سَٽیجبر كييا٤ٕ ډ  ًٙى. -

 

( اُ ػمچاٍ سَٽیجابس  َٖاشىي ٽاٍ      Eي ثٍ يیٌْ سًٽًٵَيڃ َاب ) يیشابډیه    Aآوش  اٽٖیيان َبی  و٪یَ يیشبډیه 

( ویِ ثٍ ایه ځَيٌ سٮچاٸ ىاٍى ٽاٍ ىٍ    Cبی آُاى ٍا ثٍ ىاڇ ډ  اوياُوي. إٓپًٍثیټ إیي ) يیشبډیه ډًڅپًڃ َ

ياٹ٬ یټ ػياٽىىيٌ ډلچًڃ ىٍ آة إاز، ىٍ كبڅیپاٍ سًٽاًٵَيڃ یاټ ىَىايٌ دَيساًن ثاًىٌ ي ثاٍ ٙاپڄ          

 (.7-6ډلچًڃ ىٍ ؿَث ، ٵٮبڃ إز )ٙپڄ
 

  
 ((    ,Diazani et al.,      and Slaterچطةٕبیی اظ ٔطاحُ انّی پطاوؿیسقسٖ اؾیس ( 7٘-5قىُ 

 

( اُ ػمچاٍ سَٽیجابس  َٖاشىي ٽاٍ      Eي ثٍ يیٌْ سًٽًٵَيڃ َاب ) يیشابډیه    Aآوش  اٽٖیيان َبی  و٪یَ يیشبډیه 

( ویِ ثٍ ایه ځَيٌ سٮچاٸ ىاٍى ٽاٍ ىٍ    Cډًڅپًڃ َبی آُاى ٍا ثٍ ىاڇ ډ  اوياُوي. إٓپًٍثیټ إیي ) يیشبډیه 

ًڃ ىٍ آة إاز، ىٍ كبڅیپاٍ سًٽاًٵَيڃ یاټ ىَىايٌ دَيساًن ثاًىٌ ي ثاٍ ٙاپڄ          ياٹ٬ یټ ػياٽىىيٌ ډلچ

 (. 7-6ډلچًڃ ىٍ ؿَث ، ٵٮبڃ إز )ٙپڄ
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اٽٖبیي ( إز ٽٍ ًٕدَ SOD)1، ايڅیه آوِیڈ ډياهچٍ ٽىىيٌ، ًٕدَ اٽٖیي ىیٖمًسبُیٖڈ ىٵب٭  ىيڇىٍ ډپبو

  إاز ي ثبیاي سًٕا٤ ٽبسابڅیِيٍ     ٍا ثٍ دَاٽٖیي َیيٍيّن سجيیڄ ډ  ٽىي. ایه سَٽیت ثَای ٕچًڃ ثٖیبٍ ٕم

ډبَ  ایاه ډپبوٖایڈ َابی     (. ى7ٍ-6اكیب ٙيٌ ي ثٍ آة ي اٽٖیْن سؼِیٍ ًٙى) ٙپڄ  2ځچًسبسیًن دَاٽٖیياُ

ٽٍ ډا  سًاوىاي ىٍ ثَاثاَ دَاٽٖایيَب ي ٍاىیپابڃ َابی آُاى ثاب ډىٚاب         ثوًث  ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي ډوشچٴ ىٵب٭  

ډا  ساًان ثاٍ ډى٪اًٍ      ٍ هًٍاٻ(، ثٖیبٍ ٵٮبڃ ثبٙىي. اډاب هبٍػ  )دَاٽٖیيَب ي ٍاىیپبڃ َبی آُاى ډًػًى ى

َبی ډٞاىً٭  ٽاٍ    آوش  اٽٖیيان َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ آوش  اٽٖیيان َبی ٥جیٮ ، اُ ٥َیٸ ا١بٵٍ ٽَىن

)ٵٞاڄ   ىٍ ىاهڄ ثين ٱیَٵٮبڅىي، اُ دَاٽٖیيٌ ٙين إیيَبی ؿاَة ډًػاًى ىٍ هاًٍاٻ ػچاًځیَی وماًى     

18.) 

َ      دَاٽٖیيٌ ٙين ؿَث  اطَار ډوَة ُ داٌیَ   یبىی ثُمَاٌ ىاٍى ي ډىؼاَ ثاٍ سوَیات ٭ىبٝاَ ٙاپىىيٌ ي سٲییا

، ٍیجًٵلايیه، إیي ٵًڅیټ ي ٱیٌَ ( ډ  ًٙى. دَاٽٖیيٌ ٙين ىٍ وشیؼٍ  Eي  Aډًػًى ىٍ ٱٌا )و٪یَ يیشبډیه 

ډا  ٙاًى. ایاه اطاَار ىٍ      ٽبَ٘ ٵٮبڅیز آوِیمُبی  و٪یَ آډیلاُ، څیذبُ یب سَیذٖیه ىٍ ډبَ  ډًػات إاُبڃ  

ډشٶبير  TAC بُىاٍويځ  ثَه  آوِیڈ َب ىٍ ؿَهًٍڅیټ، اُ ًهیٌَ ٱیَ٭بىی ؿَث  ىٍ ٽجي سب ث٦ٕق ډشبث

وبٙاا  اُ ډٞااَٳ ٙااين آن اُ ٥َیااٸ  Eيیشاابډیه  هًاَااي ثااًى. اُ ٕااًی ىیڂااَ، ثیٚااشَیه ٭لائااڈ ٽمجااًى  

(. 9ٍاىیپبڅُبی آُاى ډ  ثبٙي ٽٍ ډًػت   ٵٖبى ٭٢لاو  ي سؼِیٍ ٕچًڃ َبی ٹَډِ هًن ډ  ځاَىى )ٵٞاڄ   

كڄ ىٍ كلاڃ َب ویِ اُ ٙبهٜ َبی ایه ي١ٮیز ډ  ثبٙي. ایاه   م٬ څیذًدَيسئیه َبی سٲییَ یبٵشٍ ي ٱیَٹبثڄسؼ

ي١ٮیز ثَاكش  اُ ٥َیٸ ثبٵز ٙىبٕ  ثٍ اطجابر ٍٕایيٌ ي اډپابن سٚاَیق اطاَار إٓایت ٙاىبهش  وبٙا  اُ         

ٍ     ډ  ٕبُى. دَاٽٖیيإیًن ٍا ٵَاَڈ ىٍ ٙاَای٤ كابى    اُ و٪َ ډَٞٳ ٽىىيځبن، ٭لايٌ ثاَ ٵٖابى ٭٢الاو  ٽا

سًاوي ډىؼَ ثٍ ٱیَ ٹبثڄ ٹجًڃ ثًىن ثبٵز ٽچ  ځًٙز ډ  ٙاًى، ٽیٶیاز ٍواڀ ځًٙاز ٽابَ٘ یبٵشاٍ ي        ډ 

ي ٕابیَ   Eٽىي. َمـىیه ثٍ ٭چز سوَیات ثوٚا  اُ إایيَبی ؿاَة، يیشابډیه       ٥ٮڈ)ثً ي ډٌِ( آن سٲییَ ډ 

ىاٍواي، ٽیٶیاز ٱاٌای      ٕالاډش  اوٖابن  ىٍ يیشبډیه َبی كٖبٓ ىٍ ثَاثَ اٽٖیيإایًن ٽاٍ اَمیاز ُیابىی     

یبثي. ىٍ ٭مڄ ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ډلٺٺبن ثبیاي سًػاٍ ثیٚاشَی ٍا وٖاجز ثاٍ ٽابَ٘        ځًٙز ٽبَ٘ ډ 

 ډير ډىبٕت وڂُياٍی ډٮ٦ًٳ ىاٍوي. یبُډبن وڂُياٍی هًٍاٻ 

 

                                                 
1
 superoxide dismutase 

2
 glutathione peroxidase 
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            ٞبی احتٕبِی ثیٗ ٔتبثِٛیات ٞابی اوؿایػ٘ی فؼابَ، تطویجابت ؾاِّٛی ٚ ؾیؿاتٕٟبی       ( ٚاوٙف 7-6قىُ 
 (   (    ,.Sargent et alاوؿیساٖ آ٘تی

 

ثٍ هًٍاٻ َبی ډٞاَٵ  )كابيی     Eٕبىٌ سَیه ٍيٗ ثَای ٍٵ٬ ایه ډٚپلار، اٵِيىن ډٺبىیَ ُیبى يیشبډیه 

 آوش  اٽٖیيان َب ي إٓپًٍثیټ إیي( ثٍ ډٺياٍ ثی٘ اُ كي ډًٍى ویبُ، ډ  ثبٙي.

ډىؼَ ثاٍ اٵاِای٘ ٱچ٪از ایاه يیشابډیه ىٍ       Eډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ٱى  ٕبُی ػیٌَ َب ثب يیشبډیه 

ٽبَ٘ اٽٖیيإیًن ؿَث  َبی ٭٢چٍ دٔ اُ ٵیچٍ ٽَىن ډ  ٙاًى. َمـىایه   ډًػت ٭٢چٍ ٙيٌ ي ىٍ وشیؼٍ 

ډیچا  ځاَڇ    350سب  300ټ ، ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  یب ٽٶٚىٍ ٹِڃ آت Eډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ډٺبىیَ ډًطَ يیشبډیه 

سًٝایٍ   ډىؼماي ٙاًى،   ثَٖ٭زىڂبډیپٍ ډبَ  ین ُىٌ یب َ ثوًٞٛٽیچًځَڇ ٱٌإز. ایه ٍاَپبٍ ثٍ اُا ََ

 ډ  ځَىى ُیَا ىٍ ایه ىډبَب َٕ٭ز دَاٽٖیيٌ ٙين ٽبَ٘ یبٵشٍ، اډب ډشًٹٴ وم  ًٙى.
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 Eي Cيیشابډیه  ،آوش  اٽٖیيان َبی ډٞاىً٭     ایه ډ٦بڅت ىٍ ػُز كمبیز اُ ٱى  ٕبُی ػیٌَ ډَٞٵ  ثب 

ٍ   ىٍ ٦ًٕف ثبتسَ اُ كاي ویابُ ډابَ  اٍائاٍ ٙاي ُیاَا        ای ډٺابىیَ ٽمشاَی   ځًٙاز كیًاوابر هٚاټ ُی ىا

 اٙجب٫ إز. إیيَبی ؿَة ٱیَ

 

 ذلانٝ  - 5-7

َبی ٱٌائ  یپ  اُ ډ١ًً٭بس  إز ٽاٍ ثیٚاشَیه ډ٦بڅٮاٍ ٍا ىٍ ُډیىاٍ سٲٌیاٍ آثاِی داَيٍی ثواًى         ؿَث  

َ اهشٞبٛ ىاىٌ إز ٽٍ ٥  آن هًٞٝیبر اٝچ  ) اَمی (  n -3 اٙاجب٫ ز ویبُ ثٍ إیيَبی ؿَة ثٖایبٍ ٱی

اٙجب٫ ي ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  إیيَبی ؿاَة ١اَيٍی ثاب    ٍ ویبُ ثٍ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَیٌْ سى٫ً ىًث ي

ُوؼیٌَ ٽًسبٌ ډٚوٜ ٙيٌ إز. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ویبُ ثٍ ایه إیيَبی ؿَة ثبت ثبٙي، اډاب ډمپاه إاز    

ُ اوَّی ٍا سٚپیڄ ډا  ىَىاي   ایه ویبَُب ثی٘ اُ كي ثَآيٍى ٙيٌ ثبٙىي. ؿَث  َب َمَاٌ ثب دَيسئیه َب ډىجٮ  ا

ٽٍ ثٍ ٙپچ  ډ٦چًة ثب ٵیِیًڅًّی ي ډشبثًڅیٖڈ ډبَ  ٕبُځبٍوي ثىبثَایه اُ ایه ډاًاى ثاٍ ٥اًٍ ٍيُاٵاِين ىٍ     

ډاًاى ٱاٌای ، سابطیَ ډٖاشٺیڈ یاب      ًٙى. ؿَث  َب وٖجز ثٍ ٕبیَ  سًڅیي ٱٌاَبی  ثب ثبُىَ  ثٖیبٍ ثبت إشٶبىٌ ډ 

یه ، ډ١ًً٭  ٽٍ اَمیز آن ثَٖ٭ز ىٍ كبڃ اٵِای٘ إز. ثب اٽیٶیز ځًٙز ىاٍويٍىٱیَډٖشٺیڈ ثیٚشَی 

اٙجب٫ ، كٖبٕیز ُیبىی وٖاجز ثاٍ   َٕٙبٍ اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ ، ؿَث  َب ي ثًیٌْ ؿَث  َبیيػًى

دَاٽٖیيٌ ٙين ىاٍوي ثىبثَایه اوؼبڇ اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ هبٛ َىڂبڇ ٕبهز هًٍاٻ ي ىٍ ُډبن وڂُاياٍی  

 ىی ىاٍى. یب ٵَآيٍی آن اَمیز ٍیب
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 «8فصل »
 

 

 

 

 وطثٙی ٞیسضات: إٞیت ٚ ٔحسٚزیتٟب زض اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ  وطثٗ یٞیسضاتٟب

 

 

 
ٙابډڄ سٮاياى ُیابىی     ٽَثه ٵَايان سَیه سَٽیجبر آڅ  ىٍ ثیًٕٶَ َٖشىي. ا٦ٝلاف َیيٍار ٽَثه یَیيٍاسُب

ٌ ثاب ٵَډاًڃ ٕابىٌ    ، اٽٖیْن يَیايٍيّن ثاٍ وٖاجز َابی سٮَیاٴ ٙاي      ډًڅپًڅُبٕز ٽٍ اُ اسڈ َبی ٽَثه اُ

(CH O)n              سٚاپیڄ  ډا  ٙاًوي. ایااه ډاًاى، دچا  اڅپچُابی  ثااب یاټ یاب ؿىاي آڅيئیااي یاب ٽشاًن َٖاشىي. ٹىااي

ٕبىٌ)ډًوًٕبٽبٍیيَب( ٙبډڄ یټ ياكي َیيٍيٽٖ  آڅيییي یب َیيٍيٽٖ  ٽشًن إز. اڅیڂًٕابٽبٍیيَب اُ  

ُیي ثٍ یپيیڂَ ډشٞڄ ډ  ًٙوي. ډًڅپًڃ ډًوًٕبٽبٍیي سٚپیڄ ٙيٌ اوي ٽٍ ثًٕیچٍ دیًويَبی ځچیپً 10سب  2

ثیٚمبٍ ٵٺا٤   ٽَثه َیيٍاسُبی ٍٱڈ يػًىثٍ دچ  ٕبٽبٍیيَب ویِ دچیمََبی  ثب ُوؼیٌَ َبی ډٖشٺیڈ یب ډىٚٮجىي. 

ثبٙىي ي ٭ميسب ٙبډڄ َڂِيَُب یاب ٹىايَبی ٙا٘     سٮياى ډٮييىی ىاٍای اٍُٗ ٱٌای  ىٍ سٲٌیٍ كیًاوبر ډ 

ي ډًڅپًڃ َڂِيُ( ي ثَه   ًَډًدچ  ٕبٽبٍیيَب و٪یَ وٚبٕشٍ )ډشٚپڄ اُ ى ، ىی ٕبٽبٍیيَب)ځچًٽِ( ٽَثىٍ

ىٍ اډَ سٲٌیٍ وٺ٘ طبوًیٍ یب كش  ٹبثڄ سومیَ ي ٵیجََب  ٽَثه َیيٍاسُبیو٪یَ  ٽَثه سُبیډ  ًٙوي. ٕبیَ َیيٍا

 ډىٶ  ىاٍوي. 

ًٽِ وٚبٕشٍ ٙبډڄ آډیچًُ ي آډیچًدپشیه إز. آډیچًُ اُ ُوؼیٌَ َبی ٥ًتو  ي ثيين اوٚٮبة ياكايَبی ځچا  

ثاٍ یپايیڂَ ډشٞاچىي، ىٍ كبڅیپاٍ آډیچاًدپشیه ثٖایبٍ ډىٚاٮت ي         α 1→4سٚپیڄ ٙيٌ ٽٍ س٤ًٕ دیًويَبی 

 إز.  α 1→6ىاٍای دیًويَبی
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آډیلاُ ثٍ ډبڅشًُ َیيٍيڅیِ ٙايٌ ي ډاًاى كبٝاچٍ ) ٙابډڄ ډابڅشًُ ي ُوؼیاٌَ ٽًسابٌ         αایه ډًڅپًڃ َب س٤ًٕ  

ُ   –ىٽٖشَیه( ثًٕیچٍ ډبڅشابُ ي ٕاًٽَاُ    (. ىٍ ٕاچًڃ َابی كیاًاو     3َیايٍيڅیِ ډا  ًٙوي)ٵٞاڄ    ایاِي ډبڅشاب

٭ميسب ثٍ ًٍٝر ځچیپًّن ًهیٌَ ډ  ًٙى ٽٍ سَٽیج  ډٚبثٍ آډیچًدپشیه اډاب ثاب ٙابهٍ َابی      ٽَثه َیيٍار

ثیٚشَ إز. دچ  ٕبٽبٍیيَبی ٕبهشبٍی و٪یَ دذشیييځچیپبن ىٍ ثابٽشَی َاب، ٕاچًڅِ ىٍ ځیبَابن ي ٽیشایه ىٍ      

اُ وٚبٕشٍ ډشمبیِ ډا  ٙاًوي. ىٍ تډیىابٍیه َابی آڅڂُاب ویاِ        β 1→4يَبی ٹبٍؽ َب ي كیًاوبر ثًا٦ٍٕ دیًو

مََبی ځچاًٽِ ثاٍ   اډپبن ٥جٺٍ ثىيی دچی βي αډ  ثبٙىي. يػٍ سمبیِ ډبثیه دیًويَبی  β 1→3دیًويَب اُ و٫ً

ډًػاًى ي ٵیجََاب ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي. ىی ٕابٽبٍیيَبی ٹبثاڄ ٢َاڈ ثاب           ٽاَثه  ىي ځَيٌ اٝاچ  َیايٍاسُبی  

ځبتٽشًُیايَب ویاِ يػاًى     -ډبوىي تٽشبُ یب اڅیڂًٕبٽبٍیيَبی ٱیَٹبثڄ ٢َڈ ډبوىاي آڅٶاب   β 1→3 دیًويَبی

  (.8-1ي ٽبىٍ  8-1ىاٍوي )ػييڃ 

ىٍ سٲٌیٍ ډبَ  ١َيٍی ویٖشىي اډاب ثاٍ ٭ىاًان ډىجا٬ اواَّی اٍُان ٹیماز ډلٖاًة         ٽَثه ییيٍاسُبَََؿىي 

ي ؿَث  َب ػُاز سابډیه اواَّی اٵاِای٘     ، ډَٞٳ دَيسئیه َب  ٽَثه یَیيٍاسُبٵٺيان ډیًٚوي ي ىٍ ًٍٝر 

ػیاٌَ ٱاٌای  ثاٍ ٕاجت ثُجاًى       ٽاَثه  ډ  یبثي. ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ځًوٍ َب سبډیه َیيٍار

ٱاٌای ډابَ  ػاِ ىٍ ډاًٍى ٽیشایه ٽاٍ        ،ثوٚیين ٍٙي يیٌْ ي ډَٞٳ دَيسئیه ١َيٍی إاز. ىٍ ٥جیٮاز  

  ٽاَثه  يی ډٺبىیَ وبؿیِ یب ٽبډلا ٭ابٍی اُ َیايٍار  ٕبیَ ډًاى ٱٌای  كب ، اُ څلب٧ٹبثچیز ٢َڈ اويٽ  ىاٍى

ٽمیابة ثاًىن   ػیاٌَ ٱاٌای  اوٮپبٕا  اُ     ٽاَثه  يٍاسُبیإز ي دبییه ثًىن سًاوبی   ډابَ  ىٍ ډٞاَٳ َیا   

ىي و٫ً ډٚاپڄ يػاًى    ،ٱٌای  ډبَ  ٽَثه ىٍ ډلی٦ُبی آث   إز. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب َیيٍاسُبی ٽَثه یَیيٍاسُب

دیـیيٌ و٪یَ وٚبٕاشٍ ىٍ كیًاوابر آثاِی     ٽَثه ، ٹبثچیز ٢َڈ َیيٍاسُبیىاٍى. ايت، ثٍ ٭ىًان یټ اٝڄ ٽچ 

داابییه إااز طبویااب، ایااه كیًاواابر ٩اابََا ثااٍ ٕاابُځبٍی تُڇ ػُااز ډشبثًڅیٖااڈ ٹىاايَبی ٕاابىٌ)ډًوً یااب ىی  

آٙاٶشڂ   ثب٭اض  ػیٌَ ثی٘ اُ كي ډٮیه،  ٽَثه یىَي ثبت ٍٵشه ډیِان َیيٍارا ٕبٽبٍیيَب( ىٕز ویبٵشٍ اوي. اُ

 .ډ  ًٙىډبَ  َب  ٍیث  ٹَاي 
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 وطثٗ یَجمٝ ثٙسی ا٘ٛاع ٔرتّف ٞیسضاتٟب( 8 -1خسَٚ 

 

 βتطويجبتي ثب حسالُ يه پيٛ٘س ٘ٛع   %
 پّي ؾبوبضيس حبٚي ٚاحسٞبي ٌّٛوعي %%

 وطثٗ یٞیسضاتٟب

 
 آِسٞيس، زي ٞيسضٚوؿي اؾتٖٛيؿطٌّٚ

 اضيتطٚظ

 ظايّٛظضيجٛظ،آضاثيٙٛظ،

 ٛظ،فطٚوتٛظٔبِت ٌبلاوتٛظ، ٌّٛوع،

 

 

 ٛظ$زٚ ٌّٛوع#ٔبِت

 فطٚوتٛظ# وطظ$ٌّٛوع&ؾبوبضظ يب ؾٛ

 % لاوتٛظ$ٌّٛوع&ٌبلاوتٛظ#
 

 %ضافيٙٛظ$ٌبلاوتٛظ&ٌّٛوع&فطٚوتٛظ#

 %ٌبلاوتٛظ&ٌّٛوع&ٌّٛوع&فطٚوتٛظ# 2اؾتبچيٙٛظ$

 %ٌبلاوتٛظ&ٌّٛوع&فطٚوتٛظ# 3ٚضثبؾىٛظ$

 
  %پٙتٛظاٖ ٞب 

 %، لأيٙبضيٗ%ٍٞعٚظاٖ ٞب: ٘كبؾتٝ،ٌّيىٛغٖ، ؾِّٛع

 %%فطٚوتٛؾبٖ ٞب: ايِٙٛيٗ

 ٌبلاوتبٖ ٞب

 ٔب٘بٖ ٞب
 

 وٛپّي ؾبوبضيسٞب،ٔٛ%پىتيٗ: ٕٞي ؾِّٛع
 
 

 أيٗ#ٌّٛوع-اؾتيُ – N$پّي ٔط 

 ٔٛ٘ٛؾبوبضيسٞب
(C H O ) ٛظتطي 

(C H O )  تتطٚظ 

(C H  O ) پٙتٛظ 

(C H  O ) ٍٞعٚظ 
 

 اِيٍٛؾبوبضيسٞب
 
 

(C  H  O  ) زي ؾبوبضيسٞب 

 
 

(C  H  O ) تطي ؾبوبضيسٞب 

(C  H  O  ) تتطا ؾبوبضيسٞب 

(C  H  O  ) پٙتب ؾبوبضيسٞب 

 
 

 پّي ؾبوبضيسٞب
 

 ي ؾبوبضيسٞبٞٛٔٛپّ
 
 

 ٞتطٚپّي ؾبوبضيسٞب
 

 ؾبيط وطثٛٞيسضات ٞب
 ويتيٗ
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 لبثّیت ًٞٓ  –ًٞٓ   - 1-8

(، اډاب ثاَ   12ََ ؿىي ٵٮبڅیز آډیلاُ ىٍ ډبَ  ٍا اُ ايایڄ ىيٌٍ تٍيی ثٍ ثٮاي ډا  ساًان ډٚابَيٌ ومًى)ٵٞاڄ     

(. ىٍ یاټ  3٭بىر ٱٌای ، سٲییَار ُیبىی ىٍ ٵٮبڅیز آډیلاُ ډبَیبن وًػاًان ایؼابى ډا  ًٙى)ٵٞاڄ      إبٓ

ځًوٍ ډٚوٜ ، ٹبثچیز ډَٞٳ ډىبث٬ ډوشچاٴ وٚبٕاشٍ ىٍ ىيٍان ػاًاو  ډٚابثٍ ٕابیَ ډَاكاڄ ٍٙاي ویٖاز.         

ٍ     ىٍ ډبَیبن ځًٙشوًاٍ دابییه  ٽَثه یٍاسُبث٦ًٍیپٍ ىٍ ٥جیٮز ٹبثچیز ٢َڈ َیي ؿیِهاًاٍ    ساَ اُ ډبَیابن َما

ثاَای یاټ دیًواي ٹىايی ډٚاوٜ )وبٙا  اُ        ٽاَثه  یإز. َٝٳ و٪َ اُ و٫ً ځًوٍ، ٹبثچیز ٢َڈ َیيٍاسُب

( ثٍ دیـیيځ  ډًڅپًڃ ثٖشڂ  ىاٍى. اُیىاَي ٹىايَبی ٕابىٌ و٪یَځچاًٽِ یاب ٕابٽبٍُ اُ        ٽَثه یيٍارَيػًى 

ایاه ىٍ كبڅیٖاز ٽاٍ ىٍ    (. 4-11ٹبثچیز ٢َڈ ثبتسَی وٖجز ثٍ ىٽٖشَیه یب وٚبٕشٍ هبڇ ثَهًٍىاٍوي)ٙپڄ 

ځیبَ  ثب ٕبهشبٍ دیـیايٌ   ٽَثه ٭مڄ، ځىؼبوين ٹىيَبی ٕبىٌ ىٍ سَٽیت ػیٌَ َب ډٶیي وجًىٌ ي اُ َیيٍاسُبی

 و٪یَ وٚبٕشٍ ډًػًى ىٍ ٱلار، كجًثبر، ٍیٍٚ َبی ٱيٌ ای ػُز سى٪یڈ ٱٌاَبی ىٕش  إشٶبىٌ ډ  ًٙى.  

ډڄ دوز ي هاَيع ثاب ٵٚابٍ، داًڅپ  ٽاَىن، ثَٙاشٍ       ىٍ سمبڇ ډبَ  َب، اوؼبڇ ٵَآيٍی َیيٍيسَډبڃ ايڅیٍ )ٙب

( ي ډىابث٬ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ ػیاٌَ ٍا      8-3ي  8-2دیـیايٌ )ػاييڃ    ٽاَثه  ٽَىن( ٹبثچیز ٢َڈ َیايٍاسُبی 

ىٍ ډبَیابن آة ٙایَیه ي    ٽاَثه  ییيٍاسُبَاٵِای٘ ډ  ىَي. اڅجشٍ اطَار ډٶیي وبٙ  اُ دوشه ثَ ٹبثچیز ٢َڈ 

ٍ    ىٍ ډبَیبن ىٍیبی  ث١ًًف ثٍ اطجبر ٍ َاب ىاٍای   ٕیيٌ إز. ایه ٵَآیىي ُډبو  ډًطَسَ هًاَاي ثاًى ٽاٍ ځًوا

 يٌ ثبٙىي.ٽَثه دیـی سًاوبی  اويٽ  ػُز ٢َڈ َیيٍاسُبی

سَسیپبت یب كجًثبر )ووًى ٵَوڂ ( ثاٍ ٭ىاًان ډىجا٬ اواَّی      ًٍر، ثٍ ایه سَسیت إشٶبىٌ اُ ٱلاس  و٪یَځىيڇ،

، ٽَثه ٍ ثٍ كياٽظَ ٍٕبوين ٹبثچیز ٢َڈ َیيٍارډٖشچِڇ ٵَآيٍی سپىًڅًّیټ هبٝ  إز. ٩بََا ثٍ ډى٪ً

ٍ    ډًٍى ىٍٝي  70ّتسیىٍ ٙين سب ډیِان  سًاوىاي   ډا   ٽَثىا   ویبُ إز. ثٍ ایه سَسیت ، ایاه ٹجیاڄ ډىابث٬ َیيٍاسا

(. ىٍ ایاه ٍيٗ كجًثابس  و٪یاَ وواًى ٵَوڂا  ٍا      6ډىؼَ ثٍ َٝٵٍ ػاًی  ىٍ ډٞاَٳ داَيسئیه ًٙوي)ٵٞاڄ     

ٱٌای  آُاى ډبَیبن اٵِيى ثب ایه ٣َٙ ٽٍ دًٕشٍ ُىای ، اٽٖشَيى ي دًىٍ  ىٍٝي ثٍ ػیٌَ 25سًان سب ٦ٕق  ډ 

 ىٍٝي ثَٕي. 80ٙيٌ ي ٦ٕق ّتسیىٍ ٙين سَٽیجبر وٚبٕشٍ ای آوُب ثٍ 
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 زض ثطذی ٔبٞیبٖ اؾترٛا٘ی  وطثٙی ثبظزٞی ٘ؿجی ٔٙبثغ ٔرتّف ٞیسضات ( 8-2خسَٚ 
 .ٗ لبثّیت ًٞٓ ٘یؿتتٛخٝ قٛز وٝ ٕٞیكٝ ثبلاتطیٗ ثبظزٞی ثیبٖ وٙٙسٜ ثبلاتطی

 ٌٛ٘ٝ وطثٙی ٔهطف ٘ؿجی ٔٙبثغ ٔرتّف ٞیسضات

%٘كبؾتٝ غلاتيٙٝ قسٜ
%زوؿتطيٗ <

 ٌّٛوع <

 ٌّٛوع <زوؿتطيٗ <٘كبؾتٝ غلاتيٙٝ قسٜ

 ٘كبؾتٝ غلات< زوؿتطيٗ  <ظ ٚظ،ؾبوبضٌّٛٛوع،ٔبِتٛظ،فطٚوت

 ٝ٘كبؾتٝ پرت زوؿتطيٗ، ظ،ٚؾبوبض ٔبِتٛظ، ٌّٛوع،   < ظ،لاوتٛظتٛفطٚوتٛظ،ٌبلاو

 

 ؾتٝ پرتٝ٘كب <٘كبؾتٝ ذبْ

 زوؿتطيٗ، ٘كبؾتٝ ذبْ <ٔبِتٛظ  ٌّٛوع، 

 

 ؾتٝ پرتٝ٘كب <٘كبؾتٝ ذبْ

 ؾتٝ پرتٝ٘كب <٘كبؾتٝ ذبْ
 

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 قب٘ه زضيبيي غاپٙي

 ٌطثٝ ٔبٞي

 ٔبٞي آظاز چيٙٛن

 

 جطئبٞي ذبٚيبض ؾي

 ٔبٞي ذبٚيبض آٔطيىبيي

 

 لعَ آلا

 قب٘ه زضيبييثبؼ زضيبيي ٚ 

 
لدطاض ٌطفتدٝ اؾدت. اندغلاح      ثب قدست ٔتفدبٚت   فطآٚضزٜ تحت تيٕبض حطاضتيغلاتيٙٝ قسٜ ثٝ ايٗ اقبضٜ زاضز وٝ انغلاح   %

ٖ پّيٕطزضخٝ زطاض ٌطفتٝ اؾت. تحت تيٕبض حطاضتي ذكه لوٝ زوؿتطيٗ $اظ ِحبػ تدبضي# ٔطثٛط ثٝ فطآٚضزٜ اي اؾت   يعاؾديٛ
 .ٔتفبٚت اؾت

 

 ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع  -2-8

َب ثٍ ٭ىًان ډىج٬ سًڅیي اوَّی َمًاٌٍ ډَث٣ً ثٍ ٹبثچیز ٢َڈ آوُبٕز. كش  اځاَ ډابَ      ثبُىَ  ٽچ  دَيسئیه

ثبٙي، ثبُ ډمپه إز إشٶبىٌ ډشبثًڅیټ ډبَ  اُ ځچاًٽِ ػاٌة ٙايٌ دابییه      ٽَثه یٹبىٍ ثٍ ٢َڈ َیيٍاسُب

بَ  ثٍ ىٍٝي ٹىي ٕبىٌ)ځچًٽِ،ٕبٽبٍيُ( ىٍ ػیٌَ ځىؼبويٌ ًٙى، ثب٭ض ث  ډیچ  ډ 20ثبٙي. ُډبویپٍ ثی٘ اُ

ػیٌَ ٱٌای  ثاٍ ٕاجت    ٽَثه ٱٌای ډَٞٵ  ډ  ًٙى. ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ث  ډیچ  ىٍ ثَاثَ ډٺبىیَ ثبتی َیيٍاسُبی

اٵشي ٽٍ ٹىيَبی ٕبىٌ كبٝڄ اُ ٢َڈ ثٖاَ٭ز   ٹبثچیز ٢َڈ وبؿیِ آن ویٖز ثچپٍ ایه ديیيٌ ُډبو  اسٶبٷ ډ 

 ػٌة ًٙوي.
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 ADC):يااطیت ظاابٞطی ًٞاآثّیاات ًٞاآ )زازٜ ٞاابی ٔٛخااٛز زض ضاثُااٝ ثااب لب( 8-3خااسَٚ 

  (     ,Bergot,    ; Kaushik & Medale)آلا  زض لعَ وطثٗ یٞیسضاتٟب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زازٜ ٞب ( ٘كبؾتٝ )زضنس(( ADCيطیت ظبٞطی ًٞٓ
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 تبثیط ٔبٞیت اخعا تكىیُ زٞٙسٜ
 ٘كبؾتٝ ٞبي ذبْ

 ثط٘ح

 ٌٙسْ

 ؾيت ظٔيٙي

 ٘كبؾتٝ وبؾبٚا

 آٔيّٛظ# ٪28شضت$

 آٔيّٛپىتيٗ# ٪99شضت ٚوؿي$

 آٔيّٛظ# ٪ 65آٔيّٛ $ –شضت 

 ٘كبؾتٝ ٞبی انلاح قسٜ
 ٘كبؾتٝ وٙسْ اوؿتطٚز قسٜ

 ٘كبؾتٝ ٌٙسْ غلاتيٙٝ قسٜ
 

 تبثیط ٔیعاٖ ٘كبؾتٝ شضت ذبْ ٌٙدب٘سٜ قسٜ

 $خصة ضٚظا٘ٝ/ ٘طخ غصازٞي/ ٔهطف ضٚظا٘ٝ#

 ٪10ٌطْ/ زض حس ؾيطي /  24/0

 ٪25ٌطْ /  زض حس ؾيطي   /  75/0

 ٪40/   زض حس ؾيطي   /  6/1

 ٪40/    زض حس ؾيطي   / 28/0

 ٪ 40/    زض حس ؾيطي   / 78/0

 
 تبثیط زٔبی آة

 #<٪30٘كبؾتٝ ذبْ $

        C8 

  C 18 

 #<٪30٘كبؾتٝ غلاتيٙٝ قسٜ $

        C8 

  C 18 
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 تطَ آٖ تٛؾٍ ا٘ؿِٛیٗ(  ثبلا ضفتٗ لٙس ذٖٛ ٚ و1-2-8ٙ  

ډا  ساًان    ډاى٪ڈ ٹىاي هاًن    ا ثًٍٞر یټ ي٭يٌ آُډبیٚ  ثاب طجاز   ىٍ َٙای٤ ډشبثًڅیټ، دٔ اُ َٝٳ ٱٌ

ای هٚاټ ُی، ٹىاي هاًن     ډٚبَيٌ ومًى. ثَ هلاٳ كیًاوبر سټ ډٮيٌ ٍا ٽَثه یډیچ  ىٍ ثَاثَ َیيٍاسُب ث 

ىٍ ٕا٦ق ثابت ثابٹ      ٽاَثه  یسُبىٍ سمبڇ ډبَیبن إشوًاو  دٔ اُ هًٍىن یټ ي٭ايٌ ٱاٌای ٱىا  اُ َیايٍا    

ډیچا    100ډیچ  ځَڇ ىٍ  300ډیچ  ډًڃ ثَ څیشَ  یب  17ډبوي. ثبت ثًىن ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٹىي هًن) ٽٍ ثٍ ډیِان  ډ 

 24څیشَ ( ثًىٌ ي ثٮي اُ يٍيى ځچًٽِ ىٍ ډبَیبن إاشوًاو  ثاَای ډاير ُډابن ٥ًتو )ٽاٍ ډمپاه إاز ساب         

ٍ ایه ٍاث٦ٍ اهشلاٳ وبؿیِی ثیه ځًوٍ َابی ډوشچاٴ ډابَ     ى (. 8-1ٕب٭ز ثَٕي( ډٚبَيٌ ډ  ًٙى )ٙپڄ 

ډیچ  ډًڃ ثَ څیشاَ ثاًىٌ ي سىُاب ثاَای ؿىاي ٕاب٭ز ٍيی        7يػًى ىاٍى. ایه كبڅز ىٍ اوٖبن ثٍ ډیِان ٽمشَ اُ 

ثٍ ٭چاز   ٽَثه ىَي. ثبت ٍٵشه ٹىي هًن دٔ اُ يٍيى ځچًٽِ، یب ثٮي اُ یټ ي٭يٌ ٱٌای  ٱى  اُ َیيٍار ډ 

. ىٍ اثشيا ایه ديیيٌ ٍا ثٍ ٕجت ٭يڇ سَٙق ًٍَډًن اوًٖڅیه وٖجز ډ  ىاىواي ي ایاه   ٕزا  ٭يڇ  ٽىشَڃ هًن

كبڅز ثب٭ض ٙي ٽٍ ثَه  ډلٺٺبن، ډبَ  َب )ٹِڃ آت، ځَثاٍ ډابَ  ٽبوابڅ ، ىڇ ٍُى ي ٱیاٌَ( ٍا ثاٍ ٭ىاًان       

 ىیبثشیټ ډٮَٵ  ومبیىي. كیًاوبر ًاسبر

ٙي ٽٍ ډبَ  َب ٹابىٍ ثاٍ سَٙاق ًٍَډاًن اوٖاًڅیه       ( ثَ اوًٖڅیه ډبَ  طبثزRIAsيیٌْ ) ُبیثب اوؼبڇ آُډبیٚ

بوً ځَڇ ىٍ ډیچ  څیشَ ىٍ ډبَیبن ځَٕىٍ ډشٲیَ إز. ىٍ ډبَیبن سٲٌیاٍ ٙايٌ،   و 3سب  1َٖشىي. ډٺبىیَ سَٙل  اُ 

څیشَ ډشٲیَ إز. ثىابثَایه َاڈ    وبوًځَڇ ىٍ ډیچ  48سب  ٦ٕ5ًف سَٙل  هیچ  ثیٚشَ ي ډٺبىیَ آن ىٍ دلإمب اُ 

ٽاٍ ىٍ اٱچات ډبَیابن،  سَٙاق ًٍَډاًن اوٖاًڅیه ٭بډاڄ ډلاييى ٽىىايٌ ویٖاز. يٍيى            اٽىًن ډٚوٜ ٙيٌ

اوًٖڅیه، ٹىي هًن ٍا ىٍ ٹِڃ آت ىٹیٺب ډٚبثٍ ٕبیَ ځًوٍ َب دبییه ډ  آيٍى.  ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ وٺ٘ اوٖاًڅیه  

1)ٽبَىيٌ ٹىي هًن
ٍ ( ىٍ ډبَیُاب ډٚابثٍ كیًاوابر هٚاټ ُی إاز، اڅجشا      2ي ځچیپًّن )اٵِایىيٌ ٹىي هاًن ) 

ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ځچیپًّن ثٖیبٍ ډلييى إز. ١مه آوپٍ ىٍ ثبٵاز َابی ډوشچاٴ ډابَ  ځیَوايٌ َابی       

ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ځیَوايٌ َابی ډًػاًى      ثوًٞٛای ٹبثڄ سًػُ   اوًٖڅیه يػًى ىاٍوي. یٺیىب اهشلاٵبر ثیه ځًوٍ

 آتٕز. ًڅ  ثی٘ اُ ٹِڃٽٍ ىٍ ثَه  ځًوٍ َب ډبوىي ٽذًٍ ډٮميػًى ىاٍى ىٍ ثبٵشُب ي ٵٮبڅیز سیَيُیه ٽیىبُ 

                                                 
1
 hypoglycaemiant 

2
 hyperglycaemiant 
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(  ٔمبیؿٝ لٙسذٖٛ زض ٔبٞی ٚ ا٘ؿبٖ. ٘بحیٝ ؾبیٝ زاض ُٔبثك ثب ٘ٛؾب٘بت ؾُٛح لٙس ذٖٛ ثٝ ػّت 8 -1قىُ 

 اؾت. وطثٗ تغییط زض ٔیعاٖ ٚضٚز ٞیسضات

 

ٽَثه ٹبثڄ ػٌث  ٽاٍ ډًػات ایؼابى يٹٶاٍ      اُ ًٕی ىیڂَ، ىٍ َٙای٤ ډٮمًڅ ، يٍيى ډٺبىیَ ُیبى َیيٍاسُبی

 ٽَثه ویِ سبطیَځٌاٍ إز.   ى ٽجي ثٍ ٭چز ثٍِٿ ٙين آن ډ  ًٙى، ثَ ډشبثًڅیٖڈ ؿَث  یب َیيٍارىٍ ٭مچپَ

 
 (  فؿفٛضیلاؾیٖٛ ٌّٛوع2-2-8

ٵٖاٶبر ( سًٕا٤ َڂِيٽیىابُ َاب اوؼابڇ       – 6ډَكچٍ اٝچ  ٵٖٶًٍیلإیًن ځچًٽِ )سجيیڄ ځچًٽِ ثٍ ځچًٽِ 

بڅیاز ایاه آواِیڈ َاب دابییه ثاًىٌ ي ٩َٵیاز        ًٙى. ىٍ اثشيا ثَه  ډلٺٺبن ؿىیه سًٍٞ ډ  ٽَىواي ٽاٍ ٵٮ   ډ 

ٽیىبُ ىٍ ډٺابىیَ ُیابى ډًػاًى    وٚبن ىاىٌ ٽٍ ځچًٽً ٵٖٶًٍیلإیًن ځچًٽِ ډلييى إز. اډب سلٺیٺبر اهیَ

ثًىٌ ي ډیِان ٵٮبڅیز آن ىٍ ٦ٕق ثیًٙیمیبی  ي ډًڅپًڅ  ثیبوڂَ ډیِان ٽَثًَیيٍار ډًػًى ىٍ ػیٌَ ٱٌای  

ك٢ًٍ وبٹڄ ځچًٽِ ىٍ دٖشبوياٍان، ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب ك٢اًٍ آوُاب ىٍ      ٍ ٍٱڈث(.        ,.Panseral et alإز )

 ډبَ  َب اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى.  
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ثیبوڂَ ك٢ًٍ ډٺبىیَ ثٖیبٍ   Glut -سیلادیب ي ثب إشٶبىٌ اُ آوش  ثبىی َبی آوش  ىٍ ډًٍىډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ  

ی ٍوڂایه ٽمابن ي ٹاِڃ آتی ٹُاًٌ ای     ثًىوي. اډب ډ٦بڅٮبر دیَاډًن ٹِڃ آت Glut -4 ٵٺياني  -1Glutٽڈ  

 ك٢ًٍ ََ ىي ٍا طبثز ومًى.

 

 وطثٗ ی(  وبتبثِٛیؿٓ ٞیسضاتٟب3-2-8

 ( ٌّیىِٛیع1-3-2-8

ً  ٽبسبثًڅیٖڈ ځچًٽِ ىٍ ثبٵزځچیپًڅیِ ډُمشَیه ډٖیَ ٽِ َماَاٌ ثاب   َبی ډبَ  إز. ىٍ ډٖیَ ځچیپًڅیِ، ځچا

ٍ ثاااٍ دیاااَيار سجااايیڄ ٙااايٌ ي ډاااًاىی ثاااب ٹبثچیاااز اٽٖااای      ATPسٚاااپیڄ                 ي ٙاااين ٍا ثاااَای ؿَهااا

ٽَثًٽٖیچیټ إیي ىٍ َٙای٤ ًَاُی ثًػًى ډ  آيٍى. يػًى َٙای٤ ث  ًَاُی ىٍ ٭٢چٍ ٕٶیي ډابَ    سَی

ځًواٍ َابی    ( ىٍ ثبٵاز  5ډًػت سٚپیڄ تٽشبر ډ  ٙاًى. ٽاڄ آواِیڈ َابی ىٍځیاَ ىٍ ځچیپاًڅیِ )ٵٞاڄ        

ډ  ًٙى، اډاب ایاه    ي ٭٢لار إپچش  ډٚبَيٌ ډوشچٴ ډبَ  يػًى ىاٍى. ثیٚشَیه ٵٮبڅیز ځچیپًڅیِ ىٍ ٹچت

ٵٮبڅیز َب ىٍ ٽچیٍ ي ٽجي ډبَ  دبییه إز. ٭لايٌ ثَ ایه، ځچیپًڅیِ دی٘ اُ ایىپٍ ثٍ ډى٪ًٍ اٽٖیيإایًن ىٍ  

 َبی ډًٍى ویبُ ػُز ثیًٕىشِ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي.  ُډیىٍ  سًڅیي دیَيار ٵٮبڃ ًٙى، دی٘

ي ثٍ ػِ ٍٕ ډَكچٍ ٙابډڄ ٽبسابڅیِ ٙاين سًٕا٤ َڂِيٽیىابُ      دٌیَ ثًىٌ  سمبڇ ياٽى٘ َبی ځچیپًڅیِ ثَځٚز

ٵٖٶبر ( ي دیَيار ٽیىبُ  ىی – 6ي  1-ٵٖٶبر(، ٵٖٶًٵَيٽشًٽیىبُ )سٚپیڄ ٵَيٽشًُ – 6 -)سٚپیڄ ځچًٽِ

ٛ )سجيیڄ ٵٖٶبوًڃ دیَيار ثٍ دیَيار(، ډ  سًاوىي ىٍ ډٖیَ ٕىشِځچیڂًّن ٵٮبڅیز ٽىىي. ایه ډَاكڄ   ثوٞاً

 ډ  ًٙوي.   ډلييى ٽىىيٌ ځچیپًڅیِ ډلًٖة ىٍ آُاىډبَیبن ػِء ډَاكڄ

 
 ( ٔؿیط ٟ٘بیی پیطٚات حبنُ اظ ٌّیىِٛیع2-3-2-8

سلز ٙاَای٤ ثا  َاًاُی و٪یاَ ٵٮبڅیاز ٙايیي ٭٢الاو ، دیاَيار سًٕا٤ تٽشابر            ا  تكىیُ لاوتبت : 

ىَیيٍيّوبُ ثٍ تٽشبر سجيیڄ  ډ  ًٙى. ایه ياٽى٘ ثَځٚز دٌیَ ىٍ ٕیشًُيڃ ًٍٝر ډ  ځیَى ي ٥  ایه 

NADياٽى٘، 
            سًڅیي ډ  ًٙى ٽاٍ ډًػات كٶا٨ دشبوٖایڄ اكیاب ٕاچًڃ ٙايٌ ي سٚاپیڄ اٽٖبڅًإاشبر ٍا

سلَیټ ډ  ٽىي. ډَٞٳ دیَيار ثٍ ایه ٙپڄ وٖجز ثاٍ ډٖایَ اٽٖبیٚا  ډًػاًى ىٍ ٭٢اچٍ ٕاٶیي ډابَ ،        

 ٱبڅت سَ إز.  
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إاز ٽاٍ ىٍ ثبٵاز َابی     ىٍ ډبَیبن ویِ َمبوىي دٖشبوياٍان، تٽشبر ىَیيٍيّوبُ ىاٍای ؿىيیه و٫ً ایِيُیڈ 

ډوشچٴ ثٍ اٙپبڃ ډشٶبيس  ډٚبَيٌ ډ  ًٙوي اډب ىٍ ډبَیبن ىډبی ډًٍى ویبُ ثَای كياٽظَ ٵٮبڅیز ایِيُیڈ َاب  

ثٖیبٍ دبییه سَ اُ ىډبی ډًٍى ویبُ آوِیڈ َبی دٖشبوياٍان إز ٽٍ ایه ثٍ ٭چاز سٶابير ىٍ ؿڂاًوڂ  اسٞابڃ     

كٖبٕایز   pHًٍ تٽشبر ىَیيٍيّوبُ ٭٢چٍ وٖاجز ثاٍ   ٍ ًٕثٖشَای ډَث٥ًٍ إز. ىٍ ٽذىآوِیڈ ي سبطیَ آن 

دبییه ویِ كٶ٨ ډ  ٙاًى ٽاٍ ایاه اډاَ ٍا ډا  ساًان ثاٍ ٭ىاًان واً٭            pHٽم  ىاٙشٍ ي ٵٮبڅیز آن كش  ىٍ 

ثٍ ځًواٍ ىیڂاَ ٵٮبڅیاز ایاه آواِیڈ       ای ځًوٍٕبُځبٍی ثب َٙای٤ ٕوز وبٙ  اُ  ٽبَ٘ اٽٖیْن ىاوٖز. اُ 

 .َی٬ ثبتسَ إزسٶبير ىاٙشٍ ي ىٍ ډبَیبن ثب ٙىبی ٕ

 

سجيیڄ ډ  ٙاًى   Aدیَيار اُ ٥َیٸ ىٽَثًٽٖیلإیًن ثٍ إشیڄ ٽًآوِیڈ  : Aا تكىیُ اؾتیُ وٛآ٘عیٓ 

اٽٖایي ٙاًى. ډَكچاٍ ىٽَثًٽٖیلإایًن ىٍ ٙاجپٍ ډیشًٽىايٍی سًٕا٤         TCAي ٕذٔ ډ  سًاوي ىٍ ؿَهٍ 

ثاٍ  ٵٖٶَی ٙيٌ ٱیَ ٵٮبڃ ي دیَيار ىَیيٍيّوبُ ي سجيیڄ ثٍ سیبډیه دیَيٵٖٶبر ًٍٝر ډ  ځیَى ٽٍ ثٍ ٙپڄ 

ډًػاًى ىٍ ډیشًٽىايٍی    ATPىٵٖٶٌَ ٙيٌ ٵٮبڃ يػًى ىاٍى. ٵٮبڅیز ایاه سَٽیات آوِیما  اُ ٥َیاٸ     ٙپڄ 

 هًاٌ ًٍٝر ډ  ځیَى.  ثبٵشُبی اٽٖیْن

 
 (  ؾبیط ٔؿیطٞبی وبتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع3-3-2-8

ٵٖاٶبسٍ اُ   – 5ٍیجاًُ     ٕىشِ ٽٍ ډٖیَ ٵَ٭  ٵٖٶًځچًٽًوبر ویِ وبډیيٌ ډ  ًٙى، ډىؼَ ثٍ  ډٖیَ دىشًُ ٵٖٶبس

ډ  ځَىى. ایه ډبىٌ ىاٍای یټ وبٹڄ اوَّی َمَاٌ ثب ساًان اكیاب    NADPHٵٖٶبسٍ ثٍ َمَاٌ سًڅیي  – 6ځچًٽِ 

ډًٍى ویبُإاز. ىٍ ډٖایَ دىشاًُ، ٍیجاًُ       ٽىىيځ   ثبت ثًىٌ ي ثًیٌْ ثَای ٕىشِ إیيَبی ؿَة ي إشَيئیيَب

ىٍ ډبَ ، آوِیڈ َبی ٵٮبڃ ىٍ ډٖایَ اٽٖبیٚا      ویِ ٵَاَڈ ډ  ًٙى.ډًٍى ویبُ ثَای ٕىشِ إیيَبی وًٽچئیټ 

 ٭ميسب ىٍ ٽجي يػًى ىاٙشٍ ي ٕىشِ آوُب ثٍ ىډب كٖبٓ إز.   

ىٍ ډابَ     سومیَ اڅپچ  ٽٍ يٹ٫ً آن سىُب ىٍ ډًػًىار ُويٌ سلز َٙای٤ ث  َاًاُی ډٚابَيٌ ډا  ٙاًى،     

ٕاز، ََؿىاي ایاه ٙاًاَي دبیاٍ ٭چما        كًٟ ویِ ىٍ ًٍٝر َٙای٤ ٥ًتو  ثيين اٽٖیْن ٹبثڄ ډٚابَيٌ ا 

 ډٖشىيی وياٍى. 

ډٖیَ سؼِیٍ ځچًٽِ ثٍ ځچًٽًٍيویټ إیي ي إٓپًٍثیټ إیي ىٍ ډبَ  وبٹٜ إز. ٵٺايان ځچًوًتٽشاًن   

 (.9( ډ  ًٙى)ٵٞڄ  Cاٽٖیياُ ډبو٬ اُ ٕىشِ إٓپًٍثیټ إیي )يیشبډیه 
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ٍ    ډا  ٙاًوي    ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ ياٽاى٘ َابی ايڅیاٍ ٽاٍ ډىؼاَ ثاٍ ٕاىشِ ځچًٽًٍيوابر           ثاٍ ایاه ٭چاز ٽا

ٌ      ډبويٌ دٔ   َبی ځچًٽًٍيویڄ ثَای ٕىشِ إیيَبی دچ  ٕبٽبٍیي ٥  ياٽى٘ َابی ٕاڈ ُىایا  ډاًٍى إاشٶبى

 ځیَوي، ىاٍای اَمیز ډ  ثبٙىي. ٹَاٍ ډ 

 

 ؾٙتع ٚ ٔتبثِٛیؿٓ ٌّیىٛغٖ  - 3-8

يَىيٌ دابییه ثاًىن ایاه    ا٥لا٭بر ډلييىی ىٍ ُډیىٍ ویبُ ٽچ  ډبَ  ثٍ ځچًٽِ يػًى ىاٍى اډب ډ٦بڅٮبر وٚابو 

ډیچ  ځَڇ ثاٍ اُای َاَ ٽیچاًځَڇ اُ يُن ثاين ىٍ ٍيُ(. ٕاَ٭ز سٲییاَ ي        500ویبُ ىٍ ډبَ  َب إز )كييى 

 6سب  5)ثی٘ اُ  إز ىٹیٺٍ( ٽىي 30سجيیڄ ځچًٽِ ىٍ ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب دٖشبوياٍان)ٽمشَ اُ

  55ساب   2ُیٖاز ډلی٦ا  ي ي١اٮیز سٲٌیاٍ ای اُ      ثٍ ځًواٍ، ٙاَای٤   ثب سًػٍسٲییَ ي سجيیڄ ځچًٽِ  .ٕب٭ز(

 ډیچ  ډًڃ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ اُ يُن ثين ىٍ ىٹیٺٍ ډشٲیَ إز. 

 

 ٌّیٍٛغ٘ئٛغ٘عیع )ؾٙتع ٌّٛوع اظ ٔٙبثغ غیط لٙسی( ( 1-3-8

 ِ             ( سٺَیجااب ډٚاابثٍ ٕاابیَ  ٽَثىاا  )سٚااپیڄ ځچااًٽِ اُ ډااًاى ٱیااَ َیاايٍار  ډٖاایََبی ډشبثًڅیااټ ځچیڂااًّوِی

 ،ٍ َبی ػبوًٍی ثًىٌ ي ٽجي ي ٽچیٍ ډپبن َبی اٝچ  ایه ياٽى٘ َب َٖشىي. ىٍ اٱچت ډبَیابن إاشوًاو   ځًو

ِ  آډیىااٍ یإاایيَب )ٽذااًٍ،ٹِڃ آت، ځَثااٍ ډبَ ،ثاابٓ( ثااَ ٭ُاايٌ ىاٍوااي.    وٺاا٘ ډُماا  ىٍ ځچیڂًّوئااًّوِی

 .یي اٍػلیز ىاٍواي َٕیه یب ځلایٖیه ىٍ ډٺبٕیٍ ثب إذبٍسیټ إ ٕبُويٌ ځچًٽِ و٪یَ آتویه، آډیىٍ إیيَبی

ډیِان ٕىشِ ځچًٽِ اُ آډیىً إیيَبی كبٝڄ اُ سؼِیٍ دَيسئیه َاب ىٍ ثاين ثبتٕاز. َىڂابڇ اٵاِای٘ ډٺاياٍ       

ځیَ ىٍ ایه ٕىشِ اٵاِای٘ یبٵشاٍ ي ٵٮبڅیاز َابی آواِیڈ َابی       ػیٌَ ٱٌای ، ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ىٍدَيسئیه ىٍ 

 ډَث٣ً ثٍ ځچیپًڅیِ ٽبَ٘ ډ  یبثي.

 

 غٖ(  شذبئط ٌّیى2-3-8ٛ

ىٍ ثين ډبَ  و٪یاَ كیًاوابر ٭ابڅ  إاز. ًهیاٌَ ځچیپاًّن ىٍ ٽجاي ډابَ  اُ          ٽَثه ولًٌ ًهیٌَ َیيٍار

ياكي ځچًٽِ إز. ىٍ ثیه ثبٵاز َاب اهشلاٵابر ُیابىی اُ و٪اَ ډیاِان ًهیاٌَ ځچیپاًّن          14000سب  10000

 بٕز.  يػًى ىاٙشٍ ي ًهبئَ ډٲِ،ٽجي ي ٭٢چٍ ٹَډِ وٖجز ثٍ ٭٢چٍ ٕٶیي ثبتسَ اُ ٕبیَ اوياډُ



 183پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

ساب   40ځَڇ ډ  ٍٕي. ىٍ ٭٢چٍ ٕٶیي ایه ډٺياٍ اُ  100ډیچ  ځَڇ ثٍ اُاء ََ  350ډٺياٍ ایه ًهیٌَ ىٍ ډٲِ سب 

ځاَڇ ډشٲیاَ    100ډیچ  ځَڇ ثاٍ اُاء َاَ    900سب  300ځَڇ، ىٍ ٭٢چٍ ٹَډِ ثیه  100ډیچ  ځَڇ ثٍ اُاء ََ  200

بٌُ ډشٲیاَ ثاًىٌ ي وٖاجز ډٖاشٺیڈ ثاب ډىجا٬       ىٍٝي  ثبٵز س 12إز. ډیِان ًهیٌَ ځچیپًّن ىٍ ٽجي اُ یټ سب 

ي ډٺياٍ ځچیپًّن ٽجي ٍاث٦اٍ ډٖاشٺیڈ يػاًى     ٽَثه ػیٌَ ىاٍى. َمـىیه ثیه ډَٞٳ َیيٍار ٽَثه َیيٍار

 ىاٍى.

 

 (  ٔهطف شذبئط )ٌّیٍٛغِ٘ٛیعیع(3-3-8

سؼِیٍ ځچیپًّن ثٍ يا٦ٍٕ ٵٮبڅیز ځچیپًّن ٵٖاٶَیلاُ ٝاًٍر ډا  ځیاَى ي ىٍ ثٖایبٍی اُ ځًواٍ َاب ٹبثاڄ         

ډٚبَيٌ إز. ىٍ ٹِڃ آت، ایه آوِیڈ وٍ سىُب ىٍ ٭٢چٍ ٕٶیي ثچپٍ ىٍ ٽجاي ویاِ يػاًى ىاٍى. ىٍ ډٺبثاڄ، ثى٪اَ      

وم  ٍٕي ٽٍ اٍسجب٥  ثیه ٽبسبثًڅیٖڈ ځچیپًّن ي ٵٮبڅیز ٵٖٶًٍیلاُ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ٵٮبڅیاز ایاه آواِیڈ    

یيَبی ؿَة، یټ ډٖیَ سؼِیاٍ  ىٍ ډبَ  ډًٍى ثلض ي اهشلاٳ و٪َ إز. ىٍ ډًٍى ځچیپًّن ویِ َمبوىي إ

 څیِيُيډ  يػًى ىاٍى ٽٍ ثى٪َ ډ  ٍٕي ىٍ ٭٢چٍ اَمیز ثیٚشَی ىاٍى. 

٭٢چٍ ٕٶیي، ثٍ ډٺياٍ ثٖایبٍ وابؿیِ    ؼِٕز ٽٍ ىٍ ثبٵز َبی ډبَ  ثٽچ ، ځچیپًّن یټ ډىج٬ اوَّی ُا٦ًٍث

ز، ډَٞٳ ډ  ًٙى. إشٶبىٌ اُ ځچیپًّن ثوٞاًٛ ىٍ ٝاًٍر يػاًى إاشَٓ )ٽمجاًى اٽٖایْن ىٍ ثبٵا       

ٵٮبڅیز ثيو ( ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ًهیٌَ تٽشبر ډ  ًٙى. ىٍ ٭٢لار ٕاٶیي إاشٶبىٌ اُ ًهابئَ ځچیپاًّن ىٍ     

ډٺبیٍٖ ثب ٭٢چٍ ٹَډِ یب ٽجي هیچ  َٕی٬ ًٍٝر ډ  ځیَى. ىٍ ډًٍى ٽجي، ډٺياٍ ځچیپاًّن ي إاشٶبىٌ اُ آن   

ٹبثاڄ ٢َاڈ سٲٌیاٍ     ٽَثه ٍاسُبیډبَیبو  ٽٍ ثب ػیٌَ َبی ٱى  اُ َیي ثٍ ي١ٮیز سٲٌیٍ ٹجچ  ثٖشڂ  ىاٍى. ىٍ

ٽبَ٘ ډ  یبثاي. ىٍ ډٺبثاڄ،    ثَٖ٭زډ  ًٙوي، ًهبئَ ځچیپًّن ٽجي هیچ  ثبتٕز، اډب ٥  ىيٌٍ ځَٕىڂ  

، إاشٶبىٌ اُ ایاه ًهابئَ ٥ا  ىيٌٍ     ٽاَثه  یساَ َیايٍاسُب     ثب ډٺبىیَ دابییه یىٍ ډبَیبن سٲٌیٍ ٙيٌ ثب ػیٌَ َب

بی ٥ًتو  ځَٕىڂ  و٪یاَ آوـاٍ ٽاٍ ىٍ آُاىډبَیابن     ځَٕىڂ  ٽىيسَ إز. ىٍ ٥جیٮز كش  دٔ اُ ىيٌٍ َ

َمِډبن ثب ٍٕیيځ  ػىٖ  ي آډبىځ  ػُز سوڈ ٍیِی ىٍ ډٖیَ ډُبػَسٚابن یاب ىٍ ٽذاًٍ ډٮماًڅ  َىڂابڇ      

ُډٖشبن ٍم ډ  ىَي، ًهبئَ ځچیپًّن ٵٺ٤ اويٽ  ٽبَ٘ ډ  یبثي. ىٍ ډًٍى ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ٽٍ إشٶبىٌ اُ 

ٍٱاڈ ایاه ياٹٮیاز،    ثاٍ  چ  َٕی٬ إز، ي١ٮیز ثڂًوٍ ای ىیڂَ إز. ځچیپًّن ٽجي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٭٢چٍ هی

ثبت ٍٵشه ٹىي هًن ثىيٍر ىٍ ډبَیبن ځَٕىٍ ډٚبَيٌ ډ  ٙاًى ٽاٍ اكشمابت وبٙا  اُ ٽابَ٘ ٽچا  ٵٮبڅیاز        

 ډشبثًڅیټ )ىٍ وشیؼٍ ډَٞٳ ځچًٽِ( ي َمـىیه ٕىشِ ځچیپًّن إز. 
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 ٍ  ٽاَثه  یډٖایََبی اٝاچ  ٽبسبثًڅیٖاڈ َیايٍاسُب     ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ځچیپًڅیِ ي  ٕىشِ ځچیپًّن ىٍ ډبَ  ٽا

ډظبڃ، سٍِیٸ ځچًٽبځًن ىٍ ډبَ  و٪یَ ٕبیَ كیًاوبر ډًػات   ثَایَٖشىي اُ ٵٮبڅیز ٽم  ثَهًٍىاٍ ثبٙىي. 

ثبت ٍٵشه ٹىي هًن ډ  ًٙى. ََ ؿىي اطَ ثبت ٍٵشه ٹىي هًن ثیٚشَ ثٍ ٭چز اٵِای٘ ٕاىشِ ځچیپاًّن إاز ساب     

ی. سٍِیاٸ آواِیڈ ډٖائًڃ ٕاىشِ ځچیپاًّن  ثاٍ ولاً ډاًطَی اطاَ ثابت ٍٵاشه            إشٶبىٌ اُ ًهبئَ ځچیپًّن ٽجي

ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ىٍځیَ  ٽَثه ځچًٽبځًن هًن ٍا هىظ  ډ  ٽىي. اٵِای٘ ًهیٌَ َیيٍار

ٵٖٶبر ىَیيٍيّوبُ( ي ٕىشِ ؿَث  ډ  ٙاًى. ىٍ ٍاث٦اٍ    -6ىٍََ ىي ډٖیَ ځچیپًڅیِ ي دىشًُ) ثٍ يیٌْ ځچًٽِ 

 (.7ی٘ ًهیٌَ ؿَث  ٭پٔ ایه كبڅز يػًى ىاٍى)ٵٞڄ ثب اٵِا

 

 وطثٗ یإٞیت ٚ ٔحسٚزیت ٞبی ٘مف ا٘طغی ظایی ٞیسضاتٟب - 4-8

ىٍ  6/17ىٍ ډاًٍى ځچاًٽِ ي   9/15ٽیچاًّيڃ ثاَ ځاَڇ )   7/16ىٍ كييى  ٽَثه یډش٤ًٕ اوَّی هبڇ َیيٍاسُب 

كبئِ اَمیاز   ٽَثه یَیيٍاسُب  ډًٍى وٚبٕشٍ( إز. َىڂبڇ ٱٌاىَ  ډبَ ، سًػٍ ثٍ ډٺبىیَ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ

)ډَاػٮٍ ثٍ ثو٘ ٹجڄ(. ٭لايٌ ثَ ایاه، ډٺاياٍ     إز، ؿًن ایه ٙبهٜ َب ثٍ ډٺياٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ډشٲیَوي

ثٍ و٫ً ځًوٍ ډشٶبير هًاَي ثًى. ځىؼبوين ٹىيَبی ٕبىٌ ىٍ ػیٌَ  ثب سًػٍاوَّی ثَ كٖت اوَّی هبڅٜ ویِ 

دیـیيٌ ثَای ٕابهز ٱاٌاَبی سَٽیجا  ډىبٕاجىي.      ٽَثه یيٍاسُبیآثِی دَيٍی ډٺَين ثٍ َٝٵٍ وجًىٌ ي سىُب َ

ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ىٍ ډًٍى ٹِڃ آت وٚبن ىاىٌ ٽٍ ىٍ ًٍٝر يػًى ٱچ٪ز ډشٮبىڅ  اُ دَيسئیه، ډیاِان ٍٙاي   

 ي ١َیت سجيیڄ ٱٌای  ٍا ډ  سًان ثب ځىؼبوين دچ  ٕبٽبٍیيَبی  و٪یَوٚبٕشٍ ىٍ ػیٌَ اٵِای٘ ىاى. 

، اوًا٫ ډشٶبيس  اُ وٚبٕاشٍ يػاًى ىاٍى. ىٍٽذاًٍ ډٮماًڅ  ي ٹاِڃ      وٚبٕشٍسبډیه ٽىىيٌ  ثب سًػٍ ثٍ ډىبث٬ ځیبَ 

ىَا  ي دواشه    آت، ډَٞٳ وٚبٕشٍ هبڇ ځىيڇ ثُشَ اُ ًٍر یب ٕیت ُډیى  إز. ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ٩بََار كَاٍر

ن یاب  إز. ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ يػاًى ثبُىاٍوايٌ آډایلاُ ىٍ ځىايڇ اطاَ ُیبوجابٍی ثاَ ډبَیاب         ډؤطَی٭بډڄ 

كياٹڄ ىٍ ځًوٍ َبی  و٪یَ ٽذًٍ ډٮمًڅ  واياٍى ي ویاِ طبثاز ٙايٌ ٽاٍ اٵاِای٘ سٮاياى ي٭ايٌ َابی ٱاٌای            

ٍا ىٍ ځًوٍ َب ثُجًى ثوٚي. ایه ديیيٌ ٍا سب كاييىی ډا  ساًان وبٙا  اُ      ٽَثه یسًاوي ډَٞٳ َیيٍا سُب ډ 

ًاٍٙ  ىاوٖز. ثَه  ىاىٌ َاب  ٱیَٹبثڄ ٢َڈ )ٵیجَ( ثَ َٕ٭ز اوشٺبڃ ډًاى ځ ٽَثه اطَار اكشمبڅ  َیيٍاسُبی

 اٍائٍ ٙيٌ إز.    8-4ىٍ ػیٌَ ٱٌای  ځًوٍ َبی ډوشچٴ ىٍ ػييڃ  ٽَثه یىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډیِان ثُیىٍ َیيٍاسُب
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ز. َاَ ؿىاي   بثڄ ٢َڈ ثَ َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ویِ سبث٬ سٲییَار ُیبىی إا ٽَثه ٹ  اطَ َیيٍاسُبی

ٱیَ ١َيٍی  ٽَثه ٢َڈ اُ ٥َیٸ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ َیيٍسُبی ٽچ  سبډیه اوَّی ٹبثڄثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ث٦ًٍ

 اطَ ډٶیيی اُ و٪َ اٵِای٘ ٍٙي ي إشٶبىٌ اُ دَيسئیه ىٍ اٱچت ځًوٍ َب وياٍى.

 

 فیجط ٚ تطویجبت پطوٙٙسٜ     -5-8 

 (  تؼطیف1-5-8

ٽٍ  xډبىٌ  )  plantixٵیجََب ځبَ  ثٍ ٭ىًان سَٽیجبر ٕچًڅِی، سَٽیجبر ىیًاٌٍ)ٕچًڃ َبی ځیبَ ( یب كش  

وٚايٌ اواي. ایاه سَٽیجابر      َمًاٌٍ ىاٍای ډىٚبځیبَ  إز(  وبډیيٌ ډ  ًٙوي ي َیـڂبٌ ث٦ًٍ ٽبډڄ سٮَیاٴ  

ٍ  ٽَثى  ٭ميسب ٙبډڄ َیيٍاسُبی ( ثاًىٌ ٽاٍ ٹابىٍ ثاٍ سؼِیاٍ سًٕا٤       8-1ثب ىٍػبر ډوشچٴ دیـیيځ  )ٽابى

هبوًاىٌ ٵیجََبٕز( یټ دچا  ٵىیاڄ   آوِیڈ َبی ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ویٖشىي. ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ څیڂىیه ٽٍ اُ 

ثًىٌ ي دچ  ٕبٽبٍیي ډلًٖة وم  ًٙى. ایه سَٽیجبر ٭ميسب ٕبهشبٍ ٍٙاشٍ ای ىاٍواي ٽاٍ ىٍ ډاًٍى څیڂىایه      

 ٝيٷ وم  ٽىي.  

ٵیجََب ىٍ كیًاوبر سټ ډٮيٌ ای ٭ميسب ثٍ ٭ىًان دَٽىىيٌ یب ډًاى كؼڈ ىَىيٌ ٭مڄ اوشٺبڃ ډًاى ځًاٍٙا  ٍا  

 ثٍ ًٍٝر ػِئ  سؼِیٍ ًٙوي، ثىبثَایه وٺ٘ اويٽ  ىٍ سٲٌیٍ ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. سُٖیڄ ډ  ٽىىي ي ډ  سًاوىي

 ٞب ( اضظیبثی2-5-8

ىٍ ٍيٗ َاابی ډٮمااًڃ اوااياٌُ ځیااَی َمااًاٌٍ وشاابیغ طاابثش  كبٝااڄ وماا  ٙااًى. ثااب ٍيٗ ثٖاایبٍ ٕاابىٌ ي     

ياٹٮا    ډ  سًان ډؼم٫ً ٕچًڅِ ي څیڂىیه )ٵیجَ هابڇ( ٍا اڅجشاٍ ىٍ ډٺابىیَ هیچا  ٽمشاَ اُ كاي       «1يیىڄ»ٹيیم 

اډپبن اوياٌُ ځیَی ٍٕ ػِء اٝچ  ٍا ٵَاَڈ ٽاَىٌ يثَآيٍىَابی ډ٦چاًث      «ين ًٕٕز»ثَآيٍى ومًى. ٍيٗ

(. اډب دپشایه َاب ٍا وما  ساًان ثاب إاشٶبىٌ اُ ایاه        8-5ىٍ ډًٍى ٕچًڅِ ي َم  ٕچًڅِ َب اٍائٍ ډ  ىَي)ػييڃ

ُ وٚبٕاشٍ ثپابٍ ٍيى، ه٦ابی    ٍيٗ اوياٌُ ځیَی ومًى.  َمـىیه ؿىبوـٍ ایه ٍيٗ ىٍ ډًٍى سَٽیجبر ٱىا  ا 

شٕٶبىٌ اُ ٍيٗ اٝلافُیبىی ثُمَاٌ هًاَي ىاٙز ىٍ ایه   ( ډٶیي إز. 1987ځیڂَ ي َمپبٍان ) ٙيٌ اٍث٦ٍ ا

ىٍ ًٍٝر اوياٌُ ځیَی ډؼم٫ً څیڂىیه ، ٕچًڅِ، َم  ٕچًڅِ ي دپشیه ډ  سًان ٽڄ سَٽیجبر ىیًاٌٍ ٕاچًڅ   

 . (     ,Carre & Brillovetٍا اوياٌُ ځیَی ومًى) 

                                                 
1
 Weenele  
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NDFسىُب ىٍ ډًٍى ٱلار، اوياٌُ ځیَی 
ډ  سًان ػبیڂِیه اوياٌُ ځیَی ثَ إابٓ  ىٍ ٍيٗ ين ًٕٕز ٍا  1

 ای سٺَیجب ٵبٹي دپشیه َٖشىي.    ٍيٗ ٽبٍی ي ثَیچًر ٽَى، ُیَا ځیبَبن سټ څذٍ
 لبثُ ًٞٓ وطثٗ ( حساوثط ٔمبزیط لبثُ تٛنیٝ ٞیسضاتٟبی8-4خسَٚ 

 (زضنس )ٝ ٞبی ٔرتّف غصایی ٌٛ٘   ثطای ٌٙدب٘سٖ زض خیطٜ
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای ٞبی تغصیٝ ( ٘مف3-5-8

سَٽیجبر ٵیجَی ثؼِ څیڂىیه س٤ًٕ إیي َیيٍيٽچَیټ ډًػًى ىٍ ډٮيٌ ي ثًیٌْ آوِیڈ َبی ډًػًى ىٍ ٵچاًٍ  

٢َاڈ   ثبٽشَیبی  ډًٍى ٢َڈ ػِئ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي كش  ىٍ ځًوٍ َبی  ٽٍ سمبیڄ ثیٚشَی ثٍ ٭چٶوًاٍی ىاٍوي،

 ثیٚشَی اوؼبڇ ډ  ًٙى. ٥جٺٍ ثىيی ثشَسیت اٵِای٘ ٹبثچیز ٢َڈ ثٍ ایه ًٍٝر إز. 

 څیڂىیه   ٕچًڅِ  َم  ٕچًڅِ َب  دپشیه َب

                                                 
1
 Neutural Detergent Fibre 

 ٌٛ٘ٝ ٞب ٔحسٚزٜ
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 ضٚـ ٞبی ٔؼَٕٛ ا٘ساظٜ ٌیطی تطویجبت انّی فیجط خیطٜ غصایی (8-5خسَٚ 
 

 
 پىتيٗ& ٕٞيؿِّٛعٞب&ؾِّٛع& ِيٍٙيٗ

 ٕٞي ؾِّٛع&ؾِّٛع&ِيٍٙيٗ
 ؾِّٛع&ِيٍٙيٗ

 ِيٍٙيٗ
 
 
 

 پىتيٗ ٞب
 ٕٞي ؾِّٛعٞب

 ؾِّٛع

 

PCW*  #زيٛاضٜ ٞبي ؾَّٛ ٞبي ٌيبٞي) 

NDF**   (neutural detergent fibre)    

ADF**           (acid detergent fibre)          

ADL**       (acid detergent lignin) 

 

 اذتلافبت: 
 

PCW – NDF 

NDF – ADF 

ADF - ADL 

          1989،  ضي ٚ ثطيّٛتضٚـ وب 
            ٜضٚـ انلاح قس   Giger et al.,     : Van Soest   

 

ىٍ ډابَ  ٽمشاَ ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ       ٹبثچیز ٢َڈ دچ  ٕبٽبٍیيَبی ثب ډىٚب آث  )آڅْیىبر ي ٽبٍاځیىابن َاب(  

ن ډًاى َمجىي ػُاز  ځَٵشٍ إز. ایه ٹبثچیز یٺیىب ٝٶَ یب هیچ  وبؿیِ إز ي ىٍ ثَه  ډًاٹ٬ اُ آوُب ثٍ ٭ىًا

دبیياٍی ًٍار ٱٌای  ي ډيٵ٫ً ىٍ آة إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ثَها  ډ٦بڅٮابر ٽیٶا  ثاٍ يػاًى ٹبثچیاز ثابتی        

٢َڈ دچ  ٕبٽبٍیيَب ىٍ ډیِان ثٖیبٍ ٽڈ ي َٝٵب ىٍ ثَه  ځًواٍ َابی ٭چٶواًاٍ كٺیٺا ، اٙابٌٍ ىاٍواي. ىٍ       

ٻ ثاًىٌ اډاب ىٍ ٽاڄ داَ يا١اق إاز ٽاٍ        ، ایه ا٥لا٭بر اويیِ هًاٍ )ٽذًٍ، سیلادیب ي ٱیٌَ (ډبَیبن َمٍ ؿ

ٹبثچیز ٢َڈ ٵیجَ وبؿیِ إز. كش  ىٍٽذًٍ ٭چٶوًاٍ ایه ٹبثچیز ىٍ ډًٍى ٕچًڅِ ٭ملار ٝٶَ إز. ىٍ ډبَیابن  

 ځًٙشوًاٍ، ډ  سًان ؿىیه ٵَٟ ومًى ٽٍ سمبڇ سَٽیجبر ىیًاٌٍ ٕچًڅ  ٙبډڄ دپشیه ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ َٖشىي.  

 
 (  ؾبیط ػّٕىطزٞب 4-5-8

ان هٚټ ُی ثیه ډٺياٍ ٵیجَ ي ٹبثچیز ٢َڈ اوَّی اٍسجب٣ ډىٶ  يػًى ىاٍى. ایه اطَ ٽچ  ٙبډڄ ىٍ ډٌَُ ىاٍ

ثب اطَ ډىٶ  ثَ سَٽیجبر ىیًاٍ ٕچًڅ   ځبَ ٽٍ ډ  ثبٙي ٍ ٽڈ ٙين ٵَآیىي ٢َڈ ىسبطیَ سَٽیجبر ٹبثڄ ٢َڈ 

 )٭ميسب څیڂىیه ي ٕچًڅِ( َمَاٌ إز ي ٩بََا ىٍ ډبَ  َب ډٚبثٍ إز.

ډلَٻ ثَ اوشٺبڃ ډًاى ځًاٍٙ  إز ي ٕاُڈ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ ٍا اُ ٥َیاٸ اٵاِای٘ ډیاِان         ٵیجَ ىاٍای اطَ

ّڃ َب)ٝامٰ َاب ي     ډَٞٳ ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ػجَان ډ  ٽىي. ىٍ ډٺبثڄ، سَٽیجبر ٵیجاَ هابڇ ٽاٍ َمبوىاي    

 دپشیه( ٭مڄ ډ  ٽىىي، َٕ٭ز سوچیٍ ډٮيٌ ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَىي.  
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ي ؿٍ ډ٢َ ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ یب ىٍ كبڃ كب١اَ ډ١ًا٫ً ډاًٍى     ډٶیيؿٍ ثٖیبٍی اُ اطَار ىیڂَ ٵیجَ، 

) ٙبډڄ دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين ٕچًڃ َبی ٍيىٌ، اٵِای٘ ىٵ٬ ٽچٖشَيڃ ي اډلاف ډٮايو ( ىٍ ډُاٌَ ىاٍان     ډ٦بڅٮٍ

َ ډبَ  َب َىًُ ثٍ ډیِان اويٻ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. كش  سٮییه ىٹیٸ ډیاِان  ث٭بڅ  ډ  ثبٙىي. ثیٚشَ ایه اطَار 

ٽٍ ثبیي ىٍ ٱٌای ډبَیبن ځًٙشوًاٍ یب َمٍ ؿیِ هًاٍ ځىؼبويٌ ًٙى، ٱیَ ډمپه إز ي ٩بََار ډیاِان  ٵیجَی 

 ىٍٝيی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ػیٌَ َبی آُډبیٚ  ثیٚشَ سٞبىٵ  إز.  10

ىٍ ػیٌَ َبی آُډبیٚ ، ٕچًڅِ ٍا ثَاكش  ډ  سًان ثَای ٍٹیٸ ٽَىن ػیٌَ َب ثٍ ٽبٍ ثَى ثيين ایىپٍ ډَٞٳ 

ي ٽبٍاځیىبن َب(یب كشا    guar gumٍا سٲییَ ىَي. ځىؼبوين ثَه  ډًاى َمجىي )آځبٍ، آڅْیىبر، ډًاى ٱٌای  

ىٍٝاي َاڈ ثَٕاي، اوٖاؼبڇ ډايٵ٫ً ٍا ثُجاًى ډا  ثوٚاي ي          5یاب   4ٕجًٓ سب ٦ٕق هبٝ  ٽٍ ډ  سًاوي ثاٍ  

َمـىیه ثب٭اض ډا  ٙاًى ٽاٍ اواياٌُ ځیاَی ٹبثچیاز ٢َاڈ ٍا ډٖاشيڃ ساَ ٕابُى ثايين ایىپاٍ اهشلاڅا  ىٍ               

ثَىاٍی ځًاٍٙ  ایؼبى ومبیي. ىٍ وُبیز، ٽَثًٽٖ  ډشیڄ ٕچًڅِ ٽٍ ٕچًڅِ سٲییَ یبٵشٍ اُ څلب٧ ٙایمیبی    ٌَثُ

إز، یټ ډبىٌ َمجىي ثب يیْځ  َبی ّڅٍ ای إز ٽٍ اكشمبتر ثبت ٍٵشه ٹىي هًن ىٍ ډبَ  ٍا دٔ اُ سٲٌیاٍ  

 ٽبَ٘ ډ  ىَي.

 

 

 ذلانٝ -  6-8

ي. ایاه  وا وياٍ ٽاَثه  یهٚټ ُی ٹبثچیز ثبتی  ىٍ ډَٞٳ َیيٍاسُبثٍ ٥ًٍ ٽچ ، ډبَ  َب و٪یَ ډٌَُ ىاٍان 

ٽٍ ىٍ ٥جٺٍ ٵیجََاب ٹاَاٍ   ٽىي  ٝيٷ ډ  ٽَثى  ُبیسٹبثڄ ىٕشَٓ ي َیيٍا ٽَثه سُبیٍ ٍاث٦ٍ ثب َیيٍاىٹبثچیز 

ډ  ځیَوي. ډٺياٍ وٚبٕشٍ ای ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ىاهڄ ٱٌاَبی ډبَ  ځىؼبويٌ ډا  ٙاًى هیچا  ثیٚاشَ اُ     

ځًواٍ َاب ىٍ ٝاًٍر ٙاَای٤ اٹشٞابىی ډ٦چاًة،        يٌ ىٍ ىي ىٍَ اهیَ إز. ىٍ ډًٍى ثَها   ډیِان سٮییه ٙ

ٍا ٭١ٍَ ومًى. اڅجشٍ دی٘ اُ اوؼبڇ ایه ٽبٍ سًٝیٍ ډا  ٙاًى    ٽَثه یډیشًان ډٺياٍ ثیٚشَی اُ اوَّی َیيٍاسُب

ډاًٍى   ٽٍ ځًوٍ َبی ډٮیى  ٍا ثٍ ٭ىًان ځًوٍ َبی َيٳ اوشوابة ٽاَى  ي يیْځیُابی ٵیِیًڅًّیاټ آوُاب ٍا     

 ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاى.  
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 «9فصل »
 

 

 ٞب ٚیتبٔیٗ
 

 

 
ډٶًُڇ ٽچ  يیشبډیه ىٍ اياهَ ٹَن وًُىَڈ ٙپڄ ځَٵز. سب ٹجڄ اُ ٙىبٕبی  يیشابډیه َاب، ثٖایبٍی اُ اطاَار     

    Bيیشابډیه   1984ډًاى ٱٌای  س٤ًٕ َیؾ یټ اُ ډًاى ٙىبهشٍ ٙيٌ سب آن ُډبن، ٹبثڄ سًػیٍ وجًى. ىٍ ٕابڃ  

يیشبډیه َب ثٖشٍ ٙايٌ   ٵَُٕزسٮییه ځَىیي.  1955ًثبتډیه ٙىبٕبی  ي ٵَډًڃ آن ىٍ ٕبڃ ثٍ ًٍٝر ٕیبوًٽ

 ي َیؾ يیشبډیى  ثٍ آن ا١بٵٍ وم  ًٙى.

ډَٞٳ يیشبډیه ىٍ ډبَ  ثٍ ثٮي اُ ایاه سابٍین ثابُ ډا  ځاَىى. ىٍ ایاه ُډیىاٍ         دیَاډًنډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ  

ىاٍان ٭بڅ  إاز؟   ویبُ ډبَ  ثٍ يیشبډیه َب ډٚبثٍ ډًٌَُٕاتر ثٖیبٍی ډ٦َف ٙي ٽٍ اُ آن ػمچٍ، آیب ډیِان 

٭لائڈ ٽمجًى يیشبډیه َب ىٍ ډبَیبن ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىی إز؟ سبٽىًن دبٕن َبی ډىبٕج  ثاَای ایاه ٕاًاتر    

ٍيی  ىٍ ډاًٍى ٽاٍ  ثيٕز آډايٌ  وٚيٌ إز ي ثٖیبٍی اُ ډٶبَیڈ اُ ٥َیٸ ډ٦بڅٮبر ٽبٍثَىی ي ډُم   یبٵز

 ىیيٌ إز.اوؼبڇ ځَ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ 

ایه ٵٞڄ وٺ٘ ََ یټ اُ يیشبډیه َب ي ٭لائڈ ٽمجًى آوُب ٍا سَٚیق ډ  ٽىي. ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ اُ ََ یټ اُ 

 اٍائٍ ٙيٌ إز. Cيیشبډیه َب ىٍ ١میمٍ 

 

 تؼبضیف  -1-9

س٤ًٕ ٵبوټ ډ٦َف ٙي سب اُ ایه ٥َیٸ ا٦ٝلاف آډیه ١َيٍی ثَای كیبر  1910ا٦ٝلاف يیشبډیه ىٍ ٕبڃ 

 ډ  وبډیڈ.     B ٽٍ اډَيٌُ سیبډیه یب يیشبډیهىي سَٚیق ٽٍا 
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ثىبثَایه، اٵِيىن سَٽیجبر ١َيٍی ىٍ ډیِان ٽڈ، يیشبډیه وبډیيٌ ډ  ًٙوي، كش  ثب يػًىیپٍ ثَها  اُ آوُاب   

 ثٍ ٭ىًان سَٽیجبر ١َيٍی ثَای كیبر ډ٦َف ٙيوي.   ثَٖ٭زٵبٹي دَيسئیه ثًىوي، 

وبٙ  اُ ٽمجًى يیشبډیه َب ىٍ كیًاوابر سٲٌیاٍ ٙايٌ ثاب      ي١ٮیز َبی دبسًڅًّیټاوؼبڇ ٙيٌ، ٥  ډ٦بڅٮبر 

ػیٌَ َبی هبڅٜ ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشىي)٩بََا ٭لائڈ وبٙ  اُ ٽمجاًى يیشابډیه َاب ىٍ كیًاوابر يكٚا       

١اي وَډا  إاشوًان ىٍ     وبٙىبهشٍ ډبويٌ إز(. وبډڂٌاٍی يیشبډیه َب ثَای ډظبڃ  آوش  دلاځَا، آوشا  ثاَی ي  

يیشبډیه َب ثًإا٦ٍ وٺا٘ ډظجشٚابن ىٍ    ډ  ٍٕي ٽٍ  سَ ثى٪َ ڈ ثًىٌ إز. اځَ ؿٍ ډى٦ٺ وشیؼٍ ډ٦بڅٮٍ ایه ٭لائ

َٙای٤ ٥جیٮ  َمَاٌ ثب ٹبثچیز آوُب ىٍ ٍٵ٬ سوَیت َبی وبٙ  اُ یټ ٽمجًى، سٮَیٴ ًٙوي. يیشابډیه َاب ثاٍ    

ِ  ٭ىااًان سَٽیجاابر ٙااًوي ي ثااب إاایيَبی ؿااَة ١ااَيٍی ي   وم آڅاا  ١ااَيٍی ثااَای ډًػااًى ُواايٌ ٕااىش

یشبډیه َب سَٽیجبر ٱیَ دلإشیپ  ي ٽبسبڅیشیاټ َٖاشىي ٽاٍ    ي١َيٍی سٶبير ىاٍوي. ثىبثَایه،  آډیىٍ إیيَبی

 ي إیيَبی ؿَة وجًىٌ ي ثٍ ډیِان ثٖیبٍ ٽڈ ډًٍى ویبُ َٖشىي. آډیىٍ یډٚبثٍ إیيَب

. ی ډًػاًى ویٖاز  ه َاب و  ٕىشِ يیشبډیه َب ډَث٣ً ثٍ سمبډ  يیشابډی اسًوبسًػٍ ثٍ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ 

ډابَ  يػاًى   ویبٕیه ډ  سًاوي اُ یټ و٫ً إیي آډیىٍ ثٍ وبڇ سَیذشًٵابن )ثاٍ ډیاِان ثٖایبٍ ٽاڈ ىٍ       ثَای ډظبڃ،

( ىٍ ك٢ًٍ اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ثٍ ډیِان ٽبٵ  ) ََ ؿىي ایاه  Dپچٖ  ٵَيڃ )يیشبډیه ىاٍى( ٕبهشٍ ًٙى، ٽًڅ

ٙاًى. ٍسیىاًڃ ویاِ اُ ثَها      ډ   هشٍ اٙٮٍ ثٍ ډیِان ثٖیبٍ ٽڈ ثٍ ىاهڄ آة وٶًً ډ  ٽىي( اُ ٽچٖشَيڃ َب ٕب

  سًاووبٽبٍيسه ( ډَٞٳ ٙيٌ اُ ٥َیٸ ػیٌَ ٱٌای ، سبډیه ډ  ًٙى. ثٍ ایه سَسیت،  -َب) ٭ميسب ثشبدی٘ ٕبُ

ىٍ ٕىشِ يیشبډیه َب وٖج  إز. ىٍ ډٺبثڄ، سَٽیجبس  و٪یَ ٽبٍویشیه ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ي وبٹٜ ٕىشِ ډا  ٙاًوي. ثاٍ    

 وشَٞ اٙبٌٍ هًاَي ٙي.ایه ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ٍٙي ثٍ ٥ًٍ ډ

إبډ  يیشبډیه َب َىًُ َڈ دیـیيٌ ي ډجُڈ إز. ىٍ ځٌٙشٍ ډًَٕڇ ثًى ٽٍ ثَای وبډڂٌاٍی يیشابډیه اُ یاټ   

ثاَ إابٓ     كَٳ ثٍِٿ َمَاٌ ثاب یاټ دٖاًوي إاشٶبىٌ ډا  ٙاي. ثاٍ ىوجابڃ ثَځاِاٍی ٽىٶاَاؤ َابی  ي            

ٕاز، اډاب اٱچات ايٹابر ثاَای اٵاَاى ٱیاَ        ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی اٍائٍ ٙايٌ ٵٺا٤ إاشٶبىٌ اُ وابڇ ډًڅپاًڃ تُڇ ا     

ډشوٜٞ ایه وبڇ َب دیـیيٌ ي ثيين ډٶًُڇ إز. َمـىیه َىڂبڇ إاشٶبىٌ اُ یاټ كاَٳ ثاٍِٿ َماَاٌ ثاب       

،  B یټ دًٖوي، ثٖیبٍ وبډٚوٜ ي ىي دُچً ډ  ثبٙي. ثَای ډظبڃ، دبوشًسىیټ إیي ىٍ ُثبن آڅمابو  يیشابډیه   

  Bثَای ٽًڅیه ٥َاكا  ٙايٌ ي     B٭ىًان ډ  ًٙى. اهیَا    Bیب   Bي ىٍ ُثبن ٵَاوٍٖ   Bىٍ ُثبن اوڂچیٖ  

 ٽٍ یټ ثبُ دًٍیه ثًىٌ ي ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ډًطَ ثَ ٍٙي ٭مڄ ډ  ٽىي.  ثپبٍ ډیَيى ثَای آىویه 
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ثپابٍ  ثٍ ایه سَسیت، ١َيٍی إز ٽٍ إبډ  ٽٍ اُ یټ كَٳ ثٍِٿ ي دًٖوي ٕبهشٍ ٙيٌ اوي ىٍ ډاًاٍىی  

 .ى وياٍىٽٍ َیؾ ځًوٍ اثُبډ  يػًٍيوي 

 

 وّیبت - 2-9

 ذهٛنیبت ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ ا٘ٛاع آٟ٘ب ( 1-2-9

         ٍ اٽظاَ    إیي إٓپًٍثیټ ډًڅپًڅ  إز ٽاٍ هًٞٝایبر يیشابډیى  آن ىٍ ثایه ځًواٍ َاب ډشٲیاَ إاز. ى

ي ثَه  اُ ځًوٍ َب و٪یَ هًٻ َىيی، ایه ډًڅپًڃ اُ ځچاًٽِ ٕابهشٍ    ىاٍان دَیمبر َب )ٙبډڄ اوٖبن( ډٌَُ

ثٍِځشَیه ځَيٌ اُ ډٌَُ ىاٍان ٍا سٚپیڄ ډ   ىَىي ٽٍ ایه ډًڅپًڃ ىٍ ثين آوُب ثٍ ٭ىًان ډ  ًٙى. ډبَ  َب 

 وً٭  يیشبډیه ٭مڄ ډ  ٽىي. 

ثٮ٢  ډًاٹ٬ يػًى ٵچًٍ ٍيىٌ ای ٵٮبڃ ثب٭ض دیـیيځ  ډ٫ً١ً ډ  ٙاًى، ثاٍ ایاه ٝاًٍر ٽاٍ ثٖایبٍی اُ       

  ٽىىي ي  ډیِثبن سب كي ډٮیى  ډیشًاواي  ٍا ٕىشِ ډK ي   Bثبٽشَی َب ډیِان ٹبثڄ سًػُ  اُ يیشبډیه َبی ځَيٌ 

اُ يیشبډیه َبی ٕىشِ ٙيٌ إشٶبىٌ ٽىي. یټ كیًان ثب ٵچًٍ ٵٮبڃ ډ  سًاوي ثٖیبٍی اُ يیشبډیه َبی  ډًٍى ویابُ  

ثين ٍا سبډیه ٽَىٌ ي وٖجز ثٍ ػٌة آوُب اُ ٥َیاٸ ػیاٌَ ٱاٌای  ثا  سٶابير ثبٙاي. ىٍ ډابَ  وٺا٘ ٵچاًٍ          

 ،  ډلييى ٙيٌ ي ػٌة اُ ٥َیٸ ػیٌَ سىُب ډىج٬ سبډیه يیشبډیه َبٕز.  ای ثؼِ ىٍ ډًاٍى ثٖیبٍ ٽم  ٍيىٌ
 
 َجمٝ ثٙسی (2-2-9

ب ډشؼابؤ ي َمڂاًن إاز    يیشبډیه َب ځَيَ  َٖشىي ٽٍ وٍ ػاِء ډاًاى ٙایمیبی  ثاًىٌ ي واٍ ٭مچپاَى آوُا       

ٍ ثىبثَایه، ٥جٺٍ ثىيی آوُب ثٖبىځ  اډپبن دٌیَ ویٖز. ثَإبٓ هًٞٝایبر ٵیِیپا  ىي ىٕاش    (1-9)ػييڃ 

ٽٍ ىٍ ٍيٱىُب  A( یب يیشبډیه َبی ځَيٌ  A,D,E,Kيیشبډیه كلاڃ ىٍ ؿَث  )يیشبډیه َبی  4ایؼبى ٙيٌ اوي: 

وٖاجز   Bيیشبډیه كلاڃ ىٍ آة  ٽٍ ځبَ  ايٹبر ثٍ يیشبډیه َبی ځَيٌ  11ي كلاڃ َبیٚبن كڄ ډ  ًٙوي ي 

ي ٽًڅیه  Cآوؼبئیپٍ يیشبډیه  ٭يى ثًىٌ، اډب اُ 8ىاىٌ ډ  ًٙوي. ىٍ كٺیٺز ٽڄ يیشبډیه َبی كلاڃ ىٍ آة 

 ػِء ایه ځَيٌ ډلًٖة ډ  ًٙوي.  ،ي ایىًُیشًڃ ویِ ىٍ آة كڄ ډ  ًٙوي
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 ( پبیساضی ٚ لبثّیت زؾتطؾی3-2-9

كٖبٕیز ي إٓیت دٌیَی ثَه  يیشبډیه َب ىٍ ُډبن ٵَډًتٕیًن ي ٕبهز ٱٌا یپ  اُ ىتیڄ ٭مايٌ ٭ايڇ   

ي ثٚير دبیياٍواي. ثاَای    ه َب اٝلا إٓیت دٌیَ وجًىٌٽبٍآی  ثَه  ډِا٫ٍ دَيٍٗ إز. سٮياىی اُ يیشبډی

إیي دبوشًسىیټ ي ویبٕیه ٭لايٌ ثَ ایىپٍ ىٍ ډلی٦ُبی ٹچیبی  ػًٙبن  دبیياٍ ډا  ډبوىاي، كشا  دأ اُ     ډظبڃ، 

ٽچ ، يیشبډیه َب كٖبٓ ي ٙپىىيٌ ثًىٌ ٽاٍ ىٍ  اډب ث٦ًٍ ایه سیمبٍ ویِ اډپبن ىٕشَٕ  ثٍ آوُب ثیٚشَ ډ  ًٙى.

ډ  ثبٙىي. ىٍ ُډبن ٽبٍثَى ایه ځَيٌ اُ ډًاى ٱٌای  ثٍ  ُب ډٚبثٍ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ایه هًٞٝیز آو

٭چز ٭مچپَىَبی ډؼِا ي ډشٶبير ََ یټ اُ آوُب، ثبیي اكشیب٣ تُڇ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙاًى. ثاٍ ایاه سَسیات،       

ٍثیټ وٖجز ( وٖجز ثٍ وًٍ، إیي إٓپً B( وٖجز ثٍ اٽٖیيإیًن، ٍیجًٵلايیه )يیشبډیه Aٍسیىًڃ )يیشبډیه 

( وٖاجز ثاٍ ځَډاب ي اٙاٮٍ ډابيٍا ثاىٶ٘ كٖبٕاىي. اُ و٪اَ ٽابٍثَىی،          Eٹچیبی  ي سًٽًٵَيڃ )يیشبډیه  pHثٍ 

دبیياٍی يیشبډیه َب سلز َٙای٤ سٮَیٴ ٙيٌ ىٍ سَٽیجبر ٥جیٮ  ٕبهشٍ ٙيٌ  اُ ډًاى هبڇ ي ډًڅپًڃ َابی  

ٝايٷ  مټ َب یاب ٕابیَ اٙاپبڃ    ٕىشِ ٙيٌ یپٖبن ویٖز ي ایه ډٖئچٍ ىٍ ډًٍى ډلًٞتر سؼبٍی اُ ػمچٍ و

 آوُب ًٍٝر ډ  ځیَى.  ٽٍ اوشوبة آوُب  ثَ إبٓ دبیياٍی ي ىياڇډیپىي 

، إشبر سًٽًٵَيڃ ي دبوشًسىیټ ٽچٖیڈ ثٍ سَسیت وٖجز ثاٍ ٍسیىاًڃ، سًٽاًٵَيڃ ي     دبڅمیشبر یب إشبر ٍسیىًڃ

داٌیَ إاز، اډاب اٙاپبڃ      یټ يیشبډیه ث  وُبیز كٖبٓ ي إٓیت Cدبوشًسىیټ إیي ثٖیبٍ دبیياٍوي. يیشبډیه

ًٕڅٶبسٍ ي ثوًٞٛ ٵٖٶبسٍ آن ثٖیبٍ دبیياٍ إز. ډلًٞتر سؼبٍی َمًاٌٍ ثٍ َمبن ٙپڄ ځىؼبويٌ ٙايٌ  

سًٽًٵَيڃ إشبر یب ٵٖٶبر إٓپًٍثیڄ ؿًن ٝاَٵب   -ىٍ ػیٌَ َبی ٱٌای ، ٵٮبڃ ویٖشىي. ثٍ ایه سَسیت، آڅٶب

 يٍيڅیِ ًٙوي.ىٍ ٙپڄ يیشبډیه َبی ياٹٮ  ٹبثڄ ػٌثىي، اثشيا ثبیٖش  َی
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 ( َجمٝ ثٙسی ٚیتبٔیٗ ٞب9-1خسَٚ 
 

 ذب٘ٛازٜ ٚیتبٔیٗ ٞب اؾبٔی قیٕیبیی اقىبَ ثیِٛٛغیه فؼبَ وبضوطزٞبی ٔتبثِٛیه

 وٛآ٘عيٓ
 پطٚٞٛضٔٛ٘بَ ٞب

 ضتيَٙٛ
 ضتيٙبَ

 اؾيس ضتٙيٛيئه

 ضتيَٙٛ، ضتيٙبَ، اؾيس ضتٙيٛ٘يه
 يب اؾتبت ثتب وبضٚتٗ * ضتيٙيُ پبِٕيتبت

 $ پطٚٚيتبٔيٗ# 

 
 
A 

 پطٚٞٛضٔٛ٘بَ ٞب

 زي ٞيسضٚوؿي اضٌٛوّؿيفطَٚ
 ( ) D   OH)    ) 

 زي ٞيسضٚوؿي وِٛىّؿيفطَٚ
  ( ) D   OH)      ) 

 # Dاضٌٛوّؿيفطَٚ$

 # Dوِٛىّؿيفطَٚ$ 
D 

   H+/e-٘بلُ 
 $پطٚتئيٗ غكبيي#

 E *اؾتبت تٛوٛفطَٚ -آِفب َ ٞب ، تٛوٛفطٚ آِفب تٛوٛفطَٚ

 H+/e وٛآ٘عيٓ، ٘بلُ 
 ٖفيّٛوٛئيٙٛ
 ٔٙبوٛئيٖٙٛ

 ( kفيّٛوٛئيٖٙٛ $
 *( k#، ٔٙبزيٖٛ $ kٔٙبوٛئيٖٙٛ $

 
K 

 وٛآ٘عيٓ
 (TPPH)تيبٔيٗ پيطٚفؿفبت 

 (TTPHتيبٔيٗ تطي فؿفبت $
 تيبٔيٗ

 *وّطٚٞيسضات 
 
B  

 H+/e وٛآ٘عيٓ، ٘بلُ 
 FMN)فلاٚيٗ ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئٛتيس $

 (FADفلاٚيٗ آز٘يٗ  زي ٘ٛوّئٛتيس $
  ضيجٛفلاٚيٗ

B  

 H+/e  وٛآ٘عيٓ، ٘بلُ 
  (،NAD٘يىٛتيٗ آٔيس آز٘يٗ زي ٘ٛوّٛتيس $

٘يىٛتيٗ آٔيس آز٘يٗ  فؿفبت زي ٘ٛوّئٛتيس 
$NADP) 

 ٘يبؾيٗ
 اؾيس ٘يىٛتيٙيه

 ٘يىٛتيٗ آٔيس

 
PP 

 H+/e وٛآ٘عيٓ، ٘بلُ 
 A (COA)وٛآ٘عيٓ 

 (ATP-ACP$ آؾيُ٘بلُ پطٚتئيٗ 
 پطٚتئيٗ تطا٘ؿپٛضتبظ آؾيُ

 پٙتٛتٙيه اؾيس وّؿيٓ ، 
 *پب٘تٛتٙبت 

 
[B ] 

 وٛآ٘عيٓ
 پيطيسٚزوؿبَ فؿفبت

 AMP –ثيٛتيٙيُ 

پيطٚزٚوؿيٗ، پيطيسٚوؿبَ، 
پيطيسٚوؿبٔيٗ، پيطيٛزٚوؿيٗ، 

 وّطٚٞيسضات
 

 
B  

 [ B] ثيٛتيٗ  AMP -ثيٛتيٙبَ وٛا٘عيٓ
 

 [ B] فِٛيه اؾيس ، پّي ٌّٛتبٔبت (THFتتطاٞيسضٚفٛلات $ وٛآ٘عيٓ

 وٛآ٘عيٓ
 ٔتيُ وٛثبلأيٗ

 آز٘ٛظيُ وٛثبلأيٗ
  ٛثبلأيٗ و

B   

 H+/e ٘بلُ  
 $وٛآ٘عيٓ؟#

 آؾىٛضثيه اؾيس
 زي ٞيسضٚآؾىٛضثيه اؾيس

 

 آؾىٛضثيه اؾيس
 زي ٞيسضٚآؾىٛضثيه اؾيس

 *آؾىٛضثيُ فؿفبت 

 
C 

 : ٚيتبٔطٞب*                            انغلاحبت غيط ٔتؼبضف [ ] 
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 ٚیتبٔطٞب ٚ آ٘تی ٚیتبٔیٗ ٞب (4-2-9

ډیه ډٚوٜ، ؿىيیه يیشبډَ)ایِيډَ يیشبډیه ٽٍ اطَار وبٙ  اُ ٽمجًى يیشبډیه ٍا ثب سًػٍ ثٍ ٵٮبڅیز یټ يیشب

ٽبَ٘ ډ  ىَي( ډ  سًاوي يػًى  ىاٙشٍ ثبٙي. ایاه سَٽیجابر ډمپاه إاز ٙابډڄ یاټ هابوًاىٌ ٽبډاڄ اُ         

)اٙاپبڃ   ٽىىاي  ٽٍ ثٍ ډیاِان ٽاڈ َىڂابڇ ډشبثًڅیٖاڈ سٲییاَ ډا       ثبٙىي سَٽیجبر ډًػًى ىٍ ٥جیٮز یب سَٽیجبس  

یټ ٽٍ ٵٮبڃ ثبٹ  ډ  ډبوىي( یب ډًڅپًڃ َبی ٽبډلا ٕىشِ ٙيٌ ٽٍ اُ و٪َ سؼبٍی ثٍ ىڅیڄ َِیىٍ ٕىشِ یاب  ثیًڅًّ

( ٭ىاًاو  إاز ٽاٍ ٭مايسب ىٍ     1دَييیشبډیه َب ) ٱیَ ٵٮبڃ دبیياٍی ٵَيهشٍ ډ  ًٙوي. ا٦ٝلاف يیشبډیه َبی 

ٌ  ډًٍى ٽبٍيسىًئیي َب ثپبٍ ډ  ٍيى ي ثَاثَ ثب ډًاىی إاز ٽاٍ يیشبډََاب ىٍ ډٶ    ٙابن ػاِء آوُاب     ُاًڇ ځٖاشَى

ٽٍ ىٍ ډٶُاًڇ  وياٍوي اُ و٪َ ډًڅپًڅ  ٦ٕق ٵٮبڅیز ٱٌای  یپٖبو    ډلًٖة ډ  ًٙوي. يیشبډََبی ډوشچٴ

 ٹبثچیز ىٕشیبث  ُیٖش  سٮَیٴ ٙيٌ إز.  

یپَٖی اُ سَٽیجبر ثٍ ٭ىًان آوش  يیشبډیه سٮَیٴ ډ  ًٙوي ٽٍ ډ  سًاوىي ٙبډڄ آوِیڈ َبی  ډبوىاي سیبډیىابُ   

ٽىىاي ډظاڄ آوشا      يیشبډیه َب ٍا َیيٍيڅیِ ډ  ٽىىي یاب ډاًاىی ٽاٍ ػاٌة ٍيىٌ ای ٍا ډشًٹاٴ ډا        ثبٙىي ٽٍ

ثیًسیټ َب  ي ٕبیَ ىاٍيَب یب آوشبځًویٖز َبی ډٞىً٭  یب ٥جیٮ  ډظڄ سَٽیجابس  ٽاٍ ثاٍ ٝاًٍر آُډبیٚا       

 یَوي. ځ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. َمـىیه آوش  يیشبډیه َب یپَٖی اُ ىاٍيَب ٍا ویِ ىٍثَ ډ 

 خصة  )5-2-9

ثبٵشُب ډَثا٣ً   ډًػًى ىٍ Bٽٍ ثٍ ځَيٌ يیشبډیه َبی ًٞٛ آن ىٕشٍ اُ يیشبډیه َبی  ثَه  يیشبډیه َب ثو  

ډ  ًٙوي، ثبیي ٹجڄ اُ ػٌة، ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ َیيٍيڅیِ ًٙوي. ثٍ ایه سَسیت، یټ ډَكچاٍ ٢َاڈ اٝاچ     

ڈ َابی  و٪یاَ إاشَاَُب یاب ٵٖاٶبسبَُب ٽاٍ ُیابى        يػًى ىاٍى ٽٍ َمَاٌ ثب ٵٮبڅیز دَيسئبَُبٕز، َمـىیه آوِی

ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ثوًث  ٙاىبهشٍ   اهشٞبٝ  ویٖشىي، ىٍ ایه ډَكچٍ ٵٮبڅیز ډ  ٽىىي. ػٌة يیشبډیه َٝٵب ىٍ

ٙيٌ إز ي ؿىيیه ډپبویٖڈ ډؼِا ىٍ ػٌة آن ىهبڅز ىاٍوي ٽٍ ثَه  اُ آوُاب ٽابډلا سوٞٞا  َٖاشىي.     

یَيڃ َاب( ػاٌة   ځچیٖا  إٓایڄ ٖڄ َب )إیيَبی ؿَة آُاى ي ډًوًىی ىٍ اثشيا ىٍ ىاهڄ ډی Aځَيٌ يیشبډیه 

ُبی ٵٮبڅ  ىاٍوي ٽٍ ٵٮبڅیز آوُب س٤ًٕ ديیيٌ اوشٚبٍ سٖاُیڄ ٙايٌ   وبٹچډٮمًت  Bُبی ځَيٌ ډ  ًٙوي. يیشبډیى

ٱیَ ٵٮبڃ، ٽبډڄ ډ  ًٙى. ثَای ډظبڃ، سیبډیه اُ ٥َیٸ اوشٚابٍ ٱیاَ ٵٮابڃ ي اوشٺابڃ ٵٮابڃ ػاٌة        یب كش  اوشٚبٍ

 ای ٹبثڄ سى٪یڈ إز.  ىٍ ډًٍى اوشٺبڃ ٵٮبڃ، ٵٮبڅیز اوشٺبڃ ىَىيٌ اُ ٥َیٸ ي١ٮیز سٲٌیٍ ًٙى. ډ 

                                                 
1
 provitamins 
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 (  ٘حٜٛ تٙظیٓ غّظت ٞبی ٚیتبٔیٗ زض ثبفت ٞب9-1قىُ 

 

 

ایه ٵٮبڅیز ىٍ ُډبن ٽمجًى ثبتسَ إز، اډب َىڂبڇ ثبت ثًىن ډیِان يٍيى، ٽبَ٘ ډ  یبثي. ایاه ديیايٌ ثٖایبٍ    

 (.  9-1سبډیه َٙای٤ ًَډًٕشبُی يیشبډیى  اوؼبڇ ډ  ًٙى )ٙپڄ  ډُم  إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ

 

 ٘مف ٔتبثِٛیه( 6-2-9

ٱیَ ډمپه إز. ځَيٌ يیشبډیه َابی    BيA اهشٞبٛ یټ وٺ٘ يیٌْ ډشبثًڅیټ ثٍ ىي ځَيٌ يیشبډیه َبی 

B    يإا٤ ىٍ ځیبَابن ي ػابوًٍان ١اَيٍی     لاٷ ډ  ًٙوي ٽٍ ىٍ ډشبثًڅیٖڈ كاي اسىٍ ياٹ٬ ثٍ ډًڅپًڃ َبی 

وٺ٘ ډشٶبيس  ىاٙاشٍ يځابَ     Aَٖشىي) ثٍ ٭ىًان وً٭  ٽًآوِیڈ ٭مڄ ډ  ٽىىي(، ىٍ كبڅیپٍ ځَيٌ يیشبډیه 

٭مچپَى اٝچ  يیشبډیه َاب اٍائاٍ ٙايٌ ي ثاٍ      ٥4جٺٍ ثىيی ػيیيی ثَإبٓ ى. ډ  ًٙىیيٌ ٵٺ٤ ىٍ كیًاوبر 

 :(    ,Combsإز) ًیڄَٙف 

 يیشبډیه( 11وٺ٘ ٽً آوِیم ) -

 يیشبډیه( 6شَين َب )وبٹڄ دَيسًن َب یب اڅپ -
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 يیشبډیه( 2وٺ٘ دی٘ ٕبُ ًٍَډًو  ) -

 يیشبډیه( 2ډلبٵ٨ ٱٚبی )  -

٭يى اُ آوُب ؿىيیه وٺ٘ ىاٙشٍ ي كش  ىٍ دٖشبوياٍان ویِ ٵٺ٤ ثَه  ډپبویٖڈ َب  5اُ ثیه سمبډ  يیشبډیه َب، 

 ي ٭مچپَىَبی آوُب ٽٚٴ ٙيٌ اوي.

 

 ٚ ٔؿٕٛٔیت ٞب ػلائٓ وٕجٛز ، ( اؾتب٘ساضزٞبی غصازٞی ٚ ٘یبظٞب7-2-9

، اُ ډىلى  دبٕان ثاَ كٖات ىيُ ډٞاَٵ      ای  ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ویبُ يیشبډیهاُ و٪َ سئًٍی، َمبوىي ََ ډبىٌ ٱٌ

يیشابډیه َاب، ٭مچپاَى       إشٶبىٌ ډ  ًٙى. اُ ٙبهٜ َبی ډوشچٶ  َمـًن وَم ٍٙي، ي١ٮیز ډىابث٬ سابډیه  

بىٌ ٽَى. ٽبٍثَى َاَ یاټ   ډیِان دبٕن إشٶثیًٙیمیبی  ي كش  وَم ثٺب یب ٭لائڈ ٽمجًى ډ  سًان ػُز سٮییه 

 (.9-2ٜ َب وشبیغ ډشٶبيس  ویِ ىٍ د  هًاَي ىاٙز)ٙپڄاُ ایه ٙبه

َمـىیه ډًاٍىی و٪یَ ٹبثچیز ىٕشَٕ   یب دبیياٍی يیشبډَ، ياٽى٘ َبی ُوؼیٌَ ای ثیه ډًاى ٱٌای  ي كشا   

بډ  ياٽى٘ َبی ىٍ و٪َ ځَٵشاٍ ٙايٌ،   ډٖبئڄ سؼِیٍ ي سلچیچ  ویِ ډ  سًاوىي ډٖئچٍ ٍا دیـیيٌ ٽىىي. اُ ثیه سم

ٽٍ ثٍ اطاَار وبٙا  اُ ٽمجاًى اسالاٷ  ډا  ٙاًوي. ایاه        ډُمشَوي ياٽى٘ َبی ًٍٝر ځَٵشٍ ثیه يیشبډیه َب 

ياٽى٘ َب ډىؼَ ثٍ ثَآيٍى ثی٘ اُ كي ویبَُب وٖجز ثٍ یټ يیشبډیه ډٚوٜ ىٍ ًٍٝر يٍيى ثای٘ اُ كاي   

ٍ بَ  ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. ثىاب ثاٍ ىتیاڄ    ٕبیَ يیشبډیه َب، ډ  ًٙوي. ایه ډٖئچٍ ىٹیٺب ىٍ ډ ، ویبَُابی  ډاٌٽً

ٍ  یيیشبډیى  وٖجز ثٍ ویبَُبی إایيَب  ثاب ىٹاز ٽمشاَی سٮیایه ٙايٌ اواي. ٭الايٌ ثاَایه، ؿبوـاٍ ډىابث٬            آډیىا

 100َٶشٍ یب كش  ؿىي ډبٌ ویبُ َب ٍا ثَآيٍىٌ ٽىىاي، ثاَآيٍى كاييى ا٥میىابن      ای ثشًاوىي ثٍ ډير ؿىي ًهیٌَ

َ ډًػًى ىٍ ٱٌا ثٖیبٍ ٭بىی إز. يٍيى ډٺبىیَ ا١بٵ  يیشبډیه َب ثؼاِ ىٍ ډاًٍى ځاَيٌ    ىٍٝي ثَای ډٺبىی

ًٙوي، ډ  سًاوىي ډ٢اَ ثبٙاىي. ىٍ ډابَ  اطاَار ډٶیاي ډٺابىیَ        ٽٍ ثَاكش  اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ىٵ٬ ډ  Bيیشبډیه 

يیشابډیه َاب    ( ي ٍسیىًڃ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. ثٮ٢  Kيیشبډیه يایشبډَ ٝىٮش  ا١بٵ  ډىبىیًن)ٽٍ ثٍ ٭ىًان 

هًٞٝیبر ىاٍيی  ىاٍوي ي إشبوياٍىَبی ٱٌای  ٍا ثٍ ډیِان ُیابىی اٵاِای٘ ډا  ىَىاي. ایاه يیْځا  ىٍ       

 ٝبىٷ إز ٽٍ ځبَ  ايٹبر ىٍ ىيَُبی ثبت ىٍ آثِی دَيٍی إشٶبىٌ ډ  ًٙى. Cډًٍى يیشبډیه 

 يٌ إز.اٍائٍ ٙ 9-2٭لائڈ ٽمجًى ٽٍ ٽڈ ي ثی٘ اُ يیْځ  َبی یټ يیشبډیه إز، ىٍ ػييڃ 
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( ٔٙحٙی زٚظ ثطاؾبؼ پبؾد ثسؾت آٔسٜ ثطای اؾیس آؾىٛضثیه زض لعَ آلا وٝ اذتلاف ثیٗ 9-2قىُ 

 (Halver,     b)ٔؼیبضٞبی ا٘تربة قسٜ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس

 

 ٚیتبٔیٗ ٞبی ثب ػّٕىطزوٛآ٘عیٕی ؾبزٜ - 3-9

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 9 -1ٵَډًڃ ایه يیشبډیه َب ىٍ ٽبىٍ 

 

 ( Bیتبٔیٗ (  تیبٔیٗ )1-3-9ٚ

ٽَثه، ىٍ ؿىي ٦ٕق ډشبثًڅیٖڈ كي يا٤ٕ  وٺا٘ ډُما  ایٶاب ډا       ایه يیشبډیه ىٍ ُډیىٍ ډشبثًڅیٖڈ َیيٍاسُبی

ٽىي. سیبډیه ډ  سًاوي ٵٖٶٌَ ٙيٌ ي سیبډیه ډًوً، دیَي ي سَی ٵٖٶبر ٍا سًڅیي ٽىاي. ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ، ٭مچپاَى    

آوِیما  إاز ٽاٍ ثاٍ      TPPيیٌْ ای ىاٍى.  ( اَمیزTTP( ي سَی ٵٖٶبر سیبډیه)TPPدیَي ٵٖٶبر سیبډیه )

ٽشً إیيَب ډظڄ إایي دیاَيار    -α٭ىًان وبٹڄ ځَيٌ آڅيئیي ىٍ ياٽى٘ َبی اٽٖبیٚ   ىٽَثًٽٖیلإیًن، 

ٍ   ٽشً ځچًسبٍیټ إیي اُ ًٕی  یاب ٕابیَ ٽشًإایيَبی كبٝاڄ اُ إایيَبی      -αي  ىاٍ اُ ٕاًی   آډیىاٍ ٙابه

س٤ًٕ ځَيَ  اُ آوِیمُبی  ٽبسابڅیِ ډیٚاًوي ٽاٍ ثاٍ ٙاپڄ      ىیڂَ، ٭مڄ ډ  ٽىي. ایه ُوؼیٌَ اُ ياٽى٘ َب 

)ویبٕیه( اُ ػمچاٍ   NAD)ٍیجًٵلايیه( ي FAD ٽًآوِیڈ ىٍ  ٵٮبڅیز ٕبیَ آوِیڈ َب  ډٚبٍٽز ډ  ٽىىي ٽٍ 

 ایه آوِیڈ َب َٖشىي.
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 پبؾد زض ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف ٟب ٚ قبذم ٞبیٚیتبٔیٙ( ػلائٓ ٟٔٓ ٘بقی اظ وٕجٛز 9-2خسَٚ   
 

 ٚیتبٔیٟٙب ػلائٓ ٟٔٓ وٕجٛز ی پبؾدٔؼیبضٞب
افعايف ٚظٖ ثسٖ ٚ شذبئط ثبفتي $ وجس، 

 اضيتطٚؾيت ٞب#، لؼبِيت تطا٘ؽ وتٛلاظ

#، خٕغ قسٌي ثبِٝ ٞب C#، ثي ضً٘ قسٖ پٛؾت $CF,Y#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,CF,E,C,Tٔكىلات ػهجي$

$E,Y ٍSB$ٕٞٛضاغي ظيطپٛؾتي ،#E,C,SB# 
 تيبٔيٗ

فؼبِيت  افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي ٚ

 تطا٘ؽ آٔيٙبظٞب

#، تغييط Sa,CF,E,C,Yٔكىلات ػهجي : قٙبي ٘بٔٙظٓ، تكٙح ٚ ٘ب آضأي، حؿبؾيت فٛق اِؼبزٜ $

 #CFآثي $-ضً٘ ؾجع
 پيطيسٚوؿيٗ

ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، فؼبِيت افعايف 

ٚ پيطٚات  Aوطثٛوؿيلاظ اؾتيُ وٛآ٘عيٓ 

 وطثٛوؿيلاظ ، ٔمبٚٔت زض ثطاثط قٙب

#، ثي ضً٘ قسٖ Sa)پب٘ىطاتيه  (aciniي،تحّيُ ضفتٗ ػضلات، تدعيٝ آؾيٙي$تدعيٝ لألاي آثكك

 #C,Y#، افؿطزٌي، ثي حبِي$ E#، ٔلا٘يؿٓ$CFپٛؾت$

 
 ثيٛتيٗ

افعايف زض ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، 

 ٕٞبتٛوطيت

#، خٕغ قسٌي CFافعايف ػفٛت ٞبي ثبوتطيبيي$(، Sa,E#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,CFثي حبِي ٚ وٓ ذٛ٘ي$

 #Yثبِٝ ٞب $
 يس فِٛيهاؾ

#، پبييٗ آٔسٖ Saوٓ ذٛ٘ي ٕٞطا ثب وبٞف ٔمساض ٌّٕٞٛٛثيٗ ذٖٛ ٚ ذطز قسٖ ا٘تطٚؾيت ٞب$ شذبئط وجسي

 # E#، ثي اقتٟبيي$Y# خٕغ قسٌي ثبِٝ ٞب ٚ وٓ ذٛ٘ي $CFٕٞبتٛوطيت$
 وٛثبلأيٗ ٞب

ٚ ثطآٔسٌي غيط ػبزي وطٜ #، ثي ضً٘ قسٖ پٛؾت Saضبيؼبت چكٕي ٕٞطاٜ ثب تدعيٝ ضتيٙب$ افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي

 #CF,C,Y#، ٕٞٛضاغي $Y#، ٔلا٘يؿٓ $Sa,CFتٛضْ$ازْ# $ #،Sa,C,CFچكٓ$
 ضتيَٙٛ

افعايف  ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، فؼبِيت 

 DAAOٌّٛتبتيٖٛ ضزٚوتبظ ٚ 

، (E#، تٛضْ پٛؾت $زضٔبتيت# $CF#، ٘ب٘يؿٓ$ Sa,C#، ٘ٛضٌطيعي$Sa,Y)#، ٔلا٘يؿSa,Eٓثي حبِي$

 # Y,Sa#، وسٚضت لطيٙٝ $Sa,E,C)ٕٛضاغي ثبِٝ اي#، Cٞ٘ىطٚظ وّيٛي$
 ضيجٛفلاٚيٗ

#، E#، قٙبي غيط ػبزي$CF#، تٛضْ غيط ػبزي چكٓ $SA#، حؿبؾيت ثٝ ٘ٛض $Sa,CFوٓ ذٛ٘ي$ افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي

 #Sa,CF,C,Y$ #. خطاحت ٚ ٕٞٛضاغي زض پٛؾت ٚ ثبِٝ ٞبCF,Y#، ٔطي ٚ ٔيط $CFثسقىّي ثبِٝ ٞب $
 ٘يبؾيٗ

#، ٔطي ٚ ٔيط E#، زضٔبتٛظ$C#، ثطآٔسٌي غيطػبزي وطٜ چكٓ$Saتحّي آؾيٙي پب٘ىطاتيه$ عايف  ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسياف

$Sa,CF,Y,SB$ُضقتٝ ٞبي آثككي ٌطظي قى ،#Sa,CF,Y$ٕٞٛضاغي پٛؾتي ،#E,C# 
 پب٘تٛتٙيه

#، Saب $تبذيط زض ِرتٝ قسٖ ذٖٛ ٕٞطاٜ ثب وٓ ذٛ٘ي، ٕٞٛضاغي زض آثكف ٞب ٚ چكٓ ٞ ٕٞبتٛوطيت

 #CFٕٞٛضاغي پٛؾتي$
 ٔٙبزيٖٛ

افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي ٚ وّيٛي، 

 ٔحتٛاي ولاغٖ ٟٔطٜ اي، تيطٚظيٙبٔيب

#، آؾجت$آة آٚضزٌي Sa#پيچ ذٛضزٌي ضقتٝ ٞبي آيككي$ Sa,CF,Yِطزٚظيع، اؾىِٛيٛظيع$

#،  Eٙي$#، ؾبييسٌي فه پبييSa,CF,E,Y#، ٕٞٛضاغي ذبضخي ٚ زاذّي$Y,T#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,Tقىٓ# $

 #.Tٌطاِ٘ٛٛٔبتٛظيع وّيٝ اي$

اؾيس 

 اؾىٛضثيه

#، اٌعٚفتبِٕي ٚ Sa#قىٙٙسٌي اضيتطٚؾيت ٞب$Y#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,CFثي ضً٘ قسٖ پٛؾت$ افعايف  ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي

 #Sa,CF,C#، زيؿتطٚفي ػضلا٘ي$Cِٛضزٚظيع$
 تٛوٛفطَٚ ٞب

 وّؿيفطَٚ #CF#، تحّيُ وّؿيٓ اؾترٛاٖ ٞب $Saوعاظ $ٚلفٝ زض ٕٞٛؾتبظي وّؿيٓ ٚ  افعايف ٚظٖ ثسٖ، ثبظزٞي غصايي

افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، ٔحتٛاي 

 ِيپيس وجس

#، Sa,CF#، ٕٞٛضاغي وّيٛي ٚ ضٚزٜ اي $Sa#، اٌعٚفتبِٕي $Y#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,Cثيٕبضي وجس چطة$

 #Eذبوؿتطي قسٖ ضٚزٜ $
 وِٛيٗ

افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، فؼبِيت 

 تطا٘ؽ آٔيٙبظ وِٛيٗ اؾتطاظ ٚ 

#، ػسْ E#، ذبوؿتطي قسٖ ضً٘ ضٚزٜ $ Sa#، وٓ ذٛ٘ي ٕٞطاٜ ثب ؾبييسٌي ثبِٝ ٞب $Sa,Yٔلا٘يؿٓ$

 #Cتطقح ٔٛوٛؼ پٛؾتي $
 ايٙٛظيتَٛ

 
  SB زضيبيي : قب٘ه - Saآظازٔبٞيبٖ :     - CFٌطثٝ ٔبٞي :  - Eٔبضٔبٞي :   -Yزْ ظضز :  - Cوپٛض:  -T:  وفكه   
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ىٍ اوشٺابڃ  TPP ىي ياٽى٘ اوشٺبڃ ىَىيٌ ٽشًو  ٽٍ ىٍ ډٖایَ ٵٖاٶبر دىشاًُ ٍم ډیيَاي،     ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ، ٥  

 وٺ٘ ډُم  ىٍ اوشٺبڃ ٭ٞج   ىاٍى.    TTPٍاىیپبڃ َبی ځچیپًآڅيئیيی، ډٚبٍٽز ډ  ٽىي. 

ٽمجًى سیبډیه ىٍ ډبٍډبَ ، ٽٶٚټ، ځَثٍ ډبَ   ي ثوًٞٛ ىٍ ٹاِڃ آت ډٚابَيٌ ٙايٌ ي ثیٚاشَیه ٭لائاڈ      

ډٮیبٍ َابی ډَثا٣ً    ډٚپلار ٭ٞج  إز ٽٍ ډٚبثٍ دٖشبوياٍان ډ  ثبٙي. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشهٽمجًى ډَث٣ً ثٍ 

ځاَڇ ثاَ   ډیچا    ثٍ دبٕن، و٪یَ اٵِای٘ ىٍ يُن ثين یب ٵٮبڅیز سَاؤ ٽشًتٕیټ، ډیاِان ویابُ َاب ثاَ كٖات     

ٽیچًځَڇ اُ ػیٌَ ٱٌای  ٹِڃ آتی ػًان اُ یټ ػیٌَ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ  ثَآيٍى ٙيٌ إاز. ثاَای ٕابیَ    

ځًوٍ َب و٪یَ ځَثٍ ډبَ ، ٽذًٍ ي ٽٶٚټ ویِ ډٺبىیَ ډٚبثُ  سًٝیٍ ٙيٌ إز. ثى٪َ وما  ٍٕاي ٽاٍ ویبَُاب     

 ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ىاٙشٍ ثبٙىي. ی ٽَثهاٍسجب٥  ثب دشبوٖیڄ ډَٞٳ َیيٍاسُب

 

 (   B( پیطیسٚوؿیٗ )ٚیتبٔیٗ 2-3-9

ٍٕ يیشبډَ ډٚشٸ ٙيٌ    Bػٍ ثٍ وبڇ يیشبډیه ٕز. ثب سًی آډیىٍ اایه يیشبډیه آوِیڈ اٝچ  ىٍ ډشبثًڅیٖڈ إیيَب

اُ دیَیيیه يػًى ىاٍوي ٽٍ اُ څلب٧ ٭مچپَى ثب یپيیڂَ ډشٶبيسىي . ثٍ ایه ډٮى  ٽاٍ اڅپاڄ )دیَیييٽٖاه یاب     

ٕچًڃ َابی ٽجايی ثاٍ ٝاًٍر       دیَیييٽٖیڄ( ، آڅيئیي )دیَیييٽٖبڃ( یب آډیه )دیَیييٽٖبډیه(  ََ ٍٕ ىٍ

اُ ػمچٍ ٵٖٶبر دیَيىيٽٖبڃ ٽٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ٕیٖشڈ َبی ٽبسبڅیشیاټ   ٽًآوِیڈ ٵٮبڃ سٲییَ ٙپڄ ډ  ىَىي

و٪یَ سَاؤ آډیىبُ َب ، سَاؤ ًٕڅٶبسبَُب ي سَاؤ ٵَاَُب َٙٽز ډ  ٽىي. ٵٖاٶبر دیَیييٽٖابڃ َمـىایه    

ډ  ٽىي ي ىٍ ٕبهشه آډیه َبی ثیًّویاټ ثاٍ ٭ىاًان كاي      ٍا ٵَاَڈ آډیىٍ یاډپبن ىٽَثًٽٖیلإیًن إیيَب

َیيٍيٽٖا  سَیذشًٵابن، سیاَاډیه، ىيدابډیه ي ٱیاٌَ( وٺا٘        -5 ج   )َیٖشبډیه، َٕيسًویه یاب يا٤ٕ َبی ٭ٞ

٭مڄ ډ  ٽىاي.   آډیىٍ یىاٍى. َمـىیه ثٍ ٭ىًان ػبیڂِیى  ثَای ىَیيٍاسبَُب ىٍ ىی آډیىبٕیًن ثَه  إیيَب

یاټ ساب   ٕاىشِ ٽاَىن آواِیڈ َابی دبوپَاس    ػمچاٍ ٙابډڄ   ٽٍ اُ  ىاٍای وٺُٚبی ىیڂَی ویِ َٖز   Bيیشبډیه 

 إز.ډشبثًڅیٖڈ ځچیپًّن ي كش  ٵٮبڅیز ٕیٖشڈ ایمى  

ډاابَ  َااب سمبیااڄ ُیاابىی ثااٍ هااًٍىن ځًٙااز ثااًیٌْ ىٍ ايایااڄ ُواايځ  ىاٍوااي ي ثٖااَ٭ز ٭لائااڈ ٽمجااًى  

دیَیييٽٖیه ثٍ ٙپڄ ډٚپلار ٭ٞج  )ٙبډڄ سٚىغ، ٙىبی ٱیَ ٭بىی ي كٖبٕیز ٵاًٷ اڅٮابىٌ ( ثاَيُ ډا      

ډیچ  ځَڇ دیَیييٽٖیه  2 اٵِيىن ثبَبٕز. ٍٙي ٹِڃ آتی ػًان ومبیىي ٽٍ وبٙ  اُ ٽبَ٘ ٕىشِ كييا٤ٕ 

 .ځَڇ دَيسئیه إز 100ډیچ  ځَڇ ثَ  5/0ثب  ٽٍ ثَاثَیبثي  ثُجًى ډ ٽیچًځَڇ ٱٌا ثٍ اُای ََ 
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ساب   1  ډٚبثٍ ٹِڃ آت ثًىٌ ي ثَاثَ ثاب ٕیڈ ىٍیبی  ي ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ   ،ٽٶٚټٕبیَ ځًوٍ َب و٪یَ  ډیِان ویبُ 

ڇ ثَ ٽیچًځَڇ ٱٌا ډ  ثبٙي. ٵٮبڅیز ىي و٫ً اُ ساَاؤ آډیىبَُابی  ٽاٍ ډٚاشَٽب اواياٌُ ځیاَی       ډیچ  ځَ 2/3

ىٍ  (GPTځچًسبډبر )-( ي سَاؤ آډیىبُ دیَيارGOT) اځِاڅًإشبر -ځچًسبډبر ٙيٌ، ٙبډڄ سَاؤ آډیىبُ

     ِ  ڃ آت،ثبٵز َبی ډوشچٴ)ٽجي،٭٢لار ي اٍیشَيٕیز َب( ثٍ ٭ىًان ډٮیبٍَابی دبٕان ىٍ سٮیایه ویبَُابی ٹا

ٍ ٽٶٚ ىٍ  GOTٹاِڃ آت ؿىبوـاٍ وشابیغ ثاَ إابٓ كاياٽظَ ٵٮبڅیاز         ټ ي ٕیڈ ىٍیبی  إشٶبىٌ ډ  ٙاًى. ى

٭٢چٍ ٕٶیي ي وٍ ثَ إبٓ ٍٙي، كبٝڄ ٙيٌ ثبٙىي، ویبَُب ٍٕ ثَاثَ ثیٚشَ ثَآيٍى ډا  ٙاًوي. ثَإابٓ یاټ     

اوش٪ابٍ  بثًڅیٖاڈ داَيسئیه   وم  ٍٕاي ثاَهلاٳ آوـاٍ اُ وٺا٘ ایاه يیشابډیه ىٍ ډش        ډٺبیٍٖ ثیه ځًوٍ ای، ثى٪َ

 ييٽٖیه ډَث٣ً ثٍ دَيسئیه َبی ػیٌَ ثًىٌ ي اُ ٥َیٸ آن سبډیه ًٙى.  ډیَيى، ویبَُبی دیَی

 

 ثیٛتیٗ ( 3-3-9

ثیًسیىیااڄ ىٍ ٽَثًٽٖیلإاایًن ي  -AMPثیااًسیه ثااٍ ٭ىااًان یااټ ٽااًآوِیڈ داأ اُ ٵٮاابڃ ٙااين ثااٍ ٙااپڄ  

ی اٝچ  َٙٽز ٽىىايٌ ىٍ ایاه ياٽاى٘ َاب     ( َٙٽز ډ  ٽىي. اُ آوِیڈ َب  COىٽَثًٽٖیلإیًن )اوشٺبڃ 

، ٙاَٽز ډا  ٽىاي    ٭جبٍسىي اُ: دیَيار ٽَثًٽٖیلاُ، ٽٍ ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ ځچًٽِ)ځچیپاًڅیِ ي وئًځچًٽاًّوِ(   

ىهبڅاز   ؿَثیُاب ٽَثًٽٖیلاُ ي آوِیڈ َبی څیذیايی ٽاٍ ىٍ ٕاىشِ إایيَبی ؿاَة یاب        – Aإشیڄ ٽًآوِیڈ 

كبٝاڄ اُ  سؼِیاٍ     Aسٲییَ ٙاپڄ دَيدیًویاڄ ٽاًآوِیڈ    ٽَثًٽٖیلاُ، ٽٍ  – Aٽًآوِیڈ  -ىاٍوي، دَيدیًویڄ

ٍ  یإیيَبی ؿاَة ي ثَها  إایيَب    ٍا ٽبسابڅیِ ډا  ٽىاي ي ثشاب ډشیاڄ       Aٽاًآوِیڈ  -ثاٍ ډشیاڄ ډبڅًویاڄ    آډیىا

 ٽَثًٽٖیلاُ ٽٍ ىٍ ػَیبن سؼِیٍ ٙين څًٕیه ٭مڄ ډ  ٽىي. – Aٽًآوِیڈ  -ٽَيسًویڄ

ٽاٍ ثاٍ و٪اَ ډا  ٍٕاي سٮاياى ثٖایبٍ ٽما  اُ آوُاب          ٭لائڈ وبٙ  اُ ٽمجًى ثیًسیه ىٍ ؿىي ځًوٍ سَٚیق ٙايٌ  

اهشٞبٝ  ثبٙىي. ٭لايٌ ثَ ایه، ایه ٭لائڈ ثٍ َىڂبڇ سٲٌیٍ ډبَ  ثَ إبٓ ػیاٌَ كابيی ٭ىبٝاَ ٥جیٮا ، ثاٍ      

َیـًػٍ ډٚبَيٌ وٚيٌ إز. ډٺبىیَ كبٝڄ اُ ػیٌَ َبی هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ، ثَای آڅًیه َابی ٹاِڃ آت ثاب    

ډیچ  ځاَڇ ثاَ ٽیچاًځَڇ اُ ٱاٌا سٮیایه ٙايٌ ي ثاَای كاياٽظَ          08/0ان سًػٍ ثٍ ډٮیبٍ اٵِای٘ يُن ثين، ډیِ

ډیچ  ځَڇ ثیاًسیه ثاٍ اُای َاَ ٽیچاًځَڇ اُ ٱاٌا تُڇ       14/0ٵٮبڅیز دیَيار ٽَثًٽٖیلاُ ىٍ ٭٢لار ٕٶیي 

 إز.  
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 ٌّٛتبٔیٗ ٞباؾیس فِٛیه ٚ پّی  ( 4-3-9

ب ایٶبی وٺا٘ ډا  ٽىاي. ډًڅپاًڃ     إیي ٵًڅیټ ثٍ ٭ىًان یټ ٽًآوِیڈ ىٍ ياٽى٘ َبی اوشٺبڅ  ډًوًٽَثه َ

إیي ٵًڅیټ اُ یټ َٖشٍ دشَیيیه ډشٞڄ ثٍ دبٍاآډیىًثىِيئیټ إایي )ځابَ  ايٹابر ثاٍ ٭ىاًان يیشابډیه یاب        

يایشبډَ إیي ٵًڅیټ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى( سٚپیڄ ٙيٌ ي ثٍ ایه ٙپڄ دشَيئیټ إایي سٚاپیڄ ډا  ٙاًى.     

ٵًتر َاب ٍا ىٍ ٱاٌا    دچ  ځچًسبډبر َب یب  ٙيٌ ي  ایه إیي ثٍ یټ یب ؿىي ډًڅپًڃ إیي ځچًسبډیټ ډشٞڄ

ي    B( ىٍ ك٢اًٍ يیشابډیه   THFیب ثبٵز َب ایؼبى ډ  ٽىي. ایه ډًڅپًڃ َاب ثاٍ ٙاپڄ سشاَا َیايٍيٵًتر )     

NADPH    ، ٵٮبڃ ډ  ًٙوي. َمبوىي ٽًآوِیڈ آوِیڈ َبی دشَيدَيسئیىاTHF     ىٍ اوشٺابڃ ي سٲییاَ ي سجايیلار

بثًڅیٖڈ َیٖشیيیه ي ځلایٖیه ي سٲییَ ي سجيیلار ىاهچ  ٕاَیه ي ځلایٖایه   ىاهچ  ځَيَُبی ډًوًٽَثىٍ، ډش

وبٹڄ  RNAَٙٽز  ىاٍوي. ٕىشِ دَيسئیه ثب ىهبڅز ٵًٍډیڄ ډشیًویه آٱبُ ډ  ًٙى ٽٍ ایه سَٽیت ٍيی یټ 

ًٍٝر ډ  ځیَى. ایاه يیشابډیه ىٍ ٕاىشِ داًٍیه ي      THFىٍ ًٍٝر يػًى  RNAٕىشِ ایه  .ډ  ًٙى كمڄ

 ویِ َٙٽز ىاٍى. ثبَُبی دَیمیيیه

٭لائڈ ډوشچٴ وبٙ  اُ ٽمجًى ایه يیشبډیه ىٍؿىيیه ځًوٍ ډبَ  ثٍ ػِ ٽذًٍ ډٮمًڅ  ډٚابَيٌ ٙايٌ إاز.    

ډبٽَيٕایشیټ(   ثیٚشَیه ٭لائم  ٽٍ ىٍ اٽظَ ځًوٍ َب ډٚبَيٌ ٙيٌ، ٙپڄ هبٝ  اُ ٽڈ هًو  )ٽاڈ هاًو   

ډیچ  ځاَڇ اُ ایاه يیشابډیه     3/0 ٽٍ ډٮمًت ثب ث  اٙشُبی  ي ٽبَ٘ يُن ثين ډَسج٤ إز. اځَؿٍ ٱچ٪زثًى

ډیچا  ځاَڇ ثاَ     6/0ثَ ٽیچًځَڇ ػیٌَ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثَای ثُشَیه ثبُډبويځ  ٽابٵ  إاز، اډاب ٱچ٪از     

ی  و٪یَ ٽچیٍ ي ٽجاي ىٍ  ٫ ٙين ثبٵز َبډیچ  ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ ثَای اٙجب 1/1ٽیچًځَڇ ثَای كياٽظَ ٍٙي ي 

 ٹِڃ آتی ػًان ډًٍى ویبُإز.

ثٮ٢  ځًوٍ َب و٪یَ ٽذًٍ ایه ویبَُب دبییه ثبٙيٽٍ ثٍ ىڅیڄ ٕىشِ ایه يیشبډیه َاب سًٕا٤   ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ىٍ 

ٵچًٍ ٍيىٌ ای إز. ثَای سٲٌیٍ آُاى ډبَیبن یټ ډیچ  ځَڇ اُ ایه يیشبډیه ثاٍ اُای َاَ ٽیچاً ځاَڇ اُ ٱاٌا      

 .  (    ,NRC)سًٝیٍ ٙيٌ إز. 

 

   B))ٚیتبٔیٗ  وٛثبلأیٗ ٞب(5-3-9

ٽاٍ  ٍيى  ثپابٍ ډا   ثاَای ؿىايیه ډابٽَيډًڅپًڃ هًیٚابيوي ثاب وابڇ ٽًثابتډیه َاب           B اٝا٦لاف يیشابډیه   

ثبتډیه َب ډٮَيٵشَیه آوُبٕز. ایه ډًڅپًڅُب اُ یټ َٖشٍ سشَا دیچًٍیټ ىٍ ډَٽِ اسڈ ٽجبڅاز سٚاپیڄ    ٕیبوً

 اسڈ ویشَيّن ي یټ ځَيٌ وًٽچئًئیي ٽبًة اسٞبڃ ډ  یبثىي. 4ٙيٌ ٽٍ ثٍ 
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ىُيٽٖا  آىوًُیاڄ    -5ي  , CN,OH,CHٽجبڅز ډ  ؿٖجىي ٽٍ ډُمشَیه آوُاب  ٍاىیپبڅُبی ډوشچٶ  ثٍ اسڈ  

             ثااًىٌ ي ثشَسیاات ٕاایبوً ٽًثاابتډیه، َیيٍيٽٖااًثبتډیه، ډشیااڄ ٽًثاابتډیه يآىوًُیااڄ ٽًثاابتډیه ٍا سٚااپیڄ

 :ډشیڄ ٽًثبتډیه ي آىوًُیڄ ٽًثبتډیه، اٙپبڃ ٽًآوِیم  َٖشىي ٽٍ ىٍ ىي و٫ً ياٽى٘ ٵٮبڅىي .ډ  ىَىي

 aٽًآوِیڈ-ډبڅًویه ( ياٽى٘ َبی ایِيډَی ٽَىن: و٪یَ ياٽىُٚبی  ٽٍ ىٍ ډشبثًڅیٖڈ څًٕیه یب سجيیڄ ډشیڄ 

A ثٍ ًٕٽٖیىیڄ ٽًآوِیڈ A ٽٍ یټ ډشبثًڅیٖڈ ٽىىيٌ ىٍ ؿَهٍ ٽَثه إزىهبڅز ىاٍوي. 

 b   ثاٍ ٭ىاًان    ( ياٽى٘ َبی اوشٺبڃ ىَىيٌ ځَيٌ ډشیڄ: ٽٍ ثٍ ډشیڄ ٽًثبتډیه َب َمـًن ٍاىیپابڃ َابی ډشیاڄ

ٽًثبتډیه َب وٺ٘ ثٖیبٍ ډُم  ىٍ ډشبثًڅیٖڈ ٵًتر َب ایٶب ډ  ٽىىاي.  ي. وبٹڄ ځَيَُبی ډًوًٽَثى  ویبُ ىاٍو

ثىبثَایه،ٽبَ٘ ډیِان ډَٞٳ آوُب ،٭لائڈ ثابٍُی ثُماَاٌ ىاٍى ٽاٍ ایاه ٭لائاڈ ډٚابثٍ ٭لائاڈ ٽمجاًى إایي          

 ٵًڅیټ إز.  

ًىار ُويٌ يػًى ىاٍى ثٍ ډیِان ثٖایبٍ ٽاڈ ډاًٍى ویابُ     ٵٺ٤ ىٍ ثبٵز ػبوًٍی ي ثٮ٢  ډًػ ٽٍ  B يیشبډیه 

ث  اٙشُبی  ه٦َوبٻ   إز ي ٭لائڈ ٽمجًى َٝٵب ىٍ ٥ًتو  ډير ٩بََ ډ  ًٙى. ثبٍُ سَیه وٚبوٍ ٽمجًى، 

ٽَيډیټ ډیپَيٕیٖىیټ( ٽٍ ډٚبَيٌ آن ىٍ ډبَیابن سٲٌیاٍ ٙايٌ ثاب  ػیاٌَ ٱاٌای        ًإز )ٽڈ هًو  َبیذ

په إز. ویبُ ثٍ ایه كياٹڄ ىٍ ډبَ  َبی ځَډابث  و٦یاَ سیلادیاب، ځَثاٍ     ٱیَ ډم ډلشًی هًٍاٽُبی كیًاو ،

ٍ  ډبَ  یب ٽذًٍ ثًٍٞر ٽبډڄ یب سب ٹٖمش  س٤ًٕ ډیپَي اٍځبویِډُبی ٵچًٍ ٍيىٌ، سبډیه ډ  ٙاًى.   ،ٽچ ث٦اً

 ډیپَيځاَڇ  7يیشبډیه َب، ىٍ ٽمشَیه كي ثًىٌ يىٍ ٹِڃ آت ایه ډیِان ثاٍ   ىٍ ثیه   B ډیِان ویبُ ثٍ يیشبډیه 

ٕیبوً ٽًثبتډیه ىٍ ََ ٽیچًځَڇ اُ ػیٌَ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ډ  ٍٕي. ىٍ ډًٍى ٕابیَ ځًواٍ َاب ثؼاِ ډابَ       

ډیپَيځاَڇ ىٍ َاَ ٽیچاً ځاَڇ ٱاٌا( َىاًُ ډیاِان         53ډیِان ویبُ آن ثی٘ اُ ٹِڃ آتٕز )  ٍُى ٽٍ ٩بََار ىڇ

 ډٚوٞ  سٮییه وٚيٌ إز.

 

 ( Aضتیَٙٛ )ٚیتبٔیٗ (6-3-9

ٽىاي   ميسبر ثٍ ٭ىًان ٽًآوِیڈ ٭مڄ ډ ٭چ  إز ٽٍ اُ ٽبٍيسىًئیيَب ځَٵشٍ ٙيٌ ي اُ ډٚشٺبر اڅپA يیشبډیه 

آیًواًن   -ي ىٍ ډپبویِڇ َبی ًٍَډًو  ډَسج٤ ثب ٵَآیىي ثیىبی  ویِ ىهبڅز ىاٍى. ایه ډًڅپًڃ اُ یټ َٖشٍ ثشب

ٚاپیڄ  دَيوًئیيی ٽٍ ثٍ یټ ياكي اڅپچ  هاشڈ ډا  ٙاًى، س   یٌَ ای اُ ياكي َبی ٍٕ سبی  ایِيډشٞڄ ثٍ ُوؼ

 ٽبٍيسه إز. -ایه ډًڅپًڃ ٙجیٍ ویم  اُ یټ ډًڅپًڃ ثشب ٙيٌ إز.
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ایه ډٺياٍ ىٍ كي دبییه سَ)ٽمشاَ اُ   ىٍٝي ٵٮبڅیز ٍسیىًڃ ویٖز ي ىٍ ډبَ  50ٽبٍيسه ثیٚشَ اُ -ٵٮبڅیز ثشب 

یاب إیي)إایي    ىٍ ٕاٍ ٙاپڄ اڅپاڄ )ٍسیىاًڃ(، آڅيئیاي)ٍسیىبڃ(       Aىٍٝي( ٽٚاٴ ٙايٌ إاز. يیشابډیه     20

 ټ(يػًى ىاٍى .ٍسىیًوی

ایؼابى ډا  ٙاًى ٽاٍ ٵٮابڅشَیه       A دیًوي ىيځبوٍ ىٍ ُوؼیٌَ ٽىبٍی،ٙ٘ ایِيډَ اُ يیشبډیه 4ثٍ ٭چز يػًى 

ٽبډڄ)ىٍ ځٌٙشٍ سَاؤ ٽبډڄ ډ  ځٶشىي( ثًىٌ ٽٍ ىٍ كابڃ كب١اَ ثاٍ ٙاپڄ ډٞاىً٭  سًڅیاي        Eٙپڄ آن 

ډیاِان اوايٽ  ثاب ٍسیىاًڃ     ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ډًڅپًڅ  ٽٚٴ ٙيٌ ٽٍ سىُب ثٍ ثوًٞٛ ډیًٚى. ىٍډبَ ، 

 آیًواًن ثاب   -( سىُب ىٍ ىاٙشه یټ دیًواي ىيځبواٍ ثیٚاشَ ىٍ َٖاشٍ ثشاب      A)2ٍسیىًڃ .سٶبير ىاٍى(  Aياٹٮ )

A .سٶبير ىاٍى،  اډب ٵٮبڅیز ََ ىي آوُب ډٚبثٍ إز 

ك٢ًٍ ٍسیىًڃ ىٍ سَٽیت ٍسیىیه هبٽٖشَی ي ٍيىيدٖیه )ٽَيډً دَيسئیه ډیچٍ ای( ثٍ ډى٪اًٍ ٕابُځبٍی ثاب    

وَي٥ُبی ٍسیىبڅ  یب آیًىيدٖیه َب ویاِ  ٍیپ  ١َيٍی إز. َمـىیه ىٍ سَٽیت ٍوڂياوٍ َبی ياثٖشٍ ثٍ ډسب

ثاٍ  A ٽٍ ثَای ډٚبَيٌ ٍوڀ اٙپبڃ ٭مڄ ډ  ٽىىي. ىٍ سمبډ  ایه ٍوڂياوٍ َب ډًڅپًڃ يیشابډیه  يػًى ىاٍى 

يای  سًٕا٤ یاټ   ٙپڄ آڅيئیي)ٍسیىبڃ( إز. ىٍٻ ٍيٙىبی  اُ ٥َیٸ ایِيډَ ٙين ي سجايیڄ ثاٍ ٙاپڄ اثشا    

 Aػَیبن ٭ٞج  ًٍٝر ډ  ځیَى ي ٍسیىبڃ ثٍ ٭ىًان یټ ٽًآوِیڈ ىٍ ایه ياٽى٘ ٭مڄ ډ  ٽىاي. يیشابډیه   

. ایاه يیْځا  ٽمشاَ ډٖاشىي ٙايٌ ي اُ ایاه       َ ٍٙي ٙىبهشٍ ٙيٌ إاز ثبډیه ډًطَ يیشډيسُبٕز ٽٍ ثٍ ٭ىًان 

ٽىشَڃ ثیىبی  ډاًطَ ویٖاز اډاب     ياٹٮیز َٕؿٚمٍ ډ  ځیَى ٽٍ إیي ٍسیىًئیټ، ډٚشٸ اٽٖیي ٙيٌ ٍسیىبڃ، ىٍ

ىٍ ٭مچپَىَبی ډشبثًڅیټ ثٖیبٍ ډُڈ َٙٽز ىاٍى ي ٕچًڅُب ىاٍای ځیَوايٌ َابی ایاه سَٽیات َٖاشىي. ایاه       

دیٲابڇ ثاَ ي ٕاىشِ     RNAإیي ي ډٚشٺبر آن )ٍسیىًئیيَب( و٪یَ ًٍَډًوُبی إاشَيییيی، اُ ٥َیاٸ سلَیاټ     

ٕاچًڅُبی ٹٚاَ   ثوٞاًٛ   ټ سمابیِ ٕاچًڅ   ایه سَٽیجبر ډًػت سلَیا  دَيسئیه ډوًٞٛ ٭مڄ ډ  ٽىىي.

ي ىٍ ډٺبثڄ ٥َٕبن اُ ثاين  ٦ٕل  یبهشٍ،سَٙق ډًٽًٓ، دبٕن َبی ایمى  ي ٽبٍٽَى َبی سًڅیي ډظچ  ٙيٌ 

 ډلبٵ٪ز ډ  ٽىىي.  

ډابَ  ډىؼاَ ثاٍ ٽابَ٘ واَم ٍٙاي ډا  ٙاًى. ػايا اُ ١ابیٮبر ثیىابی ،  ٭لائاڈ             ٽمجًى ایه يیشبډیه َب ىٍ 

ډیَ وبٙ  اُ ثیىبی  ٍا ىٍ د  وياٙشٍ إز. ډٺابىیَ ا١ابٵ     آن ډَٿ يثوًٞٛ ٽمشَ ٙىبهشٍ ٙيٌ ي ٽمجًى 

بڅ  ډٚبَيٌ ٙيٌ، ډىؼاَ ثاٍ ٕاًهشڂ     ایه يیشبډیه ثَای ډبَ  ٕم  إز ي َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭

سبػبئیپٍ ٌ ډ  ًٙى. ایه ٭لائڈ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډٺبىیَ ثٖیبٍ ثبتی ایه يیشبډیه ىٍ َٙای٤ إشظىبئ  ىیيٌ ٙي

 ډشًٹٴ ځَىیي. سَٽیت ٱٌای ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دَيٍٗ ډبَ ٕشٶبىٌ اُ ٽجي ٙیَىٍیبی  یب ياڃ ىٍ ا
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ىٍ تٍيَب َىڂبڇ  إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ٽجي ډبَ  ٽبى ډٚابَيٌ ځَىیاي. ىٍ ډ٦بڅٮاٍ      Aثبت ٍٵشه ډٺبىیَ يیشبډیه 

ثاَای سٲٌیاٍ    A يیشابډیه  ىٍ اٍسجب٣ ثب  ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ  1967ًٍٝر ځَٵشٍ س٤ًٕ ډلٺٺبن ّادى  ىٍ ٕبڃ 

ٹِڃ آت ثَ إبٓ ٙبهٜ َبی ډوشچٴ ٙبډڄ ثبُډبويځ ، ٍٙي، ٙبهٜ َذبسًًٕډبسیټ ي ډلشًای دَيسئیه 

ثاٍ اُای َاَ    Aيیشابډیه    IU2500څیذیي ٽجي، ډًاٍىی دیٚىُبى ځَىیي. ثاَ إابٓ ایاه ثَآيٍىَاب، ډٺاياٍ       ي

ٽٍ ایه ډیِان ډٚبثٍ ډٺبىیَی إز ٽٍ ثاَای   ٽیچًځَڇ ٱٌا ثَای ٹِڃ آت ي ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  سًٝیٍ ځَىیي

ػیاٌَ  ډبٽیابن اٍائاٍ ٙايٌ إاز. ثاب ایاه يػاًى، ایاه ډٺابىیَ ویابُ ثاٍ اٍُیابث  ډؼايى ثاَ إابٓ                 هًٽُب ي

 ٕبُی ٙيٌ ىاٍى. هبڅٜ

 

 احیب  ٚیتبٔیٗ ٞبی وٛآ٘عیٕی –ا٘تمبَ ٚ اوؿیساؾیٖٛ  - 4-9

 إز.  اٍائٍ ٙيٌ  9-2ایه يیشبډیه َب ىٍ ٽبىٍ  ٕبهشبٍ ٙیمیبی 

 

 ( B(  ضیجٛ فلاٚیٗ )ٚیتبٔیٗ 1-4-9

اكیاب إاز. ډٚاشٺبر ٵٮابڃ ثیًڅًّیاټ آن        -ایه يیشبډیه ىاٍای وٺٚ  إبٕ  ىٍ ياٽى٘ َبی اٽٖیيإیًن

ثاٍ  AMP ( ثًىٌ ٽاٍ اُ ٥َیاٸ اسٞابڃ ثاب یاټ ډًڅپاًڃ       FMNٽچئًسیي)وًٙبډڄ ٍیجً ٵلايیه ٵٖٶبر یب ډًوً

ثب ٽًآوِیڈ َابی اكیبٽىىايٌ   (سجيیڄ ډ  ًٙوي ي َمَاٌ FADیه)ٙپڄ ٵٮبڃ طبوًیٍ ىی وًٽچئًسیي آىویه ٵلاي

اكیب ىهبڅز ډ  ٽىىاي.   –)ث  ًَاُی ( ي اٽٖیي ٽىىيٌ )ًَاُی( ىٍ ياٽى٘ َبی ٽبسبثًڅیٖم  اٽٖیيإیًن 

 ایه ياٽى٘ َب ٙبډڄ : 

 ٽبسبثًڅیٖڈ إیي َبی ؿَة ٥  ػَیبن ثشب اٽٖیيإیًن - 

آډیىًاٽٖیياُ )ثب ٵٮبڅیز دبییه( ىٍ  – Lآډیىبٕیًن آوُب س٤ًٕ  ىی ؛آډیىًإیيَب L یبD ٽبسبثًڅیٖڈ َٕی -

 اوؼبڇ ډ  ًٙى. FAD( ىٍ ك٢ًٍ DAAOآډیىًاٽٖیياُ ) – Dي یب   FMNك٢ًٍ 

اػاِاء إایيَبی وًٽچئیاټ ثاًىٌ ي سؼِیاٍ آوُاب سًٕا٤         ؛ٽبسبثًڅیٖڈ ثبَُبی دًٍیه و٪یَ آىویه ي ځًاویه  -

 ویبُ ىاٍى.  FADځِاوشیه اٽٖیياُ ثٍ 
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 4ٽٍ ىٍ ایه ؿَهٍ ٕبٽٖیىبر ىی َیيٍيّوبُ  ٽٍ یپا  اُ    TCAٽبسبثًڅیٖڈ ډشبثًڅیز َبی ىاهڄ ؿَهٍ  -

ياٽاى٘ ثابٹ  ډبوايٌ     3ډ  ثبٙي ٍا سٖاَی٬ ډا  ٽىاي، ىٍ كبڅیپاٍ      FADياٽى٘ ډَث٣ً ثٍ اكیب ٙين س٤ًٕ 

ؿَهٍ ىٍ ىاهڄ  FADس٤ًٕ  NAD/NADH، ىٍٕیٖشڈ ٽًآوِیم  ىیڂَی )ٙبډڄ ویبٕیه( اوؼبڇ ډ  ًٙوي

 سىٶٖ  ډؼيىار اٽٖیي ډ  ًٙى.

ٹَډِ هاًن  ځچجًڃ َبی كٶ٨ اوٖؼبڇ ٕچًڅ   ثَایٽٍ ىٍ اكیبی ځچًسبسیًن ىهبڅز ډ  ٽىي،  FAD َمـىیه

، ىٍ سٲییاَ ٙاپڄ يیشابډیه َابی  و٪یاَ       FMNًٽَ إز ٽٍ ٍیجًٵلايیه ثاٍ ٝاًٍر    ٙبیبن.  ١َيٍی إز

 وٺ٘ ىاٍى.   دیَيىيٽٖیه ثٍ كبڅز ٵٮبڃ ثیًڅًّیټ آن

ي ١ابیٮبر ؿٚام ،   ىٍ ثایه ځًواٍ َاب ثٖایبٍ ډشٶابير إاز       ڈ ډوشچٴ وبٙا  اُ ٽمجاًى ایاه يیشابډیه     ٭لائ

. ډ٦بڅٮابر اوؼابڇ ٙايٌ ثاب إاشٶبىٌ اُ ػیاٌَ       اُ ػمچٍ آوُب ډ  ثبٙاىي هًوَیِی َبی ډوشچٴ، ډلاویٖڈ يٱیٌَ 

ډیچ  ځاَڇ   4يى ویبُ ثٍ ایه يیشبډیه ٍا ثَای ٍٙي كي هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ  ډًٍى سٲٌیٍ ٹِڃ آت كياٽظَ ډیِان 

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچاًځَڇ ٱاٌا    6ٱچ٪ش  ډٮبىڃ ىٍ كبڅیپٍ ثٍ اُای ََٽیچًځَڇ ٱٌا ثَآيٍى ومًىٌ اوي. 

ٽجايی ډاًٍى ویابُ إاز.      DAAOثٍ ډى٪ًٍ اٙجب٫ ٙين ثبٵز َب اُ ٵلايیه ) ٽجي، ٽچیٍ، ٥لبڃ ( یب كياٽظَ 

( ٙبهٜ ثُشاَی   GRشبُځچًسبیشًن اٍیشَيٕیش  ) یبٵشٍ َبی اهیَ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ایه آوِیڈ وٖجز ثٍ ٍىيٽ

 ١ٮیز يیشبډیه ىٍ ٹِڃ آتٕز.اُ ي

 

 (  PP٘یبؾیٗ ) ٚیتبٔیٗ  )2-4-9

ډیاِان  ًٍ ٽٍ ٹجلا ثاٍ آن اٙابٌٍ ٙاي    ډٺياٍ ویبُ ثٍ ایه يیشبډیه وٖجز ثٍ ٕبیَ يیشبډیه َب ثیٚشَ إز ي َمبن ٥

پڄ يیشابډَ يػاًى ىاٍى : ویپًسیىیاټ إایي،     ٽم  اُ آن س٤ًٕ ډبَ  ٕىشِ ډ  ًٙى. ایه يیشابډیه ىٍ ىي ٙا  

ٽَثًٽٖیچیټ إیي ٽٍ ٙپڄ آډیيی یب ویپًسیىبډیي ایه يیشبډیه إاز ي يیشابډَ ىیڂاَ،     -3 -ٙبډڄ دیَیيیه

( ي ویپًسیىبډیااي آىواایه ىی  NADداای٘ ٕاابُ ىي ٽااًآوِیڈ ٵٮاابڃ ٙاابډڄ ویپًسیىبډیاايآىویه ىی وًٽچئًسیااي)

. ایه يیشبډیىُاب  ياكیب  َٙٽز ډ  ٽى ٽى٘ َبی اٽٖیيإیًن ( ثًىٌ ٽٍ ىٍ يا NADPوًٽچئًسیي ٵٖٶبر ) 

(، ثااٍ ٭ىااًان وبٹااڄ َیاايٍيّن ىٍ ډشبثًڅیٖااڈ ٽااَثه َیاايٍار 200) ثاای٘ اُ  ٽااَثه یىٍ ثٖایبٍی اُ َیاايٍاسُب 

ثٍ ٭ىًان  ٽاًآوِیڈ ثٖایبٍی اُ ىَیايٍيّوبَُب، ٥ا       NAD .ٽىىي ٭مڄ ډ  آډیىٍ یإیيَبی ؿَة ي إیيَب

H، ثاٍ   ATPڅیذیيَب ي ؿَهٍ ٽَثه ثٍ ډى٪ًٍ سًڅیاي اواَّی ثاٍ ٙاپڄ      ٵَآیىي ځچیپًڅیِ، سؼِیٍ
NADHي +

+ 

 NADP. ٽبَیيٌ ډ  ًٙى
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ي ىٍ ػَیبن ياٽى٘ َابی ډٞاَٳ اواَّی هابڅٜ و٪یاَ       اكیب ډ  ًٙى  NADPHاُ ٥َیٸ ياٽى٘ دىشًُ ثٍ 

ًان ثیًٕىشِ إیيَبی ؿَة ثٍ ًٍٝر یټ ىَىيٌ َیيٍيّن سجيیڄ ډ  ٙاًى. َمـىایه ایاه يیشابډیه ثاٍ ٭ىا      

ٕچًڃ َبی ٹَډِ هًو ، اكیب ٽىىايٌ ىی َیايٍيٵًتر ٵٮابڃ ٽىىايٌ      GRٽًاوِیڈ ثَای ٕبیَ اكیبٽىىيٌ َب ) 

 إیي ٵًڅیټ( ي َیيٍيڅیِ إشَيئیي ي ډشبثًڅیٖڈ ٵىیڄ آتویه ي ٱیٌَ ویِ ٭مڄ ډ  ٽىي.  

اُ ٙبهٜ ډیاِان ٍٙاي    اهیَار ٭لائڈ ٽمجًى ایه يیشبډیه ىٍ ډبَ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ویبَُب ثب إشٶبىٌ

ډیچ  ځَڇ ایه يیشبډیه ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ػیٌَ ثاٍ   28ي  14، 10ىٍ كي ثبتی  ثَآيٍى ٙيٌ إز . ډٺبىیَ 

سَسیت  ثَای ٹِڃ آت، ځَثٍ ډبَ  ي ٽذًٍ ثَآيٍى ٙيٌ إز . ىڅیڄ ثبٍُ وجاًىن ٭لائاڈ ٽمجاًى ایاه يیشابډیه      

ي ویِ اكشمبڃ ٕىشِ آن اُ ٥َیٸ سَیذشًٵبن ثبٙي ٽاٍ ډیاِان آن    اكشمبتر ثٍ ٕجت ٵَاياو  ي دبیياٍی ایه يیشبډیه

دبئیه اډب ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی إز. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ًهبیَ ٽجيی سىُب ٙبهٜ ثیًٙایمیبی  إاشٶبىٌ ٙايٌ ثاٍ     

 ي.  ىډى٪ًٍ اٍُیبث  ي١ٮیز سٲٌیٍ ای سب ثٍ اډَيُ ثبٙ

 

 تٙیه اؾیس پب٘تٛ (3-4-9

یشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍ آة ډَث٣ً ثٍ دبوشًسىیټ إیي إز . ایه يیشابډیه  ثبتسَیه ډٺياٍ ثَآيٍى ٙيٌ ثَای ي

ي داَيسئیه وبٹاڄ    A  (COA )ىٍډشبثًڅیٖڈ ؿَث  َب وٺ٘ اٝچ  ٍا ایٶب ډ  ٽىي ي ثوٚ  اُ سَٽیت ٽًآوِیڈ 

اُ  Aپاٍ إاشیڄ ٽاًآوِیڈ    یاُ آوؼبی. ٽٍ وبٹڄ ٍاىیپبڃ َابی  إایڄ إاز   ٍا سٚپیڄ ډیيَي (  ACPإٓیڄ ) 

سًڅیي ډ  ٙاًى ي ىٍ ؿىايیه ډٖایَ ډشبثًڅیاټ      آډیىٍ یيَبی ٕبىٌ، إیيَبی ؿَة ي ثَه  إیيَبسؼِیٍ ٹى

( ي ثیًٕاىشِ إایيَبی ؿاَة     H Oي   ATP ،COسًڅیاي   و٪یَ ؿَهٍ ٽَثه ) ٕذٔ ؿَهٍ سىٶٖ ، َمَاٌ ثاب 

 ٍ اُ یاټ إایي ؿاَة     A. إاشیڄ ٽاًآوِیڈ    ډشبثًڅیٖاڈ ٕاچًڅ  إاز    َٙٽز ىاٍى، ىاٍای وٺٚ  كیابس  ى

ىٍ ډَٽِ ٕبهشٍ ډ  ٙاًى . ایاه سَٽیات ثاٍ ٭ىاًان ىَىايٌ        ACPويٌ ٽمذچپٔ آوِیم  ثب یټ ډًڅپًڃ ٕبُ

ځَيٌ إٓیڄ ٭مڄ ډ  ٽىي ي َمـىیه اُ ٥َیٸ ىٽَثًٽٖیلإیًن ياثٖشٍ ثٍ ثیًسیه ىٍ ٙاپڄ ځیاَی ډبڅًویاڄ    

 A. ٽاًآوِیڈ  إزثٍ َمیه وٖجز ١َيٍی   NADPHَٙٽز ىاٍى. يیشبډیه ویبٕیه ىٍ ٙپڄ  Aٽًآوِیڈ 

َمـىیه ىٍ ثیًٕىشِ ٽچٖشَيڃ، إیشیچٍ ٽَىن ډًڅپًڃ َبی ډوشچٴ و٪یَ ٽًڅیه، ٹىيَبی آډیىاٍ ٙايٌ ىهیاڄ    

 ىٍ ٕىشِ ډًٽً دچ  ٕبٽبٍیيَب ي ٽیشیه ىٍ ٕوز دًٕشبن َٙٽز ډ  ٽىي.
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ٍ  یيػًى ىاٍوي ٽٍ اُ ٽبسبثًڅیٖڈ ثَها  إایيَب   Aډٚشٺبر ىیڂَی اُ إشیڄ ٽًآوِیڈ    یاب إایيَبی    آډیىا

َبی  سٮياى وبَمڂًن اسمُبی ٽَثه و٪یَ ًٕٽٖیىیڄ ٽًآوِیڈ ایؼبى ډ  ًٙوي ي ثَای ٕىشِ َٖشٍ ؿَة ىاٍای

 َب ىٍ ك٢ًٍ يیشبډیه دیَیييٽٖیه، ١َيٍی َٖشىي. دًٍٵیَیه َمًځچًثیه

یپ  اُ ٭لائڈ ډٚوٜ ٽمجًى دبوشًسىیټ إیي، ؿمبٹ  ٙاپڄ ٙاين سیٲاٍ َابی آثٚٚا  إاز ٽاٍ ځابَ           

. ډٺياٍ ویابُ ثاٍ ایاه يیشابډیه ثاَای ٹاِڃ آت، ځَثاٍ ډابَ ، ثابٓ          ٙيٌ إزځًوٍ ډٚبَيٌ  ايٹبر ىٍ ؿىيیه

ډیچا  ځاَڇ ثاٍ اُای َاَ      20ساب   10ىٍیبی  ي ثبٓ ىڇ ٍُى ثب سًػٍ ثٍ ډىلى  َبی ٍٙي ي ًهابیَ ٽجايی ثایه    

ٹاِڃ آت ي ځَثاٍ   ىٍ ډاًٍى  ځیچًځَڇ اُ ػیٌَ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثَآيٍى ٙيٌ إز . ډ٦بڅٮابر اوؼابڇ ٙايٌ    

يیشابډیه َاب    ٽبٍٽَىَابی ٵیِیًڅًّیاټ   ډَسج٤ ثب ز ثَآيٍى ویبَُب ثب إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ َبی ډبَ ، ثَ اَمی

 سبٽیي ىاٍى.  

  

   K( ٚیتبٔیٗ ٞبی 4-4-9

   ثاَای اوٮٺابى هاًن ١اَيٍی إاز ي ىاٍای سٮاياى ُیابىی يیشابډَ ثاب ډىٚابَبی ځیابَ             Kك٢ًٍ يیشبډیه 

( إاز. ایاه يیشابډیه َاب       Kٞاىً٭  ) ډاياىیًن :   ( ي ډ  K(، ډیپَيث  ) ډىبٽًئیىًن:   Kٵیچًٽًئیىًن: )

. ډىابىیًن  ٍای یاټ ُوؼیاٌَ ٵیشیاڄ ػابوج  َٖاشىي     ډٚشٺبر وٶشًٽًئیه َب ثًىٌ ٽٍ َمبوىاي سًٽاًٵَيڃ َاب ىا   

ډشيايڃ سَیه يیشبډَ ډٞىً٭ ، ىاٍای ُوؼیٌَ َبی ٵَ٭  وجًىٌ، اډب ثٍ ډى٪اًٍ ٵٮابڃ ٽاَىن ډًڅپاًڃ ثبیاي ثاٍ       

 ٵچًٍ ٍيىٌ ای ا١بٵٍ ًٙى.  

اډپابن ٕاىشِ    ډپبویٖڈ ثٖیبٍ دیـیيٌ اوٮٺابى هاًن ي   ی ىٍ اوؼبڇيیٌْ اوٺ٘  Kٌَُ ىاٍان ٭بڅ ، يیشبډیه ىٍ ډ

ٽَثًٽٖیلاُ إایي   ىٍ ٕىششیټ. ایه يیشبډیه ثٍ ٭ىًان یټ ځَيٌ ٽٍ ډبَیشبر دَيسئیى  َٖشىي   ىاٍىؿُبٍ ٭بډچ

ثٖیبٍ ٙجیٍ إاز، َمـىایه    Bولًٌ ٭مچپَى ایه يیشبډیه ثٍ يیشبډیه َبی ځَيٌ  ډ  ٽىي. َٙٽزځچًسبډیټ 

. اطجابر ډٖائچٍ ٭ايڇ اوٮٺابى هاًن ىٍ وشیؼاٍ ٽمجاًى        وشٺبڃ ىَىيٌ ٽچٖیڈ َمپبٍی ډا  ٽىاي  ثب دَيسئیه َبی ا

إاشٶبىٌ ٙاًى ي    Kثٖیبٍ ىًٙاٍ إز، ډڂَ ایىپٍ اُ ىاٍيَبی  ثب هبٝیز آوش  يیشابډیه   ىٍ ډبَ  Kيیشبډیه 

سىُب یټ ډًٍى اُ ٽمجاًى ایاه يیشابډیه ) ىٍ     ػٌة ٽىي.ػجبٍی آوُب ٍا اُ ډلی٤ ډبَ  ثًٍٞر اهشیبٍی یب ا

ثيٕز آډايٌ إاز. ٕاىشِ ٍيىٌ ای ٵٮابڃ ٽاٍ ىٍ دٖاشبوياٍان        Kځَثٍ ډبَ  ( ثيين إشٶبىٌ اُ آوش  يیشبډیه 

، وٺا٘ ٽمشاَی ىٍ    Dډبوىاي يیشابډیه    Kيػًى ىاٍى، ىٍ ډبَ  اطجبر وٚيٌ إز. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ يیشابډیه  

 ٽىي.ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ایٶب ډ  
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ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ډٺبىیَ ا١بٵ  ډىیبىين ډ  سًاوي ثَای آُاى ډبَیبن ٕم  ثبٙاي.  ایاه يیشابډیه ثاٍ      

، سىُب يیشبډیه َبی  َٖشىي ٽٍ ویبَُبی آوُب ډًٍى ثبُوڂَی ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز ي َمـىابن اُ  A َمَاٌ يیشبډیه 

 1981ىٍ ٕابڃ   NRCٽاٍ سًٕا٤   إاشٶبىٌ ډیٚاًى   ډیچ  ځَڇ يیشبډیه ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ اُ ٱاٌا   10ډٺياٍ 

 إز. سًٝیٍ ٙيٌ

 

 آ٘تی اوؿیساٖ ٞب  - 9 -5

اكیاب   -اٽٖیيإایًن    ىي ډًٍى اُ يیشبډیه َب ىٍ ایه ځَيٌ ػبی ډ  ځیَوي ٽٍ ىٍ ثٖایبٍی اُ ياٽاى٘ َابی   

ٍ  9-2َٙٽز ډ  ٽىىي، اډب َیؾ ځًوٍ وٺ٘ ٽًاوِیم  وياٍوي. ٵَډاًڃ ایاه يیشابډیه َاب ىٍ ٽابىٍ       ٙايٌ   اٍائا

 إز.

 

 ( آؾىٛضثیه ٚ زی آؾىٛضثیه اؾیس 1-5-9

ىٍ اوٖبن اُ ُډبن َبی هیچ  ٹيیڈ ډٚوٜ ٙيٌ، اډب ىٍ ډًٍى ثٖایبٍی اُ كیًاوابر    C٭لائڈ ٽمجًى يیشبډیه 

ثـاٍ هاًٻ   دیَاډاًن   ىٍ آُډبیٚا   1907هٚټ ُی ایه ٭لائڈ وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډبوايٌ إاز . سىُاب ىٍ ٕابڃ     

ی ٱلار، ٭لائڈ ٽمجًى إٓپًٍثیټ  ډٚوٜ ٙاي. إٓاپًٍثیټ إایي    َىيی سٲٌیٍ ٙيٌ ثب یټ ػیٌَ كبي

ػِ ىٍ  ثٖیبٍی اُ ځًوٍ َبی  ٽٍ اُ څلب٧ ځًڅًوًتٽشًن اٽٖیياُ )آوِیما  ٽاٍ اډپابن سجايیڄ ځچاًٽِ ثاٍ       

إٓپًٍثیټ إیي ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي( ٽمجًى ىاٍوي، ىٍ ٕبیَ ځًوٍ َاب يیشابډیه ياٹٮا  ډلٖاًة وما  ٙاًى.       

ډ  ثبٙي ٽٍ اُ  ene – diolدبییه إز ي ٙبډڄ یټ كچٺٍ تٽشًو  ثب یټ ياكي  ػَڇ ډًڅپًڅ  ایه يیشبډیه

ىٍ  Cاٽٖیيإیًن آن یټ إیي إٓپًٍثیټ ىَیيٍيّوٍ ي ىي ياكي اڅپڄ سًڅیي ډا  ٙاًى. وٺا٘ يیشابډیه     

اكیب، اُ ٥َیاٸ سٲییاَ ي سجايیلار ىاهچا  ثَځٚاز داٌیَ ثایه ٙاپڄ اكیاب ٙايٌ            ٵَآیىيَبی اٽٖیيإیًن 

)إٓپًٍثیټ إیي ىَیيٍيّوٍ( ډٚوٜ ډ  ًٙى. ایه ياٽى٘ ثاٍ     ٕیي ( ي ٙپڄ اٽٖیي ٙيٌإپًٍثیټ ا )

. ثٍ ایه سَسیت ایه ، ٽبسبڅیِ ډ  ًٙىNADPHيٕیچٍ إٓپًٍثبر اٽٖیياُ ىٍ ك٢ًٍ ځچًسبسیًن اكیب ٙيٌ ي 

 ،ياٽاى٘ َابی َیايٍيّن ىاٍ ٙاين    . ىٍ ثٖایبٍی اُ  ایؼبى ډ  ًٙوي  Cىي سَٽیت اُ ٥َیٸ ٵٮبڅیز يیشبډیه 

ثٍ ٭ىًان ىَىيٌ َیيٍيّن ٭مڄ ډ  ٽىي. ٍٕیيځ  ٽلاّن ) َیيٍيّن ىاٍ ٙين دَيڅیه ي تیاِیه   Cيیشبډیه 

ٽشپًتډیه )َیيٍيّن ىاٍ ٙاين ٵىیاڄ آتوایه ي سیاَيُیه ي ثاٍ ىوجابڃ آوُاب ىيدابډیه ي         (، ٕىشِىٍ دَيٽلاّن

 ىاٍى ي ٕبیَ  بڅزٵَآیىي  اٽٖیيإیًن إیيَبی ؿَة ىهوًٍآىٍوبڅیه(، ٕىشِ ٽبٍوشیه ٽٍ ىٍكٶ٨ 
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ویابُ ىاٍواي. ىٍ    Cډٖیََبی ٽبسبثًڅیټ و٪یَ َیيٍيّن ىاٍ ٙين ٵىیڄ آتویه ي سیَيُیه، ثٍ ك٢ًٍ يیشابډیه  

بٍا َیيٍيٽٖ  ٵىیاڄ دیاَيار ىی اٽٖایْوبُ ىٍ ثَاثاَ ډًاوا٬ كبٝاچٍ اُ       داُ آوِیڈ  Cایه ياٽى٘ َب يیشبډیه 

 ، ایااه يیشاابډیه ىٍ ثٖاایبٍی اُ ٵَآیىاايَبی ٽچ٦ااًٍ. ثىاايډٺاابىیَ ا١اابٵ   ډااًاى اوااَّی ُا ډلبٵ٪ااز ډاا  ٽ

  Eثیًٙیمیبی  َٙٽز ډ  ٽىي ٽٍ ډًاٍىی و٪یَ هىظ  ٕبُی ٍاىیپبڃ َبی آُاى ٥ا  ډٚابٍٽز ثاب يیشابډیه     

ًن َبی ىي ٩َٵیشاٍ یاب   (، ػٌة آَه ي ث٦ًٍٽچ  ٽى٘ ډشٺبثڄ ثب ی 7سًٹٴ دَاٽٖیيٌ ٙين ؿَث  َب، ٵٞڄ )

ٍٙي ػىیه(، سٲییَ ٙپڄ ٽچٖشَيڃ ثٍ إیيَبی ٝاٶَايی، سؼِیاٍ   سًڅیي ډظڄ )ٕىشِ ٍُىٌ ٕبُی ي ٍٕ ٩َٵیشٍ، 

ډًاى اوَّی ُای هبٍػ )آڅًىځ  َب، ىاٍي َب( ي سًٹٴ ٕاىشِ ویشاَيُاډیه َابی ٕا٥َبن ُا اُ ویشَیاز َاب ي       

 .ٕزٱیٌَ ي ىٍ وُبیز سلَیټ ياٽى٘ َبی ایمى  ىٍ ىيَُبی ثٖیبٍ دبییه، اُ ػمچٍ ایه ٵَآیىيَب

دبیياٍ ي ٙپىىيٌ إز، ٽمجًى وبٙ  اُ ایه يیشبډیه اٱچت ىٍ ػیٌَ َبی ٱاٌای   ث  وُبیز وب Cؿًن يیشبډیه 

                ىٍ ډااًٍى ىٕااش  ډاابَ  ډٚاابَيٌ ٙاايٌ ٽااٍ ایااه اډااَ وٚاابن ىَىاايٌ ډ٦بڅٮاابر ٵااَايان اوؼاابڇ ٙاايٌ             

، ایؼابى وٺاٜ ىٍ ٽبډاڄ ٙاين ٽالاّن      َبٕاز. اُ ػمچاٍ ایاه ٭لائاڈ، ثیمابٍی إاپًٍثًر وبٙا  اُ         ډبَ 

ًٍىيُ ي یب َمًٍاّی، ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ډبوىاي ٹاِڃ آت، ډابَ  آُاى، ځَثاٍ ډابَ ، ٽذاًٍ،       إپًڅیًُ، څ

سیلادیب ي ډبٍډبَ  إز. اډب ایه ٭لائڈ ثًٍٞر وبډى٪ڈ  ي ىٍ ډبَیُبی ثٖایبٍ ػاًان  ډٚابَيٌ ډا  ٙاًوي. ىٍ      

ن ًٓ ٽچیاًی ٽاٍ ډٚوٞاٍ آ   ٽٶٚټ ٭لائڈ دبسًڅًّیټ ډشٶابيس  ډٚابَيٌ ډا  ٙاًى. ٕاىيٍڇ ځَاوًڅًډابس      

ٽبسبثًڅیٖڈ سیَيُیه ي سؼم٬ آن ىٍ هًن ي ثبٵاز َبٕاز ي ډىؼاَ ثاٍ ٽاييٍر ٹَویاٍ ي ٩ابََ        سوَیت ډٖیَ

ٙين وًىيڃ َبی ُیَ دًٕش  ي ثوًٞٛ وًىيڃ َابی ٽچیاًی ډا  ٙاًى، اُ ػمچاٍ ایاه ٭لائاڈ إاز. ایاه          

       ً ى ٕىيٍڇ ثٍ ٥ًٍ سؼَث  ٵٺ٤ ىٍ ډبَ  ٽٶٚټ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز، اډاب ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽاٍ ىٍ وشیؼاٍ ٽمجا

ىٍ ٽجاي ي ٽچیاٍ    Cىٍ ٕبیَ ځًوٍ َب ویِ ډٚبَيٌ ًٙى. ث٦ًٍٽچ ، اُاوياٌُ ځیَی ٱچ٪ز يیشابډیه   Cيیشبډیه 

ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه اكشمبڃ ٽمجًى ایه يیشبډیه إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ډلشًای ٽلاّن ډٌَُ ىاٍان ي وٖجز داَيڅیه ثاٍ   

ىٍ ٹاِڃ آت ي ځَثاٍ ډابَ     َیيٍيدَيڅیه ویِ اُ ٙبهٜ َبی هًة ىٍ ػُز سٚویٜ ٽمجًى ایاه يیشابډیه   

 َٖشىي ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډبَ  ٽٶٚټ سیَيُیه آډیه ٙبهٜ هًث  ثَای ایه ډى٪ًٍ إز.   

ٛ ؿىي ٕبڃ دی٘ اٙپبڃ دبیياٍی ایه يیشبډیه ٙبډڄ إٓپًٍثیڄ ًٕڅٶبر ي  إٓاپًٍثیڄ ٵٖاٶبر ىٍ    ثوٞاً

ڃ ٵٖاٶبسٍ َمیٚاٍ   ډَاٽِ ٵَيٗ ٭١ٍَ ٙيوي. ثٖیبٍی اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اواي ٽاٍ ډیاِان ىٕشَٕا  اٙاپب     

ثبتسَ ثًىٌ، اډب ایه ي١ٮیز ىٍ ډًٍى اٙپبڃ ًٕڅٶبسٍ ٝبىٷ وم  ثبٙاي. ایاه اٙاپبڃ ػيیاي اډپابن ثاَآيٍى       

 ثٍ ډیِان اويٽ  ٙىبٕبی  ٙيٌ اوي.  سبٽىًنٽٍ  ٽىي   ٍا ٵَاَڈ ډ ىٹیٸ سَ ویبُ َبی ډبَ  ي ٕوز دًٕشبو
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ډیچا  ځاَڇ ثاٍ      50ِان يٍيى ایه يیشبډیه ىٍ كاي ثَای ىٕشیبث  ثٍ كياٽظَ ٍٙي ي ثٺب ىٍ ٹِڃ آتی ػًان، ډی

اُای ََٽیچًځَڇ ػیٌَ ٱٌای  سًٝیٍ ٙيٌ إز. ویبَُب ٥  ثچًٯ ػىٖ  ي ډَاكاڄ تٍيی ي ػىیىا  اٵاِای٘    

ډ  یبثي. َمـىیه اطَ ىيَُبی هیچ  ثبت اُ ایه يیشبډیه ثَ دبٕن َبی ډوشچٴ ٕیٖشڈ ٭ٞاج  َىاًُ ىٍ كابڃ    

 ډ٦بڅٮٍ ډ  ثبٙي. 

 

 (Eَٚ ٞب )ٚیتبٔیٗ ( تٛوٛفط2-5-9

ٙبډڄ َٕی ٽبډچ  اُ يیشبډََبی ډشٮچٸ ثٍ هبوًاىٌ سًٽاًٵَيڃ إاز ٽاٍ ډًڅپاًڃ َابی  ٕابهشٍ        Eيیشبډیه 

سَ اُ ٕابیَ   ٙيٌ اُ یټ ػٶز َٖشٍ)سًٽًڃ( ي یټ ُوؼیٌَ ػبوج ) ٵیشیڄ( َٖشىي. آڅٶب سًٽًٵَيڃ ثٖیبٍ ٵٮبڃ

َ ډا  ثبٙاي. ایاه يیشابډیه ٵٮابڃ ساَ اُ        Eاٙپبڃ يیشبډیه  یشابډیه َاب ثاًىٌ ي وٺا٘ اٝاچ  ٍا ىٍ سمابڇ       ي ٕابی

ډًػًىار ُويٌ ایٶب ډ  ٽىي ي ډًػت اٵِای٘ دبیياٍی ٍاىیپبڃ َبی آُاى )ٍاىیپبڃ َبی سًٽًٵَيڃ( ٙيٌ 

ي اُ ایه ٥َیٸ ياٽى٘ َبی ُوؼیٌَ ٍاىیپبڅ  ٍا ډشًٹٴ ډ  ٽىاي. ثىابثَایه، ایاه يیشابډیه اُ ډًڅپاًڃ َابی       

ىٍ ثَاثااَ اٽٖیيإاایًن ډلبٵ٪ااز   HUFAsي  Qيَب، ٽااًآوِیڈ ، ٽبٍيسىًئیااAٵَاياواا  اُ ػمچااٍ يیشاابډیه

ٽىي. اځَؿٍ ایه يیشبډیه ثٍ ىڅیڄ ډلچًڃ ثًىن ىٍ ؿَث ، سمبیڄ ثٍ ځٖشَٗ ىٍ سمبڇ ثو٘ َابی ډًػاًى    ډ 

 ثی٘ اُ ٕبیَیه َمپبٍی ډ  ٽىي. Cُويٌ ٍا ىاٍى، اډب ثب ٕیٖشڈ ځچًسبسیًن دَاٽٖیياُ ي يیشبډیه 

إز   n -3ي ثوًٞٛ   n-6َٕی   HUFAَ  كٶب٩ز اُ إیيَبی ؿَة وٺ٘ اٝچ  ایه يیشبډیه ىٍ ډب

(. ىٍ وشیؼاٍ، سًٽاًٵَيڃ ثاَای كٶا٨ اوٖاؼبڇ ٱٚابء       7)ٵٞاڄ  ٽٍ ثٍ ٵَاياو  ىٍ ٵٖٶًڅیذیيَب یبٵز ډ  ًٙوي

 ػماًى وٮٚا    ٵَآیىيٕچًڅ  ١َيٍی ي كیبس  إز ث٦ًٍیپٍ ىٍ كٶب٩ز اُ څیذیيَب ىٍ ثَاثَ اٽٖیيإیًن ي 

ًػت سبٌُ ډبوين ځًٙز اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ ٕاَ٭ز ٵَآیىاي ٵٖابى ي سؼِیاٍ ډا  ٙاًى.       إبٕ  ىاٍى ي ډوٺ٘ 

دلاٻ َاب)اُ ٥َیاٸ ٕاىشِ دَيٕاشبځچىيیه( ي      ٕبیَ وٺ٘ َبی ایه يیشبډیه  ٙبډڄ ىهبڅز ىٍ ډپبویٖڈ سؼم٬ 

 َمًڅیِ، سلَیټ ډپبویٖڈ َبی ٕیٖشڈ ایمى  ي كٶ٨ ٽبٍٽَىَبی سًڅیي ډظچ  إز.

ه ىٍ كٶ٨ ٽبٍٽَىَبی سًڅیي ډظچ  ؿٚمڂیَ ویٖز ي كش  ىٍ ډٌَُ ىاٍان ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ وٺ٘ ایه يیشبډی

 ٽىي.   ثوًث  ایه وٺ٘ ٍا ایٶب ډ يیشبډیه ىٍ ډبَ  ي دٖشبوياٍان  ٭بڅ  اٝلا سبطیَ وياٍى. اډب ایه
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ٍ    یىَي وبډڂٌاٍی سًٽًٵَيڃ ىٍ ځٌٙشٍ ثٍ ٭ىًان ١ي وبثبٍيٍیا اُ ایاه   ثٍ ٭چز ٵًایي ثٖیبٍ ُیابىی إاز ٽا

، سَٙاق څىاٴ   1ډ  ٙاًى. َمـىایه ساًٍڇ    ىٍ اثشيا ډًػت ٵٖبى ٭٢لاو  Eاٍإز. ٽمجًى يیشبډیه يیشبډیه ى

سٺَیجب ٕجٍِوڀ، ٽڈ هًو ، ٕٖش  اٍیشَيٕیز َب  ي ځبَ  ايٹبر ث  ٍوڀ ٙاين اُ ػمچاٍ ٭لائاڈ ٽمجاًى     

يیشابډیه  ډ  ثبٙي. ثبٍيٍی ډبَیبن ډًڅي ویِ ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ ایه يیشبډیه ٽڈ ډ  ًٙى. ٽمجًى ایه  Eيیشبډیه 

ىٍ ياكيَبی دَيٍٙ  اډَی ٱیَ ٭بىی ویٖز. ثٍ ٭چز يػًى ٍاث٦ٍ ثیه سًٽًٵَيڃ َب ثب إٓاپًٍثیټ إایي   

ډیچ  ځاَڇ   50، ډٺياٍ ویبُ ثٍ ایه يیشبډیه ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت كياٽظَ ٍٙي ي ثٺب،  كييى HUFAsي َمـىیه ثب 

ډشٺبثڄ ثیه ىي آوش  اٽٖایيان ٍا  ثَ ٽیچًځَڇ ٱٌا ثَآيٍى ٙيٌ إز. ىاوٚمىيان ٹٞي ىاٍوي سبطیَ ٽى٘ َبی 

سلز َٙای٤ ٭مچ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ىَىي. آوش  اٽٖیيان َابی ډٞاىً٭  ساب كايی ٽابٍٽَى ډٚابثُ  ثاب        

اُ ٵَآیىي  َب ىاٍوي، اډب ىٍ ډلی٦ُبی آُډبیٚڂبَ  ٵٮبڃ وجًىٌ ي ٵٺ٤ اُ ډًڅپًڃ َبی كٖبٓ ٹجڄ سًٽًٵَيڃ

ُ     سًٽًٵَيڃ إشب -αٍ ډٺبثڄ، ػٌة ډلبٵ٪ز ډ  ٽىىي. ى ٽاٍ   یر دای٘ اُ َیايٍيڅیِ ٙاين سًٕا٤ إاشَا

ىٍ ثَاثاَ دَاٽٖایيٌ    ؿَثیُاب ٵَآیىي ػٌة ٍا َٕ٭ز ډ  ثوٚي، ىٍ ٍيىٌ ٵٮبڃ ویٖز. ثٍ ډى٪ًٍ كٶب٩از  اُ  

اٵاِای٘   ٩بََارډ  ىَىي.   ٍا اٵِای٘  Eي ٵَيٗ آوُب، ډیِان ىيُ ډًٍى ویبُ يیشبډیه وڂُياٍیٙين ىٍ ُډبن 

 ىٍ ثين ًهیٌَ ډ  ًٙى. ؿَثیُباكشمبت ایه يیشبډیه ثَاكش  ىٍ سمبډ   ُیَا ىيُ سًٽًٵَيڃ ث  ١ٍَ إز 

 

 (Dوّؿیفطَٚ )ٚیتبٔیٗ  - 6-9

إز ٽٍ ډا  سًاواي ىٍ ثاين ػاٌة      اٍائٍ ٙيٌ إز، سىُب يیشبډیى  9-2ایه يیشبډیه ٽٍ ٵَډًڃ آن ىٍ ٽبىٍ 

ٍ        ٙاااًى                                      ، اډاااب ػاااٌة آن ثاااٍ ٝاااًٍر  دااای٘ ٕااابُ ًٍَډاااًن إاااز. ایاااه يیشااابډیه دااای٘ ُډیىااا

ٵٖاٶبر   –ٽچٖیڈ   إز ٽٍ ثَای سى٪یڈ ډشبثًڅیٖڈ ( D (OH)    ىی َیيٍيٽٖ  ٽًڅپچٖیٶَيڃ ) -25ي1

( ٽاٍ ٭مايسب ىٍ     Dىاٍای ىي و٫ً يیشابډیه ٱیاَ ٵٮابڃ ٙابډڄ اٍځًٽچٖایٶَيڃ )      ١Dَيٍی إز. يیشبډیه 

پاًڃ َاب إاشَيئیي َابی  ثاب ٕاٍ َٖاشٍ ي یاټ         ( ډ  ثبٙي. ایه ډًڅ Dځیبَبن يػًى ىاٍى ي ٽًڅپٖیٶَيڃ )

ُوؼیٌَ ػبوج  َٖشىي ٽٍ ثٍ ىَبوٍ َٖشٍ َبی إشَيڃ ډشٞڄ ډ  ًٙوي ي سىُب اُ څلب٧ ځَيٌ ډشیڄ ؿٖاجیيٌ ثاٍ   

ُوؼیٌَ ػبوج  ډًڅپًڃ، ثب یپيیڂَ اهشلاٳ ىاٍوي. اطَار وٖج  ایه ىي ډًڅپًڃ ىٍ ثیه ځَيَُابی ػابوًٍی   

 یز اٍځًٽچٖیٶَيڃ ٍٕ ثبٍ ٽمشَ اُ ٽًڅپٖیٶَيڃ إز.ٵٮبڅ  ډبَ ، ثٖیبٍ ډشٶبير إز. ىٍ

                                                 
1
 oedemas 
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ٵٺا٤ َىڂبډیپاٍ واًٍ ثاٍ اواياٌُ       Dىٍ كیًاوبر ٽًڅپچٖیٶَيڃ اُ ٽچٖشَيڃ ډٚشٸ ډ  ًٙى ي ؿًن يیشابډیه   

ثٍ اٙٮٍ ډبيٍائ ثىٶ٘ ویبُ ىاٍى ( ٵٮبڃ ډ  ًٙى، اٙشٺبٷ ٽًڅپچٖایٶَيڃ     D)ٕىشِ  ٽبٵ  يػًى وياٙشٍ ثبٙي

ىی َیيٍيٽٖا    25ي1اكش  وٶاًً وما  ٽىاي.    َٽٍ وًٍ ث اوؼبڇ ډیًٚى ی٦ُبی آث ډل اُ ٽچٖشَيڃ اٱچت ىٍ 

ٵٖٶبر ٍا اُ ٥َیاٸ ډٚابٍٽز    –ٽًڅپٖیٶَيڃ، ٽچٖیڈ ٍا سى٪یڈ ي كش  ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  سٮبىڃ   ٽچٖیڈ 

  ثب  دبٍاسًٍډًن، ًَډًٕشبُی ډ  ٽىي. ایاه ًٍَډاًن ىٍ ٕاٍ ُډیىاٍ ٵٮبڅیاز ىاٍى ٽاٍ ٙابډڄ ػاٌة ٍيىٌ ای        

 یز َب ىٍیبٵز ٽىىيٌ ایه ًٍَډًن َٖشىي(، ډَٞٳ ٽچٖیڈ إشوًان َب ي ػٌة ډؼيى آوُب ىٍ ٽچیٍاوشَيٕ)

ډىؼَ ثٍ سؼِیٍ ٽچٖایڈ إاپچز ٙايٌ ٽاٍ      Dاٙٮٍ ډبيٍا ثىٶ٘، ٽمجًى يیشبډیه  ٵٺيانډ  ثبٙي. ىٍ ًٍٝر 

     ٍ ٽَىَابی  ډ  سًاوي ډىؼَ ثٍ ٍاٙیشیٖڈ ي َمـىیه ایؼبى اٙاپبڃ ىٍ اوٺجابٟ ٭٢الاو  ځاَىى. ثٖایبٍی اُ ٽب

، َىًُ ډٚوٜ وٚيٌ اډب ىهبڅز ىٍ ٍٙي، سمبیِ ٕچًڅ  ي ٕیٖاشڈ ایمىا  اُ   Aویِ َمبوىي يیشبډیه  Dيیشبډیه 

 ػمچٍ ایه وٺ٘ َبٕز . 

ډًػت سؼِیٍ ٽچٖایڈ ډا  ٙاًى، اډاب ََځاِ ٍاٙیشیٖاڈ یاب وَډا  إاشوًان ىٍ           Dىٍ ډبَ ، ٽمجًى يیشبډیه 

وٚيٌ إز ٽٍ وٚبن ىَىيٌ وٺا٘ ٽمشاَ يیشابډیه     َیـیټ اُ ځًوٍ َب كش  ىٍ ډلی٤ آُډبیٚڂبَ ، ډٚبَيٌ

D   ىٍ ډبَ  إز. ډبَ  ٹبىٍ ثٍ ػٌة ٽچٖیڈ آة اُ ٥َیٸ آثٚ٘ َبٕز ٽٍ ایه اډَ ډ  سًاوي ىڅیچ  ثاَای

ٽىيی ٍٙي، ځَٵشڂ  ٭٢لار  ډًػت Dثبٙي. ٽمجًى يیشبډیه  Dسًػیٍ ٭چز دبییه ثًىن ویبَُبی يیشبډیه 

ثٖایبٍ   Dډ  ًٙى. ىٍ ډًٍى ٹِڃ آت، ډٺياٍ ویابُ ثاٍ يیشابډیه     ٵٖٶبر -ي سوَیت ًَډًٕشبُی سٮبىڃ ٽچٖیڈ

ثٍ اُای ََ ٽیچًځڈ اُ ػیٌَ هابڅٜ ٕابُی ٙايٌ ډا  ٍٕاي.        Dاُ يیشبډیه  IU 2400ثبتٕز، سبػبئیپٍ ثٍ 

ثاَ ٽیچاًځَڇ اُ ػیاٌَ     IU 220ي هاًٻ َاب    IU 200ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ  ډٺبىیَ سًٝیٍ ٙيٌ ثَای ډبٽیبن 

. ثٍ ډى٪ًٍ سًػیٍ ٭چز  ثبت ثًىن ویبُ َبی ثَآيٍى ٙيٌ ایه يیشابډیه ىٍ ډٺبیٖاٍ   هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ډ  ثبٙي

 إز.  یثب وٺ٘ اويٻ آن ىٍ ډبَ  ویبُ ثٍ سلٺیٺبر ػيیيسَ

 

 قجٝ ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ ػٛأُ ٔٛثط ثط ضقس - 7-9

 آډيٌ إز. 9-2ٵَډًڃ ایه سَٽیجبر ىٍ ٽبىٍ 
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ڄ سَی ډشیڄ آډیه إز. ایاه يیشابډیه َمـىایه ډا  سًاواي اُ اسابوًڃ       ٽًڅیه، سَٽیت ؿُبٍسبی  آډًویًڇ ٙبډ

ٽاٍ ثاٍ ٭ىاًان ىَىايٌ ځاَيٌ ډشیاڄ ٕابهشٍ        ثبٙاي  ډشیاًویه   ي آډیه )ٽٍ اُ إیي آډیىٍ َٕیه ٕبهشٍ ډ  ًٙى(

ًٙى. ىٍ ایه ياٽى٘ ك٢ًٍ إیي ٵًڅیټ ثَای اوشٺبڃ ځَيَُابی ډشیاڄ ١اَيٍی إاز. ٕاىشِ ٽاًڅیه اُ        ډ 

 یه ؿٖجىيٌ ثٍ ٵٖٶًڅیذیيَب اوؼبڇ ډ  ًٙى.  سٲییَ ٙپڄ اسبوًڃ آډ

ٽًڅیه اډپبن اوشٺبڃ دیبڇ َبی ٭ٞج  ٍا س٤ًٕ ٵیجََبی ٽًڅیىَّیټ )وٺ٘ ٵیِیًڅًّیټ إشیڄ آډیه( ٵاَاَڈ  

ډ  ٽىاي، َمـىایه ثوٚا  اُ سَٽیات ٵٖاٶبسیيیڄ ٽاًڅیه ٍا ثًػاًى ډا  آيٍى. وٺا٘ څیذًسَيٵیاټ)ؿَث            

ٽاًڅیه  . َمـىایه  ډًػاًى ىٍ ٱٚاب ي څیذاًدَيسئیه َاب إاز      ىيٕش ( ٽًڅیه ثٍ ٭چز ٵَاياو  ٵٖاٶًڅیذیيَبی 

اٽٖیي ٙين ثشبئیه ي ایؼبىځَيٌ ىَىيٌ ډشیڄ، اډپبن َٝٵٍ ػاًی  ىٍ  ډًػًى ىٍ ٱٌا اُ ٥َیٸ اٵِای٘ ٦ٕق 

 ډَٞٳ ډشیًویه ٍا ٵَاَڈ ډ  ٕبُى.  

ي  َيڃ َاب ىٍ ٽجاي  یځچیٖا  إٓایڄ ٽمجًى ٽًڅیه وٺ٘ څیذًسَيٵیټ آن ٍا اطجبر ٽَىٌ ي ډًػت سؼما٬ ساَی   

سوَیت ٵَآیىي ډشبثًڅیٖڈ څیذیيَب ډ  ًٙى. ٕابیَ ٭لائاڈ ؿىايان هابٛ ویٖاشىي. ىٍ ٝاًٍر يػاًى ډٺابىیَ         

ا١بٵ  ډشیًویه یب ثشبئیه، ٽمجًى ٽًڅیه ثمَاست ٽمشَ اكٖبٓ ډا  ٙاًى ٽاٍ وٚابن ىَىايٌ اډپابن ٕاىشِ آن        

ً      400ثٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ، ٦ًٕف ډوشچٶا  اُ   ثب سًػٍإز.  ځَڇ ٱاٌا ثاَای   ډیچا  ځاَڇ ثاٍ اُای َاَ ٽیچا

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ٱٌا ثَای ٹِڃ آت سًٝیٍ ٙيٌ إاز. ثبیاي سًػاٍ وماًى      1000ځَثٍ ډبَ  ي 

َب ٍا ىٍ سَٽیات َابی ډٚابثٍ اٵاِای٘      ٽٍ ډبَیز َیڂَيٕپًدیټ ٽًڅیه ډ  سًاوي وبدبیياٍی ٕبیَ يیشبډیه

 ىَي. 

 

 ( ایٙٛظیت2-7-9َٛ

، ډ  سًاوي ثٍ اٙپبڃ ایِيډَی ډوشچٴ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽاٍ  ایه ډًڅپًڃ ٽٍ یټ َڂِا اڅپڄ كچٺًی إز

سىُب یپ  اُ ایه ایِيډََب، ډِي یب ډیً ایىًُیشًڃ س٤ًٕ ډبَ  ډَٞٳ ډ  ًٙى. ایىًُیشًڃ ثاٍ ٭ىاًان ٕابُويٌ    

ٽٍ یټ ٵٖٶًڅیذیي إز ي ډ  سًان آن ٍا ثٍ ٭ىًان  ٙاپڄ ٵٮابڃ ایاه ٙاجٍ     ٭مڄ ډیپىي ٵٖٶبسیيیڄ ایىًُیشًڃ 

ځَٵز ي ثَ إبٓ ایه وٺا٘ ٕابهشبٍی، ایىًُیشاًڃ ډبوىاي ٽاًڅیه یاټ ٭بډاڄ څیذًسَيٵیاټ          يیشبډیه ىٍ و٪َ

ډلًٖة ډ  ًٙى. ٵٖٶبسیيیڄ ایىًُیشًڃ  َمـىیه ىٍ ىٍیبٵاز ي ىٍٻ ٕایڂىبڃ َابی وبٙا  اُ ٵَآیىايَبی      

 ىهبڅز ډ  ٽىي. ( IP)ډشبثًڅیټ هبٛ اُ ٥َیٸ سًڅیي دیبڇ ثََبی طبوًیٍ 
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چت ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ٕىشِ ٙيٌ ي ډيسُبٕز ٽٍ ثٍ ٭ىًان يیشبډیه ىٍ ثىايدبیبن  ایه ٙجٍ يیشبډیه ثَاكش  ىٍ اٱ 

اُ ػمچٍ ٕوز دًٕشبن ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ایىًُیشًڃ سىُب يیشابډیى  إاز ٽاٍ ىاٍای هبٝایز اواَّی ُایا        

 سؼِیٍ ډ  ًٙى(.   ٽَثه إز) یٮى  َمبوىي یټ َیيٍار

ٹٜ اوؼبڇ ډ  ًٙى، ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ځَثٍ ډابَ  ٕاىشِ   ډیِان ٕىشِ ٽًڅیه ىٍ ٍيىٌ ٽذًٍ ډبَ  ٽڈ ي ثٍ ٥ًٍ وب

آن ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  ي ىٍ ٽجي ي ٍيىٌ ًٍٝر ډ  ځیَى. ډبَیز يیشبډیى  ایىًُیشًڃ َىًُ ىٍ ډابَ  ثاٍ اطجابر    

وَٕیيٌ إز. ٭لائڈ ٽمجًى ایىًُیشًڃ َمبوىي ٽًڅیه وبٙ  اُ وٺ٘ څیذًسَيٵیټ آن ثاًىٌ ي ډًػات ٽابَ٘    

ډیچا  ځاَڇ ىٍ َاَ     300سؼم٬ څیذیيَبی هىظا  ډا  ٙاًى. ډیاِان ویابُ ایىًُیشاًڃ       ٕىشِ ٵٖٶًڅیذیيَب َمَاٌ ثب 

ٽیچًځَڇ ٱٌا ىٍ ډًٍى ٹِڃ آت ثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ كبٝڄ ډ٦بڅٮبس  ثب دبیٍ ٭چم  ١ٮیٶ  إاز ي اُ ایاه   

٥َیٸ ٱچ٪ز َبی ایىًُیشًڃ ىٍ ػیٌَ َبی ډپمڄ ٕبُی وٚي، ثَآيٍى ٙيٌ إز. ىٍ ډاًٍى ٕابیَ ځًواٍ َاب     

ډیچا    400ساب   300ي ىڇ ٍُى ډٺبىیَ ثَآيٍى ٙيٌ ثَ إبٓ اٵِای٘ يُن ثاين یاب ًهابئَ ٽجايی ،      و٪یَ ٽذًٍ

ځَڇ ىٍ ََ ٽیچًځَڇ ػیٌَ ډ  ثبٙي. ا٥لا٭بر ثٖیبٍٽم  ىٍ ایه ُډیىٍ يػاًى ىاٙاشٍ ي ؿاًن ایىًُیشاًڃ ثاب      

 ي ثًى.ٹیمز ثبتی  سًڅیي ډ  ًٙى، سٮییه ىٹیٸ ویبُ ثٍ  ایه ٙجٍ يیشبډیه ثٖیبٍ دَ اَمیز هًاَ

(. اُ ػمچاٍ  19)ٵٞاڄ  ٵیشابر إز ثاٍ ٙاپڄ   ایىًُیشًڃ ىٍ ځیبَبن ثٍ يٵًٍ یبٵز ډ  ٙاًى، اډاب ٱیاَ ٵٮابڃ ي     

ٽٍ اډَيٌُ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي، څیىيان یب آوشبځًویٖز ایىًُیشًڃ ثاًىٌ ي ثىابثَایه،   ٽ٘ َبی   كٌَٚ

 یټ آوش  يیشبډیه ډلًٖة ډ  ًٙى. 

 

 ( ػٛأُ ٔٛثط ثط ضقس3-7-9

َ ډ  ٍٕي ٽٍ سَٽیجبر ىیڂاَی ویاِ يػاًى ىاٍواي ٽاٍ ٕاىشِ آوُاب سلاز ٙاَای٤ هبٝا  ىٍ كیًاوابر            ثى٪

ثًٍٞر وبٹٜ اوؼبڇ ډ  ًٙى. ایه ٭ًاډڄ ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٍٙي ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي ٽٍ ايٍيسیټ إایي  

(B  یًثیپًئیى ،) ایه ٭ًاډڄ َٖاشىي.  ٽًئیىًن، إیي څیذًئیټ، ٽبٍویشیه ي ٱیٌَ اُ ػمچٍ ًن، دیَيڅًٽًئیىًڅیه

، ٵًڅیټ إیي( یب سَٽیجبس  ٽٍ ثاٍ ډیاِان اوايٽ     PABثىِيئیټ إیي یب  -آډیىً -كش  ثَه  يیشبډََب )دبٍا

ویِ ػِء ایه ٭ًاډڄ ىٕشٍ ثىيی ډ  ًٙوي. ایه ٭ًاډڄ    Bٙىبٕبی  ٙيٌ اوي و٪یَ دبوڂبډیټ إیي یب يیشبډیه 

ٍویشیه سلز َٙای٤ هبٝ  سلَیاټ ٽىىايٌ ٍٙاي ىٍ    ثىيٍر ىٍ ډبَ  ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ اوي. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ٽب

 ي٭يٌ َبی ٱٌای  كیًاوبر ثًٵًٍ یبٵز ډ  ًٙى.   ثبٓ ىٍیبی  ثبٙي ٽٍ ىٍ
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 ٘یبظ ٞب ٚ تبٔیٗ آٟ٘ب - 8-9

َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، ثب إاشٶبىٌ اُ ػیاٌَ َابی هابڅٜ ٕابُی ٙايٌ، ویبَُابی آُاى ډبَیابن ثاٍ          

ٍ يیشبډیه َب ثيٹز ٙىبٕبی  ٙيٌ ا ډبٍډابَ   ، ٕز. ىاىٌ َبی دَاٽىيٌ ای ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕبیَ ځًوٍ َب و٪یَ ٽذاً

ُ   ي ځَثٍ ډبَ  يػًى ىاٍى ي ىٍ ډًٍى اٱچت ډبَیبن ىٍیبی  ا٥لا٭بس  ىٍ ىٕز یىاَي ىٍ ٕابیَ   ا وم  ثبٙاي. ا

( Cډًاٍى، ډشوٞٞبن سٲٌیاٍ ي ٕابُويځبن ٱاٌا اُ إاشبوياٍىَبی سٮیایه ٙايٌ ثاَای آُاى ډبَیابن )١امیمٍ          

وم  ٍٕي، اډب ثاب سًػاٍ ثاٍ إاشىبئبس       َثى٪  بىٌ ډ  ٽىىي. ځَؿٍ اهشلاٵبر ثیه ځًوٍ ای ؿىيان ؿٚمڂیَإشٶ

 ، سٮییه ویبَُب ثٍ ډ٦بڅٮبر ُیبىی اكشیبع ىاٍى.    Dو٪یَ ویبُ ثٍ يیشبډیه 

ٍ ٽبَ٘ اٍُٗ ٱٌای ، وبدبیياٍی ي ٹبثچیز ىٕشَٕ ، ډ  ساًان ثاب إاشٶبىٌ اُ ډٮبىڅا     ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاډچ  و٪یَ

 ډلبٕجٍ ومًى: ٍا ډٚپلار ٭مچ  سبډیه ویبَُب ُیَ 

 

Rُو = R I + تِٛيس ٔثRُ + ضقسR +   ٍٟ٘ساضي ٔغصي ؾبيط ٔٛاز  + I    ٔحيظ اعطاف

 S = [ R f + شذيطٜ ؾبظيL + زض عي ٔطاحُ ؾبحت $ؾبظ٘سٜ# L+ وُ # تطاوٓ پطٚضـ$  ] × 
A

1
 

 
R                         ًيبش ّب ;                                           

L تلفبت ; 

I                                                              كٌص هتقبثل ; 

S تَصيِ ضدُ(                                           ; استبًدازد)هيصاى 

F( )  ;فبكتَز ػولکسدی 

A قبثليت دستسسي ; 

 

 

اډىٍ ځٖشَىٌ ای اُ كييى ا٥میىبن ثپبٍ ډ  ٍيى. يٍيى ډپمڄ َبی يیشبډیى  اٱچت ىي ثَاثَ ىٍ ٭مڄ َمیٍٚ ى

ًٙوي. ثٍ ایاه سَسیات،    وم  ډیِان ویبُ َب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى ي يیشبډیه َبی ډًػًى ىٍ ډًاى هبڇ ډلبٕجٍ 

 بَ٘ ډ  ىَي. ایه اٹياډبر اكشیب٥  دیبډيَبی وبٙ  اُ وبٹٜ ثًىن آځبَ  َبی ډب ىٍ ایه ُډیىٍ ٍا ٽ
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 ذلانٝ - 9-9

ث  سَىیي،  ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ىٍ ُډیىٍ يیشبډیه َب سٶبير وبؿیِی  ثیه ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ي ډبَ  َب يػًى ىاٍى. 

اډاب ٽابٍآی  ٙاپڄ     وبډیيٌ ډ  ًٙى، ٩بََا ٵٺا٤ ىٍ ډابَ  يػاًى ىاٍى،     Aٙپڄ ىیڂَ ٍسیىًڃ ٽٍ يیشبډیه 

ٙجٍ يیشبډیه ویِ ویبُ ىاٍى. ایه ىي ٙاجٍ يیشابډیه ٙابډڄ ٽاًڅیه      وَډبڃ آن ویِ ثبتٕز. َمـىیه ډبَ  َب ثٍ ىي 

ث  ډُاٌَ ځابن( ډا  ثبٙاىي. يیشابډیه          ډًٍى ویبُ دَويځبن( ي ایىًُیشًڃ ) ىاٍای وٺٚ  ډٚبثٍ ىٍ ډبَ  َب ي)

 ي  Eوٺ٘ ٽمشَی ىٍ ډبَ  وٖجز ثٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ىاٍوي، اډب ىٍ ډٺبثڄ، يیشابډیه  Kٽچٖیٶَيڃ ي يیشبډیه 

C ُاَمیز ثیٚشَی كياٹڄ اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ثَهًٍىاٍوي. سٮییه ویبَُبی ٽم  ٽٍ َىاًُ ثواًث  ىٍ ډاًٍى     ا

 څًیز ٹَاٍ ځیَى.   يثٖیبٍی اُ ځًوٍ َب ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي ثٍ ډ٦بڅٮبس  ویبُ ىاٍى ٽٍ ثبیي ىٍ ا
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 ٔٛاز ٔؼس٘ی
 

 

 
یاب ډیىاَاڃ َاب، اػاِء ٕابُويٌ      ى ډٮيو  ویبُ ىاٍوي. ډًاى ډٮايو   ډبَ  َب ویِ ډبوىي كیًاوبر هٚټ ُی ثٍ ډًا

َبی يیٌْ )٭ميسب ٕبهشبٍَبی إپچش ( ي یب ډًڅپًڃ َبی  َٖشىي ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٽًٵبٽشًٍ)٭بډڄ ٽمپ  ثبٵز 

 7آوِیڈ َب( ىٍ سٮبىڃ یًو  ىاهڄ ي هبٍع ٕچًڅ  ي سى٪یڈ ٭مچپَى ٱيى ىٍين ٍیِ وٺ٘ ىاٍوي. سب ثاٍ اډاَيُ   

څًّیااټ يیااٌْ ای ىٍ ٭ىٞااَ ثااٍ ٭ىااًان ډاابىٌ ډٮاايو  ٙااىبهشٍ ٙاايٌ اوااي ٽااٍ وٺاا٘ ٵیِیً 15 ډاابٽَيډیىَاڃ ي

ډابىٌ ډٮايو  ١اَيٍی سچٺا       11ٽىىي. اډب ىٍ ډًٍى ډابَ  َاب يٕاوز دًٕاشبن، سىُاب      اٽظَكیًاوبر ایٶب ډ  

 (. 10-1ًٙوي)ػييڃ ډ 

ي دَاٽىايٌ  وابٹٜ    ُبثاڄ ساًػ  ډًٍى ویبُ كیًاوبر آثِی ثاٍ ډیاِان ٹ  ىاو٘ ثَٚ ىٍ ُډیىٍ ډًاى ډٮيو  ډٲٌی 

اُ یااټ وٺاا٘  1ٽچ  ٽاابٍٽَى ډاابٽَيډیىَاڃ َااب ي ٭ىبٝااَ ٍیااِ ډٲااٌی ٽمیاابة إااز. اُ آوؼبئیپااٍ ث٦ااًٍ

ٕبهشبٍی)ٕبُويٌ ثبٵز( سب یټ وٺ٘ ٽبسبڅیشیټ)ٵٮبڅیز آوِیما ( ډشٲیاَ إاز، یاټ َمڂاًو  وٖاج  ثایه        

  ٍ ى َایؾ وا٫ً اٍسجاب٥  ثایه     ډٺبىیَ ډًػًى ىٍثبٵز َب ي ویبَُبی ٽم  يػًى ىاٍى. ٭لايٌ ثَایه، ىٍ ایاه ډاً

ٱچ٪ز ډًاى ډٮيو  ي ویبَُب، ثٍ ًٍٝس  ٽٍ ثَای ٕبیَ ډًاى ډٲٌی و٪یَ آډیىًإیيَبی ١َيٍی يػًى ىاٍى، 

 ٽٚٴ وٚيٌ إز. 

                                                 
1
 oligo-elements 
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 ٞبی تغصیٝ ای ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚیػٌی – 1-10

 ( وّیبت1-1-10

ٍ ډپبویٖااڈ ػااٌة ٍيىٌ ای                  یااهثااٍ ٭ىٞااَ ٙااَٽز ٽىىاايٌ ىٍ آن ډپبویٖااڈ ډشٶاابير إااز. ا     ثااب سًػاا

ډپبویٖڈ َب ٙبډڄ اوشٺبڃ ٵٮبڃ ي اوشٚبٍ ٱیَ ٵٮبڃ َمَاٌ ثب ډياهچٍ څیڂبويَب یب ثيين ډياهچاٍ آوُبٕاز. ثاَ ایاه     

إاابٓ، آَااه ډًػااًى ىٍ ػیااٌَ ٱااٌای  اُ ٥َیااٸ اسٞاابڃ ثااٍ دااَيسئیه ډًػااًى ىٍ ډًٽاآً ٍيىٌ )دیًوااي   

اډپبوذٌیَ  َب ویِ آثٚ٘ ة آَه اُ ٥َیٸ ٵَیه( ػٌة ډ  ًٙى.  ثب ایه يػًى ثى٪َ ډ  ٍٕي ػٌ -سَاوٖٶَیه

ډٖایََبی    اډب ولاًٌ ٭مچپاَى   یِ ډپبویٖڈ ػٌة ډٚبثُ  يػًى ىاٍىو ثبٙي. ثَای ٕبیَ ٭ىبَٝ)ٍيی ي ډٔ(

سى٪یڈ ایه ډپبویٖڈ َاب ىٍ ا٭٢ابی   اوي. ډُمشَ ایىپٍ ولًٌ  ػٌة اُ ٥َیٸ آثٚ٘ ي ٍيىٌ ٽبډلار ٙىبهشٍ وٚيٌ

ٍ    ىٍ ډوشچٴ ثين وٖجز ثٍ ډٺياٍ ایه ٭ىبَٝ  آة، َاڈ ىٍ ډبَیابن آة   ػیٌَ ٱاٌای  ي ډیاِان ٱچ٪از آوُاب ى

 َڈ ډبَیبن ىٍیبی  ٭ملا وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډبويٌ إز. ٙیَیه ي

ډ٫ً١ً ډُڈ ایىپٍ ثٍ ٭چز وٺ٘ ثبٍُ ٭ىبَٝ ٽمیبة ىٍ سى٪یڈ ًَډًٕاشبُی، ىٍ ٝاًٍر يػاًى ٽمجاًى ىٍ     

یِ ایاه ٭ىبٝاَ ثای٘ اُ كاي ډ٦چاًة،      ایه ٭ىبَٝ كش  ىٍ كي وبؿیِ، ػٌة آوُب اٵِای٘ یبٵشٍ ي اٵِای٘ وبؿ

(. ثىبثَایه، ىٍ سٮییه ډٺبىیَ ویبُ ثٍ ډًاى ډٮيو  ثبیي ىٹاز   9-1٭ًاٹت وبډ٦چًث  ثُمَاٌ هًاَي ىاٙز)ٙپڄ 

ثبتی  ىاٙز. ٭لايٌ ثَایه، ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ ، ثٍ َمبن اوياٌُ ٽاٍ ثاٍ كیاًان ي ي١اٮیز     

ٕابیَ ډاًاى ٍيی    یه ایه ٭ىبَٝ ي ياٽى٘ َبی  ٽٍ ثیه ٭ىبٝاَ ي ٵیِیًڅًّیټ آن ډَث٣ً إز، ثٍ ولًٌ سبډ

ډ  ىَىي ویِ ياثٖشٍ إز. ولًٌ ىٵا٬ ایاه ٭ىبٝاَ ډشٶابير ثاًىٌ ي اُ ٥َیاٸ ٽچیاٍ َاب، آثٚا٘ َاب، ٝاٶَا،            

ډ  ًٙى. ایه ٭ىبَٝ ىٍ ٝاًٍر ٍٕایين ثاٍ ٱچ٪از ُیابى ډًػات        ٵ٢ًتر یب كش  اُ ٥َیٸ دًٕز  اوؼبڇ

ىبَٝ ډٮيو  اُ ٥َیٸ ػیٌَ ٱٌای  ي آة ىٍ ثين ًٍٝر ډا  ځیاَى. ثاَ    ثَيُ ډٖمًډیز ډ  ًٙوي. سؼم٬ ٭

ویبَُابی ډاًاى ډٮايو  اوؼابڇ ٙايٌ ، ىٍ ُډیىاٍ ٵچاِار ٕاىڂیه ٕام            ىٍ ډاًٍى هلاٳ ډ٦بڅٮبر اويٽ  ٽٍ 

 ىٍډلی٦ُبی آث  ډ٦بڅٮبر ثٖیبٍی يػًى ىاٍى. 

 

 ( تؼبُٔ ثیٗ ٔحیٍ ظیؿت، ٔٛخٛزات آثعی ٚ احتیبخبت غصایی2-1-10

  سبډیه ډًاى ٱٌای  ىٍ اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ٩َٵیز ػٌة )اُ ٥َیٸ آثٚ٘ َب،دًٕز ي ىَابن( اُ  ىٍ ډلی٤ آث

 ډلی٤ ا٥َاٳ إز. 
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 .ٔبوطٚٔیٙطاَ ٞب ٚ ػٙبنط وٕیبة وٝ زض تغصیٝ ٔبٞی ٘مف زاض٘س (10-1خسَٚ 

 آٟ٘بزض ٔبٞي ثٝ اثجبت ضؾيسٜ اؾت. ثٝ % ػٙبنطي وٝ ٘يبظ    

 ثٝ ػٙٛاٖ ٔبزٜ آِي زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔي قٛز. لبثّيت زؾتطؾي،  ثٛزٖ فٛق اِؼبزٜ ي  ثٝ ػّت پبييٗ%% ػٙهطي وٝ ثٝ عٛض وّ   

 

ُويٌ ای َٖشىي ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٱٌای  ٽاٍ اُ   َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، كیًاوبر آثِی سىُب ډًػًىار

آن سٲٌیٍ ډ  ٽىىي، ٹابىٍ ثاٍ ػاٌة ثَها  ډیىاَاڃ َاب )ٕيیڈ،ٽچَ،دشبٕایڈ ي ٽچٖایڈ( ي ٭ىب١َٝاَيٍی ي          

 ٽجبڅز( اُ ډلی٤ ا٥َاٳ ډ  ثبٙىي. یي، ډٔ، ډىڂىِ، ډىیِیڈ، ٍيی، میبة )٭ميسب آَه،ٽ

ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه، ډلی٤ ا٥َاٳ وٖجز ثٍ ىاهڄ ثين ثٖیبٍ َیذًسًویټ إز. ىٍ ایه ډبَیبن، ثاٍ ډى٪اًٍ   

كٶ٨ ومټ ىاهڄ ثين َىڂبڇ سٲییَ ٵٚبٍ إمِی، ػٌة آة اُ ٥َیٸ دًٕز َمَاٌ ثاب ىٵا٬ ډٺابىیَ ُیابىی     

ٽمجًى ٕيیڈ ویاِ اُ   ډیچ  څیشَ ثٍ اُای ٽیچًځَڇ ىٍ ٍيُ(. 100)ىٍ كييى  ايٌٍ ٍٹیٸ ٙيٌ ًٍٝر  ډ  ځیَى

 ٥َیٸ اٵِای٘ ٽبٍآی  دمخ ٕيیڈ ي آثٚ٘ َب ػجَان ډ  ًٙى.

 ٔبوطٚٔیٙطاَ ػٙبنطوٕیبة 

 (Fe)% آٞٗ

 (Zn)% ضٚي

 (Mn)% ٍٔٙٙع

 (Co)% وجبِت

 (Cu)% ٔؽ

 (I)% يس

 (Se)ؾّٙيٓ% 

 (Fفلَئَز)

 (Ni)ًيکل

 (V)ٍاًبدین

 (Si)سيليکَى

 (Snقلغ)

 (Cr)كسم

 (Al)آلَهيٌيَم
 

 (Ca)% وّؿيٓ

 (P)% فؿفط

 (K)% پتبؾيٓ

 (Mg)% ٔٙيعيٓ

 (Na)سدین

 (Cl)كلس

 (S)سَلفَز **
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دبییه ي ثٖیبٍ ډشٲیَ إز. ثىابثَایه، ډلشاًای ډاًاى ډٮايو  ػیاٌَ ٱاٌای         اٱچتٱچ٪ز ډًاى ډٮيو  ډلچًڃ  

 (.10-1یىٍ ایٶب ډ  ٽىىي)ٙپڄ وٺ٘ ډُم  ىٍ ایه ُډ

ٕز ي ثٍ ډى٪اًٍ كٶا٨ سٮابىڃ    ىٍ آة ًٍٙ، ډلی٤ هبٍع ثين ډبَیبن وٖجز ثٍ ډلی٤ ىاهچ  َبیذَسًویټ ا 

 َاب  ډبَ  ډٺبىیَ ُیبىی آة ٱى  اُ ومټ َب ي یًن َب ٍا ډ  وًٙي ي یًن َبی ا١بٵ  اُ ٥َیٸ ٽچیٍإمِی، 

)ٙاپڄ   يااااا ي ٍيىٌ )یًن َبی ىي ٩َٵیش ( ىٵ٬ ډا  ٽى ) ٕيیڈ ي ٽچَیه َب(  )اىٍاٍ ثٖیبٍٱچی٨(، آثٚ٘ َب

(. ؿًن ٱچ٪ز ډًاى ډٮيو  ډلچًڃ ىٍ آة ًٍٙ ثیٚشَ ي اٱچت طبثز سَ اُ آة ٙیَیه إز ي َمـىیه 1-10

ډبَ  ډؼجًٍ ثٍ وًٙیين ډيايڇ آة ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ سٮبىڃ إمِی إاز، اكشمابت ىٍ ایاه ډلای٤ َاب ډیاِان       

یبٍ ثیٚشَ هًاَي ثًى. ََؿىي ایه اكشمبڃ ىٍٕز ثى٪َ ډا  ٍٕاي، اډاب    ػٌة ډًاى ډٮيو  اُ ډلی٤ ا٥َاٳ ثٖ

 ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ٽم  ىٍ ػُز سبییي آن ًٍٝر ځَٵشٍ إز.

ٍ  سلز ایه َٙای٤، سٮییه وی ٽچ ، ډاًاى ډٮايو  ػِئا  اُ ػیاٌَ ٱاٌای       بَُب ٽبٍ ثٖیبٍ ىًٙاٍی إاز. ث٦اً

ػیٌَ َب اډپبن ىٕشَٕا  ثاٍ ډیاِان ادشایمڈ ایاه      ډیِان ٽبٵ  اُ آوُب ىٍآة، ایه  ٵٺيانَٖشىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر 

ٽبٵ  ثًىن ډاًاى ډٮايو  ډًػاًى ىٍ    وبپٍ اٱچت ايٹبر ډٚپڄ ییډًاى ٍا ثَای كیًان ٵَاَڈ ډ  ٽىىي. اُآوؼب

آة يػًى ىاٍى، ١َيٍی إز ٽٍ ثَای سٮییه ویبَُب، ثٍ ٍياث٤ دبٕن ثَ إبٓ ىيُ ډٞاَٵ  ٍٕاڈ ٙايٌ ىٍ     

 .(10-2)ٙپڄ ومًىاٍ اٙبٌٍ ًٙى

 ٔٛاز ٔؼس٘ی  -2-10

 ( وّؿی1-2-10ٓ

ٽچٖیڈ ثَای ٍٙي ي سًٕٮٍ إاشوًان، كٶا٨ سٮابىڃ إامِی، ٵٮبڅیاز ٭٢الاو  ي ٭مچپاَى ٕیٖاشڈ ٭ٞاج           

١ااَيٍی إااز. ىٍ اوٮٺاابى هااًن ي سى٪اایڈ سَٙااق ًٍَډااًن َااب )ٽچٖاایشًویه،دَيتٽشیه، ٽشپااًتډیه َااب،   

ډًػت ٽبَ٘ ٍٙي ىٍ ډبَ  ډا  ٙاًى.   دبٍاسیَيئیي ي ٱیٌَ( ویِ ىهبڅز ىاٍى. ٽمجًى ٽچٖیڈ ىٍ ٱٌا ثىيٍر 

ىٍ ياٹ٬ إپچز ډبَیبن إشوًاو  ىٍ ډٺبیٍٖ ثب إپچز كیًاوبر هٚپ  َڈ اوياٌُ ثب ډبَ ،ٽًؿپشَ إاز.  

ىٍٝاي ویبَُابی ډابَ  اُ ٥َیاٸ آة ٹبثاڄ سابډیه إاز. ىٍ ډلی٦ُابی آة          60ساب   50٭لايٌ ثَایه، ثی٘ اُ

ىٍ ډبَیابن ىٍیابی ، ویاِ     ٓ ٕوش  آة( ډشٲیاَ إاز.  ٙیَیه، ویبُ ٱٌای  ٽچٖیڈ وٖجز ثٍ ٱچ٪ز آن )ثَ إب

٩َٵیز ػٌة ي ډشٮبٹت آن ویبُ ثٍ ٽچٖیڈ ډشٶبير إز. ىٍ ػَیابن ٍٙاي ايڅیاٍ، ٽمجاًى ٽچٖایڈ ډىؼاَ ثاٍ        

 ایؼبى وٺٜ ي ثيٙپچ  ىٍ ػمؼمٍ ي ډٌَُ َب ډ  ًٙى.  
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 (     ,Boeuf)  ض( تجبزلات یٛ٘ی زض لعَ آلا، یه ٔبٞی یٛضی ٞبِیٗ زض آة قیطیٗ ٚ آة ق10ٛ-1قىُ 
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 ( ٔٙبثغ ٔبوطٚٔیٙطاَ ٞب، ٘مف ٚ ػلائٓ وٕجٛز آٟ٘ب زض ٔبٞی10-2خسَٚ 
 

 ٔبوطٚ ٔیٙطاَ ٔٙبثغ    ٘مف         وٙف ٔتمبثُ ػلائٓ وٕجٛز

 

 وبٞف ضقس

 ؾؿت ثٛزٖ اؾىّت ٚ فّؽ ٞب

 
  Dٚيتبٔيٗ 

فؿفط، ضٚي ٚ 

 ٔٙيعيٓ

 ضقس اؾترٛاٖ

 ا٘ؼمبز ذٖٛ

 وٛفبوتٛض ثطاي آ٘عيٓ ٞب

 بَ پيبْ ٞبي ػهجيا٘تم

 
 آة

 ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب حيٛا٘ي

 ٕ٘ه ٞبي غيطآِي

 

 وّؿيٓ    

 وبٞف ضقس

ايدبز ٘مم زض قىُ خٕدٕٝ ٚ 

 ٟٔطٜ ٞب

 وب٘ي ظزايي

 وبٞف فؿفط ذٖٛ،ٕٞبتٛوطيت

 وبٞف فؿفبت لّيبيي  زض ؾطْ

 وبٞف ٌّيىٛغٖ وجسي

 

وّؿيٓ، ٔٙيعيٓ ٚ 

 ٍٔٙٙع

 يبؾيٗ٘

  Bٚيتبٔيٗ 

  Bٚيتبٔيٗ 

 

 
 ا٘يضقس اؾترٛ

 ٔتبثِٛيؿٓ ا٘طغي

 خعء ؾبظ٘سٜ ؾَّٛ ٚ غكب

، +NADPخعء ؾبظ٘سٜ وٛآ٘عيٓ : 

 تيبٔيٗ،پيطٚفؿفبتبظ

 Aپيطيسٚوؿبَ فؿفبت ،وٛآ٘عيٓ 

 

ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب ٌيبٞي ٚ 

 حيٛا٘ي

 آِي ٕ٘ه ٞبي غيط

 فبتبظ#فؿ$ٔٛ٘ٛ يب ثي وّؿيه 

 

 

 فؿفط

 فؿبز ػضلا٘ي

 ثسقىّي ٟٔطٜ ٞب

 وبٞف تدٕغ ٔٙيعيٓ زض ثبفت ٞب

 وٕجٛز وّؿيٓ

 ثي اقتٟبيي، ثي لطاضي

 وبٞف حچٓ ٔبيغ ثطٖٚ ؾِّٛي

 وبٞف ضقس

  SODوبٞف زض فؼبِيت 

 آة ٔطٚاضيس

 

 

 پطٚتئيٗ ٞب 

 وّؿيٓ، فؿفط

 
 ضقس

 ا٘ؿدبْ ػضّٝ

 تٙفؽ،ٔتبثِٛيؿٓ ا٘طغي

 وٛفبوتٛض ثطاي آ٘عيٓ ٞب

 ٔتبثِٛيؿٓ تيطٚئيس

 

 

 #-آة$

ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب حيٛا٘ي ٚ 

 ٌيبٞي

 ِيٕ٘ه ٞبي غيط آ

 

 

 ٔٙيعيٓ     

 
 

 وبٞف زض ضقس

 ثي لطاضيٚ  تكٙح

 

 

 

 

 ؾسيٓ

 

 

 

 Na+ – k+ – ATPase تٙظيٓ آ٘عيٕي :

 فؿفٛفطٚوتٛويٙبظ

 تٙظيٓ اؾٕعي

 ِّٛيؾٔٛاظ٘ٝ تؼبزَ  يٖٛ ٞبي زاذُ 

 ا٘مجبو ػضلا٘ي 

 ا٘تمبَ پيبْ ػهجي

 

 

 آة$&#

 ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب ٌيبٞي

 

 

 پتبؾيٓ     

 
 

               ___ 

 
 

 ّؿيٓ، وّطو

 

  

 
 ٔٛاظٖ تؼبزَ يٖٛ ٞبي ذبضج ؾِّٛي

 تٙظيٓ اؾٕعي

 تٙظيٓ آ٘عيٕي

 

 #-آة$

 ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب حيٛا٘ي

 

 

 ؾسيٓ     

 #-ٔٙجغ انّي $&# ، ٔٙجغ ثب٘ٛيٝ $
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( ضٚاثٍ ثیٗ پتبؾیٓ ٔٛخٛز زض خیطٜ ٚ شذیطٜ آٖ زض ٌطثٝ ٔبٞی وب٘بِی. ٘یبظٞب ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ 10-2قىُ

 (     ,EL Naggar and Wilson) اظ آة ضؾٓ قسٜ ا٘س ٘یٔٛاز ٔؼسخصة 

 

 

سلز َٙا٣ هبٛ )ډبوىي ځَٕىٍ ډبوين ثَای ډير ٥ًتو  ي ثچاًٯ ػىٖا  ٽاٍ ثاٍ ٥ًٍَمِډابن ىٍ ډبَیابن       

آُاى ي ىٍ ػَیبن ډُبػَر ثٍ ٍيىهبوٍ َب ډٚبَيٌ ډ  ًٙى(، ٽمجاًى ٽچٖایڈ ثوٞاًٛ ىٍ ٵچأ َاب ٹبثاڄ       

ڂبڇ ډًاػٍُ ثب ٽمجًى ډًاى ډٮيو  اُ ًهابئَ إاپچش  هاًى إاشٶبىٌ     ډٚبَيٌ إز. ځًوٍ َبی ثيين ٵچٔ َى

 ډ  ٽىىي. ثب ایه يػًى، ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ إپًٍثًر ياٹٮ  ىٍ آوُب ډٚبَيٌ وٚيٌ إز. 

ډُمشَیه ډىبث٬ ٱٌای  كبيی ٽچٖیڈ، ډىبثٮ  ثب ډىٚب كیًاو  )ډبوىي آٍى ډبَ ( إز. كياٽظَ ٱچ٪ز ٽچٖایڈ  

ٽچ ، ٽچٖیڈ ډًػًى ىٍ ىٍٝي( إز. ث٦ًٍ 80ٔ َب )ثی٘ اُ ىٍٝي( ي ٵچ 30ىٍډبَ  ىٍ إپچز )ثی٘ اُ 

ىٍٝي يُن سَ ډشٲیَ إز. ٽى٘ ډشٺبثاڄ   5سب  2ٵچٔ َب ًهبیَ وبدبیياٍی َٖشىي. ٱچ٪ز ٽچٖیڈ ٵیچٍ ډبَ  اُ 

، ډىیِیڈ ي ٍيی( ډٚوٜ ٙيٌ إز. ََ ؿىي وٺا٘ يیشابډیه   Dٽچٖیڈ ثب ٕبیَ ډًاى ٱٌای )اُ ػمچٍ يیشبډیه 

D (.  9َ  ثٖیبٍ ډلييى إز)ٵٞڄٍ ډبى 
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ٵٖٶَ و٪یَ ٽچٖیڈ ىٍ ثبٵز إشوًاو   ي ثٍ ٙپڄ َیيٍيٽٖ  آدبسیز يػًى ىاٍى. إپچز ىاهچا  ډابَ   اُ   

ىٍٝي ٵٖٶَ سٚپیڄ ٙيٌ إز. اډب ثی٘ اُ یټ ًٕڇ اُ ٽڄ ٵٖٶَ ډًػًى ىٍ ثين ډابَ  ىٍ ثبٵاز َابی     15

ایاه ٭ىٞاَ ىٍ    سَٽیجبر ٱى  اُ اواَّی ي ٱیاٌَ( سؼما٬ یبٵشاٍ إاز.     إیيَبی وًٽچئیټ،  وَڇ )ٵٖٶًڅیذیيَب،

ٕبهشبٍ ٕچًڅ  ي ٱٚب ٙاَٽز ډا  ٽىاي ي ثاَای اوؼابڇ ياٽاى٘ َابی ٵٖٶًٍیلإایًن ١اَيٍی إاز. ىٍ           

ي. ډیاِان ٵٖاٶَ ٵیچاٍ ډابَ  ثایه      ىڅیذیي ي ویشَيّن وٺٚ  إبٕ  ٍا ایٶب ډ  ٽى ډشبثًڅیٖڈ اوَّی،ٽَثًَیيٍار،

 ٙي.ډ  ثب ىٍٝي 8/0سب  2/0

ىٍ ٕشًن ډٌَُ َاب ثاٍ ډیاِان     ډًاى ډٮيو ٽمجًى ٵٖٶَ ډًػت ٽبَ٘ ٍٙي إشوًاو  ي ثين ډ  ًٙى.ٱچ٪ز 

ٽمجًى ٵٖٶَ، سؼم٬ ثی٘ اُ كي ؿَث  ي اٵِای٘ ٵٮبڅیاز  ىیڂَ ُیبى سلز سبطیَ ًهیٌَ ٵٖٶَ إز. اُ ٭لائڈ 

 وِ( ډ  ثبٙي.ثَه  آوِیڈ َب )و٪یَ آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ ي آوِیڈ َبی َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ځچًٽًوئًّ

ډبَ  ٹبىٍ ویٖز ویبُ ثٍ ٵٖٶَ ٍا اُ ٥َیٸ ػٌة اُ ډلی٤ س٤ًٕ آثٚا٘ َاب ي دًٕاز سابډیه ٽىاي. اځَؿاٍ       

آُاىډبَیبن ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز، اډب ډیِان ػٌة دبییه ثًىٌ ي َٝٵب ثو٘ ٽم  ىٍ ػٌة اُ ډلی٤ ا٥َاٳ

، بس  إز. اُ ثیه ډبٽَي ډیىَاڅُاب ای  كیاُ ویبَُب ٍا سبډیه ډ  ٽىي. ثىبثَایه، ډیِان ٵٖٶَ ډًػًى ىٍ ػیٌَ ٱٌ

 ٱٌای  ډًػًى ىٍ ػیٌَ إز ٽٍ ثبیي ثٍِځشَیه ثوا٘ اُ ویبَُاب ٍا دًٙا٘ ىَاي     ډًاى ډٮيو ٵٖٶَ یپ  اُ 

)ثیٚشَیه ویبُ ثٍ ډًاى ډٮيو  ثٍ ٵٖٶَ اهشٞابٛ ىاٍى(. ډیاِان ویابُ ثاٍ ٵٖاٶَ ىٍ ځًواٍ َابی ډوشچاٴ آثاِی          

إز. ثَ هلاٳ كیًاوبر هٚاټ ُی ٽاٍ اكشمابڃ سٮیایه وٖاجز       ىٍٝي ػیٌَ ډشٲیَ 9/0سب  5/0دَيٍی ثیه 

ایيٌ آڃ ٽچٖیڈ ثٍ ٵٖٶَ ثب ىٹز ُیبىی ًٍٝر ډا  ځیاَى، ىٍ آثِیابن َایؾ ځًواٍ ا٥لا٭ابس  ىٍ ایاه ُډیىاٍ         

1يػًى وياٍى ي ىٍ َٙای٦  ٽٍ ډٺبىیَ ا١بٵ  ٵٖٶَ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، وٖجز 
p

ca   سًٝیٍ ډ  ًٙى. ایاه

كيی ډشىبٕت ثب وًٕبوبر ٽیٶیز آة إز ٽٍ ډ  سًاوي ویبَُبی ٽچٖیڈ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ىَي ي وٖجز سب 

 سب كيی ډشىبٕت ثب وًٕبوبر ډًػًى ىٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثٍ ٵٖٶَ ػیٌَ ٱٌای  ډ  ثبٙي.

یپ  اُ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ٵٖٶَ ىٍ دَيٍٗ ډبَ ، ٍٕیين ثٍ یټ وٖجز ایيٌ آڃ إز سب َمِډبن ثاب ایىپاٍ   

ٍ يػًى آډين ٽبسبثًڅیز َبی ٱى  اُ ٵٖاٶَ ػچاًځیَی ٙاًى، اډپابن سابډیه ویبَُاب ٍا ویاِ ٵاَاَڈ ٽىاي.          اُ ث

ډا  ٙاًى. ىٍ وشیؼاٍ،     ډٺبىیَ ا١بٵ  ٵٖٶَ ثب٭ض یًسَیٶیپبٕیًن ډلی٦ُابی ٥جیٮا  ي ٽابَ٘ ٽیٶیاز آة     

   .ٍ ثیٚشَی ٍا ثوًى ػچت ٽَىٌ إزسٮییه ویبَُبی ٱٌای  ٭ىَٞ ٵٖٶَ وٖجز ثٍ ٕبیَ ٭ىبَٝ سًػ
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ساب   40، ٱى  َٖشىي ٽٍ ثَای ډبَ  ىٍ كاييى  1 ډىبث٬ ځیبَ  )ثٍ إشظىبی ډومََب( اُ و٪َ ٵٖٶَ ثب ډىٚب ٵیشیپ

ډ  سًاواي اُ ٥َیاٸ اسٞابڃ     ىٍٝي ٹبثچیز ىٕشَٕ  ىاٍوي. إیي ٵیشیټ )ایىًُیشًڃ َڂِا ٵٖٶَیټ إیي( 60

znثٍ یًن َبی 
fe ي  

ca یب  + 
ٍا ایٶاب   2یه ٝاًٍر وٺا٘ ٽابو  ُىا   ، ػٌة ٍيىٌ ای ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثٍ ا+ 

ډظابڃ،   َایٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ ا١بٵٍ ٽَىن ٵیشبَُب ث  (. ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ ٵٖٶَ ثب ډىٚب ٵیشیپ19ٽىي )ٵٞڄ 

ډ  ٍٕي ٽٍ ٕوز دًٕاشبن ٹابىٍ ثاٍ ډٞاَٳ      ٵیشبَُبی  ثب ډىٚب ډیپَيث ، ثٍ ػیٌَ ٱٌای  اٵِای٘ ىاى. ثى٪َ 

ٍ      ثوًٞٝا   ٵٖٶََبی ٵیشیپ  ثبٙاىي، ََؿىاي آواِیڈ     ٽچ ، ٹبثاڄ  ىٍ ایاه ٍاث٦اٍ ٽٚاٴ وٚايٌ إاز. ث٦اً

سَیه ډىبث٬ ٵٖٶَ ٱیَآڅ  )ډًوً یب ىی ٽچٖیڈ ٵٖٶبر( وٖجز ثٍ ومټ َبی  ثب كلاڅیز ٽمشاَ و٪یاَ ساَی     كڄ

 ٽچٖیڈ ٵٖٶبر اُ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثیٚشَی ثَهًٍىاٍوي.  

ډٮايٌ ثاٍ ٭ىاًان     ٵٺايان . اَمیز ډًاى ډٮيو  ىٍ ثیه ځًوٍ َابی ٵبٹاي ډٮايٌ ي ىاٍای ډٮايٌ، ډشٶابير إاز      

إیيی كلاڅیز ومټ َبی  و٪یَ ىی ٽچٖیڈ ٵٖٶبر ٍا ٽابَ٘ ډا  ىَاي ي ىٍ وشیؼاٍ ډیاِان       pHای ثب  وبكیٍ

ىٕشَٕ  آن ىٍ آُاى ډبَیبن ٽٍ ىاٍای ډٮيٌ َٖشىي وٖجز ثاٍ ډبَیابن ٵبٹاي ډٮايٌ و٪یاَ ٽذاًٍ، ثٖایبٍ ثیٚاشَ         

 (. B، ١میمٍ  B.3إز)ػييڃ 

ىَىايٌ   اُ ٍَبٕبُی ډبُاى ٵٖٶَ ډِا٫ٍ آثِی دَيٍی ىٍ ډلی٦ُبی آثا  وٚابن   ٙىبٕبی  اطَار اكشمبڅ  وبٙ 

ىٕشیبث  ثٍ إشبوياٍىَبی ىٹیٸ ثَای سٮییه كياٽظَ ډیِان ٵٖٶَ ىٍ سٲٌیٍ ډبَیبن دَيٍٙا  إاز. ثاب ىٍ و٪اَ     

ځَٵشه اَمیز سٮییه ډیِان ډىبٕت ٵٖٶَ ډًػًى ثَای ٍٙي ي َمـىیه ډشبثًڅیٖڈ ي ثُجًى وٖجز َبی ٱاٌا ثاٍ   

( وٖاجز ثاٍ   ٙي، إشٶبىٌ اُ ا٦ٝلاف ویبَُبی ډ٦چٸ )ډٺبىیَ ١َيٍی ثٍ ډى٪ًٍ ٍٙي ثٍ اُای ياكي يُن ثينٍ

، ډٮٺًتوٍ سَ هًاَاي ثاًى. سپیاٍ ثاَ ډ٦بڅٮابر ي ىاوا٘ ىٹیاٸ ىٍ ُډیىاٍ ویبَُابی          ا٦ٝلاف ٦ًٕف سٲٌیٍ ای

بویپٍ اُ يٍيى ډٺبىیَ ٪َ ډ  ٍٕي. ُډىای ي ٹبثچیز ىٕشَٕ  ٭ىَٞ ٵٖٶَ ىٍ سَٽیجبر ٱٌای  ١َيٍی ث یٍ سٲٌ

ا١بٵ  ٭ىبَٝ یب ثٍ ٙپڄ آڅ  یبٱیَآڅ  ثٍ ََ ولًی ػچًځیَی ًٙى، ډیِان ٭ىبَٝ ډًػًى ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای    

ډ  سًاوي ویبَُب ٍا سبډیه ٽىىي. ا١بٵٍ ٽَىن آوِیڈ َبی  و٪یَ ٵیشبَُب سىُب ىٍ ًٍٝس  ثٍ ٝاَٵٍ هًاَىاي ثاًى    

 ځیبَ ، اٍُان ي اٹشٞبىی ثبٙي. ډىٚب اُ و٪َ ٱى   ثٖیبٍ ٽٍ َِیىٍ سبډیه ایه آوِیڈ َب ىٍ ػیٌَ َبی

                                                 
1
 phyticphosphorus 

2
 deminerraliser 
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ځاَڇ ډا  ثبٙاي. ایاه ٵچاِ یاټ ٭ىٞاَ         100ډیچ  ځَڇ ثاَ   100سب  20ٱچ٪ز ډىیِیڈ ىٍ ٵیچٍ ډبَ  ىٍ كييى 

ٕبُويٌ ډُڈ ىٍ ثبٵز َبی إشوًاو  ډلًٖة ډ  ًٙى. ٵَآیىي ډشبثًڅیٖڈ ایاه ٭ىٞاَ ډٚابثٍ ٭ىٞاَ ٽچٖایڈ      

َ ٭ىًان ٭بډڄ ٽمپ )ٽًٵبٽشًٍ( ىٍ ياٽى٘ َبی آوِیم  ډاَسج٤ ثاب   إز. ډىیِیڈ ثٍ  )دیَييار ٽیىابُ،  ٵٖاٶ

آُ ياثٖشٍ ثٍ ډىیِیڈ ي ٱیٌَ( ٭ماڄ ٽاَىٌ ي ىٍ سى٪ایڈ إامِی، ٕاىشِ داَيسئیه ي        ATPٵٖٶًٽیىبُ، ٵٖٶبسبُ، 

 ٍٙي ىهبڅز ىاٍى.

ڈ ىٍ ٽچیاٍ ي ٕاوش    ٽمجًى ډىیِیڈ ٭لائم  و٪یَ ٽبَ٘ ٍٙي، ث  اٙشُبی ، ثيٙپچ  إپچش ، ًٍٕة ٽچٖای 

ىٍٝاي( ي ىٍ ایاه    1ساب   05/0٭٢لاو  ٍا ثُمَاٌ ىاٍى. ویبُ ثٍ ٽچٖیڈ ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه وٖجشب دبییه إز)

ډیچ  ځاَڇ ثاَ څیشاَ ډىیاِیڈ إاز،       3سب  1ډلی٤ ډبَ  ډ  سًاوي ویبَُبی٘ ٍا اُ ٥َیٸ آة ٙیَیه ٽٍ كبيی 

ثیٚشَی ډىیِیڈ ویبُ ىاٍواي، ثبیاي ثایه داَيسئیه َابی       ثَآيٍىٌ ٕبُى. ؿًن ػیٌَ َبی ٱى  اُ دَيسئیه ثٍ ډیِان

ػیٌَ ي ایه ٭ىَٞ اٍسجب٥  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ىٕشَٕ  ثٍ ډىیاِیڈ ثاب إاشٶبىٌ اُ ػیاٌَ َابی ٱاٌای  كابيی        

 سَٽیجبر ځیبَ  ثٖیبٍ ٹبثڄ سًػٍ ډ  ثبٙي. 

ٺياٍ ډىیِیڈ ي ٕبُی ثب ومټ َبی ٱیَ آڅ  سىُب ىٍ ډًٍى ػیٌَ َبی هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ١َيٍی إز. ډ ٱى 

ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثٍ آن ىٍ دًىٍَبی ډبَ  ثٖیبٍ ډشٲیَ إز. ىٍ ډبَیبن آُاى سٲٌیٍ ٙيٌ ثاب ػیاٌَ َابی ٱىا      

 ىٍٝي إز. 75( ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ ډىیِیڈ ثی٘ اُ   MgCL) ٙيٌ ثب ومټ َبی ٱیَآڅ 

 

 ؾسیٓ ا وّطیٗ ٚ پتبؾیٓ (4-2-10

kىٍين ٕچًڅ ) ایه ٭ىبَٝ ىٍ ٙپڄ یًو  هًى  ډٖئًڃ كٶ٨ سٮبىڃ 
Cl( ي ثَين ٕچًڅ  ) +

-
,Na

 . َٖشىي(  +

Na
+
-k

+
 ATPase         ٍىٍ سى٪یڈ إمِی ىهبڅز ىاٍى. وٺا٘ ٽچَیاي َاب ثٖایبٍ ډٚاوٜ إاز. یاًن ٽچَیاي ى

Naَابی  ٽچ ، ډلی٦ُابی آثا  اُ و٪اَ یاًن    بٹي ډٮيٌ اَمیز كیبس  ىاٍى. ث٦ًٍٵَآیىي ٢َڈ ډبَیبن ٵ
+
Clي   

- 

ه اُ ٥َیٸ ػیٌَ َبی ٱٌای  ١َيٍی ثى٪َ وم  ٍٕي. اډاب اطاَار ډظجاز    ٱى  ثًىٌ ي سبډیه ویبُ ٕيیڈ ي ٽچَی

َ ٕبُځبٍی ٵیِیًڅًّیاټ آُاىډبَیابن   ثىٍٝي ػیٌَ ٱٌای (  10سب  4يٍيى ډٺبىیَ ُیبىی ٽچَیي ٕيیڈ )ثیه 

ىٍ ُډبن اوشٺبڃ ثٍ ىٍیب اطجبر ٙيٌ إز. سبډیه دشبٕیڈ اُ ٥َیٸ ػیٌَ ٱٌای  ثوًٞٛ ىٍ ػیٌَ َبی هبڅٜ، 

  ٙاًى ٽاٍ ډا  سًاواي سچٶابر      ٽمجًى دشبٕیڈ ثب٭ض ث  اٙشُبی ، سٚىغ ي ث  ٹَاٍی ډابَ  ډا   ١َيٍی إز.

 ُیبىی ىٍ د  ىاٙشٍ ثبٙي. 
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 2/1سب  3/0) ٍ ویبُ ؿىيیه ځًوٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثٍ ایه ٭ىَٞ وٚبن ىَىيٌ ویبُ ځٖشَىٌ ثٍ ایه ٭ىَٞ ډٺبیٖ

 ُیٖز إز.ىٍٝي( إز ٽٍ اكشمبت ىٍ اٍسجب٣ ثب ٱچ٪ز دشبٕیڈ ىٍ ډلی٤ 

 

 ػٙبنطوٕیبة    -3-10

ي َمـىایه وٺا٘    10-3ډٺبىیَ ویبُ ثٍ ډبٽَيډیىَاڃ َب ي ٭ىبَٝ ٽمیبة ىٍ ډًٍى ثَه  ځًوٍ َاب ىٍ ػاييڃ   

 اٍائٍ ٙيٌ إز.   10-4اٝچ ، ٭لائڈ ٽمجًى ي ډىبث٬ سبډیه ٽىىيٌ ثَه  ٭ىبَٝ ٍیِډٲٌی ٽمیبة ىٍ ػييڃ 

 
 

ثطذای اظ   (ppm)ٚ ػٙبنط وٕیبةزضنس ٚظٖ ذكه(  )( ٘یبظٞبی غصایی ٔبوطٚ ٔیٙطاَ ٞب10-3خسَٚ 

 ٌٛ٘ٝ ٞب
 

ppm (زضنس)  

Se Fe I Cu Co Mn Zn K Mg Ca P  
 

R*** 

25/0 

 

 

 

24/0–15/0 

 

60 

 
30 

150 

 

 

 

170 

150 

 

6/0 

6 

 
5 

3 

5/3 

 

3 

 

 

 

10/0 

20 

R*** 

4/2 

13 

12 

 

12 

 

 

 

R*** 

20 

25 
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 ٔبٞي آظاز اليب٘ٛؼ آضاْ

 ٌطثٝ ٔبٞي وب٘بِي

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 تيلاپيب

 ثبؼ وب٘بِي

 لعَ آلا

 ٔبضٔبٞي

 ؾيٓ زضيبيي لطٔع

 اؾت.% آة فبلس وّؿيٓ 
 %% زض ٔبٞيبٖ آة قيطيٗ ٚ آة قٛض

 يٗ ٘يبظٞبيثسٖٚ تؼ%% ػٙبنط ضطٚضي $ٔٛضز ٘يبظ# %
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( ػٙبنط ضیعٔغصی وٕیبة، ٘مف، ٘حٜٛ وبضوطز ٚ ػلائٓ وٕجٛز آٟ٘ب زض ٔبٞی4-10خسَٚ   
 

 

 #-ٔٙجغ انّي $&# ، ٔٙجغ ثب٘ٛيٝ $

 lit  /آةgr 1-8/0 ٚ kg  / غصاg 700 > % ٔؿٕٛٔيت : 

 !ٕٔٙٛػيت ٔهطف وٙٛ٘ي زض اتحبزيٝ اضٚپب :

 

 ػٙبنط وٕیبة ٔٙبثغ ٘مف اثط ٔتمبثُ ػلائٓ وٕجٛز

وٓ ذٛ٘ي$ٕٞطاٜ ثب وبٞف 

 ٕٞبتٛوطيت#

 وجس ظضز

 خٕغ قسٌي ثبفت ٞب

 اوؿيساؾيٖٛ ِيپيسٞب

وجبِت، ٍٔٙٙع ٚ ٔؽ، 

 ضٚي 

 اؾيس فيتيه
PUFA 

 

تئيٗ ٞب: ٌّٕٞٛٛثيٗ، ٔيٌّٛٛثيٗ، پطٚ

 ، ا٘ؼمبزتٙفؽ ،ؾيتٛوطْٚ

 آ٘عيٓ ٞب : پطاوؿيساظٞب، وبتبلاظٞب

 

 ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب حيٛا٘ي

 $ پٛزض ذٖٛ# 

 #-$آة

 ؾيتطات
   FeCl FeSO  

 

 

 آٞٗ

 

 وبٞف ضقس

 آة ٔطٚاضيس

 حؿبؾيت ثٝ تعضيك

 
 

 Cٚيتبٔيٗ 

 ٙيٓ ٚ آٞٗضٚي، ؾّ

 #Cuproenzymsآ٘عيٓ ٞب$

،  SOD ؾيتٛوطْٚ اوؿيساظ،

 تيطٚظيٙبظ

 ا٘تمبَ زٞٙسٜ اِىتطٖٚ ٚ اوؿيػٖ

 ٕٞٛؾيب٘يٗ$ؾرت پٛؾتبٖ#

 

 $&# آة
       CuSO           

اخعاء اِٚيٝ ػٙبنط ثب ٔٙكب 

 حيٛا٘ي

 

 

 

 ٔؽ% !

 وبٞف ضقس

 ٘ب٘يؿٓ، آة ٔطٚاضيس

 ٕٞٛضاغي ذبضخي،

 وبٞف ٕٞبٚضي

 

 يهاؾيس فيت 

 وّؿيٓ ٚ فؿفط

 

آ٘عيٓ ٞب : زٞيسضٚغ٘بظ، پپتيساظ، 

 آِسٚلاظ، زيؿٕٛتبظ

اخعاء اِٚيٝ ػٙبنط ثب ٔٙكب 

 حيٛا٘ي

 #-$آة
           ZnSO             

 

 

 ضٚي

 وبٞف ضقس

 اؾىّت غيط ػبزي

 وبٞف فؼبِيت آ٘عيٓ ٞب

 وبٞف ٕٞبٚضي

 

 

 وّؿيٓ ٚ فؿفط

 اؾيس فيتيه 

 

 

 ػبُٔ وٕىي  آ٘عيٓ ٞب

 
 آة

اِٚيٝ ػٙبنط ثب ٔٙكب  اخعاء

 حيٛا٘ي
         MnSO  

 

 

 ٍٔٙٙع

 پطاوؿساؾيٖٛ ِيپيسٞب

وبٞف ٔمبٚٔت ثسٖ زض ثطاثط 

 ػٛأُ ثيٕبضيعا

 وباٞف فؼبِيت آ٘عيٓ ٞب

 
 

PUFA 

 Eٚيتبٔيٗ 

خٌّٛيطي اظ اوؿساؾيٖٛ ذٛز ثٝ 

 ذٛزي ِيپيسٞب

ٚ ٌّٛتبتيٖٛ  SODوٛفبوتٛض 

 پطاوؿيساظ

 
 آة

 پٛزض ٔبٞي
Na SeO  

 

 ؾّٙيٓ

 يس $&#آة ٞٛضٖٔٛ ٞبي تيطٚئيس  ____      
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 آٞٗ (1-3-10

  ُ ياٽااى٘ َاابی ډَثاا٣ً ثااٍ   ٭ىٞااَ آَااه ػُااز ٕااىشِ َمًځچااًثیه ١ااَيٍی إااز ي ىٍ سٮااياى ُیاابىی ا

یيإیًن ي اكیاب )ٽبسبتُ،ٕایشًٽَيڇ اٽٖایياُ، دَاٽٖایياُ( ٙاَٽز ډا  ٽىاي. ٽمجاًى آَاه ډًػات           اٽٖ

ډ  ًٙى. ډبَ  ٹبىٍ ثاٍ   هًو  َمَاٌ ثب ٽبَ٘ َمًځچًثیه ي َمبسًٽَیز ي ډیِان ٱچ٪ز آَه ىٍ هًن  ٽڈ

ډیچ   30سب  150ػٌة آَه كڄ ٙيٌ ىٍ آة إز. ډٺياٍ ویبُ ثٍ آَه ىٍ ثَه  ځًوٍ َب ٙىبهشٍ ٙيٌ إز)

ًن يػًى ډٺياٍ ُیبىی آَه ىٍ ػیٌَ ٱٌای  ډًػت اٵاِای٘ دَاٽٖیيإای   .ػیٌَ(ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ 

َ    څیذیيَب ي اٵِای٘ كٖبٕیز ي إٓیت اٙاجب٭  ډا  ٙاًى. ثىابثَایه، َىڂابڇ      دٌیَی إایيَبی ؿاَة ؿىاي ٱی

 ػیٌَ ثیٚشَ سًػاٍ ٙاًى.   ىی اُ ٥َیٸإشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  ٱى  اُ و٪َ ؿَث ، ثبیي ثٍ ډٺياٍ آَه يٍي

ٵبٹي َمًځچًثیه ثًىٌ ي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډبَیبن ثبڅٍ ىاٍ، ویبُ ثیٚشَی ثاٍ آَاه ىاٍواي َمـىایه ىٍ      دًٕشبن ٕوز

ثَاثَ ډٺبىیَ ا١بٵ  آن ویِ كٖبٕشَوي. ډًاى هبڇ ثب ډىٚب كیًاو  ثًیٌْ دًىٍ هًن  اُ و٪َ آَه ٱى  َٖشىي اډب 

ٌ اُ ایه ٭ىَٞ ىٍ ٱٌای ډابَ  ډؼابُ ویٖاز. ٕایشَار ډا  سًاواي ثاٍ        ثَ إبٓ ډٺٍَار اسلبىیٍ اٍيدب إشٶبى

سبطیَ ٹاَاٍ   ٹبثچیز ىٕشَٕ  آَه ٍا سلز Cډیِان ُیبىی ویبَُبی ٱٌای  ثٍ ایه ٭ىَٞ ٍا سبډیه ٽىي. يیشبډیه 

Fe ډ  ىَي. یًن آَه ٵَي )
Fe( ثی٘ اُ آَه ٵَیټ )+ 

 Cهىظا  ػاٌة ډا  ٙاًى ي يیشابډیه       pH( ىٍ + 

 بی ٵَیټ ثٍ ومټ َبی آَه ٵَي ٍا اُ ىٍ ىیًاٌٍ ٍيىٌ ٵَاَڈ ډ  ٽىي.اډپبن اكیبی ومپُ

 

 ٔؽ( 2-3-10

ډٔ ٵَآیىي ػٌة ٕبیَ ٭ىبَٝ و٪یاَ آَاه ي ٍيی ٍا سٖاُیڄ ډا  ٽىاي ي َمبوىاي آَاه ىٍ اوشٺابڃ اڅپشاَين          

،  SODًٕدَ اٽٖیياُ ىٕمًسبُ یب  -ٍيی  -َٙٽز ډ  ٽىي. ٭لايٌ ثَایه، ٵٮبڅیز ثٖیبٍی اُ آوِیڈ َب)ډٔ

اوشٺاابڃ ىٍ دلإاامب ثااٍ ٙااپڄ ډشاابڅًدَيسئیه ي  ٕااًی ،بتُ، سیَيُیىاابُ ي ٱیااٌَ( ثااٍ ډاأ ياثٖااشٍ اوااي. اُ ٽبساا

 َٕيڅئًدلإمیه اوؼبڇ ډ  ًٙى.  

 ډا  ٙاًى.   ي ٵٮبڅیز ٕیشًٽَيڇ اٽٖایياُ ي ځابَ  ايٹابر آة ډَياٍیاي     SODٽمجًى ډٔ ډًػت ٽبَ٘ 

چ٪ز آن ىٍډلی٤ ا٥َاٳ، سلماڄ ثیٚاشَی   ډبَ  ىٍ ثَاثَ ٽمجًى ٽچٖیڈ ىٍ ػیٌَ ٱٌای  وٖجز ثٍ اٵِای٘ ٱ

ىاٍى. ډبَ  ثٍ ٍاكش  ډٔ ډلچًڃ ٍا اُ ډلی٤ ػٌة ډ  ٽىي ي ایه اډاَ ىٍ ٝاًٍر يػاًى ډٺابىیَ ُیابىی      

 ډٔ ىٍ ډلی٤ ډًػت ډٖمًډیز ډ  ًٙى.  
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ٍ   8/0ٱچ٪ز ًٕڅٶبر ډٔ ثی٘ اُ  َاب   ډیچ  ځَڇ ثَ څیشَ ىٍآة ډىؼَ ثٍ ډٖمًډیز هًو  ىٍ ثٖایبٍی اُ ځًوا

                         ثَایه، ثى٪ااَ ډاا  ٍٕااي ىٍ ٝااًٍر إااشٶبىٌ اُ ٕااًڅٶبر ډاأ ثااٍ ډى٪ااًٍ ١ااي٭ٶًو  آة    ثىااب  ٙااًى. ډاا 

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچاًځَڇ   600ثبٽشَی ُىای ( ، ا١بٵٍ ٽَىن ډٔ ثٍ ػیٌَ ٱٌای  سب  -) ػچجټ ُىای 

 اُ ػیٌَ اطَار ډ٢َی ثَ ٹِڃ آت ثُمَاٌ وياٙشٍ ثبٙي. 

ډٔ ٭ىَٞ اٝچ   ،ََ ٽیچًځَڇ ٱٌإز. ىٍ ٕوز دًٕشبنډیچ  ځَڇ ثٍ اُای  5سب  3ىَٞ ډٺياٍ ویبُ ثٍ ایه ٭

ي ٕبُويٌ دَيسئیه َبی  و٪یَ َمًٕیبویه یب ٕیبوًىیه إز ٽٍ وٺٚ  ډٚبثٍ َمًځچًثیه ىٍ اوشٺبڃ اٽٖایْن ىٍ  

اكشیبػابر   هًن ىاٍوي. ثىبثَایه، ٩بََار ویبُ آوُب ثٍ ډٔ ثای٘ اُ ډابَ  َبٕاز. ىٍ ډاًٍى سٮیایه ډیاِان ایاه       

 ډ٦بڅٮبر ٽم  اوؼبڇ ٙيٌ إز.

 

 ضٚی( 3-3-10

٭ىَٞ ٍيی ىٍ ثٖیبٍی اُ ٕیٖشڈ َبی آوِیما  ٵٮابڃ ىٍ ډٞاَٳ ډاًاى ٱاٌای ، ثاٍ ٭ىاًان ٽاًآوِیڈ ٭ماڄ          

ٽىي. ثىبثَایه، ٵٮبڅیز آڅييتَُب، دذشیياَُب ي ٵٖاٶبسبَُبی  ٽاٍ ىٍ ٢َاڈ ډياهچاٍ ډا  ٽىىاي، ياثٖاشٍ ثاٍ          ډ 

( ىٍ SOD)اُ ٥َیٸ   ٕچىیڈ يډىڂىِ ػُز كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اسًاٽٖیيإیًن٭ىَٞ ٍيی إز. اَمیز ٍيی، 

 آُاى ډبَیبن ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.   

ي ٵٖاٶبسبَُب   SODٽمجًى ٍيی ډىؼَ ثٍ آة ډَياٍیي، ٽبَ٘ ٍٙي، ٽابَ٘ ٥اًڃ ي دابییه آډاين ٵٮبڅیاز      

بډیه ٍيی اُ ًٙى. ػٌة ٍيی ډلچًڃ ٽٍ ٭ميسب اُ ٥َیٸ آثٚ٘ َب ًٍٝر ډا  ځیاَى، دابییه إاز. سا      ډ 

ساب   ٥15َیٸ ػیٌَ ٱٌای ، كياٹڄ ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه اډَی كیبس  إز. ىٍ ایه ډبَیبن ٦ٕق ویبَُاب ثایه   

 ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ډ  ثبٙي.  30

ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ ٍيی ډشٲیَ إز ي ثٍ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ػیٌَ ٱٌای  ثٖاشڂ  ىاٍى. ػاٌة ٍيی اُ ٍيىٌ ثاٍ    

ٍ يػًى ٽچٖیڈ ي ٵٖاٶَ ىٍ ډلای٤ ثٖاشڂ  ىاٍى. ك٢اًٍ ٵٖاٶَ ثاٍ ٙاپڄ َیيٍيٽٖا          ډیِان ٹبثڄ سًػُ  ث

)آٍى ىاوٍ َبی ٍيٱى ، ٱالار ي ډلٞاًتر ػابوج ( ىٕشَٕا  ثاٍ ٍيی ٍا       َب آدبسیز )آٍى ډبَ ( یب ٵیشبر

آڅا  ، ډَثا٣ً ثاٍ ویشاَار یاب ٕاًڅٶبر ٍيی       بثچیز ىٕشَٕ  ىٍ ثیه ومپُبی ٱیَٽبَ٘ ډ  ىَىي. ثیٚشَیه ٹ

 إز.
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 ٍٔٙٙع ( 4-3-10

( ي ثٍ ٭ىًان ٭بډاڄ ٽمپا     SODَب ) دیَيار ٽَثًٽٖیلاُ، څیذبُ،  ډىڂىِ ثٍ ٭ىًان ٽًآوِیڈ  ثَه  اُ آوِیڈ

ي ویشاَيّن   ؿَثیُاب ، ٽاَثه  ییب ٽًٵبٽشًٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ٕیٖشڈ َبی آوِیم  ىٍځیاَ ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ َیايٍاسُب   

 ٭مڄ ډ  ٽىي. 

ٙپچ  إپچش  ي ثَيُ وٺٜ ىٍإشوًان ډ  ٙاًى.  ٽمجًى ډىڂىِ ډًػت ٽبَ٘ وَم ٍٙي، ٽبَ٘ ٥ًڃ، ثي

 20ساب   12َب، ثایه   ځًوٍيثٍ َٙای٤ دَيٍٗ  ثب سًػٍػٌة ډىڂىِ اُ ٥َیٸ آة وبؿیِ إز. ویبُ ثٍ ایه ٭ىَٞ 

ډیچا    4/2ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ډبىٌ هٚټ ٱٌای  إز. ثَای ځَثٍ ډبَ ، ٦ٕق ٽما  اُ ویابُ )  

اواي،   كیًاو  اُ و٪َ ډىڂىِ ثٖایبٍ ٱىا    أځَٵشٍ ٙيٌ إز. ډًاى هبڇ ثب ډىٚ ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ( ىٍ و٪َ

ومپُبی ٱیَآڅ ، اٙپبڃ ًٕڅٶبر یب ٽچَیاي ډىڂىاِ      ډشٲیَ إز. اُ ثیه ََؿىي ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ آوُب ثٖیبٍ

 ثیٚشَیه ىٕشَٕ  ُیٖش  ٍا ىاٍوي.

 

 ( ؾّٙی5-3-10ٓ

  ً ن دَاٽٖایياُ إاز، اډاب وٺا٘ اٝاچ  آن ډلبٵ٪از       ٭ىَٞ ٕچىیڈ یپ  اُ ٕبُويځبن اٝچ  آواِیڈ ځچًسابسی

ٍيی ٍٙاي ٭٢الاو     Eاُٱٚبَبی څیذیيی ىٍ ثَاثَ اسًاٽٖیيإیًن إز. اطَ ٕیىَّیٖڈ ثیه ٕچىیڈ ي يیشبډیه 

 ىٍ ډبَ  ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.

( ىٍ ٽجي ي GSHٽبَ٘ ٵٮبڅیز ځچًسبسیًن دَاٽٖیياُ ) ثوًٞٛٽمجًى ٕچىیڈ ډًػت ٽبَ٘ وَم ٍٙي ي 

ىٍ ډلی٦ُبی ٥جیٮا  ډا  ځاَىى.     ؿَثیُبًٙى، َمـىیه ثب٭ض ٽبَ٘ ياٽى٘ َبی اٽٖیيإیًن  دلإمب ډ 

( ٍا سٖاَی٬ ډا  ٽىاي ي    ROOHایه آوِیڈ اكیبی دَاٽٖیي َیيٍيّن یب ٕبیَ دَاٽٖیي َیيٍيّن َبی آڅا  ) 

ٽٍ اطَار ثٖیبٍ ه٦َوبٽ  ثاَ ٱٚابَبی ٕاچًڅ     ٍا ٽبَ٘ ډیيَيسؼم٬ دَاٽٖیي ىٍ ډلی٦ُبی ىٍين ٕچًڅ  

 (. 7)ٵٞڄ  ىىاٍ

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ػیٌَ ٱٌای  إاز. ػاٌة ٕاچىیڈ     0/ 4سب  15/0ویبُ ٱٌای  ثٍ ایه ٭ىَٞ ثیه 

ډلچًڃ اُ ٥َیٸ آة ویِ ًٍٝر ډ  ځیَى. ُډبو  ٽٍ ٱچ٪ز ٕچىیڈ ىٍ آة ثٖیبٍ ٽاڈ ثبٙاي، ٭لائاڈ ٽمجاًى     

بتی  اُ ٕچىیڈ َٖشىي، اډب ایاه  آن ىٍ ډبَ  ډًُٚىسَ إز. ځبَ  ايٹبر آٍىَبی ډبَ  كبيی ٱچ٪ز َبی ث

 َب ثٖیبٍ ډشٲیَوي. ٱچ٪ز
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ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ اسًاٽٖیيإیًن، ځىؼبوين ٕچىیڈ ىٍ ػیٌَ َب ثوًٞٛ ػیٌَ َبی ٱى  اُ ؿَثا ، ثاٍ   

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچاًځَڇ ٱاٌا ياٍى    10ٙپڄ ٕچىیز ٕيیڈ ًٍٝر ډ  ځیَى. ؿىبوـٍ ٕچىیڈ ثٍ ډیِان 

 ډیز ٱٌای  ډ  ًٙى.ثين ًٙى ډىؼَ ثٍ ډٖمً

 

 یس (6-3-10

ي ساَی    Tی سیَيئیاي ٙاىبهشٍ ٙايٌ إاز )سیَيٽٖایه      ًٍَډاًن َاب  ٭ىَٞ یي ثٍ ٭ىًان ػِء اٝچ  ٕبُويٌ 

ډلی٤ ُیٖز آث  ډىج٬ اٝچ  سبډیه ٽىىيٌ یي ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ي  ډبَیابن ىٍیابی     .(  Tیييسیَيویه یب 

ډیچا  ځاَڇ ىٍ    5ساب   1إز، اډب ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ سبډیه إز. اځَؿٍ ویبُ ثٍ یي ثٍ ًٍٝر ٽم  سٮییه وٚيٌ 

ََ ٽیچًځَڇ اُ ػیٌَ ٱٌای  ثَای ٭مچپَى ٝلیق ٕیٖشمُبی ًٍَډًو  ١َيٍی إز.  ډپمڄ َابی یايىاٍ   

ډیچاا  ځااَڇ ىٍ َااَ ٽیچااًځَڇ اُ ٱااٌا( ىٍ ډلبٵ٪ااز ډاابَ  آُاى اٹیاابوًٓ آٍاڇ ىٍ ثَاثااَ ثیمبٍیُاابی    5/4) 

ىٍ ػیاٌَ َابی    ٽچیٍ ډًطَوي. ث٦ًٍ ٽچ ، آٍىَبی ډبَ  ٱى  اُ یي َٖاشىي. ثبٽشَیبی  و٪یَ ثیمبٍی ثبٽشَیبی  

 ، إشٶبىٌ اُ ډپمڄ َبی كبيی یيیي دشبٕیڈ ١َيٍی إز.   هبڅٜ

 

 ( ؾبیط ػٙبنط وٕیبة) يطٚضی(7-3-10

ا٥لا٭بر ثٖیبٍ ٽم  ىٍ ُډیىٍ ٕبیَ ٭ىبَٝ ١َيٍی يػًى ىاٍى. ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽمجاًى آڅاًډیىیڈ ډًػات       

ډیچا  ځاَڇ ثاٍ اُای َاَ      5ساب   4ٍٙي ډبٍډبَ  ډ  ًٙى. اطَار ډٶیي وبٙ  اُ يٍيى ٵچًٍایي )ثَيُ اهشلاڃ ىٍ 

ٽیچًځَڇ(  ىٍ ډبَ  آُاى اٹیبوًٓ آٍاڇ، اطجابر ٙايٌ إاز. وٺا٘ سٲٌیاٍ ای ٽاَيڇ، ډًڅیجاين، ياوابىیڈ یاب          

 ٕیچیپًن ىٍ ډبَیبن ثوًث  ثٍَٕ  وٚيٌ إز. 
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 ذلانٝ - 4-10

یت سَیه ډ١ًً٭بر سٲٌیٍ ډبَ  ثلٖبة ډ  آیىي ث٦ًٍیپٍ ډبَ  ډیشًاواي  اُ و٪َ سئًٍی، ډًاى ډٮيو  اُ ٭ؼ

آوُب ٍا اُ آة ي ػیٌَ ٱٌای  ىٍیبٵز ٽىي. ُٕڈ وٖج  ََ یټ اُ ډىبث٬ ډٌٽًٍ ثوًث  ٙىبهشٍ وٚايٌ إاز.   

، إاز ََؿىي وٺ٘ ٵیِیًڅًّیټ ي ٱٌای  ډبٽَيډیىَاڃ َب ي ٭ىبَٝ ٽمیبة ىٍ ډبَ  ډٚبثٍ ػابوًٍان ٭ابڅ    

ډپبویٖڈ َبی ډَسج٤، اكشمبڃ اهشلاٳ ثایه ځًواٍ َابی آة ٙایَیه ي ځًواٍ َابی ىٍیابی  ٍا         اډب آځبَ  اُ

ٍيٙه ډ  ٽىي. ا٥لا٭بر ډًػًى ویِ وٚبن ډ  ىَىي ٽاٍ ىٍ ډٶُاًڇ ځٖاشَىٌ ویبَُابی ٽما  ایاه ىي ځاَيٌ        

ىاىٌ َبی ډًػًى اُ و٪َ اكشیبػابر ٽما  ثٖایبٍ ډلاييى ثاًىٌ ي ىٍ ياٹا٬ ىٍ        ډٚبثٍ یپيیڂَوي. ثٍ ََ كبڃ

 ًٞٛ ډًاى ډٮيو  ي وٺ٘ آوُب ىٍ سٲٌیٍ آثِیبن ا٥لا٭بر ؿىياو  ىٍ ىٕز ویٖز. ه

اُ و٪َ اٹشٞبىی، ىٍ وڂبٌ ايڃ ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ َِیىٍ ډى٪ًٍ ومًىن ډًاى ډٮيو  ىٍ ٱاٌای ډابَ ، ثاٍ    

ٍ إشظىبی ٵٖٶَ ثٖیبٍ ډلييى إز. اډب ډًاى هبٝ  ٽٍ ىٍ كبڃ كب١اَ ىٍ سٲٌیاٍ ډابَ  ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَا      

ځیَوي اُ و٪َ ډلشًای ډًاى ډٮيو  ثٖیبٍ ډشىً٭ىي. ثَای ډلبٕجٍ اَمیز ډًاى ډٮيو   ثاَ ٍيی ٵیِیًڅاًّی    ډ 

ٽىىايٌ   ٖا٤ ي سًٕاٮٍ ٍيٗ َابی سٮیایه    ي ډشبثًڅیٖڈ ٭مًډ  ي َمـىیه ياٽى٘ آوُب ثب ٕبیَ ډاًاى ٱاٌای ، ث  

 اكشیبػبر ٱٌای ، ثب سًػٍ ثٍ سَٽیت ډلی٤ آث  ١َيٍی إز.   
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 «11فصل »

 

 ضٚتٙٛئیسٞب ٚ تدٕغ آٟ٘ب زض ثبفتوب
 

 

 
ٍ    ٍوڀ آوُب ثیه ٍُى سب ٹَډِ إز.  ٽٍ ٽبٍيسىًئیيَب ٍوڂياوٍ َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَث  َٖشىي  ایاه سَٽیجابر ى

. ىٌ اواي ًوما سًػٍ ىاوٚمىيان ٍا ثواًى ػچات    1950ٍىٌ َبی ځیبَ  ي ػبوًٍی ځٖشَٗ یبٵشٍ ي اُ ىٍَ  سمبڇ

ىٍ ډٶًُڇ ٽلإایټ ىٍ ىٕاشٍ    ایه ډًاى  ٮ  ٙىبٕبی  ٙيٌ إز.جی٥ٽبٍيسىًئیي و٫ً  600سبٽىًن وِىیټ ثٍ 

ٹَاٍ وم  ځیَوي اډب ػِء ډًاىی َٖشىي ٽٍ كیًاوبر ٹبىٍ ثٍ ٕبهز آوُاب وما  ثبٙاىي. ث٦اًٍٽچ       ډٲٌیډًاى 

وم  ًٙوي اډب ثٍ ٍٱڈ ایىپٍ َىًُ ثوًث  ډٚوٜ وٚيٌ ٽاٍ وٺا٘    سچٺ ٽبٍيسىًئیيَب ثٍ ٭ىًان ډًاى ١َيٍی 

 .ایٶب ډ  ٽىىي وٺ٘ َبی ډوشچٶ  ٍا ډَُځبن ي ډٌَُ ىاٍان ىٍ ث ، سَ إزٚمڂیَؿاوٍ َب ٽياډیټ اُ ٍوڂي

اٽظَ  ډبَیبن ي ډیڂًَبی دىئیيٌ )ثٍ ډیِان ٽمشَ ىٍ ٽذًٍډبَیبن(،َمیز اٹشٞبىی ٍوڂياوٍ َب ىٍ آُاىثٍ ٭چز ا

ٝاًٍس  ځًٙاز   ٍوڀ ي َب ًٍٝر ځَٵشٍ  ایه ځًوٍ ىٍ ډًٍى  ،كیًاوبر آثِیدیَاډًن ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

٭بډاڄ يػاًى ٍواڀ     ٽیٶ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ډ  ځیاَى.  ٙبهٜآُاى ډبَیبن یب دًٕشٍ ٕوز ډیڂً ثٍ ٭ىًان 

وا٫ً اُ  َبی ٱٌای  إاز ٽاٍ ډُمشاَیه آوُاب ىي      ٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي ډًػًى ىٍ ػیٌَ ،ىٍ ایه ځًوٍ َب

َب ثَ هلاٳ ٕوز دًٕشبن ٹابىٍ ثاٍ   . ډبَ  إزٽبوشبځِاوشیه ي إٓشبځِاوشیه  َب سلز ٭ىًانٽشًٽبٍيسىًئیي 

٥ٮمٍ َابی ٥جیٮا     س٤ًٕىٍ ٥جیٮز ٽبٍيسىًئیيَب  .یٖشىيَب اُ ٽبٍيسىًئیيَبی ٕبىٌ سَ و ٕبهز ایه ٍوڂياوٍ

 ىٍ آثِی دَيٍی ډشَاٽڈ سبډیه ایه ډًاى اُ ٥َیٸ ٱٌا ًٍٝر ډ  ځیَى.  اډبًٙوي  سبډیه ډ 
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وٚاابن ىاىن ياٽااى٘ َاابی  ،دًٕااشبن ٕااوزډ٦بڅٮاابر اوؼاابڇ ٙاايٌ ٍيی ٽبٍيسىًئیااي َاابی اُ َاايٳ ٭ماايٌ 

ثٍ ایه سَسیت، ډ  سًان ثٍ ٍياث٤ ثیه ٽبٍيسىًئیايَب   ثیًٙیمیبی  سٲییَ ي سجيیلار ىاهچ  ایه ٍوڂياوٍ َبٕز.

ىٍ  ډوشچاٴ  ي هًاوىيٌ ٍا ثٍ ٕامز ډ٦بڅٮابر ډٖاشىي ىٍ ډَاػا٬     یبٵز ي ٍوڂُب ثٍ يیٌْ ىٍ آُاىډبَیبن ىٕز

 َيایز ٽَى. َببٍيسىًئیيٕبیَ ػىجٍ َبی ډشبثًڅیٖڈ ٽ ٍاث٦ٍ ثب

 

 وبضٚتٙٛئیسیثبفت ٞب تٛؾٍ ضٍ٘سا٘ٝ ٞبی  1ضً٘ آٔیعیلبثّیت   -1-11

آډیاِی   ٽابٍای  ٍواڀ   ىَىيځبن ډابَ  ي ٕابُويځبن هاًٍاٻ،    ډُمشَیه ػىجٍ ٽبٍيسىًئیيَب اُ و٪َ دَيٍٗ

َ  ٹبثچیز ٢َاڈ،  ٍوڀ يیٌْ، ایه يیْځ  ثًا٦ٍٕ ٕبهشبٍ،ثبٵش  وبٙ  اُ ایه سَٽیجبر إز.  ي سجايیلار   سٲییا

 ٮییه ډ  ًٙى.سډشبثًڅیټ ي ډیڄ سَٽیج  يیٌْ آوُب وٖجز ثٍ یټ ثبٵز ثوًٞٛ، 

 

 ؾبذتبض ( 1-1-11

ډٚاوٜ   ،ډؼمً٭ٍ ای اُ دیًويَبی ىيځبوٍ ػٶز ٙيٌ س٤ًَٕٖشىي ٽٍ  2 ٽبٍيسىًئیيَب سَٽیجبر دچ  اویپ

ثاٍ ٝاًٍر ٹَیىاٍ ىٍ    ُوؼیٌَ ایِيدَویاټ ٕابهشٍ ٙايٌ ٽاٍ      8څپًڃ َبی آوُب اُ ً(. ډ11-1)ٙپڄ ډ  ًٙوي

 10ساَده ٙابډڄ   ياكاي   ا٥َاٳ یټ دیًوي ىيځبوٍ ډَٽِی ډَست ٙيٌ ي یټ سشَاسَده ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىاي) 

ساب   7سٮياى دیًويَبی ىيځبوٍ اُ  (.هًاَي ثًىډًڅپًڃ ٽَثه  40ډًڅپًڃ ٽَثه إز ثىبثَایه سشَاسَده ٙبډڄ 

ثاٍ ٭چاز يػاًى ایاه ٕابهشبٍ       ډ  ثبٙاي.  11 ډشٲیَ إز ٽٍ سٮياى آوُب ىٍ ٽبٍيسىًئیيَبی ډبَ  ډٮمًت  15

ثیٚشَیه سٮاياى  ٽٍ  اكشمبڃ يػًى سٮياى ُیبىی اُ ایِيډََبی َىيٕ  إشَيئیيی يػًى ىاٍى ،ٙیمیبی  يیٌْ

سؼِیٍ يسلچیڄ َاب وٚابن ىاىٌ    ،ثب ایه كبڃ .إز( ٽبډڄ )ثب وبڇ ٹيیم  سَاؤ ٽبډڄ E  ډَث٣ً ثٍ ایِيډََبی

٭بډاڄ وبدبیاياٍی    سَاؤ( ثٍ سٮياى ٹبثڄ سًػُ  يػًى ىاٍواي.  -ٕیٔ   )ثب وبڇ ٹيیم  Z-Eٽٍ اٙپبڃ إز 

ٽبٍيسىًئیايَب ثَاكشا  سوَیات ٙايٌ ي ىٍ      ایه ٍوڂياوٍ َب ویِ يػًى سٮياى ُیبىی دیًويَبی ىيځبواٍ إاز.  

ٍ ثا ىٍ ثایه آُاىډبَیابن    َبٽبٍيسىًئیي اوًا٫  ډشيايڅشَیه ٍوڀ ډ  ًٙوي. ىډبَبی ثبت یب اٵِای٘ ٙير وًٍ ث 

 : (11-1ډ  ثبٙىي)ٙپڄ  ًیڄَٙف 

 

                                                 
1
 pigmentation 

2
 polyenic 
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ٙبډڄ ىي ياكاي یاًن ساټ    ي  ایه ٽبٍيسىًئیي اُ ډشيايڅشَیه ډًاى ٥جیٮ  إز (.β β-carotene)ا ثشب ٽبٍيسه

 .إز ی ٕبهشبٍ آنٹ٦ج  ىٍ ىي اوشُب

                   ځاااااَيٌ ٽشاااااًن ىٍ  2ایاااااه ٍوڂياواااااٍ ىٍ ٕااااابهشبٍ . (β β-carotene-    -dione) ٽبوشااااابځِاوشیه -

 ي.وىاٍٹَاٍ   4ي  4ز َبی ډًٹٮی

ځاَيٌ   2 ىٍ ٕبهشبٍ هاًى  ایه ٍوڂياوٍ ٹَډِ .(dihydroxy-β β-carotene-    -dione-    ا إٓشبځِاوشیه )

ایاه سَٽیات ډُمشاَیه      ىاٍى. 4ي4ي ىي ځَيٌ ٽشاًن ىٍ ډًٹٮیاز َابی     3ي3َیيٍيٽٖیڄ ىٍ ډًٹٮیز َبی 

)ډًواً یاب ىی    ثٍ ََ ىي ٙپڄ آُاى ي إشَی ٙيٌ ي ٍوڂياوٍ ىٍ آُاىډبَیبن ي ثٖیبٍی اُ ٕوز دًٕشبن إز

 إشَ( يػًى ىاٍى.

 

 بٖثطذی وبضٚتٙٛئیسٞبی آثعی ؾبذتبض قیٕیبیی (11-1قىُ 

 

ځَيَُابی  سٮاياىی اُ آوُاب ثاٍ ٭ىاًان      .ډًٍى ٙىبٕابی  ٹاَاٍ ځَٵشاٍ اواي    ث٦ًٍٽچ  ٕبیَ ٍوڂياوٍ َب ثىيٍر 

ٽٍ ىٍ ډًاٍى هابٛ ٱچ٪از    ومًىن ؿىیه ٵَٟ ډ  سًا كييا٤ٕ ډُڈ ىٍ ډشبثًڅیٖڈ ٍوڂياوٍ ٭مڄ ډ  ٽىىي.

اٙاپبڃ آُاى   ٩ابََی آوُاب وبٙا  اُ ٕاَ٭ز ثابتی سٲییاَار ىٍ آوُبٕاز.        ٵٺايان دبییه ٍوڂياوٍ َب یب كش  

ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ آثِی دَيٍی ډشاَاٽڈ   ٽبوشبځِاوشیه ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٝىٮش  ٕبهشٍ ډ  ًٙوي،إٓشبځِاوشیه ي

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي.
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 ٍٟ٘بی ٚیػٜض (2-1-11

ایاه   .ایؼابى ډا  ٙاًى   دیًواي ىيځبواٍ سٚاپیڄ ٙايٌ      7ٽٍ اُ كياٹڄ  یٍوڀ ٽبٍيسىًئیي ثًا٦ٍٕ ٽَيډًٵًٍ

ٽبوشابځِاوشیه ٽَيډًٵاًٍ    اډاب ٽابٍيسه وابٍوؼ  إاز    -اځَؿٍ ثشب .ويٍوڂياوٍ َب ډٮمًت ثٍ ٍوڀ ٍُى سب ٹَډِ

 .ٍا ایؼابى ډا  ٽىاي   ٝاًٍس   ٍواڀ   ٽاَىٌ ي ٥ًڃ ډاًع ثابتسَی اُ واًٍ ٍا ػاٌة      ثىبثَایه ٥ًیچشَی ىاٙشٍ

ډىبث٬ ٥جیٮ  ٽبٍيسىًئیيَب َمیٍٚ ٙابډڄ ډوچا٥ً     .إزډٚبثٍ ٽبوشبځِاوشیه  ویِ ٽَيډًٵًٍَبی إٓشبځِاوشیه

ٽبٍيسىًئیيَبی ډوشچاٴ   ك٢ًٍثىبثَایه ٍوڀ آوُب ثٍ وٖجز  .ثب سَاٽڈ ډشٶبير إزَبی ډوشچٴ  اُ ٍوڂياوٍ

 ثٖشڂ  ىاٍى.

 

 طؾیلبثّیت ًٞٓ یب لبثّیت زؾت (3-1-11

دٔ اُ هًٍىٌ ٙين ډ  سًاوىي ػٌة یب سجيیڄ ٙيٌ یب ثٍ ًٍٝر ىٕز وواًٍىٌ   یٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي

ډًاى كبٝڄ اُ سجيیڄ آوُب ویِ ىٵ٬ یب ډؼايىا ثاٍ يٕایچٍ ډًٽآً ٍيىٌ      اُ ٥َیٸ ډيٵ٫ً اُ ثين هبٍع ًٙوي.

 وم  ىَي.پڄ آت سٲییَٙ ٽبوشبځِاوشیه ىٍ ٹِڃ ًٙوي.  ًٽَ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍػٌة ډ  

          سَٽیجاابر ډلچااًڃ ىٍ ؿَثاا  َٖااشىي، ػااٌة آوُااب ىٍ اٍسجااب٣ ثااب ػااٌة     اُ پااٍ ٽبٍيسىًئیاايَب  ییاُ آوؼب

إٓاشبځِاوشیه   یىاَي ا اُ .ىاٍىٹاَاٍ  ٱاٌای   ز سبطیَ ډلشًای ؿَث  ػیٌَ لؿَث  َب ثًىٌ ي ٹبثچیز ٢َڈ آوُب س

آٍى وٖاجز ثاٍ إٓاشبځِاوشیه ډًػاًى ىٍ      ىٍٝاي(  90ساب   85ٹبثچیز ٢َڈ ثبتسَی)اُ ډًػًى ىٍ ٍيٱه ډبَ  

 ٹبثچیز ٢َڈ ٭ميسب ثٍ ٙپڄ ي ډبَیز ٽبٍيسىًئیايَب ثٖاشڂ  ىاٍى.   .ثَهًٍىاٍ إزىٍٝي(  80سب  75ډیڂً )

ٍ  ىٍٝي ډشٲیَ ثًىٌ ي ثٮ٢  ډًاٹ٬ ٹبثچیز ٢َڈ آن  60سب  10ثىبثَایه ٹبثچیز ٢َڈ إٓشبځِاوشیه اُ   ثب سًػاٍ ثا

ثای٘ اُ ٙاپڄ آُاى آن   ٙايٌ  إاشَی   ٵاَڇ بثچیز ٢َڈ إٓاشبځِاوشیه ىٍ  ٹ ىٍٝي ډ  ٍٕي. 30سب  20ثٍ  ډىٚب،

 ٍا ثٍ ډیِان اويٻ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیيَىي. ىی دبڅمبرثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ آُاىډبَیبن إٓشبځِاوشیه  اډب إز

إٓشبځِاوشیه ثاٍ ٕاٍ ٙاپڄ ىی إاشَ، ډًواً      . إشَی ٙيٌ ډًٍى ثلض ي اهشلاٳ إز ٵَڇٹبثچیز ٢َڈ ثُشَ 

ٽٍ ىي ٵَڇ ډًوً إاشَ ي ىی إاشَ ىٍ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ َیايٍيڅیِ ٙايٌ ي سؼِیاٍ         ډًػًى إز ىإشَ ي آُا

ثٍ َمیه ىڅیڄ سًٍٞ ډ  ًٙى ٽٍ إشََب ُډبویپٍ َٝٵب ثاٍ   ډ  ىَي. آُاى آن ٍا وٚبن ٵَڇډيٵ٫ً وٖجز ثبتی 

ىًئیايَب  اډب اوياٌُ ځیَی ىٹیاٸ ٹبثچیاز ٢َاڈ ٽبٍيس   . ٙپڄ ډٞىً٭  ٕبهشٍ ډ  ًٙوي ثُشَ ػٌة ډ  ځَىوي

اډپبوذٌیَ ویٖز. سؼِیٍ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗٵَآیىي ثٍ ٭چز و٪یَ ََ و٫ً ډبىٌ ٱٌای ، 
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ٍيٗ ىیڂَ ډ٦بڅٮٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ٽبٍيسىًئیيَب اوياٌُ ځیَی ډیِان ٍوڂياوٍ َبی ډًػاًى ىٍ هاًن ډابَ     

٭ز دأ  ٕب 24ي  إز.ٽبوشبځِاوشیه ٍٕ ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ ػیٌَ آُډبیٚ  ىٍ َٕڇ هًن یبٵز ډ  ًٙى

ایااه ډااير ُډاابن ىٍ ډااًٍى إٓااشبځِاوشیه ٽاابَ٘     اُ هااًٍىن ٱااٌا،ٱچ٪ز آن ثااٍ كااياٽظَ ډاا  ٍٕااي.   

ثیٚااشَ اُ  هااًن ٱچ٪ااز إٓااشبځِاوشیه ٕااَڇ  ىٍ ٝااًٍر ډیااِان ډٞااَٳ یپٖاابن،   (.a2-11ډییبثي)ٙااپڄ

بڃ ٱچ٪ز ٽبٍيسىًئیي ىٍ هًن ىٍ ٽمشَ اُ ٍٕ ٍيُ دٔ اُ اوشٺا  .هًاَي ثًىثَاثَ(  3 سب 2ٽبوشبځِاوشیه )كييى 

یپٖبن هًاَاي  ډیِان ٽبَ٘ إٓشبځِاوشیه ي ٽبوشبځِاوشیه ي  ٽبډڄ ډپمڄ َبی ٽبٍيسىًئیيی ٽبَ٘ ډ  یبثي

ثواًث   ىٍ آُاىډبَیابن َىاًُ    َبىٍ ٩َٵیاز ػاٌة ٽبٍيسىًئیاي    اهاشلاٳ (. ثب ایه يػًى ٭چاز  b2-11)ثًى

 وٚيٌ إز. ثٍَٕ 

 

 تجسیُ ٔتبثِٛیه  (4-1-11

ثٍ إٓاشبځِاوشیه ٽاٍ    یٍ ډشبثًڅیٖڈ ٍوڂياوٍ َبی ډوشچٴ ٽبٍيسىًئیيثَ إبٓ ٹبثچیز كیًاوبر آثِی ثٍ ډى٪ً

  ثىيی ًیڄ دیٚىُبى ٙيٌ إز:  ٕز، سٺٖیڈٍوڂياوٍ ٱبڅت آوُب

                          ٽاابٍيسه( ٍا ثااٍ إٓااشبځِاوشیه سجاايیڄ     -كیًاواابس  ٽااٍ څااًسئیه یااب ُی اځااِاوشیه )ثااٍ ٱیااَ اُ ثشااب        -

 ډ  ٽىىي)ٽذًٍډبَیبن(

 )سٺَیجب َمٍ ٕوز دًٕشبن( ٽبٍيسه ډ  ٕبُوي-  ٽٍ إٓشبځِاوشیه ٍا اُ ثشبكیًاوبس  -

 )آُاىډبَیبن(یٖشىي كیًاوبس  ٽٍ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ َیؾ سجيیچ  و  -

ٽابٍيسه   -ثشب سؼِیٍ اٽٖبیٚ  ُوؼیٌَ دیًويَبی ىيځبوٍ اُ ٹجیڄ سؼِیٍ ثیًڅًّیپ  ، ډُمشَیه ډٖیَ ډشبثًڅیپ

 إز.   Aثٍ يیشبډیه 

 

 ٞب  ثبفت زضتطویجی ٚیػٜ  ٔیُ ( 5-1-11

 ٭٢اچٍ،  )دًٕز، ىٍ یټ ثبٵز ثوًٞٛ سؼم٬ډیڄ سَٽیج  يیٌْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٹبثچیز ََٽبٍيسىًئیي وٖجز ثٍ 

ٵیڄ َب یب ُاوشًٵیاڄ َابی   ًسٮياىی اُ ٽبٍيسىًئیيَب اُ ٹجیڄ ډبیپًُاوش ځًاٍٙ ( إز. ىٱي إپچز هبٍػ ،

ٽبٍيسىًئیايَب َمـاًن ٕایشَاوبځِاوشیه ثاٍ ډیاِان ثٖایبٍ       ٕبیَ  .سؼم٬ وم  یبثىيیڄ ىٍ ٭٢چٍ ٹِڃ آت ُځچیپً

  ډ  ځیَوي. ډلييى ثٍ ٭ىًان ٍوڂياوٍ س٤ًٕ آُاىډبَیبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ
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( یاب   - -وب٘تابٌعا٘تیٗ)   لاعَ آلا: زض  ٔحتٛای ؾطْ ضٍ٘سا٘اٝ وبضٚتٙٛئیاس   طٛی تغیی: اٍِ    A( 11-2قىُ 

             : ذُاااٌٛ ضٌطؾااایٖٛ ٍِااابضیتٕی Cٍ٘سا٘اااٝ ض ٔهاااطفاض تٛلاااف  پاااؽ:  B     (---آؾاااتبٌعا٘تیٗ)
$Choubert et al.,     # 
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ډیاڄ   .ٙاًوي سظجیز ٍوڂياوٍ ډ   ډًػتایه يیْځ  وشیؼٍ ٵَآیىيَبی ډوشچٶ  إز ٽٍ ىٍ وُبیز  ثٍ ََكبڃ،

چیز ًٍار ٱٌای  ي ٹبث اُ ٥َیٸجیڄ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ٽبٍيسىًئیيَب ٹسَٽیج  يیٌْ ٽبٍيسىًئیيَب ثٍ ٭ًاډچ  اُ 

ىٍ  ډًػًى ُوايٌ ًهیٌَ آن ي سًاوبی    ٱچ٪ز آن ىٍ ػیٌَ، ډير ُډبن ٢َڈ آوُب )ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي(،

 ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز ثٖشڂ  ىاٍى. سؼم٬سجيیڄ یب 

 

 ضً٘ آٔیعی ثبفتیاضظیبثی لبثّیت  قبذم ٞبی  - 2-11

ثاٍ ډى٪اًٍ   ٽاٍ   ٮَیاٴ ٙايٌ إاز   ثٍ ٭ىًان اٵِای٘ وٖاجز سؼما٬ س   َبٽبٍيسىًئیي آډیِی ثبٵش  ٍوڀٹبثچیز 

سٮیایه   ٙایمیبی  ٱچ٪از ٽبٍيسىًئیاي ىٍ هاًن یاب ٭٢اچٍ،       اُ ٙبهٜ َبی ډوشچٶ  ٙبډڄ آوبڅیِ اٍُیبث  آن،

 إشٶبىٌ ډ  ًٙى.   ٍوڀ ٭٢چٍ ي سؼِیٍ ي سلچیڄ كٖ 

 

 قیٕیبیی آ٘بِیع ( 1-2-11

ٝ  ىٍ ډٺبثاڄ آڅپابڅیه َاب    ٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ك٢ًٍ ځَډب، وًٍ، اٽٖیْن، دَاٽٖیيَب، إیيَب ي ىٍ ډًاٍى هب

ٽبٍيسىًئیيَب ٵَآیىي يٹاز ځیاَی   سًػٍ ثٍ ایه ٭ًاډڄ ١َيٍی إز. آوبڅیِ ٙیمیبی   آوبڅی٥ِ  ٍوي ي وبدبیيا

)ٽَيډاابسًځَاٵ  تیااٍ واابُٻ یااب   َيډاابسًځَاٵ ٽ سًٕاا٤اُ إااشوَاع ي ػيإاابُی آوُااب  داأإااز ٽااٍ 

كاياٽظَ ٥اًڃ   اُ ٥َیاٸ  َاَ ٍوڂياواٍ    ساَاٽڈ ي  ډ  ځیاَى  ًٍٝر ((HPLCٽَيډبسًځَاٵ  ثب ثبُىَ  ثبت)

 ًٙى. ثَآيٍى ډ  (ډ  ًٙىػٌة    ٽٍډًػ

 

 هوبِطیٕتطی( اضظیبثی 2-2-11

 :إزسٮییه ٍوڀ ٙبډڄ سٮییه ٍٕ هًٞٝیز 

 ٽٍ اوشوبة ىٍ ډلييىٌ ٍوڀ ٍا اډپبوذٌیَ ډ  ٕبُى.، ٍوڀ )٥ًڃ ډًع ٱبڅت(ٕبیٍ ا 

 .ت ٍواڀ ډٮایه ثاب ٍواڀ ٕاٶیي إاز      ٽٍ ثیبن ٽىىيٌ وٖجز سَٽیا  ،ا ٽَيډب )یب ىٍػٍ هچًٛ سلَیټ(

 ایؼبى ډ  ٽىي.   َ ډىلَٞ ثٶَىی اُ ٍوڀ ٍایؿٚڈ اوٖبن ٍوڀ ٽَيډب ٍا ثب ٕبیٍ ٍوڀ سَٽیت ٽَىٌ ي سًٞ

 ا ٍيٙىبی  ٽٍ ٙير ىٍهٚ٘ ٍوڀ َب)ٍيٙه یب سبٍیټ(ٍا ډٚوٜ ډ  ٽىي.
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ثاٍ اٵاِای٘    سًػٍ ثبؼ  ٍوڀ )٥ًڃ ډًع ٱبڅت( ٍا اُ ٍُى سب وبٍواوشٺبڃ َٕی٬ ایه اوياٌُ ځیَی َبی ٵیِیپ  

ثاٍ  ٍٱاڈ ډٞاَٳ ىائما     ثٍ ثىبثَایه ٍوڀ ٹِڃ آت  (.11-3ٽبوشبځِاوشیه ىٍ ٭٢چٍ وٚبن ډ  ىَي)ٙپڄ ډیِان

اُ كاي ډٚوٞا  ٵَاساَ ووًاَاي ٍٵاز.       ، ٍٱڈ ډَٞٳ ىائم  ٍوڂياوٍ َاب ثٍ كي ډبٽِیمم  سمبیڄ ىاٍى ٽٍ 

ٽابَ٘ ي ٍواڀ     ٍيٙىیبٵشٍ ي ڂياوٍ اٵِای٘ ُډبویپٍ ٽٍ ٱچ٪ز ٽبوشبځِاوشیه ىٍ ٭٢چٍ ثبت ٍيى، ٵَاياو  ٍو

ٍواڀ كبٝاڄ   ٕبیٍ : ىاٍىسبطیَ ٭ًاډڄ ډوشچٶ  ٹَاٍ  هًٞٝیبر ٍوڀ ٭٢چٍ ٹِڃ آت سلز سیٌَ سَ ډ  ًٙى.

ٍيٙاىبی  وبٙا  اُ ي١اٮیز    ٱچ٪از ٽبٍيسىًئیايَب ي   ٽَيډاب كبٝاڄ اُ    ي١ٮیز ٙیمیبی  ٽبٍيسىًئیيَب،اُ 

ڄ إاز ٽاٍ سلاز ٙاَای٤ هبٛ)ډظا     ١اَيٍی  یاه وپشاٍ   سًػاٍ ثاٍ ا   (.إٓیت ىیيٌ یب ٕابڅڈ ) ٵیِیپ  ٭٢چٍ

 وم  ځَىى. ٱچ٪شُبی ثبت( اٵِيىن ٽبٍيسىًئیيَب ثٍ ػیٌَ څِيډب ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٍوڀ

 

 حؿیآ٘بِیع (3-2-11

ي ٹبثاڄ   ٽابٍثَىی ٙیمیبی  ٱچ٪ز ٽبٍيسىًئیي ي اوياٌُ ځیَی ٵیِیپ  ٍوڀ ٭٢اچٍ ٍيٙاُبی    آوبڅیََِ ؿىي 

ایه، سىُب یاټ ػىجاٍ اُ سؼما٬    ٭لايٌ ثَ دََِیىٍ ي دیـیيٌ إز. يٹز ځیَ، إشٶبىٌ اُ آوُب اډبَٖشىي  سٮمیم 

ٍا ىٍ و٪َ ډ  ځیَى ي اډپبن  (ٽبٍيسىًئیيَبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍټ اٍُوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َب )ٱچ٪ز یب ٍوڀ ََی

 َىڂبڇ ك٢ًٍ ٽبٍيسىًئیيَبی ډوشچٴ ډمپه وم  ٕبُى. ػيإبُی ي سٚویٜ وٺ٘ ََ یټ اُ آوُب ٍا 

 

 
 ػًاّٝ  لاعَ آلا   زض ٚ ذهٛنیبت ضً٘ )ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ(بٌ ثیٗ تطاوٓ وب٘تبٌعا٘تیٗجاضت (11-3قىُ 

(Choubert ,     ) 
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سَ ویِ ثٍ ډى٪ًٍ اٍُیبث  ٹبثچیز سؼما٬ ٍوڂياواٍ َابی ٽبٍيسىًئیاي ىٍ      ٽبٍثَى ٭چم  ٕبىٌ ثب ًَى ٍيُٙبی اُ 

ََ یټ ثب ىیڂاَی )سٖاز   ثًىٌ ي ډٺبیٍٖ شًاٍ ایه ٍيُٙب ثَ دبیٍ ډٺبیٍٖ ؿٚم  إ .ډ  ًٙىثبٵز َب إشٶبىٌ 

 ًیاڄ ٍوڀ إشبوياٍى ډ  سًاوي ٙبډڄ ډًاٍى  .ًٍٝر ډ  ځیَىىٍػٍ ثىيی( یب وٖجز ثٍ یټ ٍوڀ إشبوياٍى 

 ثبٙي:

 (1ا ا٥چٔ ٍوڂ  ) ثَای ډظبڃ ٕیٖشڈ ٍوڀ ٥جیٮ 

 یبثاي  ډا  سمَٽاِ  ثاَ ثوٚا  اُ ٍواڀ َاب      اٱچات ا ډلييىٌ ٍوڂ  ٽٍ اُ ٕیٖشڈ ٍوڀ ٥جیٮ  ډٚشٸ ٙيٌ يڅ  

 .(اوي ډلييىٌ سٮییه ٙيٌ ىٍ ډًٍى آُاى ډبَیبو  ٽٍ إٓشبځِاوشیه ډَٞٳ ٽَىٌ ،)ثَای ډظبڃ

ٍ   Xډشٲیااَ إاز، ثاب سًػاٍ ثاٍ ایىپاٍ       X)ثايين ٍواڀ( ساب     1 ُاهشیابٍی ٽاٍ ا   ډٺیابٓ ٍوڂا   اا           ثااٍ  ثاب سًػا

 ثبٙي. 18یب كش   10، 8ثىيی ډ  سًاوي  ىٍػٍ

٦ٍ ١ٮٴ َبی هبٝ  ىاٍوي، ثيين ٙټ ثَػٖشٍ سَیه وٺ٦ٍ ١ٮٴ آوُاب  وجًىٌ ي وٺ ایه ٍيٗ َب ٹبثڄ سٮمیڈ

. إاز  َابی ؿابد   ػًََ اٝچ  ایه ٍيٗ َب ىٍ ؿڂًوڂ  ډٺبیٍٖ ٍوڂياوٍ َبی ٥جیٮ  ثب  ډجبو ىٍ اٍسجب٣ ثب 

 اډپبن ډٺبیٖاٍ ومًواٍ َابی    ياُ یټ سًڅیي ٽىىيٌ ثٍ سًڅیيٽىىيٌ ىیڂَ ډشٲیَ إز  اهشیبٍیىٍػٍ ثىيی  ؿًن

سٖز ىٍػٍ ثىيی اډپبن ډٺبیٍٖ ومًوٍ َبی ػم٬ آيٍی ٙايٌ   پبن َبی ډوشچٴ يػًى وياٍى.ىٍ ډ سُیٍ ٙيٌ

 ویِ ٵَاَڈ وم  ٽىي. ىٍ ُډبن َبی ډوشچٴ ٍا

 

 آٔیعی ثبفتی ضً٘ػٛأُ ٔؤثط ثط  - 3-11

٭ًاډاڄ  ُٕڈ وٖج  ٽبٍيسىًئیيَبی ډًػًى ىٍ اوياڇ َب یب ثبٵز َب ي اٙاپبڃ ډوشچاٴ آوُاب ډشٲیاَ ثاًىٌ ي ثاٍ       

، كیاًان ي ٭ًاډاڄ   ٱاٌای  ػیاٌَ   :سلاز سابطیَ ٕاٍ ٭بډاڄ ٭مايٌ       َبسظجیز ٽبٍيسىًئیاي  .ٖشٍ إزډوشچٴ ياث

 .ىاٍىډلی٦  ٹَاٍ  ُیٖز
 
 تغصیٝ ایػٛأُ  (1-3-11

 ٔٙبثغ وبضٚتٙٛئیس (1-1-3-11

ډلٞاًتر  (، َاب  څڂُب ي ٽَیڄا ٙبډڄ ډًاى هبڇ )ثًیٌْ ډومََب، ٽٍ ډىبث٬ ُیبىی اُ ٍوڂياوٍ َب يػًى ىاٍوي

 ډ  ثبٙىي. هَؿىڀ یب ډیڂً( ي سَٽیجبر ډوًٞٛ)آٍى ډیڂً( ١بیٮبر)٬ ٱٌای ٝىبی ػىج 

                                                 
1
Natural Color System(NCS)  
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ٌ  ُیبى  ډیِانایه إز ٽٍ ثٍ  ٝىبی٬ ٱٌای  ىٍ ١بیٮبرډِیز ډًاى هبڇ ي   . ىاي ي وٖاجشب اٍُاو  ىٍ ىٕاشَٓ ثاًى

ٍواڀ  ، یډَٞٳ ایه ىٕاشٍ اُ ډىابث٬ ٽبٍيسىًئیاي    ًػُ  اُ دَيسئیه ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي.سَمـىیه ډىج٬ ٹبثڄ 

ثُماَاٌ ىاٍى ٽاٍ اُ آن ػمچاٍ    ثب ایه يػًى إشٶبىٌ اُ ایه ډًاى ډٚاپلاس    ٍا اٵِای٘ ډ  ىَىي. یِی ثبٵش آډ

اٍُٗ ٱاٌای   ٽاڈ  وبدبیياٍی ثٖیبٍ ُیبى ډلشًیبر ٍوڂياوٍ َب ي ځبَ  ايٹبر يػًى ډٺبىیَ ُیابىی اُ ډاًاى   

ٕاچًڃ َابی  ثاب    یاب  دًٕاشبن(   ىٍٝي ډلًٞتر ٵَ٭  كبٝڄ اُ ٕوز 30)ثی٘ اُ  َمـًن ٽَثىبر ٽچٖیڈ

ٌ  ٵَآیىيَبی سپىًڅًّیټ  )ٵیجَ كبٝڄ اُ ػچجپُب ي ډومََب(، ډ  ثبٙي.ىیًاٌٍ ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ  كاٌٳ ٽىىاي

ٍوڂياواٍ َاب ٍا    یىَي سلاٗ ډ  ًٙى ساب ا اُ ایه سَٽیجبر اٱچت اطَار ډ٢َی ثَ دبیياٍی ٽبٍيسىًئیيَب ىاٍوي.

 ٍ َمابن ٝاًٍر یاب دأ اُ كاڄ ٽاَىن ىٍ ٍيٱاه         ٹجڄ اُ يٍيى آوُب ثٍ ٱٌا اُ ډًاى هبڇ إشوَاع ٽَىٌ ي ثا

٭ٞبٌٍ َبی ځَٵشٍ ٙيٌ اُ هَؿىاڀ   ډ  ًٙوي. یب كیًاو  ٵبٹي ٽبٍيسىًئیي، ىٍ ٱٌای ډبَ  ځىؼبويٌ ځیبَ 

(، ِځیبَابو  اُ ٵجیاڄ دبدَیپاب)وً٭  ٵچٶاڄ ٹَډا      َمـىایه  ىٍاُ آة ٙیَیه، هَؿىڀ ي ٕبیَ ٕوز دًٕشبن،

ٍ   ثٍ ایاه ٝاًٍر    (.Tagetes spځچُبی ٙبٌ ثچ٣ً ي ځڄ ػٮٶَی ٵَاوًٖی) ډا  ځیَواي.     ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَا

 ٱیَیپىًاهز إز.ثٖیبٍ  ایه سَٽیجبرډَٞٳ ٽىىيٌ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َبی 

ىٍٝاي   30سب  15كييى سب ډٞىً٭  َِیىٍ ٱٌا ٍا  ٍوڂياوٍ َبیػیٌَ ٱٌای  ثب إشٶبىٌ اُ  ٱى  ٕبُیاځَ ؿٍ 

إٓااشبځِاوشیه ثاايين إااشٶبىٌ اُ ډااًاى هاابڇ ٱىاا  اُ  شیه ياډااب ٕااىشِ ٙاایمیبی  ٽبوشاابځِاو اٵااِای٘ ډاا  ىَااي 

سابث٬ ٹاًاویه ډ٦چاٸ ي ډٚاوٜ     ډیِان إشٶبىٌ اُ ایه سَٽیجبر ٭لايٌ ثَ ایه،  ٽبٍيسىًئیيَب ًٍٝر ډ  ځیَى.

)ثاَ إابٓ    ٙايٌ اواي    ٵَُٕز Iىٍ اسلبىیٍ اٍيدب ٽبوشبځِاوشیه ي إٓشبځِاوشیه ىٍ ١میمٍ  .إزََ ٽًٍٚی 

ځَڇ  ډیچ  80ٽبوشبځِاوشیه  ػُز ډَٞٳډیِان ىيُ دیٚىُبىی  (. EEC ,      /EEC/      ىٕشًٍ َبی 

 ٕز.ٱٌا ٽیچًځَڇثٍ اُای ََ ډیچ  ځَڇ  100ثَای إٓشبځِاوشیه ٽیچًځَڇ ٱٌا ي ثٍ اُای ََ

 
 ؾبذتبض وبضٚتٙٛئیس (2-1-3-11

یه ډًػاًى ىٍ  إٓاشبځِاوش  .َٞٵ  إزځِاوشیه ىٍ ٭٢چٍ وٚبن ىَىيٌ سَٽیت ػیٌَ ډََبی إٓشبسَٽیت ایِيډ

ډٞاَٳ ایِيډََابی واًٍی     ىٍ َاَ كبڅاز،   ٭٢چٍ آُاى ډبَیبن يكٚ  ي دَيٍٙا  ٕابهشبٍ ډٚابثُ  واياٍى.    

( یب سَٽیج  ډٚبثٍ آوـٍ ٽاٍ ىٍ ځًٙاز آُاىډبَیابن يكٚا      R, ’R ),-(R, ’S ),-(S, ’S ) إٓشبځِاوشیه

 .ًٙى( ډىؼَ ثٍ ادیمَیِإیًن ایه ٍوڂياوٍ وم  1:2:1ډ  ًٙى) یبٵز
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 ٞبپبیساضی وبضٚتٙٛئیس (3-1-3-11

اكشیاب٣  ىٍ و٪َ ځَٵشه  ،تُڇ إز ثىبثَایه كيي ډًػًى ىٍ ٱٌای ډبَ  وبؿیِ ي ٽمشَ اُ یدبیياٍی ٽبٍيسىًئ

ثاٍ َمایه    .١اَيٍی إاز  سوَیات آوُاب ډا  ٙاًى      ډًػتاٽٖیيإیًن ٽٍ اًٝت  ىٍ ثَاثَ ثوًٞٛتُڇ 

اوشٚابٍ   اُ ٥َیٸیب س٤ًٕ ّتسیه آوُب  َىنٍ ٽدًٙ٘ ىا اُ ٥َیٸډى٪ًٍ،كٶب٩ز اُ ٍوڂياوٍ َبی ډٞىً٭  یب 

اُ ٕابهز سلاز    دٔٱٌا ثلاٵبٝچٍ اځَ َمـىیه  ًٍٝر ډ  ځیَى. ٽَثى  آوُب ىٍ یټ ډبىٌ َیيٍار ًٍار

اٵاِيىن آوشا     ه٦اَ اٽٖیيإایًن ثاٍ ډیاِان ُیابىی ٽابَ٘ ډا  یبثاي.         ،ًٙى وڂُياٍی هىظ  یَٙای٤ ػً

 ا ىٍ هًٞٛ اٽٖیيإیًن اٵِای٘ ډ  ىَي.دبیياٍی ٽبٍيسىًئیيَب ٍویِ ( 18اٽٖیيان َب )ٵٞڄ 

دچاز  َ اطاَ  ثا  ىٍٝاي ىٍ ډاًٍى ٽبوشابځِاوشیه(    20)كاييى   یثو٘ ٹبثڄ سًػُ  اُ ٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي

  دًٙٚا تیاٍ  ي ٕابییيځ   ٍاث٦ٍ ٭اًاډچ  و٪یاَ اٵاِای٘ ىډاب     ىٍ ایه  .ډ  ٍيوي( اُ ثیه 21)ٵٞڄ  ٽَىن ٱٌا

 ياٍى ٙايٌ ثاٍ ٱاٌا، سابطیَ ثیٚاشَی ىاٍواي.       ٵٚبٍُن وٖجز ثٍ  ىٕشڂبٌ دچز ډىبٵٌ هَيػ ٭جًٍ ٱٌا اُ  َىڂبڇ

    ٓ ىٍ ثَاثاَ َاًا سٖاَی٬     إٓیت ياٍى ٙيٌ ثٍ دچز َب سوَیت ٽبٍيسىًئیي َب ٍا ىٍ وشیؼاٍ اٵاِای٘ ٕا٦ق سماب

ډ٦چًة ي ػاٌة  كماڄ ي وٺاڄ واب    ٱٌا ډ  ًٙى. وڂُياٍی ٥ اٵِای٘ ډیِان سوَیت  ډًػتَمـىیه ٽَىٌ 

 آوُب ډ  ًٙى.    یچز َب ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ ٽیٶیز ډلشًای ٽبٍيسىًئیيٝيډٍ ُىن ثٍ د ډًػت٥ًٍثز ویِ 

 
 وٕیت ضٍ٘سا٘ٝ (4-1-3-11

سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ىاهاڄ ثبٵاز َاب ٽابډلا      ىٍهًٍىٌ ٙيٌ س٤ًٕ ډبَ   یسبطیَ ډٺياٍ ٍوڂياوٍ ٽبٍيسىًئیي

 اٵااِای٘ٽبٍيسىًئیاايَب ىٍ ډبَیـااٍ  سظجیااز َىڂاابڇ ُیاابى ثااًىن ٽبٍيسىًئیااي ډٞااَٵ ، ډٚااوٜ ٙاايٌ إااز.

اطَی ىٍثَووًاَي ىاٙز. ٕا٦ق ډٚاوٜ ډٞاَٳ     اُ كي ډَٞٳ ثی٘ (. ثب ایه يػًى،11-4یبثي)ٙپڄ  ډ 

ثاب اٙاجب٫ ٙاين دشبوٖایڄ ػاٌة       ډا  سًاواي  ٕز ٽٍ ٱٌاډیچ  ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ  100ٽبوشبځِاوشیه وِىیټ ثٍ 

ٍ  إاز  ، ډیِان سظجیز ٽبوشبځِاوشیه ٽمشَ اُ إٓاشبځِاوشیه ٭لايٌ ثَ ایه ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي. ایاه اهاشلاٳ    ٽا

ځِاوشیه بډیچ  ځاَڇ ٽبوشا   5سب  4ډبَ   َىڂبډیپٍ سىُبت ، آىٍ ٹِڃ  وبٙ  اُ ػٌة ثُشَ إٓشبځِاوشیه ډ  ثبٙي.

وٚابن ىَىايٌ ٽبوشابځِاوشیه    سٲییَ ډ  ٽىي. ایاه ٙایت   ، ٙیت ډىلى  ٽىيىٍ ََ ٽیچًځَڇ اُ ډبَیـٍ سظجیز ٍا 

٭چز سوَیت ٽبٍيسىًئیيَب ٥ا  ډَاكاڄ ًهیاٌَ ٕابُی ي     ٭٢چٍ ډبَ  ډ  ثبٙي. يڅ  ثٍ  َمٍ ظجیز ٙيٌ ىٍ س

ډیچ  ځَڇ اُ ٽبٍيسىًئیي ثٍ اُاء ََ ٽیچًځَڇ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ    6سب  5آډبىٌ ٕبُی وُبی ، ثُشَ إز ٽٍ ٱچ٪ز 

 ًٙى.
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ٌ  80 كبيیای  ثَای ایىپٍ ٭٢چٍ  ای  ٽاٍ سًُیا٬ ډا  ٙاًى     ډیچ  ځَڇ ٽبٍيسىًئیي ثٍ اُاء ََ ٽیچً ځَڇ اُ ٱا

، اډَيٌُ ویبَُاب  . ثب ایه كبڃٽٚیيهًاَي ٥ًڃ َٶشٍ  3سب  2ىٍ كييى ٍ ر ُډبن سًُی٬ ٍوڂياو، ډيىاٙشٍ ثبٙیڈ

ډیچا  ځاَڇ    12ساب   8ػیاٌَ َابی  كابيی    ثٮیاي ویٖاز ٽاٍ    ٽبٍيسىًئیيَب اٵِای٘ یبٵشاٍ ي  ډَٞٳ ي سمبیڄ ثٍ 

ډٖشچِڇ ٭١َاٍ   . سبډیه ویبَُبی ٽبٍيسىًئیيی اُ ایه ٥َیٸسى٪یڈ ًٙوي٭٢چٍ ٽبٍيسىًئیي ثٍ اُاء ََ ٽیچًځَڇ 

 ثیٚشَ ػیٌَ َب هًاَي ثًى.

چٍ یاب ٽاڄ ثاين    ىٍ ٭٢ا  ډَٞٵ  ًهیٌَ ٙايٌ وٖجز ٽبٍيسىًئیي ًٍٞر ١َیت سؼم٬ یب ًهیٌَ ٽبٍيسىًئیي ث

ىٍ  (.11-5)ٙپڄ ایه ١َیت ثب اٵِای٘ ډیِان ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ٽبَ٘ ډ  یبثي .كیًان، ډٚوٜ ډ  ًٙى

بځِاوشیه ثاٍ اُاء َاَ   ډیچ  ځاَڇ ٽبوشا   50ػیٌَ كبيی  باٍسجب٣ ث ایه ٙپڄ وٖجز ثٍ ډَٞٳ ىيَُبی دبییه ىٍ

ډیچاا  ځااَڇ اُ  25ىٍٝااي اٵااِای٘ ىٍ ًهیااٌَ ٽبوشاابځِاوشیه ي ػیااٌَ كاابيی   9/6كااياٽظَ  ،ٽیچااًځَڇ ٱااٌا

ىٍٝاي اٵاِای٘ ىٍ ًهیاٌَ إٓاشبځِاوشیه ډٚابَيٌ       5/12كاياٽظَ   ،اوشیه ثٍ اُاء ََ ٽیچاًځَڇ اُ ٱاٌا  إٓشبځِ

ثَاثَ ٽبوشبځِاوشیه إز ٽٍ ثوٚ  اُ آن ثٍ ٭چاز اهاشلاٳ    3/1شیه ډش٤ًٕ ١َیت سؼم٬ إٓشبځِاو ًٙى. ډ 

 ٕز.  ىٍ ٹبثچیز ٢َڈ آوُب

 

 
 

 (     ,Choubert and Storebakken) ح ضٍ٘سا٘ٝ خیطٜ ٚ وبضٚتٙٛئیس ػًّٝٛضاثُٝ ثیٗ ؾُ )11-4قىُ 
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 ٙٛئیسٞبی خیطٜزض ػًّٝ لعَ آلا ٘ؿجت ثٝ ٔمساض وتٛوبضٚت یتدٕغ ضٍ٘سا٘ٝ ٞبی وبضٚتٙٛئیس #11-5قىُ 

Choubert and Storebakken,     

ډشًٹاٴ ٙاًى، سؼما٬ ٍوڂياواٍ َاب ىٍ ثبٵاز ډابَ         ډبَ  ٹِڃ آت ػیٌَ ىٍ ىٍ ًٍٝسیپٍ سبډیه ٽبوشبځِاوشیه 

هًاَاي  ډٚوٜ سَ اُ ډبَیبن ځَٕىٍ  ،اڅجشٍ ایه ديیيٌ ىٍ ډبَیبن ٕیَ (.11-6سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ځیَى)ٙپڄ

ویماٍ   ثاٍ ىڅیاڄ  ثاٍ ثبٵاز ىیڂاَ       ٽٍ سًُی٬ ډؼيى ٽبوشبځِاوشیه اُ ثبٵش یه ډ٦چت إزایه ډٖئچٍ ثیبوڂَ ا. ثًى

ډ  ثبٙي.وٖجز ثٍ ٕبیَ اوياڇ َب  ٭٢لاو ٭مَ ٥ًتو  ثبٵز 

 چطثی خیطٜ(  5-1-3-11

ؿَث  ثٍ ٱٌا ٹبثچیاز ٢َاڈ ٍوڂياواٍ َاب ٍا ثابت       ومًىنٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ؿَث ، ا١بٵٍ ثًىن ډلچًڃ  ثٍ ٭چز

ىٍ آُاىډبَیبن، ؿَث  ډًػًى ىٍ ٭٢چٍ یب ثبٵاز   اٵِای٘ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز ډ  ًٙى. ډًػتثَىٌ ي 

ٍ كلاڅیاز  ىډٖشٺیڈ ؿَث  َاب   سبطیَاكشمبت  سب كييىی ډبَیز ي ډیِان ؿَث  ػیٌَ ٍا وٚبن ډ  ىَي.  دًٕش

ٍٹبثاز ثایه   إز. اطاَار ٱیاَ ډٖاشٺیڈ ؿَثا  َاب ٙابډڄ        ډ٫ً١ًي دبیياٍی ٽبٍيسىًئیيَب سىُب یټ ػىجٍ اُ 

ت اُ بٽاٍ ٽبٍيسىًئیايَب ٍا ىٍهاًن ي اكشما    إز اسٞبڃ ثٍ ډًڅپًڃ َبی   ثٍ ډى٪ًٍ Aٽبٍيسىًئیي ي يیشبډیه 

 .  ثیه ٱٚبَب ٭جًٍ ډ  ىَىي
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اظ تدٕاغ   پایف وب٘تبٌعا٘تیٗ ػًّٝ لعَ آلا  ٔیعاٖاثط ٌطؾٍٙی یب خیطٜ ٞبی فبلس ضٍ٘سا٘ٝ ثط  )11-6قىُ 

 (    ,Choubert)ضٍ٘سا٘ٝ وب٘تبٌعا٘تیٗ زض آٖ

ثى٪َ ډا  ٍٕاي    اډب َىًُ ثوًث  ٍيٙه وٚيٌ إز ٍ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َبی ٹِڃ آتى ؿَث  َب سبطیَ

آن ٍا ىٍ ٭٢اچٍ ٹاِڃ آت    سؼم٬ٕبیَ إیيَبی ؿَة،  وٖجز ثٍكڄ ٽَىن ٽبوشبځِاوشیه ىٍ ايڅئیټ إیي  ٽٍ

)ٍيٱه ًٍر  ٱٌای  ؿَث  َبی ػیٌَ ج٬ډىٱچ٪ز إٓشبځِاوشیه ٭٢چٍ سلز سبطیَ  ،ىَي.ىٍ ډٺبثڄډ  اٵِای٘ 

 وياٍى.  یب ٍيٱه ډبَ ( ٹَاٍ

 

 تغییطات ٔطتجٍ ثب حیٛاٖ (2-3-11

ياثٖاشٍ   ،ځًوٍ ي كشا  واْاى ډابَ ،   ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  ثٍ ػىٔ یػٌة ي سظجیز ٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي

ٍ ١َیت سى٫ً سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ٭٢ ،ُیىَي، ىٍ ثیه ػمٮیش  اُ ٹِڃ آت. اإز ډبَیابو  ٽاٍ     چٍ ډٮماًت ى

 ډ  یبثي. ایه سى٫ً ٥  ثچًٯ ػىٖ  ثٚير اٵِای٘ .إزىٍٝي  30اُ و٪َ ػىٖ  ثبڅٰ ویٖشىي، وِىیټ ثٍ 
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 ٚظٖ ثسٖ ٚ ؾٗ  (1-2-3-11

، ډٺاياٍ اوايٽ  ٽبوشابځِاوشیه ٍا ىٍ    َڇ ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ًهیٌَ ػیٌَځ 150ی ثب يُن ٽمشَ اُ َبٹِڃ آت

٩َٵیز آُاى ډبَیبن وٖجز ثٍ سظجیز ٽبٍيسىًئیي ثیٚاشَ ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ٕاه ي      ي.ىٽى ٭٢چٍ َبی هًى سظجیز ډ 

 ي١ٮیز ٵیِیًڅًّیټ آوُبٕز ي ٽمشَ سلز سبطیَ يُن ثين ي ډٺياٍ ٽبٍيسىًئیي ػیٌَ ٹَاٍ ډ  ځیَى.  

 
 ثبفت ٞب (2-2-3-11

ىٍ  .ٙاًوي ز ډا   ، ٍوڂياوٍ َب ثاٍ ٙاپڄ َابی ډوشچاٴ سظجیا     ثبٵز ډًٍى ثٍَٕ  )دًٕز یب ٭٢چٍ( ثٍ ثب سًػٍ

یبٵز ډ  ًٙى ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ٭٢چٍ ثٍ ٙاپڄ آُاى يڅا     ٙيٌإشَی  ىٍ ٵَڇإٓشبځِاوشیه  ،ډبَیبندًٕز آُاى

اٙاپبڃ إاشَی ٙايٌ     ٥جٸ یټ ٵ١َیٍ اثشيای ، اٙپبڃ آُاى إٓشبځِاوشیه اُ ٞڄ ثٍ دَيسئیه َب يػًى ىاٍى.ډش

ىٍ ياٹا٬ ثاَ هالاٳ ځًواٍ َابی       ٙاًوي.  سًڅیي ي ثيين َیؾ سٲییَی ىٍ دًٕز ًهیٌَ ډ  ،ډًػًى ىٍ ٭ىبَٝ

 َ مابن ٙاپڄ ايڅیاٍ هاًى سظجیاز      هبٝ  اُ ػمچٍ ډبَ  ٹَډِ، آُاىډبَیبن ٽبٍيسىًئیيَبی هًٍىٌ ٙيٌ ٍا ثاٍ 

ٔ ( إٓاشبځِاوشیه   Cymatogaster aggregata. ځَؿٍ ىٍ ًٕٳ )ٽىىي ډ  اُ َیايٍيڅیِ اٙاپبڃ إاشَی     دا

 اوشٺبڃ ډ  یبثي.  ډؼيىا ىٍ ىیًاٌٍ ٍيىٌ إشَی ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ دًٕز ،آن

ایاه سٶابير   ٽٍ  ثَاثَ( 10)ىٍ كييى  إزَب ىٍ دًٕز آُاىډبَیبن ثی٘ اُ ٭٢لار آوُب ٱچ٪ز ٽبٍيسىًئیي

ثٍ وٺ٘ ٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ديیيٌ َبی وًٍی ډَث٣ً ډ  ًٙى. اځَ ؿٍ ٭مچپَى ىٹیاٸ ٽبٍيسىًئیايَب ىٍ ډابَ     

ٽاٍ ایاه ٍوڂياواٍ َاب وٺا٘       إشىجب٣ وماًى یه ثٖیبٍی ډٚبَيار ډ  سًان ؿى وٚيٌ اډب اُٙىبهشٍ ثوًث  َىًُ 

سٮايیڄ یاب ٽابَ٘     ډًػات  ٙاشٍ ي ډُم  ىٍ ډلبٵ٪ز ٕچًڃ َب ىٍ ثَاثَ اطَار ډوَة وًٍ ډَئ  ثَ ٭ُايٌ ىا 

كبڅاز ىٍ سمابڇ    َٖشىي. ایاه دیًوي ىيځبوٍ ىٍ ډًڅپًڃ هًى  9ي كياٽظَ ىاٍای  ًٙويٙير وًٍ ډًػًى ډ  

څڂُاب یاب ثابٽشَی َاب ي     آ ىاٍى.ٽبٍيسىًئیايَب ىٍ ځیبَابن،  ٽبٍيسىًئیيَبی ډًػًى ىٍ دًٕز ٹِڃ آت يػاًى  

ځًوٍ َبی ثیٚمبٍی اُ كیًاوبر اُ ػمچٍ اوٖبن ثٍ ٭ىًان ډًاو٬ ثابڅٺًٌ ای ىٍ ثَاثاَ سوَیات ٕاچًڅ  وبٙا  اُ      

 .ىٍ ثَاثَ وًٍ(ٵٮبڅیز كٶب٩ش  ) ىبهشٍ ٙيٌ اويٙ ،ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ وًٍ ثب ٙير ثبت

ٽبٍيسىًدَيسئیىُاب  ىٍ اٙپبڃ دیـیيٌ ای يػًى ىاٍوي ٽٍ اُ ثایه آوُاب    يسبر٭مىٍ ٕوز دًٕشبن ٽبٍيسىًئیيَب 

دَيٕاشبسیټ هاًى   ډبَیاز ځاَيٌ   ثب سًػٍ ثاٍ  ډلچًڃ ىٍ آة دیـیيٌ ٙىبٕبی  ٙيٌ اوي. ایه سَٽیجبر  وًث ث

 ٍا ایؼبى ډ  ٽىىي.   ځٖشَىٌ ای ٍوڂ  سى٫ً 
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 ثّٛؽ خٙؿی(  3-2-3-11

ٌ   ٍيسىًئیيَبی ډًػًى ىٍ ٭٢چٍ ډبَیبن، ٽبَمِډبن ثب ثچًٯ ػىٖ  ىٍ آُاى ي ثاٍ ٝاًٍر    ثاٍ كَٽاز ىٍآډاي

. اڅجشاٍ ایاه ديیايٌ ىٍ ډبَیابن يكٚا       اوشٺبڃ ډا  یبثىاي  اوشوبث  ىٍ وََب ثٍ دًٕز ي ىٍ ډبىٌ َب ثٍ سوميان َب 

. ٕابُوي ٵٮبتوٍ سٲٌیٍ هًى ٍا ٽابَ٘ ىاىٌ یاب ډشًٹاٴ ډا       ،ىٍ ٍيىهبوٍډُبػَر  ُډبنډٚبَيٌ ٙيٌ ٽٍ ىٍ 

َٶشٍ ٹجڄ اُ سوڈ ٍیِی اويٽ  ډشٶبير إز. سؼم٬ ٍوڂياواٍ َاب    3سب  2ڃ آتی دَيٍٙ  سب ایه ٵَآیىي ىٍ ٹِ

ىٍ ٭٢چٍ ٹِڃ آت َمِډبن ثب ثچًٯ ػىٖ  ثٍ يٕیچٍ ٽبٍيسىًئیيَبی ػیاٌَ اٵاِای٘ ډا  یبثاي. اځَؿاٍ ډٺابىیَ       

ٍ َاب ىٍ  ساَاٽڈ ٍوڂياوا   اډاب ډ٦چٸ ٽبوشبځِاوشیه ثٍ ډٺياٍ ډٖبيی ثیه ٭٢چٍ ي سوميان َاب ځٖاشَٗ ډا  یبثاي     

. َمِډبن ثاب ثچاًٯ ػىٖا ، ساَاٽڈ ٽبٍيسىًئیايَب ىٍ ٭٢اچٍ ثاٍ ډیاِان ٹبثاڄ          إز سوميان َب ثبتسَ اُ ٭٢چٍ

ثابُ  ډبٌ دٔ اُ سوڈ ٍیِی، ٱچ٪ز ٽبٍيسىًئیي ىٍ ٭٢چٍ ډبىٌ َاب   4سًػُ  ىٍ ََ ىي ػىٔ ٽبَ٘ ډ  یبثي. 

َٶشٍ دٔ اُ هَيع إاذَڇ، ٵٺا٤    18ىٍ كبڅیپٍ وََب  ،( 11-7) ٙپڄ   ډ  ٍٕياُ سوڈ ٍیِی ثٍ ډیِان دی٘ 

، سًػاٍ ثاٍ   . ىٍ ډًٍى ایه اهاشلاٳ ثيٕز ډ  آيٍوي ډؼيىارٍوڂياوٍ َب ىٍ ٭٢چٍ ٍا  سَاٽڈ ايڅیٍاُ یټ ًٕڇ 

. ثىبثَایه ؿىبوـٍ سٲٌیٍ ډبَ  ثب إزوٖجز ثٍ سوڈ ٍیِی ثیٚشَ  ىَ  إذَڇ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ ىيٌٍ

اوؼابڇ   َىڂابڇ ډَكچاٍ إاشَاكز ػىٖا  ډؼايى     اُ سًڅیي ډظڄ سب  دٔٙيٌ ثب ٽبٍيسىًئیيَب ثلاٵبٝچٍ  ٱى ػیٌَ 

 ؿىياو  ډٚبَيٌ وم  ًٙى.اطَ ًٙى، 

 
 ػٛأُ غ٘تیىی (4-2-3-11

ٌ   ىٍیبٵز ٽىىيٌ آُاىډبَیبن هاًى وٚابن   اُ سىا٫ً ثیٚاشَی ىٍ ٍواڀ آډیاِی ځًٙاز      ، ٽبٍيسىًئیايَبی ػیاَ

سىا٫ً ٍواڀ آوُاب     ييػاًى واياٍى   ىَىي. ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډًٍى ایه اهشلاٵابر َایؾ سًػیاٍ ډشبثًڅیاټ      ډ 

 سًاوي وبٙ  اُ سى٫ً ّوشیپ  ثیه هبوًاىٌ َب ي ثٍ اكشمبڃ ثیٚشَ سى٫ً ّوشیپ  ثیه اٵَاى ثبٙي. ډ 

 
 پسیسٜ پٛؾت ا٘ساظی زض ؾرت پٛؾتبٖ  (5-2-3-11

 یدًٕز اوياُی  ډىؼَ ثٍ اُ ثیه ٍٵشه ډٺياٍ ٹبثڄ ساًػُ  اُ ٍوڂياواٍ َابی ٽبٍيسىًئیاي    ، ىٍ ٕوز دًٕشبن

ٓ  ی ډًػًى ىٍ دًٙ٘ ػيیي ډىٚأ ادیيٍډ  وياٙشٍ ي س٤ًٕ َمًڅىٴ ي اًُٙى. ٍوڂياوٍ َبډ    َذبسًدابوپَا

 ي    Dډَاكاڄ  ٽبٍادبٓ ىٍ كاي ٵبٝاڄ   ثَځٚز ٍوڂياوٍ َبی ٱیَ ٹبثڄ ي ډٚوٜ اوشٺبڃ  سبډیه ډ  ًٙوي. 

D    .اوؼبڇ ډ  ًٙى 
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ض ػًّٝ لعَ آلای ٘ط ٚ ٔبزٜاثط ََٛ زٚضٜ تِٛیس ٔثّی ثط ٔمساض وبضٚتٙٛئیس ز(  11-7قىُ 

(Choubert and blance,      

 ػٛأُ ظیؿت ٔحیُی  (3-3-11

َي ػاياٽَىن اطاَ   یىا ا ُُیٖاز ډلی٦ا  ثاًىٌ ي ا    ُويځ  ډبَ  ي ٕوز دًٕشبن سلز سبطیَ ٭ًاډڄ ډوشچاٴ 

ٹبثاڄ سًػاٍ ٍٙاي ي ډشبثًڅیٖاڈ      ٙاپچ  . اځَؿٍ ىډبی آة ثاٍ  ډوشچٴ اُ یپيیڂَ ٽبٍ ىًٙاٍی إز ٭ًاډڄ

ٹِڃ آتی دَيٍٗ یبٵشاٍ   اطَی ثَ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َبی اډب ٩بََار  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي ډبَ

. ٭لايٌ ثَ ایه ، ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ًٍٙی اطاَی ثاَ سؼما٬ ٍوڂياواٍ َاب ىٍ      وياٍىىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  17یب  7 ىٍ

  س١ًیق ىاىٌ ٙي. . اطَ وًٍ ٹجلا وياٍى ځًوٍ َبی ډٚبثٍ یثبٵز َب
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 ؾبیط ٘مف ٞبی وبضٚتٙٛئیسٞب زض حیٛا٘بت   - 4-11

ٕابُی ثاَای   دای٘  ثاٍ ٭ىاًان   سًڅیي ٍوڀ یپ  اُ وٺ٘ َبی ٽبٍيسىًئیيَبٕز. وٺ٘ ىیڂَ ایه ډًڅپًڃ َب 

ُ ىٍ كييى ىٌ ىٍٝي اُ ٽبٍيسىًئیيَبی ٥جیٮا  ثاٍ ٭ىاًان دای٘     إز ٽٍ   Aيیشبډیه  ٭ماڄ   Aيیشابډیه   ٕاب

ٛ ایه كبڅز ، ٽىىي ډ  مڂیَسَ اُ ثا  ډَُځابن ي ډُاٌَ ىاٍان دٖاز ډا  ثبٙاي.       ىٍ دٖاشبوياٍان ؿٚا   ثوٞاً

إاز  ثٖیبٍ ډشٲیَ  ی ػبوًٍیىٍ ثیه ځًوٍ َب َبی ٙىبهشٍ ٙيٌٽبٍيسىًئیي ٍى  Aََؿىي اٽًياتؤ يیشبډیه 

 (.9) ٵٞڄ  ویٖزُیبى  َب  ایه اهشلاٳ ىٍ ډبَ  ٩بََار اډب

ی آُاى، ىٍ سى٪ایڈ دبٕان َابی ایمىا      اُ ٽبٍيسىًئیيَب اُ ٥َیٸ ٵٮبڅیز كٶب٩ش  ىٍ ثَاثَ ٍاىیپبڃ َاب  ثَه 

 ایه وٺ٘ َىًُ ىٍ ډبَ  َب ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز.  ٽٍ ىهبڅز ىاٍوي

ٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ديیيٌ َبی ٵیِیپ  اُ ٹجیڄ ٍٙي ي سًڅیي ډظڄ ویِ َٙٽز ډ  ٽىىي. ؿڂًوڂ  ٭مچپَى ایاه  

ُ دی٘  آوُب ثٍ ٭ىًان ًٞٝیزىٍ اٍسجب٣ ثب هاډب اكشمبتر ځَيٌ ٙیمیبی  ٍوڂياوٍ َب ىٍ ٍٙي ٙىبهشٍ وٚيٌ   ٕاب

ثبٙي. َٙٽز ٽبٍيسىًئیيَب ىٍ سًڅیي ډظڄ ډبَ  ) و٪یاَ دٖاشبوياٍان( ىٍ ډَاكاڄ ډوشچٶا  اُ      Aثًىن يیشبډیه 

ایاه ډٖائچٍ َىاًُ     اډاب ډٚوٜ ٙيٌ إز  ،، سىٶٔ سوڈ ي ٍٙي ػىیهف سومټ َبثچًٯ اييٕیز َب، څٺب ٹجیڄ

 ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز.   ث٦ًٍ ٽبډڄ

 

 ذلانٝ -5-11

 یثٍ كٶ٨ ي سظجیز ٍوڂياواٍ َابی ٽبٍيسىًئیاي    سبرَب ىٍ ثبٵز َبی آُاىډبَیبن ٭ميٍ ، سؼم٬ ٍوڂياوث٦ًٍٽچ 

٭ًاډچ  اُ ٹجیڄ ػٌة، سظجیز ي ډشبثًڅیٖاڈ ایاه   ثبیي ثٺبی ٽبٍيسىًئیيَب ا. ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ٹبثچیز ياثٖشٍ إز

ٍ   ثب سًػٍٍوڂياوٍ َب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. ایه ٭ًاډڄ  ؿَهاٍ ُوايځ  سٲییاَ     ٥ا  يى ثاًىٌ ي   َاب ډشٮا   ثاٍ ځًوا

 Aٽىىي. سبٽىًن ٵٺ٤ ػىجٍ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َب ي ٍياثا٤ ډشٺبثاڄ ثایه ٽبٍيسىًئیايَب ي يیشابډیه       ډ 

ُ  .إاز شاٍ  ٵډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَ ٍ        ثجآوؼباډاب ا  پاٍ ٽبٍيسىًئیايَب ىٍ سًڅیاي ډظاڄ، ٍٙاي ي ثاٍ ډیاِان ٽمشاَ ى

ىٍٻ ثُشاَ   اډَيٌُ ثبیي ثب َيٳىي، َيٳ سلٺیٺبر ي ډ٦بڅٮبر ثَاثَ ثیمبٍی َب ىهبڅز ډ  ٽى ډلبٵ٪ز ىٍ

 ثبٙي.  ٽبٍيسىًئیيَب ای سٲٌیٍٕبیَ ػىجٍ َبی ٭مچپَى 

 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           254

 «12فصل »
 

 

 

 ٞب لاضٚ ٔبٞی ٌٛاضـ زضٚ فیعیِٛٛغی  ضقسضٚ٘س تىبُٔ 

 

 

 
ډابَ    ا٦ٝلاف تٍي ثیبوڂَ ډَكچٍ ای اُ ُويځ  ډبَ  اُ ُډبن َٙي٫ سٲٌیٍ ثیَيو  سب سجيیڄ ٙاين ثاٍ یاټ   

ٍ   ډَكچٍ تٍيی دٔ اُ ډَكچٍ ػىیى  ي ٹجڄ اُ ډَكچٍ (.12-1ٙپڄ)ٽبډڄ ډ  ثبٙي  يډا  ځیاَى     ػاًاو  ٹاَا

اُ ٹجیاڄ  يیْځ  َبی ډٚشَٽ   تٍي . إزډٮبىڃ ىيٌٍ اوشٺبڃ ډٖشمَ ډًٍٵًڅًّیټ ي ٵیِیًڅًّیټ ىٍ ډبَ  

ثاب ایاه سٶابير ٽاٍ     ىاٍى  ػىیه ثب ،ي سمبیِ وبٹٜ ثَه  اوياڇ َب ٍٙي يیٌْ وَم ثبتیاوياٌٍ هیچ  ٽًؿټ ، 

 .  إزتٍي ٹبىٍ ثٍ ٙپبٍ ي هًٍىن ٥ٮمٍ 

 

 لاضٚی  ضقس پیف -1-12

ثًیٌْ اوياٌُ ي ايڅیه سٲٌیاٍ تٍيَاب    ،اُ ډَكچٍ تٍيی هًٞٝیبر يیٌْ ایپٍ ٍٙي ي سًٕٮٍ ػىیى  ییاُ آوؼب

 .٪ٍ ٹَاٍ ځیَىٍ ډًٍى ثٍَٕ  ي ډلاكإز ایه ډَكچ ٙبیٖشٍٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي ثىبثَایه، 

 ظضزٜ ویؿٝ اؾتفبزٜ اظ شذبئط  (1-1-12

دٔ اُ آن ػىیه ثٍ وبڇ وًُاى كبډاڄ ٽیٖاٍ ٍُىٌ   ي  ځَٵشٍػىیى  اثشيا ىٍ ٵ٢بی ٽًٍیًن سوڈ ًٍٝر  سپبډڄ

وبډیيٌ ډ  ًٙى. ىٍ ایه ُډبن ٽیٍٖ ٍُىٌ ثٍ ٙپڄ یټ ثَآډيځ  ٙاپم  ٹبثاڄ ډلاك٪اٍ إاز ي َىڂبډیپاٍ      

   ٽىي ثٍ وبڇ ػىیه آُاى هًاويٌ ډ  ًٙى.ػىیه ٹيٍر ٙىب ي سلَٻ دیيا ډ
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 تغصیٝ زض ََٛ ظ٘سٌی ٔبٞی چٍٍٛ٘یٔطاحُ ضقس ٚ  (12-1قىُ 

 

 

يػًى ٕبیَ ډىابث٬  سبډیه ډ  ًٙى اډب ٍُىٌ ٽیٍٖ ثب إشٶبىٌ اُ ًهبئَ  ػىیهٍٙي ي وڂُياٍی  اُ و٪َ سٲٌیٍ ای،

ډابَ  څذشًٕاٶبڃ اُ ٥َیاٸ ػاٌة      ٵ١َیٍ ډًػًى ډجى  ثَ سًػیٍ ٍٙاي تٍي ٱٌا ىٍ كبڃ ثٍَٕ  إز. سبډیه 

ډًاى آڅ  اُ ډلی٤، ػُز ثیبن ٍٙي ثَه  ىیڂَ اُ تٍيَب اُ ػمچاٍ تٍي ډبٍډابَ  ویاِ ډايو٪َ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ       

ي ثاٍ  یبٵشاٍ  ٥ًڃ آوُاب اٵاِای٘    ثىلًیپٍ َٖشىيثب ډَكچٍ ډُبػَر هًى ثٖیبٍ ٵٮبڃ  نَمِډبب ایه تٍيَإز. 

 ځًوٍ ٍٵشبٍ ٥ٮمٍ هًاٍی ىٍ آوُب ډٚبَيٌ ًٙى.ي، ثيين ایىپٍ َیؾ ىٝي ثَاثَ ٹ٦َ سوڈ ډ  ٍٕ

ٍ  ی٩َٵیز ػٌة إایيَب  ثبٵاز  ىٍ ډَاكاڄ ػىیىا  ي تٍيی ٽذاًٍ ي ډابَ  ٕاٶیي اُ ٥َیاٸ اوشٺابڃ اُ         آډیىا

إاشٶبىٌ اُ  ٕاىشِ داَيسئیه ثاب     ُبثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. ىٍ ایه آُډبیٚا  ٍيٗ كمبڇ ىاىنثب إشٶبىٌ اُ  دًٙٚ 

. ایه ىٍ كبڅیٖاز ٽاٍ اډپابن سٺًیاز تٍي ثاب      ځَٵزًٍٝر ثًى ٙيٌ  وٚبوياٍی ٽٍ ىٍ آة كڄ آډیىٍإیي

إشٶبىٌ اُ كمبڇ َبی سٲٌیٍ ای ثىيٍر ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډلاك٪ٍ ٙايٌ ٽاٍ سلاز ٙاَای٤ ٥جیٮا       

 .  ىٌ، ٕبیَ ډىبث٬ ٹبثڄ َٝٳ و٪َ إزًهبئَ ٍُ ثؼِ دَيٍٗ

اډپابن   ، ایاه ًهابئَ ٝاَٵب   ثیٚشَ ځًواٍ َاب  ه اوياٌُ ٽًؿټ سوڈ ًهبئَ ايڅیٍ ډلييى ثًىٌ ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵش

، ىٍ ایاه ُډیىاٍ اهشلاٵابر ځٖاشَىٌ ای ثایه اواًا٫       ٭الايٌ ثاَایه   .ٽًؿپ  ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىىاي  ایؼبى ډًػًى

٘ . ػىیه ٽٶٚاټ ىٍ ډَاكاڄ اثشايای  ىاٍای    ( 12-1َبی ډبَ  يػًى ىاٍى) ػييڃ ځًوٍ ٽىىايٌ  ًهیاٌَ   وٺا

 اُ ډبَ  آُاى ؿیىًٻ ډ  ثبٙي.  ثبٍ ٽمشَ 4800إز ٽٍ َٚز ثبٍ ٽمشَ اُ ٽذًٍ ي 
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 ٚ ) ٔیّی ٌطْ ٔبزٜ ذكه (ٔمساض اِٚیٝ ظضزٜ  ( 12-1خسَٚ 

 زض ثطذی ٌٛ٘ٝ ٞب )ٔیّی ٌطْ ٔبزٜ ذكه(حساوثط ٚظٖ لاضٚٞبی ٌطؾٙٝ 
 

 ٌٛ٘ٝ ٞب ٔمساض اِٚیٝ ظضزٜ حساوثط ٚظٖ لاضٚٞبی ٌطؾٙٝ
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 تغییط زض ٚظٖ ذكه ظضزٜ )ٔیّی ٌطْ( ٚ ٚظٖ ثسٖ لعَ آلای لٟٜٛ ای (12-2قىُ 
(Escaffre and Bergot,     ) 
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ٍ ٙاپچ   )ػىایه یاب تٍي ( ثاٍ     ُوايٌ يٌ، يُن ډبىٌ هٚټ ٍُىٌ ي سًىٌ سٲٌیٍ وٚ ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ  ډٚابث

ٍ  (. ٙبهٜ َبی ډٮبىتر ډَث٣ً ثٍ ډىلى  َب 12-2ډ  ٽىي)ٙپڄ  سٲییَ ثاٍ وا٫ً ځًواٍ، ډٺاياٍ      ویِ ثاب سًػا

 سٲییَ ډ  ٽىىي.    ايڅیٍ ٍُىٌ ي ىډب

ىایه َىڂابڇ سٶاَین ثاَای     سٶَین َمِډبن ثب ىيٌٍ ٍٙي ویمٍ سٞب٭يی، دٔ اُ څٺبف ًٍٝر ډ  ځیَى. يُن ػ

ٔ ډاَی   ثبُ ٙاين یټ ځًوٍ ډٚوٜ طبثز ویٖز ي ثٍ ىډبی اوپًثبٕیًن ثٖشڂ  ىاٍى.  اُ وٺ٦اٍ ٙپٖاز    دا

 َمـىابن ىٍ ایه ډَكچاٍ   .اُ ٍٕیين تٍي ځَٕىٍ ثٍ كياٽظَ يُن اسٶبٷ ډ  اٵشي دٔډىلى  يُن ثين ػىیه ي 

چاٍ، ثیًډابٓ ٽابَ٘ ي ىٍ وُبیاز ٍُىٌ     اُ ایه ډَك دٔویبَُبی وڂُياٍی اُ ٥َیٸ ٍُىٌ ثَآيٍىٌ ډ  ًٙى. 

ىيٌٍ ػٌة ډؼيى ثٍ ډیِان اويٽ  سٲییاَ    وبديیي ډ  ًٙى. سَٽیت ډبىٌ هٚټ ډًػًى ىٍ ػىیه ي ٍُىٌ ٥

ډٺياٍ اوَّی ػىایه ي ٍُىٌ ٍا وٚابن ډا  ىَىاي. ٭الايٌ       إز ٽٍٽَىٌ  ي ډىلى  آن ډٚبثٍ ډىلى  يُن ثين 

تٍي ىٍ ياكاي ُډابن وٖاجز ډٖاشٺیڈ ثاب يُن ثاين       ثَایه، ىٍ یټ ىډبی ډٚوٜ، ډَٞٳ اٽٖیْن ػىیه یاب  

ثىابثَایه، سٲییاَ سَٽیات ډابىٌ      يُن ثاين اٵاِای٘ وما  یبثاي.     8/0ساب   7/0ي ډبوىي ډبَیبن ػًان ثب سًان  ٙشٍىا

ٔ . إاز هٚټ ډًػًى ىٍ ػىیه ي ٍُىٌ َمبن سٲییاَ يُن ػىیىا     اُ سٶاَین، ډٞاَٳ اٽٖایْن ثًإا٦ٍ      دا

 كَٽز ي ٙىبی تٍي ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي. وَمٽٍ  ٚيیي ډ  ًٙى٭ًاډڄ هبٍػ  اُ ٹجیڄ ډیِان ٍيٙىبی  س

اوپًثبٕیًن آوُب سٶبير ُیبىی ثب یپيیڂَ ىاٍوي، كياٽظَ ډابىٌ  ی ىٍ ځًوٍ َبی  ٽٍ ډٺبىیَ ايڅیٍ ٍُىٌ ي ىډب

ٌ ثابت ي طبثاز    ،. ایاه وٖاجز  إاز ىٍٝي ډٺياٍ ايڅیاٍ ٍُىٌ   70سب 50هٚټ تٍيَبی سٲٌیٍ وٚيٌ ثیه ي  ثاًى

ٍ سثیى  كياٽظَ اوياٌُ تٍيَبی سٲٌیٍ وٚيٌ ي تٍيَبی ٹبىٍ ثٍ  دی٘ ) ٽمشاَ اُ اواياٌُ تٍيَابی سٲٌیاٍ      ٲٌیا

اوياٌُ آڅًیه َبی سًڅیي  ،ىٍ ٹِڃ آت . ٕبُىدٌیَ ډ   وٚيٌ يڅ  وِىیټ ثٍ آن( ٍا اُ ډٺبىیَ ايڅیٍ ٍُىٌ اډپبن

سٶَین سوڈ َاب  ډٮمًت ډٖشٺیڈ ىاٍى.  ٍٙي ثب اوياٌُ سوڈ ٍاث٦ٍ   اُډَكچٍ ډٚوٍٞ ډبىٌ ىډبَ  ٙيٌ اُ یټ 

َىڂابڇ  ًٍٝر ډ  ځیَى، ډىشُب آڅاًیه َابی كبٝاڄ اُ ثٍِځشاَیه سواڈ َاب        آوُبَمِډبن ي ډٖشٺڄ اُ اوياٌُ 

ٕاچًڃ َابی  ثاب اواياٌُ      ىاٍای ، ٽم  ىیَسَ ثٍ كياٽظَ يُن هًى ډ  ٍٕاىي. آڅاًیه َابی ثاٍِٿ    ڂ ځَٕى

ٍځشَ اُ ٕچًڃ َابی ډًػاًى ىٍ آڅاًیه َابی ثاب  وٞاٴ       ایه ٕچًڃ َب ىي ثَاثَ ثِىٍ ٽجي َٖشىي يڅ  یپٖبن 

اځَ ٱٌاىَ  ثٍ سبهیَ ثیٶشي، آڅًیه َبی ثٍِٿ ىیَسَ اُ آڅًیه َبی ٽًؿټ ثاٍ   .آڅًیه ثٍِٿ إزاوياٌُ 

 ىٍٝي ډَٿ ي ډیَ ډ  ٍٕىي. 50ډَكچٍ 

ومُابی   َي، اوشوبة سیىا ثب اوياٌُ ٽًؿټ تٍي ثًىٌ ي اُ اٍسجب٣ ىٍ  ىَىيځبن ثٖیبٍی اُ ډٚپلار دَيٍٗ

 ٍُىٌ ډِایبی  ثُمَاٌ ىاٍى. ثب ډٺبىیَ ُیبى
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اوياٌُ ایه سوڈ َب ثاٍ ٭ىاًان   ثًىٌ ي ه، كؼڈ ٍُىٌ ډٮبىڃ كؼڈ سوڈ چیٵ٢بی دَی يیش َىڂبڇ ٽًؿټ ثًىن 

ٜ       سآوُب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى. اوياٌُ  ػُز ځِیى٘ ٙبهٞ   ،واڈ ىٍ ثایه ډابىٌ َابی یاټ ځًواٍ ډٚاو

ً  ٽچ ، سوڈثٍ ٥ًٍ ډشٶبير إز. څیاي ٙايٌ ىٍ ايڅایه ىيٌٍ سواڈ ٍیاِی ) ٕابڃ ايڃ سواڈ ٍیاِی ىٍ         َابی س

سواڈ ٍیاِی   ىيٌٍ َابی ثٮايی   ( اُ ډًڅاي َبی  ثب ؿَهٍ ٕبتوٍ یاب ايڅایه ٵٞاڄ سواڈ ٍیاِی ىٍ ځاَيٌ        ځًوٍ

ٽًؿپشَ إز، َمـىیه اوياٌُ سوڈ ىٍ ډبىٌ َبی هیچ  دیَ ي ىٍ آهاَیه ٵٞاڄ سواڈ ٍیاِی ویاِ ٽاًؿپشَ       

 هًاَي ثًى.

ٽٍ ثٍ  ٍٕي ثٍ و٪َ ډ ډٶیي ٍُىٌ، ثُیىٍ ٕبُی ٵَآيٍىٌ كبٝڄ اُ سجيیڄ ٍُىٌ ثٍ ػىیه څیٍ يډٺياٍ ا ٍاث٦ٍ ثبىٍ 

٭ًاډاڄ هابٍػ  ثاٍ     ایاه وٖاجز ثاٍ     ډٮى  وٖجز ثیه كياٽظَ يُن ػىیه سٲٌیٍ ٙيٌ ي يُن ٍُىٌ ايڅیٍ إز.

ڂَاى سٶاَین  ىٍػٍ ٕبوشی 12یب   10،  8،  6سوڈ َبی ډبَ  آُاى ؿیىًٻ ٽٍ ىٍ ىډبی  يیٌْ ىډب ثٖشڂ  ىاٍى.

ډ  ًٙوي، آڅًیه َبی  سًڅیي ډ  ٽىىي ٽٍ كياٽظَ يُن آوُب ىٍ ايڅیه سٲٌیٍ ىٍ ىډبَبی دبییه سَ ثیٚاشَ ثاًىٌ   

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ډ  ٍٕي. ىٍ ډاًٍى یاټ ځًواٍ     12ي  6ىٍٝي ثیه ىډبَبی  40ي اهشلاٳ ىٍ يُن آڅًیه ثٍ 

اٽظَ ي ىٍ ٕبیَ ىډبَب دبییه ساَ إاز،   ٍٙي ػىیه ىٍ آن ىډب كي وَم، ىډبی  ٽٍ وَډبڃىٍ َٙای٤  ي ډٚوٜ

 .  ٍ كياٽظَ ٍٕیين يُن تٍي ډ  ًٙىث ډًػتثًىٌ ي  ىٍ ٦ٕق ثیٚیىٍىډبی  إز ٽٍ ډَٞٳ ٍُىٌ 

 

 چطثی ٌٛیچٝاؾتفبزٜ اظ  (2-1-12 

                      ٭االاٌ ثااَ ٍُىٌ ٽااٍ ٭ماايسب اُ دااَيسئیه َااب سٚااپیڄ ډاا  ٙااًى، ًهاابئَ يیشچاایه ىٍ ثَهاا  ځًوااٍ َااب             

ایاه ًٌٍ ىٍ ٕابیَ ځًواٍ َاب اُ ٹجیاڄ       .إاز ؿَث  ویاِ   ځًیـٍىٍیبی ، ٕیڈ ىٍیبی  ي ٽٶٚټ( ٙبډڄ )ثبٓ 

َمِډابن   ي ؿَثا  ثشايٍیغ   ٽًؿټځًیـٍ َبی ىٍ ډبَ  ٕٶیي سٮياى ُیبىی  يػًى وياٍى. َبڅیجًرٽذًٍ ي 

 ي یټ ًٌٍ ثٍِٿ ډؼِا ٍا ىٍ تٍي سٚپیڄ ډ  ىَىي. ٙيٌثب سٶَین ىٍ َڈ اىٱبڇ 

َىڂبڇ ډَٞٳ ٽبډاڄ  ؿَث   ځًیـٍٽىيسَ اُ ٍُىٌ ثًىٌ ي اٱچت ثو٘ ٹبثڄ سًػُ  اُ  ؿَث  ځًیـٍ ػٌة

َيڃ َاب ي ډاًڇ َاب ىٍ ثَها      یاُ ؿَث  َبی ٱیَ ٹ٦جا  )ساَی إایڄ ځچیٖا      ځًیـٍایه  ثبٹ  ډ  ډبوي.ٍُىٌ 

سمابڇ   . ثىبثَایه، ىٍ ډبَیبن سٲٌیٍ وٚيٌ ای ٽٍ ٍُىٌ آوُاب  إزٵبٹي دَيسئیه  ٙيٌ يَبی ىٍیبی ( ٕبهشٍ  ځًوٍ

 يوماًىٌ   ٙيٌ، ًٌٍ ؿَث  ٹبىٍ ثٍ ٕبهز ثبٵز َبی ػيیي وم  ثبٙي. ىٍ ډٺبثڄ، ثٍ ٭ىًان ًهیٌَ اوَّی ٭مڄ

 .  ٕبُىت ٽبسبثًڅیٖڈ اٽٖبیٚ  دَيسئیه َب ٍا ډلييى ډ  باكشم، ویبُ ثَای ٙىب ٍا سبډیه ډ  ٽىي ٍىاوَّی ډً
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َىًُ ثٖیبٍی اُ تٍيَاب  ډبَ  ٕٶیي، ٍيی ډَٿ ي ډیَ ت  ٹبثڄ سًػٍ إز ٽٍ ىٍ ډبَ  ٕٶیي ىٍ ُډبن َٙي٫

وٖجز ثٍ ٕبیَ ثوا٘ َابی   ٽٍ ؿَث   ځًیـٍ. ثَه  ډلٺٺبن ډٮشٺيوي َٖشىيكبيی ًٌٍ ؿَث  ډَٞٳ وٚيٌ 

داٌیَ     اډپابن ٙاىب ٍا ىٍ تٍيَابی  ىٍ ثاٍ ٭ىاًان ٙاىبيٍ ٭ماڄ ډا  ٽىاي ي سٮابىڃ           ٽمشَی ىاٍى،ثين ؿڂبڅ

 ي.ًُ اُ ٽیٍٖ ٙىب ثَهًٍىاٍ ویٖشىٽٍ َى ٕبُى ډ 

 

 تغصیٝ زاذّی ثٝ ذبضخی ٔطحّٝ ا٘تمبَ اظ  - 2-12

 تٕبیع زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  (1-2-12

ٛ . ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ إزاُ ثبُ ٙين ډوَع  دٔدبیبن ډَكچٍ ػىیى  َمِډبن ثب ثبُ ٙين ډَی ي  ىٍ  ثوٞاً

ٽىىيٌ ٹٚاَ ٕا٦ل     ٽٍ ىٍ ایه ډَكچٍ ٕچًڃ َبی ػٌة ىاىٌ اويٽٶٚټ ي ځَثٍ ډبَ  آٵَیٺبی  وٚبن ډبَ  

ٱاٌای ،   ًٌٍاُ څل٪اٍ يٍيى ايڅایه     ي.ىا ٌ ىٍ تٍي ډٚبثٍ اوشَيٕیز َبی كیًاوبر ثٍِځشاَ ٭ماڄ ډا  ٽى   ٍيى

ثوا٘ ٭ٺجا  ٽاٍ    ډا  ساًان اُ    ،ػٌة ٽىىيٌ ؿَث  َٖاشىي اوشَيٕیز َبی  ٙبډڄ ٍا ٽٍٍيىٌ ثو٘ ػچًی  

٘ سٚاویٜ ىاى. ىٍ ٽذاًٍ    ډا  ځیاَى،   ػٌة ډًڅپًڃ َابی ثاٍِٿ داَيسئیه ىٍ آن ٝاًٍر     اوشُابی    ثوا

. یٖاز ډًڅپًڃ َبی ثاٍِٿ داَيسئیه و   ٭ٺج  ٍيىٌ ډشمبیِ ثًىٌ ي ٹبىٍ ثٍ ػٌة  ٹٖمزاُ ډٚوٜ  ثًٍٞر

ثَإبٓ  ثبٵز ٙىبٕ  اوشَيٕایز َاب، ىٹیٺاب َمابن ؿیاِی      یبٵشٍ ي  ایه سمبیِ ثٍ ًٍٝر ثو٘ َبی سوٜٞ

 . (4)ٵٞڄ ډ  ًٙى  إز ٽٍ ىٍ ډبَیبن ثٍِځشَ ىیيٌ

یاِ َمبوىاي ډبَیابن ػاًان إاز. ك٢اًٍ آواِیڈ َابی         ٕچًڃ َبی ٽجيی ي دابوپَآ و  اػِای ىاهڄ ٕچًڅ 

ٽاڄ ا٥لا٭ابر     .إاز اُ ثبُ ٙين ډَی ىٍ ٕچًڃ َبی إٓیىبٍ دبوپَآ ٹبثاڄ ٙىبٕابی     دی٘دبوپَآ كش  

ٽٍ اډپبن ٢َڈ ي ػٌة ؿَث  َب ىٍ ثوا٘ َابی    إزوٚبوڂَ يػًى ٕبهشبٍَبی ٽبٍآډيی   ثبٵز ٙىبٕ 

ي  ثااًىٌیه ىٍ داابوپَآ ي ىیااًاٌٍ ٍيىٌ ٹبثااڄ سٚااویٜ . ٵٮبڅیااز سَیذٖاإاابُويٍيىٌ ٍا ٵااَاَڈ ډاا  ٹااياډ  

ٍيىٌ  إاز. ٭الايٌ    ٹاياډ  سؼِیٍ دَيسئیه َب ي ػٌة ډاًاى كبٝاڄ اُ سؼِیاٍ ىٍ ثوا٘      اډپبنوٚبويَىيٌ 

آواِیڈ َابی    سًٕا٤ دیىًٕیشًٕیِ ي سؼِیٍ ىٍين ٕچًڅ  ډًڅپًڃ َبی ثٍِٿ دَيسئیه  ثًٍٞرثَایه، ػٌة 

. إشٶبىٌ اُ وٚبٕشٍ ّتسیى  ىٍ ٕا٦ًف ٢َاڈ ) يػاًى    إزَيٌ ډٚبٹبثڄ ٍيىٌ  هچٶ ٕیشًًٕڅیټ ىٍ ثو٘ 

ایؼبى َیذَسَيٵ  ىٍ ٽجي ثب اٵِيىن وٚبٕشٍ ثٍ ػیاٌَ ( ویاِ ىٍ ٽذاًٍ ثاٍ     ) ٵٮبڅیز آډیلاُ ( ي ٦ًٕف ډشبثًڅیټ

 اطجبر ٍٕیيٌ إز.  
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ٍ َاب ي ډبَیابن ػاًان يػاًى ىاٍى ٽا     بثاڄ ساًػُ  ثایه ٕیٖاشڈ ځًاٍٙا  تٍي     ډٮيٌ، اهشلاٵبر ٹ ٵٺيان ؼِث

. ىٍ ٙاًى  ډ ډَث٣ً ٍٵًڅًّی ٭مًډ  ٕیٖشڈ ځًاٍٙ  ًډاٍسجب٥  ثٍ ثبٵز ٙىبٕ  ي ٭مچپَى آن وياٙشٍ ي ثٍ 

  تٍيَب، ٍيىٌ وٖجز ثٍ ٽڄ ثين هیچ  ٽًسبٌ ثًىٌ ي اٱچت ثٍ ٙاپڄ څًڅاٍ ٕابىٌ، ډٖاشٺیڈ ي ثايين همیايځ       

ٓ  وبُٻ  1تیٍ ٱ٢َيٵ . ډبَیبن ثٍِٿ إزُيائي دیچًٍیټ( ډًػًى ىٍ )  ىٍينډًػاًى ىٍ   إاز. ډًٽاً

څًة ډؼاِا  یټ  ىاٍایوم  ًٙى. ىٍ اثشيا ٽجي ي دبوپَآ ََ ٽياڇ سَٙق ػًان،  ای ډبَیبن ؿیه َبی ٍيىٌ

ډبَیبن، ایه ىي ٭٢ً ىٍ اډشاياى ؿایه َابی    ًان ځًوٍ َبی ډوشچٴ ثًیٌْ ٽذًٍىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډبَیبن ػ َٖشىي

ٵبٹي ٕچًڃ َبی ؿَثا  ىٍ   ،شَیه تٍيَب. َمـىیه  دبوپَآ ػًاويٝڄ ډ  ًٙويٽبډلا ثٍ یپيیڂَ  ای ٍيىٌ

 .إزچًڃ َبی إٓیىبٍ ٕثیه 

 

 تغصیٝ طثتبذیط اثط  ( 2-2-12

ٱاٌا   ٵٺايان ٍُىٌ ای ٽٍ َىڂبڇ ثبُ ٙين ډَی ثبٹ  ډ  ډبوي، اډپبن ٍٙاي اوايٻ تٍي ٍا كشا  ىٍ ٝاًٍر     

ثٍ يُن كاياٽظَ،  اُ ٍٕیين  دَٔٙي٫ ايڅیه سٲٌیٍ وَم ٍٙي يیٌْ تٍي ٽبَ٘ ډ  یبثي ي  ثبٵَاَڈ ډ  ٽىي. 

ٽٍ كٶ٨ ٽىي َي ٽٍ وَم يیٌْ ٍٙي ٍا ىی هبٍػ  ثٍ تٍي ایه اډپبن ٍا ډ  اډىٶ  ډ  ًٙى. ىٕشَٕ  ثٍ ٱٌ

ٽاٍ ُيىساَ سٲٌیاٍ ٙايٌ اواي       َبی آت كياٹڄ ثَاثَ ثب ٍٙي سٞب٭يی إز. ىٍ یټ ٕه ډٚوٜ، آڅًیه ٹِڃ

ٙاَي٫ سٲٌیاٍ    و٪َځَيٌ ىيڇ اُ  َؿىياوي، َ ٱٌاىَ  ٙيٌآڅًیه َبی  ىاٍوي ٽٍ ىیَسَ  يُن ثیٚشَی وٖجز ثٍ

وٺ٦اٍ ٱیاَ   » ٽٍاُ كي ډٚوٞ  اُ ځَٕىڂ   دٔ(. 12-3ٙپڄ)ډ  ٍٕىي  ثٍ َمبن وَم ٍٙي يیٌْ ځَيٌ ايڃ

اٍاىی ثاٍ سٲٌیاٍ   كیًان ١ٮیٴ ٙيٌ ي كش  ىٍ ًٍٝر يػًى ٱٌا َاڈ ٹابىٍ   ډ  ًٙى،  وبډیيٌ «ٹبثڄ ثَځٚز

وٖجز ثٍ ځَٕىڂ  ډ  ثبٙىي. تٍيَابی ثٍِځا    ي هًاَي ډَى. ٽًؿپشَیه تٍيَب كٖبٓ سَیه آوُب  ویٖز

اطَار ٙيیي وبٙ  اُ ځَٕىڂ ، ؿىيیه ٍيُ)كش  ؿىايیه   دی٘ اُ سلمڄٽٍ ىٍ آة َٕى ُويځ  ډ  ٽىىي 

                       ٍ دیاايا ٽااَىن ٥ٮمااٍ ي یاابى ځااَٵشه ٙااپبٍ     ثااثااب سوااڈ َاابی ثااٍِٿ( ٍا    َٶشااٍ ىٍ ډااًٍى آُاىډبَیاابو   

ی هیچ  ٽًؿټ ٽٍ ىٍ ىډبَبی ثابت ُوايځ  ډا  ٽىىاي ډًٹٮیاز ٕاوز ي       ډ  ځٌٍاوىي. ىٍ ډٺبثڄ، تٍيَب

آوُاب   ثاًىٌ ي ىًٙاٍی ىاٍوي. ٥ًڃ ىيٌٍ ٍٙي آوُب ٽٍ ثَ كٖت ٍيُ یاب ىيٌٍ واًٍی ثیابن ډا  ٙاًى، ٽًسابٌ       

 ػِءځًوٍ َبی ٙت ٵٮبڃ ثبٙىي. ىاٍوي سب سلز َٙای٤ ډىبٕت سٲٌیٍ ًٙوي، ثًیٌْ اځَ  ٽم ٵَٝز ُډبو  

                                                 
1
 musculosoma 
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سلز سبطیَ ٽمجاًى ٱاٌا ٹاَاٍ ډا  ځیَواي. ثاٍ ډى٪اًٍ اٍُیابث           ثَٖ٭زڇ َبی  َٖشىي ٽٍ اُ اويا ٍيىٌ ي ٽجي

اُ ثَها   سٲٌیٍ ای تٍيَب ٽٍ ثٍ ډٮى  اٍُیابث  ډیاِان ځَٕاىڂ  ي ٽابٵ  ثاًىن ٱاٌای آوُبٕاز،         ي١ٮیز

، سَٽیات إایي ؿاَة ي ٕا٦ق ٵٮبڅیاز آواِیڈ َاب( یاب         DNAثاٍ   RNAثیًٙایمیبی  ) وٖاجز    ٙبهٜ َبی

ډا   بډز ٹَٚ ٦ٕل  ٍيىٌ، كؼڈ َذبسًٕیز َاب، اواياٌُ َٖاشٍ َذبسًٕایز َاب( إاشٶبىٌ       ٙىبٕ  ) ١و ثبٵز

 ًٙى.  

 

  ٔطاحُ تىبُٔ لاضٚی - 3-12

 ٞبی ضقس ٚ تىبُٔ ٚیػٌی (1-3-12

           ٍ واَم ٍٙاي ثابتسَی    اُ  ،تٍيَبی  ٽٍ ثواًث  سٲٌیاٍ ٙايٌ اواي وٖاجز ثاٍ ډبَیابن ثٍِځشاَ ثاب ٙاَای٤ ډٚابث

ډظبڃ وَم ٍٙي ىٍ ثَه  اُ ځَثٍ ډبَیبن آٵَیٺبی  ٽٍ ىٍ  ثَای .  ىاٍىثٍ ىډب ثٖشڂ ٙبهٜىاٍوي. ایه ثَهًٍ

 ډ  یبثي. ىٍٝي ىٍ ٍيُ اٵِای٘ 60ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى دَيٍٗ ډ  یبثىي، ثٍ ثی٘ اُ  29سب  27

 

 

 
(، ٔبٞیب٘ی وٝ زیطتط  Aٔطی ) ٔٙحٙی  ظٔبٖ ثبظقسٖتغییط ٚظٖ ثسٖ لعَ آلای تغصیٝ قسٜ اظ  (12-3قىُ 

 (     ,Escaffre and Bergot) ( یب ٔبٞیبٖ ٌطؾٙٝ B , C , Dٔٙحٙی  ) ا٘س تغصیٝ قسٜ
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 40ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثٍ وَم ٍٙاي   24ايڅیه ٍيَُبی سٲٌیٍ ىٍ ىډبی  ىٍ، ًٙىٽذًٍی ٽٍ ثب آٍسمیب سٲٌیٍ ډ  

ساب   20 ىٍ كي، ثَای ؿىي َٶشٍ وَم ٍٙي ٱٌای  ىٕش ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی  ىٍٝي ىٍ ٍيُ ډ  ٍٕي. 50سب 

ثٍِځشاَ   اواًا٫ ىٍٝي ثبٹ  ډ  ډبوي سب ډبَ  َب ثٍ يُن یټ ځَڇ ثَٕىي، ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ وَم ٍٙي  25

وَم يیٌْ ٍٙي َمَاٌ ثاب اٵاِای٘    ٽٍ ډ٦بثٸ ثب آن، ٭مًډ  دیَيی ډ  ٽىىي ٹبوًنوبؿیِ إز. تٍيَب اُ یټ 

 ٽبَ٘ ډ  یبثي. َاػشىبة وبدٌی ٙپچ اوياٌُ كیًان ثٍ 

ثاين  ب سٲییَار ؿٚمڂیَی ىٍ ډًٍٵًڅًّی، آوبسًډ  ي ٵیِیًڅًّی آوُب َمَاٌ إاز.  ثين تٍي ثيُن اٵِای٘ 

، ثٍ ٥ًٍ وٖج  ٽمشَ ىٍاُ ي ٽٚایيٌ ي ثیٚاشَ ساًدَ ډا  ٙاًى.      ی ډبَیبناُ ځًوٍ َب ثٖیبٍیٽذًٍ َمبوىي تٍي 

سًان وٖجز َبی ډٚوٜ ٽىىايٌ  ډ  اُ ایه ٥َیٸ  ډ  یبثي ٽٍ٭مٸ ي ١وبډز ثين َٕی٬ سَ اُ ٥ًڃ اٵِای٘ 

 :ډلبٕجٍ ومًى ًیڄډبَیبن ػًان ٍا ثٍ ًٍٝر 

 
log (ٖٚظ) =  a  + b log  (ََٛ) 

 

ډا  ثبٙاي.     3ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډبَیبن ثٍِځشاَ اُ یاټ ځاَڇ وِىیاټ ثاٍ       إز 5ي  4ثیه   b ډٺياٍ ىٍ تٍيَب 

دًٌُ، وبكیٍ ىډ ( َٕی٬ سَ اُ ثو٘ ډَٽاِی ٍٙاي ډا  ٽىىاي. ثبڅاٍ َاب ٥ا         ډبوىي ثو٘ َبی هبٍػ  ثين ) 

واً٭   ي ثاٍ ٭ىاًان    إاز . ایاه سٲییاَار ىٍ اٍسجاب٣ ثاب سٲییاَ ىٍ ولاًٌ ٙاىب        ٙاًوي چٍ تٍيی ډشمبیِ ډ  ډَك

ٍ تٍيَابی ٽًؿاټ ٽاٍ ثپىايی     ى . ٹچمياى ډ  ٙاًوي ٕبُځبٍی ثب ٹًاویه َیيٍيىیىبډیټ كبٽڈ ثَ ډلی٤ 

ُ سبطیَ ؼب ډ  ًٙوي، ویَيی يیٖپًُیشٍ ػبث ٕاَیٮشَ   یىبٙا  ثاب ، ىٍ كبڅیپاٍ ډبَیابن ثٍِځشاَ    ىىاٍ  ٹبثڄ ساًػ

ٍ  سلز سبطیَ ویَيَبی ایىَٕ  ٹَاٍ ډ  ځیَوي. ٍٙي وٖج  )  ىٍ ډٮبىڅاٍ   bډٺابىیَ ډوشچاٴ ١اَیت     ثب سًػاٍ ثا

. اٵاِای٘ كؼاڈ ٕیٖاشڈ ٭ٞاج  ي ثبٵاز      ډا  ٙاًى   وٖجز ثٍ ثبٵز َب ي اوياڇ َبی ډوشچٴ تٍيَب سٮییه (ثبت

. ٽجي ٵاًٷ اڅٮابىٌ ٕاَی٬ ٍٙاي     إزی ؿٚڈ ٽٍ ىٍ اثشيا وٖجشب ثوًث  ٍٙي ٽَىٌ اوي ٽىيسَ اُ ثبٵز ډبَیـٍ ا

ىيٌٍ ٍٙي تٍيی ثٍ ډٺاياٍ ُیابىی اٵاِای٘ یبٵشاٍ ي ٍٙاشٍ َابی آثٚٚا           سىٶٖ  ٥ رډیپىي. ٦ٕق سجبىت

) وبديیي ٙين ٭٢چٍ ٹَډِ ٦ٕل  ػىیىا (. ٕا٦ق ډًٽآً ٍيىٌ ثاٍ      ډشمبیِ ي سىٶٔ دًٕش  ٽبَ٘ ډ  یبثي

اٵاِای٘ ډا     ،ىاهچ  ٍيىٌ ٹٖمزبی ياٹ٬ ىٍ اٵِای٘ ٥ًڃ ٍيىٌ وٖجز ثٍ ٥ًڃ ډبَ  ي سًٕٮٍ ؿیه َ ٕجت

ىَىيٌ دبیبن ډَكچاٍ تٍيی   ىیَسَ ًٍٝر ډ  ځیَى ي وٚبن اٱچتیبثي. سمبیِ ډٮيٌ ىٍ ځًوٍ َبی ىاٍای ډٮيٌ 

        .  إز
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، إاز ډٺبیٍٖ ثب ډَكچٍ تٍيی ٽٍ ثبُ ٙين ډَی ثٍ ٭ىًان َٙي٫ ایه ډَكچاٍ  ىٍ  ػًاو ثب ایه يػًى، ډَكچٍ 

سؼما٬   اُ ٙابهٜ َابی  ډبوىاي   . ٭الايٌ ثاَ ٙاپڄ ٭ماًډ ،     ٙاًى لَٞ ثٶَى ډٚوٜ وم  ثب یټ ٍيیياى ډى

 .ًٙىٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َب، سمبیِ ثبڅٍ ي ٩بََ ٙين ٵچٔ َب ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ډَكچٍ ػًاو  إشٶبىٌ ډ  

ن تٍي ىٍ ايڅیه سٲٌیاٍ ي ػاًان   (، اهشلاٳ ثیه ٩بََ ډشٺب12ٍ-2دُه ) ػييڃ  ډبَ ىٍ ثَه  ځًوٍ َب و٪یَ 

ثٍ ډَكچٍ ىیڂاَ  ي يٍيى اُ یټ ډَكچٍ  ځٌٍ ثَای ثیبن «ډشبډًٍٵیٖڈ» ا٦ٝلاف اُ ډشٺبٍن ٹبثڄ سًػٍ إز ي وب

 ډبَ  ثب، إزىٍ ډًٍى ٕبیَ ځًوٍ َب ٽٍ سوڈ آوُب كبيی ډٺياٍ ُیبىی ٍُىٌ  (.12-4)ٙپڄإشٶبىٌ ډ  ًٙى

ىٍ ایاه ځًواٍ َاب ډَكچاٍ      ىٍ ياٹا٬ ي  ىاىٌَٙي٫ ډَكچٍ سٲٌیٍ هبٍػ  يیْځ  َبی ډَكچٍ ػاًاو  ٍا وٚابن   

ٌ     تٍيی يػًى وياٍى. ډبَ  آُاى ي ډبَ  ٹِڃ آت كي يا٤ٕ  ٍ   ځًواٍ َابی ًٽاَ ٙاي ايڅایه   اواي ي َىڂبډیپا

َ َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅیز ډ  ٽىي اډاب َىاًُ اُ    آوُبډٮيٌ تٍي  ي٭يٌ ٱٌای  هًٍىٌ ٙي، ډًٍٵًڅاًّی اُ ډَكچاٍ    و٪ا

 وبډیيٌ ډ  ًٙوي. « آڅًیه» . ډبَ  َب ىٍ ایه ډَكچٍ ویٖز ػًاو  ٹبثڄ سٚویٜ

 

 (     ,.Segner et al) ٔطاحُ تىبُٔ لاضٚی وفكه (12-2خسَٚ
 

 ََٛ لاضٚ ضٚیساز

 ثبظ قسٖ ٔطي

 شذيطٜ ظضزٜ اتٕبْ

 ظٟٛض ويؿٝ قٙب

 ظٟٛض تيغٝ ٞبي آثككي

 ا٘حٙب زض ٘ٛتٛوٛضز

 ػسْ تمبضٖقطٚع 

 ٟبخطت چكٕي  ذبتٕٝ ٔخصة ٔدسز ويؿٝ قٙب ٚ 
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 (     ,.segner et al) ٔطاحُ تىبُٔ لاضٚی وفكه (12-4قىُ 

 ؾیؿتٓ ٞبی آ٘عیٕی (2-3-12

 ٔطاحُ تىبُٔ  یتغییط زض فؼبِیت آ٘عیٕی َ (1-2-3-12

اٵاِای٘ ٙايیيی ىٍ    كشا  ثايين ٱاٌاىَ ،   ثَای ايڅیه ثبٍ ىَبن ثابُ ډا  ٙاًى،     يٹش ىٍیبی   ىٍ تٍي ثبٓ

ى. آواِیڈ َابی ٍيىٌ ای   ًٖٙیه يٽمًسَیذٖیه ډٚبَيٌ ډ  ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی دبوپَآ اُ ٹجیڄ آډیلاُ، سَیذ

ٌ  ُٕیشً ځچًسابډیه، ډبڅشابُي     -    ) ساَاؤ دذشیاياُ ي  ای يڃ ) ډبوىي څًٕیه دذشیياُ ي آډایلاُ( ي دََُابی ٍيى

 ثٍ ډیِان اويٻ يػًى ىاٍوي.  اُ ثبُ ٙين ىَبن  دی٘آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ( ویِ 

ِ َاب ث  آوِیڈ سمبډ ٓ ىٍیبی ، تٍيَبی ثب دیَاډًنىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ  دَيٵیاڄ ٵٮبڅیاز يیاٌْ     ،دذٖایه  ؼا

ىٍ ٥ًڃ ډَاكاڄ سپبډاڄ وٚابن    ي دَيسئیه َب(  ډیِانىٍ ٙپڄ ومًىاٍی ) ٵٮبڅیز آوِیم  ډَسج٤ ثب  ٍا ډٚبثُ 

ٕذٔ اٵز ٵٮبڅیز ساب  ي اٵِای٘ َٕی٬ ٵٮبڅیز ي كٶ٨ آن سب ٍيُ ىياُىَڈ  ٽٍ ٙبډڄ (12-5ډ  ىَىي ) ٙپڄ

٩َٵیاز    ٽابَ٘ ٽچا   اٍسجاب٥  ثاب   .اٵز ٵٮبڅیزهًاَي ثًىطبثز ثًىن آن سب ٍيُ ؿُچڈ ٍيُ ثیٖز ي ًٕڇ ي 

دذٖایه  . ياٙشٍ ي وبٙ  اُ سَٙق آوِیڈ َبی ػيیي ي ٽبَ٘ وٖج  اَمیز آوِیڈ َبی ايڅیٍ إز٢َڈ  تٍي و

اُ ٍيُ ثیٖز ي دىؼڈ ٹبثڄ اوياٌُ ځیاَی إاز. ٵٮبڅیاز َابی يیاٌْ اواياٌُ ځیاَی ٙايٌ ىٍ اوشَيٕایز           دٔ

اٵاِای٘ دشبوٖایڄ    ىَىايٌ ډى٪ڈ ىٍ ٽڄ ډَاكڄ سپبډڄ اٵاِای٘ ډا  یبثاي ي وٚابن      ٙپچ ثٍ  بی ٍيىٌ ایدََُ

 .  ٕزډیپَيدََُب ثب ُیبى ٙين٢َڈ ډًٽًٓ ٍيىٌ َمِډبن 
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ایمى  ٙىبٕا  ي ٙایم  ثبٵاز ډٚاوٜ      َبی څیټ ىٍ اوشَيٕیز َب اُ ٥َیٸ ٍيُٗييػًى آوِیڈ َبی ٕیشً

َاب ىٍ ٥اًڃ ډَاكاڄ سپبډاڄ      ی ٙيٌ إز. ٵٮبڅیاز يیاٌْ ایاه آواِیڈ    ثَه  اُ آوُب اوياٌُ ځیَاډَيٌُ  ٙيٌ ي

 .  (12-6)ٙپڄ ىٍ ػُز ډوبڅٴ آوُب ىٍ دََُبی ٍيىٌ سٲییَ ډ  ٽىيي يڃ ُتٍيی ىٍ ٕیشً

 

 تٙظیٓ فؼبِیت آ٘عیٕی (2-2-3-12

اُ ُډبن َٙي٫ سٲٌیٍ، تٍي ډابَ  ٹابىٍ ثاٍ سى٪ایڈ ٵٮبڅیاز آوِیما  هاًى ىٍ دبٕان ثاٍ سَٽیات ثیًٙایمیبی             

ىٍٝاي وٚبٕاشٍ    12كابيی  ٱاٌای   ػیاٌَ  سٲٌیٍ ثاب  ىٍیبی  ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ  . ثىبثَایه، ىٍ تٍي ثبٕٓزٱٌا

ً ډ   اٵِای٘ ٵٮبڅیز آډیلاُ  ډىؼَ ثٍكش  ىٍ ډَكچٍ اوشٺبڃ اُ ٽیٍٖ ٍُىٌ ثٍ سٲٌیٍ هبٍػ   ىٍ ٝاًٍر  ى. ٙا

ی٘ ډ  یبثي. َمـىایه  ډٚبثٍ اٵِا  ٵٮبڅیز سَیذٖیه ویِ ثٍ ًٍٝسآُاى ىٍ ػیٌَ ٱٌای ،  آډیىٍ ك٢ًٍ إیيَبی

 آواِیڈ  كبيی ډًڅپًڃ َبی ٵٖٶٌَ ٙيٌ اُ ٹجیڄ ٵٖٶً دَيسئیه َب ثبٙي، ډیاِان ٱٌای ډَٞٵ  ډیپٍ ػیٌَ َىڂب

 هًاَي یبٵز. ٵٖٶبسبُ ٹچیبی  ویِ اٵِای٘ 

ډلَٻ َبی ىیڂَی ویِ سَٙق آوِیڈ َبی دبوپَآ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډا  ىَىاي. ىٍ تٍي ََیىاڀ سَٙاق     

 ٍ ډلَٻ َبی ډپبویپ  ډبوىي يٍڇ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.سَیذٖیه ىٍ دبٕن ث

ډاير ُیابىی ثاب     ساب ُويٌ ٍيی تٍي ډبَیبن ىٍیبی  ٱٌای آُډبی٘ َبی ػبیڂِیى  ٱٌای ډٞىً٭  ثٍ ػبی 

ٽىىيٌ ٱٌای  سًاوبی  اويٻ ډبَیبن ىٍ ٕبهز ي سَٙق آوِیڈ َبی ٢َڈٙپٖز ډًاػٍ ډ  ٙي ٽٍ ٭چز آن 

ٍا ډاًٍى ویابُ   ډپمڄ َبی آوِیما     ُويٌ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ، كبڅیپٍ ٱٌایډٞىً٭ ، ثیبن ٙي ىٍ 

 ٽىي.  ٵَاَڈ ډ ػُز ٢َڈ ٱٌا 

ٽٍ ٩َٵیز ثبتی تٍي ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٕىشِ آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  اطجبر ډ  ٽىىي، ایاه ٵ١َایٍ ٍا    اهیَ یبٵشٍ َبی

وابؿیِ ي ٹبثاڄ   سبډیه ٙيٌ س٤ًٕ ٱاٌای ُوايٌ،    آوِیڈ َبیا٭شجبٍ ډ  ٽىي. ٭لايٌ ثَ ایه، ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ  ث 

داىغ ٭ايى    ٢َاڈ ٍيٌُ، ىٍ َاَ ډَسجاٍ ٹابىٍ ثاٍ      20. ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ تٍي ثابٓ ىٍیابی      ؿٚڈ دًٙ  إز

ُ  ډ  ثبٙي.   ٽٍ ډٮبىڃ ىي ىٍٝي ٵٮبڅیز سَیذٖیه اوياٌُ ځیَی ٙيٌ ىٍ تٍي ٕزآٍسمیب  اُ ٕاًی ، إاشٶبىٌ ا

ىٍ تٍي ٕیڈ ىٍیبی  ٽٍ ثب ػیٌَ  ٵٺ٤ ُبٮ  ىٍ ثَ وياٍى. ایه آُډبیٚوشیؼٍ ٽبډلا ٹ٦ٱٌای  آوِیڈ َب ىٍ ػیٌَ 

ٽٍ ویِ اُ ډًاٍى ىاٙز  ىٍ د ډٞىً٭  ٱى  ٙيٌ ثب آوِیڈ َبی دبوپَآ سٲٌیٍ ٙيٌ ثًى، وشیؼٍ ډظجش   ٱٌای 

 إشظىب ډلًٖة ډ  ځَىى. 
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یی زض َاَٛ ٔطاحاُ   تغییط زض فؼبِیت ٚیػٜ ثطذی آ٘عیٓ ٞبی ٌٛاضقی زض لاضٚ ٔبٞیبٖ زضیاب  (12-5قىُ

 :  ٚاحس ٔيّي  mIUٚاحس ثيٗ إِّّي ا٘ساظٜ ٌيطي فؼبِيت آ٘عيٓ  ،   IU    تىبُٔ
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تغییط زض فؼبِیت ٚیػٜ آ٘عیٓ ٞبی ا٘تطٚؾیت زض ََٛ ٔطاحُ تىبُٔ لاضٚ ٔبٞی: افعایف آ٘عیٓ  (12-6قىُ

ٜ  زض حیٛا٘بت تغصیٝ قسٜ ثب َؼٕٝ ظ٘سٜ )  تیساظپپآلا٘یٗ  -ِٚیه، ِٛؾیٗظؾیتٛ  ااا( ٚ حیٛا٘بتی وٝ ثاب خیاط

 (- -ٞبی تطویجی تغصیٝ قسٜ ا٘س )

 

ٽىىايٌ ای   اُ ٙپڄ ځیَی ډٮيٌ، ٭بډاڄ سٮیایه   دٔٽٍ ك٢ًٍ دذٖیه إز ډٚبَيٌ ٙيٌ ډ٦بڅٮبر ىیڂَی ىٍ 

ثابُ   ُډابن . تٍي ٽذًٍ ) ځًوٍ ٵبٹي ډٮيٌ( اُ ویٖزاُ ٱٌاَبی ډٞىً٭  تٍي ډبَ  ىٍ سًػیٍ إشٶبىٌ ډىبٕت 

 إز.  ٱٌاَبی ډٞىً٭  ثب ثٍ سٲٌیٍ ٙين ىَبن ٹبىٍ 

 
  ٞبی غصایی زؾتی اثط خبیٍعیٙی غصای ظ٘سٜ ثب خیطٜ ( 3-2-3-12

َ  ُويٌ ثٍ ٱٌای ډٞىً٭  ُيىسَ اوؼابڇ ٙاًى،   ٱٌایاُ  ٍّیڈ ٱٌای  سمبډ  ډبَیبن ََؿٍىٍ  ثیٚاشَی ىٍ   سابطی

ِ ثاٍ ٙا  تٍي ٍا  ثبُډبويځ ىاٍى. ىٍ ډٺبثڄ،  يوجبڃكیًان ث ثٍ سبهیَ اوياهشه ٍٙي سلاز سابطیَ ٹاَاٍ     پچ  وابؿی

٘  ثاَای ډظابڃ،   ثاٍ ٝاًٍر ُيىَىڂابڇ،   ډیيَي ډڂَ ایىپٍ ایه ػبیڂِیى   ثابٓ  تٍي اُ ٍيُ دابوِىَڈ ىٍ   دای

 .ځیَىىٍیبی  اوؼبڇ 

ٍ  ډٚابَيٌ  ٹبثڄ آوِیڈ َب  سمبډ اٵِای٘ وبځُبو  ىٍ ٵٮبڅیز يیٌْ ٥  ايڅیه َٶشٍ دٔ اُ ػبیڂِیى ،   إاز ٽا

. إاز ثُشاَ   ای سٲٌیٍ ثبُىَ ایؼبى تٍي ثٍ ډى٪ًٍ   آوِیمٽچیٍ ٹبثچیز َبی ځَٵشه پبٍایه اٵِای٘ وبٙ  اُ ث
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ٍ   ٱٌایٽٍ ىٍ تٍيَبی سٲٌیٍ ٙيٌ ثب ځَىوي  ثبُډ ثٍ ډیِاو   ډؼيىارایه ډٺبىیَ  . اډاب  إاز  ُويٌ يػاًى ىاٙاش

٘ آوُاب   ٍّیاڈ ٱاٌای   ایه ثبُځٚز ثٍ كبڅز ٭بىی ىٍ تٍيَبی ثبٓ ىٍیبی  ٽٍ سٲییَ ىٍ   اُ ٍيُ ثیٖاشڈ  دای

 اډاب اځَؿٍ تٍيَب ثٍ ٥ًٍ ډًطَی اُ ًٍار ٍیِ ٱاٌای  سٲٌیاٍ ډا  ٽىىاي      وم  ًٙى. ، ډٚبَيٌځَٵشًٍٍٝر 

 .ډیًٚىځَٕىڂ  یب ًٕء سٲٌیٍ آوُب ډٚبَيٌ   ىبن  وِىیټ ثٍ ډٺبىیَی إز ٽٍ ٥ـدَيٵیڄ آوِیم  آوُب َم

َ . ىٍ ٕاز ایه سٲییَ دَيٵیڄ آوِیم  وبٙ  اُ ٭يڇ سًٕٮٍ ٽبډڄ ٭مچپَى ٢َڈ ىٍ تٍي ځًواٍ َاب، ٩ُاًٍ     اٽظا

اُ  دّٔوشیپ  ًٍٝر ډ  ځیَى ي سىُب سًاڅ   َ إبٓډَاكڄ سپبډڄ تٍيی ي ث  ٭مچپَىَبی يیٌْ ٢َڈ ٥

. ىٍ ثبٓ ىٍیبی ، ػابیڂِیى   ٩بََ ډ  ًٙىسپبډڄ یبٵشٍ ٽبډلار ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍ ًٍٝر  ،ځٌٙز ٍٕ َٶشٍ

ٽاٍ  يػاًىی  یَ ٹَاٍ ډ  ىَي كشا  ثاب   سَٙق آوِیڈ َبی دبوپَآ ٍا سلز سبط ،ٱٌای ډٞىً٭  ىٍ ٍيُ ىَڈ

ٌ ٽبٵ  ٕبهشٍ ډا  ٙا   ډیِانآوِیڈ َب ثٍ  ایه َىڂابڇ ٱاٌای ډٞاىً٭      ، ػابیڂِیى  ُيى ًوي. َمـىایه ىٍ ٍيى

ً  ىٍ كبڅیپٍ آوِیڈ ٽَىٌٍا ىؿبٍ اٙپبڃ  ای ٍيىٌ َبیدَُسًڅیيی س٤ًٕ آوِیڈ َبی  ٩ًٍُ يڅیټ َُبی ٕایش

یًان ٢َڈ تٍيی هًى ٍا كٶ٨ ٽاَىٌ ي دیايای٘ ٙاپڄ    ثٍ ایه سَسیت، ك .ومبیيٍا ىٍ ٦ًٕف ثبت كٶ٨ ډ  

وابؿیِ ثاب    یاِان سپبډڄ یبٵشٍ ځًاٍٗ ثٍ سبهیَ اٵشبىٌ یب كٌٳ ډ  ًٙى. ثىابثَایه، ػابیڂِیى  ٱاٌای  ٽاٍ ثاٍ ډ     

ر ٍٙاي ي سپبډاڄ كیاًان ٍا ىٍ    بسًاواي ٽچیا   ٹجاڄ اُ َٶشاٍ ٕاًڇ( ډا     سب تٍيَبی ػًان ٕبُځبٍ ٙيٌ إز ) 

 (.12-6ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ىَي) ٙپڄ

 
 ؾبظٌبضی غصا ثب ٚیػٌی ٞبی ٌٛاضقی لاضٚٞب  ( 4-2-3-12

ٕیٖشڈ ٥جیٮ  ٽبٍٽَىَابی ډوشچاٴ ٢َاڈ     ٩ًٍُ ، ٭يڇ سٲییَ ىٍٕبُځبٍی ډىبٕت یټ ٱٌا ثب تٍي ٙبهٜ

آُاى ثٍ ٱٌای ډٞاىً٭ ،   آډیىٍ إیيَبی یىٍٝي 10اهیَ وٚبن ډ  ىَىي ٽٍ ا١بٵٍ ٽَىن  ُبی.آُډبیٚإز

ىٍٝي دَيسئیه  12ٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  اٵِای٘ ډ  ىَي. َمـىیه ځىؼبوين سَٙق آوِیڈ َبی دبوپَآ  ٍا ث

ډ  ٙاًى. ثىابثَایه، سٲییاَ     ای ٍيىٌ َبیآوِیڈ َبی دَُىٍ ٩ًٍُ سبهیَٽبَ٘  ډًػتَیيٍيڅیِ ٙيٌ ثٍ ٱٌا 

سپبډڄ  ډ٦چًة ساَ ٽبٍٽَىَابی ٢َاڈ ىٍ تٍي ي ىٍ وشیؼاٍ     ٱٌای  ډىؼَ ثٍ ػیٌَ   ثوٚ  اُ ًهیٌَ دَيسئیى

ىٍٝي(  ىٍ ډٺبیٍٖ ثب تٍيَبی  ډا  ٙاًى ٽاٍ     30 سب) ثبُډبويځ ىٍٝي( ي اٵِای٘  60سب ُن ثين )اٵِای٘ ي

ػبیڂِیى  ٱٌای آوُب ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی كبيی داَيسئیه ٥جیٮا  ٝاًٍر ډا  ځیاَى. ایاه اكشمابڃ ویاِ         

 َاٍ ىَي.ٍيوي سپبډڄ ٽبٍٽَىَبی ٢َڈ ٍا سلز سبطیَ ٹ ٽَثه يػًى ىاٍى ٽٍ و٫ً ًهبئَ ؿَث  ي َیيٍار
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ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ډیاِان     ،ٱاٌا  َىڂبڇ ٵَډًتٕیًنوشبیغ ثيٕز آډيٌ ٥  ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ وٚبن ډ  ىَىي ٽٍ 

ٍ  ٹبثچیز  اُ اَمیاز   آن اواياٌُ هًٞٝایبر ځًاٍٙا    َمابن  ډٞاَٳ ٱاٌای ډٞاىً٭  ثاٍ      ډًػاًى ُوايٌ ى

ىً٭  ي ثيين إاشٶبىٌ  تٍي ثبٓ ىٍیبی  ثب ٱٌای ډٞايڅیٍ سٲٌیٍ اډپبن ػيیي وشبیغ . ثًا٦ٍٕ ثَهًٍىاٍ إز

 إز.  ٹبثڄ سبییي ، ُويٌ ٱٌایاُ 

 

 ذهٛنیبت ٔبٞیبٖ خٛاٖ - 4-12

دَيٍٗ تٍي ََ ياكي ثٍ ًٍٝر یاټ ځاَيٌ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ډا  ٙاًى ٽاٍ ډٮماًت اُ ػمٮیاز           ډَاٽِىٍ 

ٍ   ثاب ي ىٍ سبوټ َبی ډٚبثٍ سٺٖیڈ ي ٥  ؿىاي َٶشاٍ    ٙيٌسٚپیڄ  ٭يى 106سب  104ثٍِځ  ٙبډڄ   ٱاٌای ډٚابث

ٍا ٙابډڄ  وبَىؼابٍ   بنٽاٍ ډبَیا   إاز  ِاىَم اُ اَياٳ سًڅیي ډبَیبن ػًان، سًڅیي ځَيَُبی ٍ ډ  ًٙوي.سٲٌی

 وم  ًٙى.

 ٌطٟٚٞبی ٕٞعازٍٕٞٙی  ( 1-4-12

سى٫ً يُن تٍيَبی  ٽٍ اُ ىٕشٍ َابی ډًڅايیه یپٖابن سًڅیاي ٙايٌ ي سلاز ٙاَای٤ ډٚابثٍ سٶاَین           ١َیت

ٹاِڃ آت ي   ىٍ ډاًٍى ىٍٝي إز. ایه ١اَیت   15ٽمشَ اُ  دبییه ثًىٌ ي ډٮمًتىٍ ډَاكڄ اثشيای  ًٙوي  ډ 

ىٍ  .اٵِای٘ ١اَیت سىا٫ً ډا  ٙاًى     ډًػتىٍٝي اٵِای٘ ډ  یبثي. ٽیٶیز دبییه ٱٌا  30 دَيٍٙ  سبٽذًٍ 

. ىٍ ٝاًٍسیپٍ سٮاياىی اُ تٍيَاب ٍٙاي     إاز اثشيا ١َیت ٭يڇ سؼبؤ يُن ډٮمًت ٝٶَ یب اوايٽ  ډىٶا    

ٍ اىاډٍ ثب ځٌٙز ُډابن اٵاِای٘ ډا  یبثاي ٽاٍ ثوٚا  اُ ایاه اٵاِای٘         ى اډب یبٵشٍوپىىي، ایه ١َیت ٽبَ٘ 

ثابتسَ اُ كاي    ،سٮاياىی اُ ډبَیُاب   ٍٙاي  واَم ډَث٣ً ثٍ ډَٿ ي ډیَ ٽًؿپشَیه تٍيَب ي ثوٚ  ډَث٣ً ثاٍ  

ٽبویجبڅیٖڈ یب َمى٫ً هًاٍی إز. ایه ٍٵشابٍ  ديیيٌ اٱچت َمَاٌ ثب  ي١ٮیزایه  ثَيُ. إزډش٤ًٕ ػمٮیز 

 .ٕزٱٌا بي ثًیٌْ ٽمجًى ٱٌا یب ٕبُځبٍی دبییه ث  دَيٍٙ ثيَٙای٤  تٕجٱیَ ٥جیٮ  ثٍ 

 

 ٞبی ٔطاحُ تىبُٔ ٘بٞٙدبضی (2-4-12

ىٍ كیابر يكا٘    .ایؼبى ډ  ٙاًوي ىٍ ياكي َبی دَيٍٗ ىٍ ػَیبن ٍٙي ډبَ  َب وبَىؼبٍی َبی ډشٮيىی 

ٮى  ویٖز ٽٍ ىٍ ٥جیٮاز  ایه ثيان ډاڅجشٍ ایه وبَىؼبٍی َب ػِ ىٍ ډلی٦ُبی هیچ  آڅًىٌ ډٚبَيٌ وم  ًٙى) 

 ایه وبَىؼبٍی َب يػًى وياٍوي(.
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ىٍ ډٺبثاڄ، ىٍ   ډا  ٙاًوي.    كاٌٳ  َمِاىسَیه وبَىؼبٍی َب اُ ځَيٌ  ثًا٦ٍٕ ډَٿ ي ډیَ اٵَاى ډجشلا، ػيی 

 َٖاشىي  ٱیَ ٽٚىيٌسب ٭مي ٽٍ هًاٍی وٖجز ثٍ ٥ٮمٍ هًاٍی، وبَىؼبٍی َب ًٍٝر ثبتسَ ثًىن ډیِان َمى٫ً

ٍ  ثبٹ  ډ  ډبوىي. ٍٕ ٭بډڄ ثٍ ٭ىًان ىتیڄ ایؼبى وبَىؼابٍی َاب ٙاىبهشٍ ٙايٌ اواي       ىٍ ياكي َبی دَيٍٙ  ٽا

ٙیمیبی  إز. ثىبثَایه، ثب سمیِ ٽَىن آثُبی ٦ٕل  َٝٵب ثٍ ډى٪ًٍ كاٌٳ تیاٍ    -، ٭بډڄ ٵیِیپ آنايڅیه 

ٍی، ىٍ ٕیڈ ىٍیبی  ي ثبٓ ىٍیبی  ثٍ ٭ىًان یټ وبَىؼاب ٚين ٽیٍٖ ٙىب اُ ًَا ودَوبُٻ ٦ٕل  ډ  سًان اُ 

ُ ثاَيُ ثیمابٍی   ٽیٍٖ ٙىب ډىؼاَ ثاٍ   ًَاځیَی  ٭يڇ ى.ومًػچًځیَی  ٕاًٳ ډبَیابن ډا  ٙاًى.      ىٍ یٔڅاَىي

ٱیَ ٹبثاڄ ثَځٚاز اٵاَاى    ډىبٕت، ډًػت إٓیت ٱیَډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ دَيٍٗ سلز َٙای٤ ىډبی  َمـىیه 

. إاز  ٌای ٱوبَىؼبٍی َب ٽمجًى َبی ایؼبى ٽىىيٌ ىيډیه ٭بډڄ  ثبٹیمبويٌ ثًیٌْ ىٍ َٙای٤ ػىیى  ډ  ًٙى.

. ثٍِٿ ٙين َٕ َی ٍا ویِ سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي٩بَ ٍٵًڅًّی ًځَٕىڂ  وٍ سىُب ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثچپٍ ډ

وبَىؼابٍی َابی ډًػاًى ىٍ سؼما٬      ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽاٍ     ځًى اٵشبىن ؿٚڈ َب اُ ػمچٍ ایاه ډاًاٍى إاز.    ي 

ََ ؿىي َىاًُ   ثٍ ٭ىًان ٱٌإز،َبی ډَٞٵ  ٽیٶیز دبییه آٍسمیب وبٙ  اَُب ىٍ ثبٵز ډبَیبن ٭ميسب  ٍوڂياوٍ

ثاَيُ  ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٙىبٕابی  وٚايٌ اواي. ٽمجاًى ٵٖاٶًڅیذیيَب ډىؼاَ ثاٍ        ایؼبى ٽىىيٌ ایه كبڅز ډًاى ٱٌای  

سٲییاَ ٙاپڄ آثٚا٘ َاب ي      ویاِ ډًػات  ىٍ تٍي ٽذاًٍ   Cډ  ٙاًى. ٽمجاًى يیشابډیه     ډبَ  آیًىٍ  چیًُإپ

ٍا ثايوجبڃ ىاٍى.  ٵَٚىځ  ډٌَُ َب ىٍ ٵلاويٍ ّادىا    Aډ  ًٙى. يٍيى ثی٘ اُ كي يیشبډیه  ىډ   ثبڅٍیت سوَ

ٵلاوايٍ ّادىا  ىٍ ایاه     َابیذَدلاُی ثبٵاز دًٙٚا     ٭بډڄ. يیَيٓ َٖشىيآهَیه ٭بډڄ، ٭ٶًوشُبی ډیپَيث  

ٍ   ىٕشٍ ثابٽشَی َابی     ای ډا  ٙاًوي.   ٹَاٍ ډ  ځیَى. يیجَیًن َبی ثیمبٍیِا ډىؼَ ثٍ وپَيُ ٍيىٌ ای ي ٭٢اچ

ىڂبڇ ػىیه َبی ډٮیاًة  َ ىُيٽًٍیًن سوڈ ٍا سوَیت ي سٶَین  Flexibacter ovolyticusىیڂَی اُ ٹجیڄ 

 ٍا ثيوجبڃ ىاٍى. 

 

 ذلانٝ -5-12

ٍيٗ َابی   َاب ثاًىٌ إاز.     ډاًٍى سًػاٍ ثیًڅًّیٖاز    سب ډايسُب ىيٌٍ تٍيی   ډ٦بڅٮٍ ٍيوي سپبډڄ ډبَ  ٥

ٍيٗ َابی   یاه ثاب  دای٘ اُ ا ٽٍ ځًٚىٌ إز اوياُ وًیى  ثَ ډٚپلار سٲٌیٍ ای  ؿٚڈ یاډَيُٵیِیًڅًّیټ 

ػیاٌَ َابی   ي ډٮَٵا   ډشوٞٞبن سٲٌیاٍ ٍا ىٍ سًٕاٮٍ   ثىلًیپٍ یبٵشٍ َبی اهیَ ٭مچپَى  سؼَث  كڄ ډ  ٙي

  َىٌ إز.  ٕبُځبٍ ثب ايڅیه ډَاكڄ ُويځ  تٍيی سُٖیڄ ٽ
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 غصای ظ٘سٜ تغصیٝ لاضٚ ٔبٞی ثب
 

 

 
ځیَی ٽبډڄ ىٕشڂبٌ ځاًاٍٗ آوُاب، سٲٌیاٍ     ٙپڄ ثٍ ٭ىًان وشیؼٍ كبٝڄ اُ اوشًّو  تٍي ډبَیبن، ثبیي دی٘ اُ

(. ثَ إبٓ ا٥لا٭بر كبٝچٍ، سٲٌیٍ اٱچات ځًواٍ َابی ىٍیابی  سًٕا٤ ٱاٌاَبی       12ٵٮبڃ ىاٙشٍ ثبٙىي)ٵٞڄ 

یىَي ١َيٍی إز، ایه تٍيَب ٍا ا ٵَډًڅٍ ٙيٌ ىٕش  ثٍ ډى٪ًٍ سًٕٮٍ ډَاكڄ ايڅیٍ تٍيی ډىبٕت ویٖز. اُ

ٍ ډیچ  ځَڇ،  4/0سب  2/0اُ ُډبن َٙي٫ سٲٌیٍ )تٍي   50ثاٍ ځًواٍ( ساب ډَكچاٍ دٖاز تٍيی )ثای٘ اُ        ثب سًػا

)ایاه ىيٌٍ ٍا سلاز    ځَڇ( ثب ٱٌای ُويٌ سٲٌیٍ ومًى سب ُډبویپٍ ثشًاوىي ثب ٱاٌای ىٕاش  ٕابُځبٍ ٙاًوي     ډیچ 

ډ  وبډىي(. ٥ًڃ ایه ىيٌٍ ٽًسبٌ) یټ سب ىي ډبٌ( ثاًىٌ اډاب تٍيَاب اُ ٍٙاي     « ىيٌٍ سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای »٭ىًان 

٬ ثَهًٍىاٍوي. ي١ٮیز ي اوياٌُ ىَبن تٍيَب ىٍ سٮییه اوياٌُ ًٍار ډَٞٵ  س٤ًٕ آوُب ډاًطَ إاز. اُ   َٕی

ډیچ  ځَڇ إز ٽٍ سب دبیبن ىيٌٍ داَيٍٗ ثاٍ ؿىاي ډیچا  ځاَڇ       200ُډبن ثبُ ٙين ىَبن، اوياٌُ ًٍار ثَاثَ 

 ډیَٕي. 

ٽمشَیه َِیىٍ ډمپه، ایؼابى   مَاٌ ثبتٍي ث٦ًٍ ٥جیٮ  اُ ٵیشًدلاوپشًن َب سٲٌیٍ ډ  ٽىي. ٕبىٌ سَیه ٍيٗ َ

ډشٮبٹات آن ُئًدلاوپشاًن َاب،    ٍ سًڅیي ٵیشًدلاوپشًن َبی ايڅیٍ يثٖشٍ ي ٽىشَڃ ٙيٌ  ثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثډلی٤ 

دی٘ اُ ډٮَٵ   تٍي ثٍ ډلی٤ دَيٍٙ  إز. ایه ډلی٦ُب ٍا ډ  سًان ثٍ ډى٪ًٍ دَيٍٗ اٍځبویٖڈ َبی ُوايٌ  

 اى. ډًٵٺیز آثِی دَيٍی ٕىش   ډبَیبن آة ٙیَیه ډًََن سًٕٮٍ ایه  ىٍ سَاٽڈ دبییه ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ى
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ٍيٗ إز. ٽبٍثَى ایه ٍيٗ ىٍ ٕیٖشڈ َبی ډَىاث  ثٖیبٍ ډلييى ثًىٌ ي ځٖاشَٗ سًڅیاي ډبَیابن ىٍیابی      

 ىٍ ىٍػٍ ايڃ ثَ ٍيٗ َبی دَيٍٗ ډشَاٽڈ تٍي ډشپ  إز.  

آڅڂُابی ساټ ٕاچًڅ ، ثاٍ ډى٪اًٍ سٲٌیاٍ       ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ، ایؼبى یاټ ُوؼیاٌَ ٱاٌای  اُ ٥َیاٸ سًڅیاي      

ډ  ٙاًوي. اڅجشاٍ    كیًاوبر ٵیچشَٽىىيٌ ډًٍى ویبُ إز ٽٍ هًى آوُب ویِ ثٍ ٭ىًان ٱٌا ثَای تٍي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ُیبى ثٍ ډى٪ًٍ ویڄ ثٍ ډًٵٺیز ىٍ سًڅیي ١َيٍی إز. َمڂبڇ ثاب سٲٌیاٍ تٍي، سٲٌیاٍ سًٕا٤     

ٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ىٍ ایه ٍاث٦ٍ َِیىٍ سًڅیي ثبت ثًىٌ ي سىُب ؿىي ځًوٍ ډلييى ٱٌای ُويٌ ویِ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَا

ىٍ ایه ٍاث٦ٍ اوشوبة ٙيٌ، ١مه آوپٍ ٽیٶیز  ًاس  ٱٌای ُويٌ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ إز. ثب ثٍَٕ  اٍُٗ 

ٱٌای  ٱٌای ُويٌ، سلاُٙبی ُیبىی ػُز سًٕٮٍ ٽبٍثَى آن اوؼبڇ ځَٵشاٍ إاز. ٭الايٌ ثاَایه، ياكايَبی      

يٍٗ ډشَاٽڈ ىٍ ډلی٦  ډشٚاپڄ اُ ډٺاياٍ ُیابىی  ډاًاى آڅا  ډىبٕات ثاَای سپظیاَ ثبٽشَیابی  ٥َاكا            دَ

ډ  ٽىىي ثىبثَایه تُڇ إز ٽٍ ٙبهٜ َابی ٽیٶا  ډلای٤     ًٙوي. ایه ثبٽشَی َب ه٦َ ثیٚشَی ٍا ایؼبى ډ 

 ثبٽشَیبی  ٥ٮمٍ َمِډبن ثب اٍُٗ ٱٌای  آن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى.  

یي، اٍُٗ ٱٌای  ایه سًڅیيار ي ٍيٗ َبی ډًٍى إشٶبىٌ ثٍ ډى٪اًٍ ثُجاًى آوُاب ي    ٍيٗ َبی سًڅ ،ایه ٵٞڄ

ویِ ػىجٍ َبی ٽم  ٱٌاىَ  ٍا ثب سًػاٍ ثاٍ ځًواٍ َابی ډلاييى ىٍ ىٕاشَٓ، سٚاَیق ډا  ٽىاي. ىٍ وُبیاز           

ثبٽشَی َبی ډَسج٤ ثب ایه ياكيَبی دَيٍٗ، َمـىیه اطاَار آوُاب ثاَ تٍي ي ٍيٙاُبی ٽىشاَڃ آوُاب ډاًٍى        

 ٍ هًاَي ځَٵز. سًػٍ ٹَا
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    ُ               ايڅااایه ٕااا٦ق اُ ُوؼیاااٌَ ٱاااٌای ، ٙااابډڄ ډًػاااًىار ُوااايٌ ساااټ ٕاااچًڅ  إاااز ٽاااٍ ډشٶااابير ا

ٵیشًدلاوپشًن َبی ٥جیٮ  اُ ػمچٍ ډومََب یاب ثابٽشَی َاب َٖاشىي. ایاه اٍځبویٖاڈ َاب ٍا ثاٍ ٝاًٍر ُوايٌ،           

ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ي یب ثَای سٲٌیٍ كیًاوبر ٥ٮمٍ هاًاٍ ) ىٍ ٕا٦ق    1ٚټ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر إذَیڅیًٵیچیٌِ یب ه

ىيڇ ُوؼیاٌَ ٱااٌای ( ډااًٍى إااشٶبىٌ ٹاَاٍ ډاا  ىَىااي. َمبوىااي اٍځبویٖاڈ َاابی ٕاا٦ق ايڃ ُوؼیااٌَ ٱااٌای ،    

  ٍ او  ٍا اٍځبویٖمُبی ٦ٕق ىيڇ  ویِ اڅِاډب ډشٮچٸ ثٍ ُئًدلاوپشًن َبی ىٍیبی  وجًىٌ ي ث٦ًٍ ٽچ  ٝابٵ  هاًا

 سٲٌیٍ ومبیىي.  ٕبٽهي ثَاكش  اُ ًٍار ٍیِ ٙبډڄ ډیًٚويٽٍ ډ  سًاوى
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 ( اضٌب٘یؿٓ ٞبی ته ؾِّٛی1-1-13

ىٍٝاي اُ   80ساب   50اٍُٗ ثبتی ایه اٍځبویٖڈ َب ثٍ ٭چز سَاٽڈ ثبتی دَيسئیه َابی  ثاب ٽیٶیاز ډ٦چاًة )    

ه َاب َٖاشىي.  سًڅیاي ثَها  اُ     يُن هٚټ( ىٍ آوُبٕز. آوُب َمـىیه ٱى  اُ إیيَبی وًٽچئیټ ي يیشابډی 

 آوُب ثٍ ًٍٝر ٝىٮش  َٝٵٍ ػًی  ٹبثڄ سًػُ  ٍا ىٍ َِیىٍ َبی ٽلان سًڅیي ثيوجبڃ ىاٍى.  

 
 ٔرٕطٞب -1-1-1-13

اوًا٫ سؼبٍی ٵَاياو  اُ ډومََب ثًٍٞر ُويٌ یب هٚټ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر إذَی يػًى ىاٍوي ٽاٍ ثاٍ ٭ىاًان    

يٌ اُ ٱٌای ُوايٌ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي. ډوماَ وابن         ډىج٬ ٱٌای  ثَای ٵیچشَ ٽىىيٌ َبی سٲٌیٍ ٽىى

(Saccharomyces cerevisiaeٌثٞااًٍر ُوااي )،     ځٖااشَىٌ سااَیه ٱااٌای ډااًٍى إااشٶبىٌ ػُااز سًڅیااي

ٍيسیٶََبٕز. ىٍ ّاده، ثٍ ډى٪ًٍ ٱى  ٕبُی ایه ډومََب ثاب إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ډاًٍى ویابُ ډبَیابن        

ٱه ٽجاي ډابَ  ډَٽات ثاب ٙایًٌ ثوًٞٝا  داَيٍٗ ډا  ىَىاي.           ىٍیبی ، آوُب ٍا ىٍ ډلی٦  ډشٚپڄ اُ ٍي

ډومََبی هٚټ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر إذَی ډىج٬ دَيسئیى  هًث  ٍا ثَای ٍٙي آٍسمیب ٵَاَڈ ډ  ٽىىاي. ىٍ ایاه   

ٍاث٦ٍ ډومََبی ىٍیبی  ویِ ډ  سًاوىي ډٶیي ثبٙىي ٽٍ اځَؿٍ ډٺياٍ إیيَبی ؿَة ١اَيٍی آوُاب ثابتسَ اُ    

 یىَي ٽبٍثَى آوُب سًٕٮٍ ویبٵشٍ إز.  ا ٬ ویبُ تٍي ډبَیبن ىٍیبی  ٽبٵ  ویٖز اُډومَ وبن إز اډب ثَای ٍٵ
 
 ( خّجه ٞب2-1-1-13

ډُمشَیه ځًوٍ ػچجپ  سًڅیي ٙيٌ ىٍ ډٺیبٓ ٝاىٮش   )ثاَای ډٞابٍٳ     1ٽچَتی آة ٙیَیه ،ىٍ كبڃ كب١َ

ر إذَی ډاًٍى  ىٍ آثِی دَيٍی ثٍ ٙپڄ ُويٌ یب هٚټ ٙيٌ ثًٍٞ  اوٖبو ( إز ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٹبثڄ سًػُ

إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى.  ؿًن يػًى ػچجټ َبی سټ ٕچًڅ  ػُز كٶ٨  ًهابئَ ٍيسیٶََاب ي ٙاَي٫ سًڅیاي     

اوجًٌ ١َيٍی إز، ٹیمز آوُب ځَان ثًىٌ ي اٱچت َـَی َب ثٍ ًٍٝر هًٞٝ  آن ٍا دَيٍٗ ډ  ىَىي. 

  Plathymonas suecicaډیپَيډشاَ( ي   4) Pavlova lutheriځًوٍ َبی ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ داَيٍٗ ٙابډڄ     

ډیپَي ډشَ( ډ  ثبٙىي. دَيٍٗ ػچجټ اُ و٪َ سبٕیٖابر اٝاچ  ي َاڈ ویاَيی اوٖابو  ځاَان ي دََِیىاٍ         10)

إز. ثٍ ډى٪ًٍ وڂُياٍی ًهبئَ ثٍ ًٍٝر سټ ځًوٍ ای ) وٍ اڅِاډب ثيين ثبٽشَی( دَيٍٗ ػچجټ ىٍ یاټ  

 ډلی٤ إشَیڄ اوؼبڇ ډ  ًٙى.  
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ي سبډیه ډًاى ډٮيو  ي يیشبډیه َبی هبٛ ١َيٍی إاز. ػچجپُاب     COٽىشَڃ وًٍ، ىٍػٍ كَاٍر، سٍِیٸ 

اُ و٪َ سَٽیت ثیًٙیمیبی  ډَسج٤ ثب َٙای٤ ٍٙي ثٖیبٍ ډشىً٭ىي، اډب ثب ٽىشَڃ ٙيیي َٙای٤ دَيٍٗ ډا  ساًان   

سَٽیت ٙیمیبی  ي ىٍ وشیؼٍ اٍُٗ ٱٌای  آوُب ٍا سب كي ډٮیى  سى٪یڈ ومًى. ىٍ ًٍٝر ډٖب٭ي ثاًىن ٙاَای٤   

دَيٍٗ ىٍ إشوََبی ثٍِٿ ي ٍيثبُ اډپبن سًڅیي اوجًٌ ثب َِیىٍ ٽمشَ ٵَاَڈ ډ  ٙاًى. اډاب   ٥َیٸ  اُاٹچیم ، 

ٽٍ سابډیه ٍيُاواٍ   ثبٙاي  ډىبٕات وما   آډیِ َمیٍٚ ثَای سبډیه ویبَُبی یټ ډَٽاِ َـاَی    ایه ٍيٗ ډوب٥ٌَ

 ٌ آن ١َيٍی إز.ٱٌای ُوي

 

 ( اضٌب٘یعْ ٞبی ظ٘سٜ حیٛا٘ی2-1-13

ٕشٶبىٌ ىٍ سٲٌیٍ تٍي ډبَیبن ٭ميسبر ٙبډڄ ث  ډَُځبن ډا  ثبٙاي. ىٍ َـاَی َاب،     ٱٌای ُويٌ كیًاو  ډًٍى ا

ایه اٍځبویِڇ َب اُ ٥َیٸ ػمٮیز َبی وڂُياٍی ٙيٌ ) ٍيسیٶََب، ٽذاٍ دًىَاب( یاب اُ ٥َیاٸ ٕیٖاز آٍسمیاب       

ػم٬ آيٍی ٙيٌ اُ ثبسلاٷ َابی ٙاًٍ سًڅیاي ډا  ٙاًوي. ډىابث٬ ػابیڂِیه ىیڂاَ ٙابډڄ ثَىاٙاز اُ ًهابئَ            

 ي.ىًىٌ ُئًدلاوپشًن َب ، سوڈ َبی ډبَ  یب تٍي وَڇ سىبن( ډ  ثب٥ٙجیٮ )س
  

 ( پبضٚپبیب1-2-1-13ٖ

دبٍيدبیبن كبٝڄ اُ ُئًدلاوپشًن َبی ىٍیبی  ثیٚشَیه ٱٌای ُويٌ ډَٞٵ  ىٍ ٥جیٮز ٍا سٚپیڄ  ډ  ىَىاي.   

ً  ثیټ اطَ ډٚوٜ  ثٍ ایه سَسیت، دبٍيدبیبن ثٍ ٭ىًان یټ ډىج٬ ډُڈ  ثب ٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ   َ داَيٍٗ تٍيی ډا

ډیچا  ډشاَ إاز، ثىابثَایه      5سب  1ډیپَيډشَ ي ثبڅٲیه  200سب   80ډ  ځیَوي. اُ آوؼبئیپٍ ٥ًڃ ايڅیه وبدچیًٓ 

ځٖشٌَ اوياٌُ َب سبډیه ٽىىيٌ ٽچیٍ ویبَُب ٥  ىيٌٍ ٍٙي تٍيی ثٍ ډیِان ٽبٵ  ډ  ثبٙي. ډشبٕاٶبوٍ، ثاٍ ٭چاز    

ډَكچٍ ثچًٯ( ي ایؼابى ساَاٽڈ ثیٚایىٍ ثاب ٕاَ٭ز ٽاڈ، كؼاڈ        ٍيُ سب ٍٕیين ثٍ  20سًڅیي ) ٍيوي٥ًتو  ثًىن 

ثبتی  اُ سًڅیي ډًٍى ویبُ إز، ثىبثَایه ځًوٍ َبی ډلييىی ثَای سًڅیي اوجًٌ ډىبٕت ډا  ثبٙاىي. ایاه ٹجیاڄ     

َـَی َاب ا٭مابڃ ډا  ٽىىاي. ُډبویپاٍ ثَىاٙاز دبٍيدبیابن اُ ٥جیٮاز          ياكيَبی دَيٍٗ ٵٚبٍ ُیبىی ٍا ثَ 

ان اُ آوُب ثٍ ٭ىًان یټ ډىج٬ ٱٌای  طبوًیٍ ثب اٍُٗ ٱٌای  ٵًٷ اڅٮبىٌ ىٍ َـاَی َاب   اډپبوذٌیَ إز، ډ  سً

 إشٶبىٌ ومًى. 



 275پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

اُ ػمچٍ ًٍٕة هًاٍان ٽٴ ُی َٖاشىي    Tigyriopus japonicus ډبوىي  Harpacticoidدبٍيدبیبن ځَيٌ  

 ٍ ا ثاب َِیىاٍ ٽمشاَ سٲٌیاٍ     ٽٍ َٕ٭ز ؿَهٍ سًڅیي ډظچ  آوُب ډٚبثٍ اٙپبڃ دلاوپشًو  إز اډب ډ  سًان آوُاب 

ومًى ١مه آوپٍ سَاٽڈ َبی ثبتسَ ٍا سلمڄ ډ  ومبیىي. اډپبن دَيٍٗ ایه اٍځبویِڇ َب ىٍ اٹچیڈ َبی ٽابډلار  

 ځَڇ ىٍ إشوََبی ٍيثبُ يػًى ىاٍى.  

 
 ( ضٚتیفطٞب2-2-1-13

ه ٽیٶیاز  ىٍ آثِی دَيٍی ٕىش  ّاده،  ثٍ ٭چاز ثابتثًىن ٕاَ٭ز سپظیاَ ډبٍډابَ  ي ىٍ وشیؼاٍ اُ ثایه ٍٵاش        

إشوََبی دَيٍٙ ، ىٍ اثشيا ٍيسیٶََب ثٍ ٭ىاًان آٵاز ډلٖاًة ډا  ٙاًوي. ډشٮبٹجابر، اُ ایاه ٹايٍر سًڅیاي          

ثٶَىی اُ ٍيسیٶاَ ډشٮچاٸ    إشظىبی  ثٍ ًٍٝر ډٶیي ىٍ سًٕٮٍ دَيٍٗ ډبَیبن ىٍیبی  إشٶبىٌ ٙي. و٫ً ډىلَٞ

ډیپَيډشاَ   300ساب    80ٌُ آن ًٍٙدٖىيی آن اوشوبة ٙي ٽاٍ اوايا  ، ثٍ ٭چز يیْځ   Brachionusثٍ ػىٔ 

( ي  ثَای سٲٌیٍ ايڅیٍ ثٖیبٍی اُ ځًوٍ َبی ډبَ  ډىبٕت ډ  ثبٙي. ایه ٍيسیٶاَ ډايسُب ثاٍ    13-1)ػييڃ إز

ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثًى. ىٍ كٺیٺز ىي و٫ً ٍيسیٶَ ثب اوياٌُ َبی ٽابډلا   B.plicatilis٭ىًان یټ ځًوٍ ياكي 

 B.rotundiformis)ثاٍِٿ( ي   B.plicatilisًواٍ ډؼاِای   ډشٶبير يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ كابڃ كب١اَ ثاٍ ىي ځ   

اوي. ډُمشَیه وْاىَب ثَای آثِی دَيٍی ځًوٍ َابی  َٖاشىي ٽاٍ ثشًاوىاي سٲییاَار       )ٽًؿټ(  اهشٞبٛ یبٵشٍ

ٙين ؿَهٍ سًڅیي ډظڄ ػىٖ  آوُب، سلمڄ ٽىىي. سًڅیي ثبتی ایه ځًواٍ َاب    ٙيیي ډلی٤ ُیٖز ٍا ثيين ٵٮبڃ

ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى، یاټ ٍيسیٶاَ ډابىٌ ثاٍ سىُابی          20یٸ ثپَُای  إز. ىٍ ىډابی  ډشپ  ثٍ سًڅیي ډظڄ اُ ٥َ

٭يى سوڈ ثڂٌاٍى. َٕ٭ز سًڅیي ډظاڄ ثاًیٌْ    20سًاوي ىي ٍيُ دٔ اُ سٶَین سًڅیي ډظڄ ٽَىٌ ي ىٍ كييى  ډ 

ٍيُ ثَاثاَ ىٍ   2ثٍ سَاٽڈ اٵَاى ي سٲٌیٍ آوُب ثٖشڂ  ىاٍى. ىٍ ثُشَیه َٙای٤، ډ  سًان ػمٮیز ٍا ثاٍ ثای٘ اُ   

، وبٙاىبهشٍ    Bاٵِای٘ ىاى. سٺَیجب سمبډ   ویبَُبی سٲٌیٍ ای ثَاٽیًوآً ثاٍ إاشظىبی ویابُ آوُاب ثاٍ يیشابډیه        

 إز.  

ػمٮیز ډبىٌ َب ٍا ډ  سًان ثب اٵِيىن ډٺبىیَ ٽم  ػچجټ ثٍ ًٍٝر ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ، ىٍ ساَاٽڈ دابییه وڂاٍ    

ًى. سًڅیاي اُ ٥َیاٸ داَيٍٗ ډٖاشمَ     ىاٙز ي ثٍ ایه ًٍٝر ًهبئَ ٍا ىٍكؼڈ َبی ٽًؿټ وڂُاياٍی وما  

كؼڈ اُ ؿىي ٝاي څیشاَ ساب     ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ٝیي ډ  ًٙوي. ىٍ َـَی َب ایهځیَى  ًٍٝر ډ ومًوٍ َبی  

ؿىي ډشَ ډپٮت ډشٲیَ إز. سپظیَ ٍيسیٶََب  اُ ٥َیٸ ډٮَٵ  ٽَىن ثٍ ىاهڄ ډلی٤ دَيٍٗ ػچجټ ثب سَاٽڈ 

 ډ  ًٙى. ثبت )ؿىي ډیچیًن ٕچًڃ ىٍ ََ ډیچ  څیشَ( آٱبُ
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٭يى ىٍ ََ ډیچ  څیشَ ٍٕیي، كؼڈ ثبتسَی ٍا ډ  سًان سچٺایق وماًى.    100ُډبویپٍ ٱچ٪ز ٍيسیٶََب ثٍ ثی٘ اُ 

ډیچا  ځاَڇ اُ    60ډیچا  ځاَڇ )   200ٍایغ سَیه ٱٌا ثَای اَياٳ سًڅیي، ډومَ وبن إز ٽٍ ثٍ ډیِان كاييى  

دَيٍٗ ثًٍٞر ٍيُاوٍ سًُی٬ ډ  ًٙى. ایه ډٺياٍ ٱٌا اډپابن وڂُاياٍی    يُن هٚټ( ىٍ ََ څیشَ اُ ډلی٤

٭يى ىٍ ََ ډیچ  څیشَ ٍا َمَاٌ ثب ػما٬ آيٍی یاټ ؿُابٍڇ اُ كؼاڈ داَيٍٗ ثاٍ ٥اًٍ         200ػمٮیش  ثبڅٰ ثَ 

ٍيُاوٍ ٵَاَڈ ډ  ٽىي. إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ډبَ  ثًٍٞر اډًڅٖیًن َمَاٌ ثب ډوماَ، ٽیٶیاز ٍيسیٶاَ ٍا ثُجاًى     

(. اډب ایه ٱٌا ىٍ ىيٌٍ ٥ًتو  َمیٍٚ ٽابٵ  وجاًىٌ ي ثاٍ ایاه سَسیات ا١ابٵٍ ٽاَىن        13-1ڄ )ٙپ ډ  ثوٚي

ػچجټ ١َيٍی إز. ُډبویپٍ دَيٍٗ ػچجټ ىٍ إشوََبی ٍيثبُ اډپبن دٌیَ إز، ډ  ساًان ثاٌٍ دبٙا     

ٍٱڈ دبییه آډين ٽیٶیز ٽىشَڃ، كؼڈ َابی ثیٚاشَی ٹبثاڄ ىٕاشَٓ     ثٍ ایه ًٍٝر ىٍ ډٖشٺیڈ اوؼبڇ ىاى ٽٍ 

 اَي ثًى.هً

اډَيٌُ ٍيُٙبی ډوشچٶ  ثَای دَيٍٗ ٍيسیٶََب ىٍ سَاٽڈ ثبت)ؿىي َِاٍ ٭يى ىٍ ََ ډیچ  څیشَ( دیٚىُبى ٙيٌ 

إز. ٭بډڄ اٝچ  ډلييى ٽىىيٌ ٍٙي ػمٮیز ي سَاٽڈ، دبییه آډين ٽیٶیز آة ثٍ ٭چز ثابت ثاًىن ٕا٦ق    

ٽىشاَڃ اسًډبسیاټ ىٍاُ ډاير     ډًاى ٱٌای  إز. ایه ډلييىیز ٍا ډ  سًان اُ ٥َیاٸ دابی٘ َماٍ ػبوجاٍ ي    

ډلی٤ ىٍ دَيٍٗ َبی ځَيَ  ٽًسبٌ ډير )وبدیًٕشٍ( یب اُ ٥َیٸ ٕیٖاشڈ ډاياٍ ثٖاشٍ     ٦ٕpHق اٽٖیْن ي 

 ىٍ دَيٍٗ ویمٍ دیًٕشٍ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٽیٶیز ډ٦چًة آة ثب يػًى ٦ٕق ثبتی ٱٌای ٍيُاوٍ ٍٵ٬ ومًى.
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)ثب تؼٛیى یه چٟبضْ حدآ زض   ضٚـ ٘یٕٝ پیٛؾتٝ ( ٕ٘بیی اظ ؾیؿتٓ غصازٞی ضٚتیفط ثب اؾتفبزٜ اظ13-1قىُ

 أِٛؿیٖٛ ٔرٕط تبظٜ ٚ ضٚغٗ( ٚ تغصیٝ اظ ضٚظ

 
 ( آضتٕیب3-2-1-13

 A.salinaػىٔ آٍسمیب )ٕوز دًٕز آثٚ٘ دب( ٽٍ دی٘ اُایاه ٙابډڄ یاټ ځًواٍ ډىلٞاَ ثٶاَى ثاٍ وابڇ          

ثىايی ٙايٌ إاز.     وٍ سٺٖایڈ ثىيی ډ  ٙي، اډَيٌُ ثب إشٶبىٌ اُ يیْځ  َبی ٽَيډًُيډ  ثٍ ؿىيیه ځً ٥جٺٍ

ایه ځًوٍ َب ثٍ ٥ًٍ ډؼِا ىٍ آثِی دَيٍی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ي ډٮماًت یاټ وابڇ ٽچا  ىٍ ډاًٍى      

آوُب ثپبٍ ډ  ٍيى. ایه ډًػًى  ثب ډلی٦ُبی هیچ  ًٍٙ ٕبُځبٍ ثًىٌ ي سٮياى ُیابىی ٕیٖاز ىٍ ثٖایبٍی اُ    

ٽٍ ىٍ آن ٹابىٍ ثاٍ ٍٙاي إاز. ٕیٖاز َاب ىٍ       ٽىي   سًڅیي ډثبسلاٷ َبی ًٍٙ ي ٕبیَ ډلی٦ُبی ثٖیبٍ ًٍٙ 

آيٍی ٙيٌ ي ىٍ َٙای٤ هٚټ ىٍ هلا وڂُياٍی ي ٵَيهشٍ ډ  ٙاًوي. إاشٶبىٌ اُ    كبڅز وُٶشٍ ثَاكش  ػم٬

ٕیٖز آٍسمیب ىٍ َـَی َب ثٖیبٍ إٓبن إز ي ډ  سًان ىٍ َٙای٤ ډىبٕات آوُاب ٍا سٶاَین ٽاَى ث٦ًٍیپاٍ      

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثًػًى ډا  آیىاي   28ٕب٭ز، ىٍ ىډبی  24ډير  تٍيَبی كبٝچٍ سلز ٭ىًان وبدچئًٓ ٥ 

 وبدچ  َب ثبیي ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ دًٕشٍ ػيا ًٙوي.  (.13-1)ػييڃ
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ایه ٽبٍ اُ ٥َیٸ ٩َٳ ثٍ ٩َٳ ٽَىن یب اڅټ ومًىن ىٍ آة یب ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٙ  ثاٍ وابڇ ٽذٖاًڃ ُىایا      

ساب   7ىٍٝي َیذًٽچَیز ٕيیڈ ثٍ ډاير   2ذًٽچَیز )ٽٍ ٙبډڄ اوللاڃ دًٕشٍ َب ىٍ ډلچًڃ َیًٙى  اوؼبڇ ډ 

ًٓ ٍا ډ  سًان ثلاٵبٝچٍ ثٍ ٭ىًان ٱٌای ُويٌ ډاًٍى إاشٶبىٌ   ًن سوڈ َبٕز. وبدچئىٹیٺٍ( ٹجڄ اُ اوپًثبٕی 10

ٹَاٍ ىاى. ثب اىاډٍ دَيٍٗ ثٍ ډير ؿىي ٍيُ ډ  سًان ٥ٮمٍ ثٍِځشَی ٍا كبٝڄ وماًى، يڅا  ایاه ٽابٍ ٽمشاَ      

ىی ىاٍى. سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  ُيىَىڂبڇ )ثب يػاًى ٱاٌاىَ  ډٞاىً٭ ( ویاِ ویابُ      ٭مچ  ثًىٌ ي ډلييىیز ُیب

 آٍسمیبی وبثبڅٰ ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَي.

 

 ٘یبظٞبی تغصیٝ ای لاضٚ  -2-13 

ثب إشٶبىٌ اُ ٱٌای ُويٌ ثٍَٕ  ویبُ ٱٌای  تٍيَب ٍيٗ ډىبٕج  ویٖز ُیَا سًڅیي ٱٌای ُويٌ آُډبیٚاڂبَ   

ىٍ  یَ یټ ٵبٽشًٍ ثٍ ٥ًٍ ىٹیٸ ػِ ىٍ ډًٍى إیيَبی ؿَة، ىًٙاٍ إز.ثب سَٽیت ٽبډلا ٽىشَڃ ٙيٌ ي سٲی

 EPA( ثاًیٌْ  HUFAsثب ُوؼیٌَ ٥ًتو  )   اٙجب٫ن ىٍیبی  ثٍ إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیَكبڃ كب١َ ویبُ ډبَیب

(3- n    5 :20 C ي )DHA (3- n   6  :22 C   (، ثوًث  ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.  7-1، ٽبىٍ 7)ٵٞڄ 

، ٍٙاي ي  اطَار ډظجاز ٱىا  ٕابُی ثاَ ثٺاب      ٍا ډ  سًان ىٍ ٱٌای ُويٌ سٲییَ ىاى، HUFAاٍ اُ آوؼبئیپٍ ډٺي 

   ُ ٙابهٜ َابی  اُ ٹجیاڄ      ډٺبيډز تٍي ىٍ ثَاثَ إشَٓ اطجبر ٙيٌ إز. ثَآيٍى ٽم  ویبَُاب ثاب إاشٶبىٌ ا

ٍ  اوؼبڇ ٙيٌ إز. ایاه ویبَُاب     22Cي   n ،20C-3ډٺياٍ ٽڄ إیيَبی ؿَة َٕی َبی  ٍ ثاٍ ځًوا   ثاب سًػا

 3/1ډبَ  ډشٲیَ إز، اډب ؿىیه سًٍٞ ډ  ًٙى ٽٍ ىٍ تٍي وٖجز ثٍ ډبَیبن ػاًان ثابتسَ ثبٙاي )ثاٍ سَسیات      

. ثَآيٍى ایاه ویبَُاب سًٕا٤ ډلٺٺابن ویاِ ډشٶابير       ىٍٝي اُ يُن هٚټ ىٍ ٽٶٚټ( 8/0ثڄ ىٍٝي ىٍ ډٺب

ٌ   56سب  3  إز. ثٍ ایه سَسیت، ىٍ ٕیڈ ىٍیبی  َٕ ٥لای  ثَآيٍىَب اُ هٚاټ ډشٲیاَ ثاًىٌ ي     ىٍٝاي اُ ډابى

ثاًیٌْ   EPAوٖجز ثٍ  DHAثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ثٍ ٍيُٙبی ثپبٍ ٍٵشٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٖشڂ  ىاٍى. ٭لايٌ ثَایه، 

َمـىیه ىٍ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ډبَیبن دُاه   DHAىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٺب ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ إشَٓ ډًطَسَ ثبٙي. 

ٚيٌ إز، اډب ك٢ًٍ إیي آٍاٙیييویټ ثَای َىًُ ډٚوٜ و n-6ىهبڅز ىاٍى. ویبُ إیيَبی ؿَة َٕی 

 ٕىشِ دَيٕشبځچىيیه َب ١َيٍی إز.  

ا٥لا٭بر ىٹیٺ  دیَاډًن ٕبیَ ٭ًاډڄ سٲٌیٍ ای، كياٹڄ ىٍ ډًٍى ځًوٍ َبی ىٍیابی  يػاًى واياٍى. ىٍ كابڃ     

 يٌ ىٍ كبڃ ډ٦بڅٮٍ إز. ثٍ َمیه ىڅیڄ َىًُ اٍُٗ ٱٌای  ٱٌاَبی ُو Cكب١َ ویبُ ایه ځًوٍ َب ثٍ يیشبډیه 
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اُ ٥َیاٸ ىاىٌ َابی كبٝاڄ اُ تٍي ډبَیابن آة     یاب  ٭ميسبر اُ ٥َیٸ ویبَُبی ثَآيٍى ٙيٌ ثَای ډبَیبن ػًان 

 ی ٕبٽه اډپبن دٌیَ إز.ٽٍ ىٍ آوُب سٲٌیٍ اُ ٱٌاسومیه ُىٌ ډیًٚى ٙیَیه 

 

 اضظـ غصایی غصای ظ٘سٜ - 3-13

ً     ٽیٶیز ٱٌاَبی ُويٌ  ُډابن  ىٍ اډاڄ ډلی٦ا  ي سٲٌیاٍ ای    ثب سًػٍ ثٍ سلاز سابطیَ ٹاَاٍ ځاَٵشه اُ ٥َیاٸ ٭

ډشٶابير إاز. ٭ًاډاڄ ډاٌٽًٍ ٽاڈ ي ثای٘ ٹبثاڄ ٽىشاَڃ ثاًىٌ ي اهشلاٵابر           ډَٞٳ ٙين سًٕا٤ تٍيَاب   

ثیًٙمیبی  سَٽیجبر ثیه َـَی َبی ډوشچٴ ي كش  ىٍ یټ َـَی ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز. ٥  ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ 

ٵ ، سى٫ً ي اكشمابڃ ثُیىاٍ ٕابُی آوُاب،     ٙيٌ دیَاډًن تٍيَب، سبییي سَٽیت ي اٍُٗ ٱٌای  ٱٌای ُويٌ ډَٞ

١َيٍی إز. اٍُٗ ٱٌای  آٍسمیب ي ٍيسیٶَ اُ ٥َیٸ ٱى  ٕابُی دای٘ اُ سًُیا٬ ي ډٞاَٳ ثاَای سٲٌیاٍ       

 تٍيَب، ٹبثڄ سٲییَ إز. 

  

 ( ضٚقٟبی پطٚضـ1-3-13

داَيٍٗ   ثٍ ډى٪ًٍ إشٶبىٌ اُ یټ ػیٌَ وٖجشب ډشٮبىڃ ثَای اٝلاف سَٽیت إیيَبی ؿَة ي ویِ ٍٙي آٍسمیب،

آٍسمیاب ىٍ َاَ    20ساب    10) ٍيُ ١َيٍی إز. ایه ٽبٍ ثٍ دَيٍٗ ىٍ سَاٽڈ َبی دابییه   2ثٍ ډير كياٹڄ 

ىٍٝاي   20ساب    10ډیچ  څیشَ( ویبُ ىاٍى. ٍيٗ َبی ٱٌاىَ ، سىُب ىٍ ثًػًى آډاين ډٺابىیَ ؿَثا  ثاٍ ډیاِان      

 وٺ٘ ىاٍوي.  

 

 ( ضٚقٟبی غٙی ؾبظی 2-3-13

ثاب َايٳ اٵاِای٘ اٍُٗ ٱاٌای  ٱاٌای ُوايٌ ثاَ كٖات ٹبثچیاز ٢َاڈ آن           ٍيٗ َبی ٱى  ٕبُی ىٍ اثشيا 

ًٍٝر ځَٵز. ثيیه سَسیت، اوًا٭  اُ ٽذًٖڃ َبی ُیٖش  كبيی ډًاى ډٲاٌی یاب ٵاَآيٍىٌ َابی ىاٍيیا       

كبٝڄ ٙي ٽٍ ٹبثڄ اٵِيىن ثًىوي. ډیِان كٺیٺ  ٹبثچیز ٢َڈ وابډٮچًڇ إاز اډاب ثايين سَىیاي ثاَای سابډیه        

ُب إشٶبىٌ ومًى. ٱٌای ُويٌ ٩َٵیز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ثَای سبډیه ؿَث  َبی ډٶیي ؿَث  ٽبٵ  ډ  سًان اُ آو

 ىاٍى. 
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ٽاٍ ىٍ آن  اوؼابڇ ډیٚاًى   ٱى  ٕبُی ثب إشٶبىٌ اُ كمبڇ ډًاى ډٲٌی یب إاشٶبىٌ اُ ٱاٌای َٕٙابٍ اُ ؿَثا       

 بٍی ي اااااسؼي. ٵَآيٍىٌ َبی اااډٺبىیَ ثبتی  اُ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ٍا سبډیه ډ  ٽى ،اډًڅٖیًن ٍيٱه

آُډبیٚڂبَ  ډوشچٶ  ثَای ایه اَياٳ ایؼبى ٙيٌ اوي. اډَيٌُ طبثز ٙيٌ ٽٍ ٱى  ٕبُی ٽًسابٌ ډاير )وایڈ    

َب ډًطَ إز. وبدچ  آٍسمیب دٔ اُ سٶَین ثٍ ىيٌٍ َابی ٥اًتو  ٱىا     ي ویِ ٍيسیٶَآٍسمیبی وبثبڅٰ  ثَٕب٭ز( 

ویبُ ىاٍى. ىيٌٍ َب ٙبډڄ ىيٌٍ ٹجڄ اُ ٍٙي ساب   (آٍسمیب ىٍ ََډیچ  څیشَ 300ٕب٭ز( ىٍ سَاٽڈ ثبت) 24ٕبُی )

ٕاب٭ز ي ثاب إاشٶبىٌ اُ     24َىڂبڇ ثبُ ٙين ىَابن ي ىيٌٍ ٱىا  ٕابُی ياٹٮا  إاز. ٱىا  ٕابُی ثای٘ اُ         

اډًڅٖیًن ٱى  اُ إیيَبی ؿَة  ١َيٍی ډشيايڃ سَ اُ ٍيٗ ٽٚز إز. ایه ٍيٗ ډىؼَ ثٍ ایؼبى ډیاِان  

ُ  30سب  20ثبتی  اُ ؿَث  َبی ) يُن ډابىٌ هٚاټ ٱاٌای ُوايٌ( ایؼابى ٽىىايٌ إایيَبی ؿاَة          ىٍٝاي ا

١َيٍی ډ  ًٙوي ٽٍ ثٍ ؿَث  َبی دیٚیه ا١بٵٍ ډ  ځَىوي. ٱى  ٕبُی ٍيسیٶََب سًٕا٤ إایيَبی ؿاَة    

 24ٕب٭ز ثٍ كياٽظَ ډ  ٍٕي ي ٱى  ٕبُی ػچجټ َبی ىٍیابی  ىٍ ثای٘ اُ    ١6َيٍی سٺَیجب ٩َٳ ډير 

 ٕب٭ز ىٍ ثَه  َـَی َب اوؼبڇ ډ  ًٙى.  

 

 ( ا٘طغی3-3-13

ځیَی ىٹیٸ ډیِان ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ي ٹبثچیز ٢َاڈ اُ و٪اَ ٵىا  ٱیاَ      ىٍ ياكيَبی دَيٍٗ تٍي ٽٍ اوياٌُ

سَٽیات ٙایمیبی  ي َمـىایه     ډمپه إز، ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٶًُڇ اوَّی ٽبٍ ىًٙاٍی إاز. يُن ډشًٕا٤،  

شٲیاَ إاز. ىٍ اٝا٦لاكبر    آوُاب ثٖایبٍ ډ   ُويٌ ثاب سًػاٍ ثاٍ ٙاَای٤ ٵیِیًڅًّیاټ     اوَّی ډًػًى ىٍ ٱٌای 

ٙاًى.   ای إز ٽٍ س٤ًٕ تٍي هًٍىٌ ډ  ای، ثَآيٍى اٝچ ، ثَاثَ ثب ډٺياٍ اوَّی ٱٌای ُويٌ ىٍ څل٪ٍ سٲٌیٍ

ډ  ًٙى. ٱٌای ُوايٌ َىڂابڇ ٹاَاٍ ځاَٵشه ىٍ       ایه ډیِان ډشٶبير اُ ډٺياٍی إز ٽٍ َىڂبڇ سًُی٬ ثَآيٍى

ي ثوٚا  اُ اواَّی ٱاٌای  هاًى ٍا اُ ىٕاز      ډوبُن دَيٍٗ، ًهابئَ اواَّی ُای هاًى ٍا ډٞاَٳ ٽاَىٌ      

ىَي. ثىبثَایه، سًُی٬ ٱٌای ُويٌ ثبیي ثب سًػٍ ثٍ ویبَُبی ٽم  تٍي ي ىٍ ػُز ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين سچٶبر  ډ 

 ٱٌای ، اوؼبڇ ًٙى.  
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 تطویت چطثی ٚ اؾیسٞبی چطة يطٚضی (4-3-13

يٌ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ    ُوا ډٺبیٍٖ سَٽیت إیيَبی ؿَة ډًػاًىار ُوايٌ ډوشچاٴ ٽاٍ ثاٍ ٭ىاًان ٱاٌای        

 (.13-2ثب سًػٍ ثٍ و٫ً اٍځبویٖڈ ي ٍيٗ َبی ٱٌاىَ  )سًڅیي یب ٱى  ٕبُی( ثیبن ډ  ًٙى )ػييڃ ډیڂیَوي،

ىٍ دبٍيدبیبن ډٮمًت ثبتٕز ي ثى٪َ ډا  ٍٕاي دبٍيدبیابن ٹابىٍ ثاٍ سؼما٬        n-3ډٺياٍ إیيَبی ؿَة َٕی 

. ىٍ ډٺبثااڄ، ډٺااياٍ إاایيَبی ؿااَة ( ډاا  ثبٙااىيDHAإاایيَبی ؿااَة ثااًیٌْ ىٽًُاَڂِاوًئیااټ إاایي)

( ىٍ ٍيسیٶََاب ي   ١DHA/EPAَيٍی، َمـىیه وٖجز ىٽًَُڂِاوًئیټ إیي ثٍ ایپًُادىشبوًئیاټ إایي )  

 آٍسمیبَب دبییه إز. 

( دبٍيدبیابن ىٍیابی  ډٖاشٺیمب اُ    HUFAsثَه  ډلٺٺبن ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ اٙاجب٫)  

ډىٚب ډ  ځیَوي. سًان ثبتی ثَه  ځًواٍ َابی دبٍيدبیابن ىٍ ٥ًیاڄ ٽاَىن       ٵیشًدلاوپشًن َبی ډَٞٳ ٙيٌ،

ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ، اډب ایه سًاوبی  ىٍ ٍيسیٶاَ ي آٍسمیاب ثٖایبٍ     n-3ُوؼیٌَ ي ٽبَ٘ اٙجب٭یز إیيَبی ؿَة 

 دبییه إز. 

َ  ٍيسیٶََبی  ٽٍ َٝٵب ثب ډومَ وبن سٲٌیٍ ډ  ًٙ ىاٙاشٍ ي  اٙاجب٫ ٽمجاًى   وي اُ و٪َ إیيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱی

اٍُٗ ٱٌای  آوُب دبییه إز. ىٍ ایه كبڅز، ٍيٗ َبی ٱى  ٕبُی ١َيٍی إز. اډًڅٖایًن ٍيٱاه ٱىا     

ٍا ویِ ډ  سًان ثٍ ډوماَ ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ سٲٌیاٍ ٍيسیٶََاب اٵاِيى.        n-3اُ إیيَبی ؿَة ١َيٍی َٕی 

ىیَ ډىبٕت إیيَبی ؿاَة  ٭لايٌ ثَایه، إشٶبىٌ اُ ثَه  ٱٌاَبی سؼبٍی اډپبن دَيٍٗ ٍيسیٶََب ٍا ثب ډٺب

١َيٍی ٵَاَڈ ډ  ٕبُى. ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ػچجټ َبی ىٍیبی ، و٫ً ځًوٍ ي َٙای٤ داَيٍٗ ىي ٭بډاڄ   

 سٮییه ٽىىيٌ ىٍ ډیِان إیيَبی ؿَة آوُب ي ٍيسیٶََبی  إز ٽٍ اُ آوُب سٲٌیٍ ډ  ٽىىي.  

ٙز( ډشٲیَ إاز. ث٦ًٍیپاٍ ثاٍ    سَٽیت آٍسمیب ىٍ َـَی َب ثب سًػٍ ثٍ يیْځ  ډلًٞڃ )ډلڄ ي سبٍین ثَىا

ٱٌای ٥جیٮ  ډَٞٵ  س٤ًٕ آوُب ثٖشڂ  ىاٍى. ثب سًػٍ ثٍ سَٽیت إیيَبی ؿَة، ىي و٫ً آٍسمیاب ډٚاوٜ   

( )ډاًٍى ویابُ تٍي یاب    EPAو٫ً ىٍیبی  ٽاٍ وٖاجشب ٱىا  اُ ایپًُادىشبوًئیاټ إایي)      ( .13-2ډ  ًٙى )ٙپڄ

إز )ٽاٍ ىٍ تٍي ډبَیابن   n ،3 :18-3یىًڅئیټ كیًاوبر ىٍیبی ( إز ي و٫ً آة ٙیَیه ٽٍ ٱى  اُ إیي څ

ىٽًُاَڂِاوًئیټ إیي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  آة ٙیَیه ډ  سًاوي ثٍ ٭ىًان دی٘ ویبُ ایپًُادىشبوًئیټ إیي یب

ځیَى (. ىٍ ٭مڄ، ډ  ساًان تٍي ثَها  ډبَیابن ىٍیابی  ٍا ثاب إاشٶبىٌ اُ وابدچ  آٍسمیابی ىٍیابی  ثاٍ ٥اًٍ            

َؿىي، ىٍ ایه كبڅز كش  ثب يػًى إشٶبىٌ اُ ثُشَیه ځَيٌ اُ ٕیٖز َاب، ځًواٍ   آډیِ دَيٍٗ ىاى. َ ډًٵٺیز

 ىٍیبی  ډٺياٍ إیيَبی  ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫ دبییه سَی ػُز ٍٵ٬ ویبَُبی تٍي ىاٍى.
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 چطة چٙس غیط اقجبع ٟٔٓ َؼٕٝ ظ٘سٜٚ اؾیسٞبی )زضنس ٔبزٜ ذكه(  (  تطویت چطثی13-2خسَٚ 
 

 

ٍي إاز، يڅا  ثبيػًىایىپاٍ ىٍ    ثب يػًىیپٍ ىٽًُاَڂِاوًئیټ إیي اُ ٽبٍآډيسَیه إیيَبی ؿَة ىٍ ت

وبدچ  سبٌُ سٶَین ٙيٌ يػًى وياٙشٍ یب ثٍ ډٺياٍ هیچ  ٽڈ يػًى ىاٍى. ىٍ وشیؼٍ سابډیه ډٺابىیَ ډاًٍى ویابُ اُ     

 ٥َیٸ ٱٌاىَ  یب ٱى  ٕبُی ٱٌای ُويٌ، ١َيٍی إز.  
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 اؾيسٞبي چطة $زضنس ٔبزٜ ذكه#

HUFA #زضنس ٔبزٜ ذكه$ 
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 ( تطویت پطٚتئیٗ 5-3-13

ډیاِان ډمپاه إاز اُ ٥َیاٸ     ىٍٝاي ډابىٌ هٚاټ ثاًىٌ ٽاٍ ایاه        60ډٺياٍ دَيسئیه ٱٌای ُوايٌ ثای٘ اُ   

ٕبُی ثب ډٺبىیَ ثبتی ؿَث  ٽبَ٘ یبثي. وَم ٍٙي ٍيسیٶََب ىٍ ډلی٤ دَيٍٗ ثٍ ٙپچ  ٹبثڄ سًػاٍ ثاب    ٱى 

 ډلشًای دَيسئیه آن ٍاث٦ٍ ډٖشٺیڈ ىاٍى. 

 
 (  اؾیسٞبی چطة چٙس غیط اقجبع ٟٔٓ حبنُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آضتٕیب اظ ٔٙبثغ خغطافیبیی ٔرتّف13-2قىُ 

 

ٍ ډ  ًٙى ٽٍ ٽیٶیز دَيسئیه ىٍ ٱٌای ُويٌ ١ٍبیشجو٘ ثًىٌ ي ثوًىی هاًى ثاٍ ډٺاياٍ ػِئا      ؿىیه سًٞ

ځًوٍ َبی ډوشچٴ ډًٍى إشٶبىٌ ثٍ ٭ىًان ٱٌای ُوايٌ سٺَیجاب ډٚابثٍ     آډیىٍ َبیٹبثڄ سٲییَ إز. سَٽیت إیي

 ١َيٍی ډًٍى ویبُ ډبَیبن ػًان ٍا سبډیه ډ  ٽىي.   آډیىٍ ثًىٌ ي إیيَبی

ُٕڈ آوُب ىٍ ُئًدلاوپشًوُب ثٍ ٭ىًان ٭بډاڄ ٽیٶا  ثاَای     ځبَ آُاى، آډیىٍ اكز سَ إیيَبیثٍ ىڅیڄ ػٌة ٍ

ٍ  تٍيَبی ىاٍای ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ وبٹٜ، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى. ډٺياٍ إیيَبی آُاى ىٍ دبٍيدبیابن ىٍ   آډیىا

ی ٱىا  ٕابُی ثاب    سپىیټ َب    ډلی٦ُبی ٥جیٮ  یب دَيٍٙ  ثی٘ اُ ٍيسیٶَ ي آٍسمیبٕز ي ىٍ اٍسجب٣ ثب آوُب

دَيسئیه یب ثٞاًٍر ډوچا٣ً )داَيسئیه ي ؿَثا ( دیٚاىُبى ٙايٌ إاز ٽاٍ اُ ایاه ٥َیاٸ ډا  ساًان ډٺاياٍ              

 آُاى ٍا سٮيیڄ ومًى، اڅجشٍ اطَ ایه ٱى  ٕبُی ثَ ٭مچپَى دَيٍٗ َىًُ ډٚوٜ وٚيٌ إز.  آډیىٍ إیيَبی
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 ٔٛاز ٔؼس٘ی (6-3-13

ػًى ىٍ ٱٌای ُويٌ ثَ سٲٌیٍ تٍي يػًى ىاٍى. اٱچات سٞاًٍ   ا٥لا٭بر ٽم  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سبطیَ ډًاى ډٮيو  ډً

ډ  ًٙى ٽٍ آة ىٍیب اُ و٪َ ًهیٌَ ډًاى ډٮيو  ٱىا  ثبٙاي. اډاب ىٍ داَيٍٗ ډشاَاٽڈ، ًهیاٌَ ډاًاى ډٮايو          

ډلييى ثًىٌ ي ثٍ َمیه ىڅیڄ ډِیز ٱى  ٕبُی ىٍ ایه و٫ً دَيٍٗ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. ثَها  ا٥لا٭ابر   

ىَىايٌ   و٪َ ډًاى ډٮيو  اٝچ  )ډابٽَي( ي ٭ىبٝاَ ٽمیابة يػاًى ىاٍى ٽاٍ وٚابن       ىٍ ُډیىٍ سَٽیت آٍسمیب اُ

ياثٖشٍ ثاٍ داَيٍٗ ػچجپُبٕاز     اٱچتسٲییَ ایه ډٺبىیَ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ًهیٌَ ٕبُی إز. دَيٍٗ ٍيسیٶََب 

-3ٽٍ ایه ػچجټ َب ویِ اُ ٥َیٸ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ثب سبډیه ډًاى ډٮيو  ١اَيٍی، سًڅیاي ډا  ٙاًوي )ػاييڃ     

٤ ډًٍى إشٶبىٌ سًڅیي ػچجټ اُ یټ َـَی ثٍ َـَی ىیڂَ ٵاَٷ ډا  ٽىاي، ث٦ًٍیپاٍ ثَها  اُ      (. ډلی13

آوُب سبډیه ٽىىيٌ ٭ىبَٝ اڅیڂً ثًىٌ ي ثَه  ٭لايٌ ثَ ایىپٍ ایه ډىبث٬ ٍا ٵَاَڈ وم  ٽىىاي، كشا  ٙاَای٦  ٍا    

يو  ډًػاًى  ایؼبى ډ  ٽىىي ٽٍ ځىؼبوين ٭ىبَٝ ٽمیبة ٍا ډلييى ډ  ٕبُوي. ایه ٭ًاډڄ سَٽیت ډاًاى ډٮا  

 ډ  ىَىي.   ىٍ ٍيسیٶََب ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ

 

( ػٙبنط اِیٍٛ زض غصاٞبی ظ٘سٜ ٌٛ٘ابٌٖٛ. ضٚتیفطٞابی تِٛیاس قاسٜ ثاب اؾاتفبزٜ اظ       13-3خسَٚ

) ٔتٛؾٍ شذبئط ٔرتّف ثط حؿت ٔیّی ٌطْ ثاٝ اظای ٞاط   آضتٕیبی تبظٜ تفطید قسٜ ٘بپّی خّجه یب ٔرٕط ٚ

 ٌطْ اظ ٔبزٜ ذكه(
 

 ػٙبنط اِیٍٛ ٔرٕط خّجه/ ط/ ضٚتیفطٔرٕ ٘بپّی آضتٕیب

94 ±  265 

56 ±218 

5 ± 15 

7 ± 12 

68 ± 135 

28 ± 98 

8 ± 17 

8 ± 18 

52 ± 216 

2 ± 38 

2 ± 19 

3 ± 14 

 آٞٗ

 ضٚي

 ٍٔٙٙع

 ٔؽ
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 ( ٚیتبٔیٗ ٞب7-3-13

ا٥لا٭بر اويٽ  ىٍ ډًٍى ډلشًای يیشابډیه ٱاٌاَبی ُوايٌ ډاًٍى ډٞاَٳ ىٍ آثاِی داَيٍی، يػاًى ىاٍى.         

ََب ثٍ يیشبډیه َب ویبُ ىاٍوي ٽٍ ٭ميسبر اُ ٥َیٸ ثبٽشَی َبی ډَسج٤ ثب ډلی٤ دَيٍٗ سبډیه ډا  ٙاًوي.   ٍيسیٶ

ثابٽشَی َابی ډَث٥ًاٍ اطاَ       َٙای٤ دَيٍٗ ثٍ َمَاٌ ٦ًٕف ډ٦چًة اٽٖایْن ثاَ ٕاىشِ يیشابډیه َاب سًٕا٤      

ى  ٕبُی ٱاٌای  ډیڂٌاٍى. ځَؿٍ ثى٪َ ډ  ٍٕي يٍيى ډٖشٺیڈ يیشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍ آة ث  ٵبیيٌ إز، ٱ

ٍٱاڈ ایىپاٍ اواًا٫    ثٍ ُويٌ ثب يیشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَث  ي اُ ٥َیٸ ٱٌا، اډپبن دٌیَ إز. ثٍ ایه سَسیت، 

 سًان ثٍ ٙپڄ دبڅمیشبر إٓپًٍثیڄ سبډیه ومًى. ډ  ٍا Cډلچًڃ ىٍ آة اٍُٗ ٱى  ٕبُی وياٍوي، يیشبډیه 

 

 ٞب ٚ ٔٛاز ؾٕی وٙٙسٜ ( آِٛز8-3-13ٜ

ىاىٌ اوي ٽٍ وبدچ  آٍسمیبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ آثِی داَيٍی كابيی اٍځبوًٽچَیايَبی     ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن

إز. ځمبن ډ  ٍيى ٽاٍ ایاه سَٽیجابر ٽیٶیاز      بی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډلی٤ ا٥َاٳكبٝڄ اُ كٌَٚ ٽ٘ َ

ىَىاي. ث٦اًٍٽچ ، آُډابی٘ َابی ډٺبیٖاٍ ای سابطیَ ًهابئَ آٍسمیاب ىٍ ٭مچپاَى          ډ  تٍي ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ 

 ٭ميسبر ډٚبثٍ ٕبیَ يیْځ  َب اُ ػمچٍ سَٽیت إیيَبی ؿَة ١َيٍی إز.  ،تٍيدَيٍٗ 

 

 غصازٞی ػّٕی  -4-13

 (  ضفتبض تغصیٝ ای لاضٚٞب 1-4-13

وشیؼاٍ ىٍ   تٍي ثٍ ٭ىًان یټ ٙپبٍؿ ، ثَای ٝیي ٥ٮمٍ هًى اوَّی ډَٞٳ ډ  ٽىي ي ََ ځًوٍ سالاٗ ثا   

ٛ ر ثیٚاشَی دیَاډاًن ایاه ٍٵشابٍ     ٝیي ډیِان ډَٞٳ اوَّی ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي. ډ٦بڅٮاب  ثاب َايٳ    ثوٞاً

ٕبُی َٙای٤ ٱٌاىَ  تٍي، ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ٭ًاډڄ ُیٖز ډلی٦  كبٽڈ ثَ ډوبُن دَيٍٙ  ) اُ  ثُیىٍ

ٹجیڄ ٍوڀ ىیًاٌٍ َب، وًٍىَ ، ػَیبن آة( ډیِان ډًٵٺیز تٍي ىٍ ٝیي ي ثٍ ىوجبڃ آن ډًٵٺیز ىٍ داَيٍٗ  

یٶیاز  سًُی٬  ٱٌای ُويٌ ىٍ ياكيَبی دَيٍٗ ٭ًاٹت ډُما  ثاَ ٽ  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي. ٍيٗ َبی 

ًیٌْ ډٺياٍ اوَّی، َمـىیه ٦ًٕف ډًطَ ٱٌاىَ  ثُماَاٌ ىاٍى. وا٫ً، ساَاٽڈ ي    آن ىٍ څل٪ٍ ډَٞٳ ٙين، ث

اوياٌُ ٥ٮمٍ وٖجز ثیه اوَّی ًهیٌَ ٙيٌ س٤ًٕ تٍي ي اوَّی َٝٳ ٙيٌ ثاَای ٝایي آوُاب ٍا سلاز سابطیَ      

 ٹَاٍ ډ  ىَي. 
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 ا٘ساظٜ ٚ ٘ٛع َؼٕٝ( 2-4-13

اُ و٪َ ٭مچ ، سَسیت ٱٌاىَ  ٙبډڄ ػبیڂِیه ٽَىن اوًا٫ ٱاٌا ىٍ ٥اًڃ ىيٌٍ ٍٙاي إاز، ث٦ًٍیپاٍ ٥ا        

ىيٌٍ ٍٙي ثیه اوياٌُ ٱٌا ي اوياٌُ ىَبن َمبَىڂ  ایؼبى ډ  ًٙى. يٍيى ُيىَىڂبڇ وبدچ  آٍسمیاب )ثٍِځشاَ اُ   

ای٘ َٕ٭ز ٍٙي ىٍ تٍي ډ  ٙاًى. ثاٍ َمایه    ٍيسیٶََب( ُډبویپٍ تٍي ٹبىٍ ثٍ هًٍىن آوُب إز ډًػت اٵِ

اُ و٪اَ اواياٌُ آٍسمیاب ثاب       سَسیت، ډَٞٳ وُبی  آٍسمیبی وبثبڅٰ ي ٱى  ٙيٌ اډپبن ایؼابى واً٭  ٕابُځبٍی   

اوياٌُ تٍي ٍا ٵَاَڈ ډ  ٕبُى. ډ٦بڅٮٍ تٍي ٽذًٍ سٲٌیٍ ٙيٌ ثب وْاىَبی ډوشچٴ آٍسمیب وٚبن ىاىٌ إاز ٽاٍ   

يُن وبدچ  وْاىَبی ډًٍى إشٶبىٌ ثًىٌ ي ډٚاوٜ ٙايٌ ٽاٍ ثاَای ایاه ځًواٍ        وشبیغ ٍٙي ډشىبٕت ثب اوياٌُ ي

 ډبَ  َب، يػًى اهشلاٵبر ىٍ سَٽیت إیيَبی ؿَة آٍسمیب اَمیش  وياٍى.

 ی( خٙجٝ ٞبی و3-4-13ّٕ

ثب ىٹز ُیبى ا٭مبڃ ًٙى سب ویبَُبی ٍيُاوٍ تٍي ثٍ ٥اًٍ ٽبډاڄ ي   ثبیي ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ، سًُی٬ ٱٌای ُويٌ 

آيٍىٌ ًٙى. اډب ثٍ ٭چز َٕ٭ز وٖجشب ثبتی ډَٿ يډیَ ىٍ آٱبُ دَيٍٗ ي ٭يڇ اډپبن ٙمبٍٗ ىٹیاٸ  ىٹیٸ ثَ

ٍ یټ سچٶبر ثٍ بَ، سٮياى تٍي ى ىن تٍي یٍِ ثً ٌ  ٭چز  ثاَایه،    څل٪ٍ هبٛ ٍا وم  سًان ىٹیٺب اٍُیبث  ومًى. ٭الاي

يٌ ثبیي ډشىبٕتىٍ ایه ډَكچٍ ٍٙي  اٌی سًُی٬ٙ  اِن ٱ ىٌ ي ډی   (.13-3ٵِای٘ یبثي)ٙپڄثب آن ا َٕی٬ ثً

 

 
 ( ٔمساض آضتٕیبی غٙی قسٜ لبثُ ٔهطف تٛؾٍ لاضٚ وفكه زض یه ٚاحس پطٚضقی13-3قىُ

 )ٔمیبؼ ٍِبضیتٕی( 
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 ًٍٝر ډ  ځیَى: ًیڄٍٵ٬ ویبَُبی ٽم  ٍيُاوٍ ډ٦بثٸ ثب ىي اٝڄ 

 ایؼبى سَاٽڈ ثُیىٍ ٱٌای ُويٌ ثٍ ډى٪ًٍ ډیَٖ ٕبهشه اډپبن ٝیي آوُب س٤ًٕ تٍي -

اُ ثبٹ  ډبوين ٱٌای ُويٌ دی٘ اُ ډٞاَٳ ٙاين ثٞاًٍر ٥اًتو  ډاير ىٍ ډوابُن ي ىٍ       ػچًځیَی  -

 وشیؼٍ ٽبَ٘ اٍُٗ ٱٌای  آوُب

 
 ٍيٗ سًُی٬ ٱٌای ُويٌ ثٍ سپىیټ َبی دَيٍٗ ا٭ڈ اُ ٍيٗ آة ٕجِ یب ٙٶبٳ، ثٖشڂ  ىاٍى: 

ٍ       1ىٍ ٍيٗ آة ٕجِ -  ) كبيی ػچجټ َابی ٵیشًدلاوپشاًو (، ساَاٽڈ ٱاٌای ُوايٌ ثًإا٦ٍ يٍيى ٥ٮما

 ٽٍ ٽمجًى ٥ٮمٍ َبی هًٍىٌ ٙيٌ س٤ًٕ تٍي ٍا ػجَان ډ  ٽىي، سٺَیجب طبثز وڂٍ ىاٙشٍ ډ  ًٙى. یػيیي

، اُ ٍيٗ سؼَث  ث٦ًٍ ځٖشَىٌ إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ایاه ٍيٗ ٙابډڄ سٮیایه    2ىٍ ٍيٗ آة ٙٶبٳ)سمیِ( -

سٮاياى ٥ٮماٍ   سٮياى ٱٌای ُويٌ ثبٹ  ډبويٌ ىٍډوبُن دَيٍٙ  ي دٔ اُ آن سى٪یڈ سًُی٬ ثٮايی ثاب سًػاٍ ثاٍ     

ثبٹ  ډبويٌ إز ٽٍ ډ٦بثٸ ثب یټ ثَوبډٍ اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ًٍٝر ډ  ځیَى. َيٳ اُ ایه ٍيٗ ثٍ كياٹڄ 

 ٍٕبوين ٥ٮمٍ ډَٞٳ وٚيٌ ىٍ ياكي دَيٍٙ  سب ٍيُ ثٮي إز. 

 

 ( ٔسیطیت ویفیت غصای ظ٘سٜ زض ٔربظٖ پطٚضـ لاضٚ 13 -4-4

َيٍٗ تٍي ثٍ ًٍٝر ډَٞٳ وٚيٌ ثبٹ  ډ  ډبواي.  ٥ٮمٍ ىٍ ډوبُن د ،ىٍ ياكيَبی دَيٍٙ  ثب آة ٙٶبٳ

اُ ٥َیاٸ سًُیا٬    ٽٍ اُ ٍيٗ َبی ډوشچٶ  ډ  سًان ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ اٵز اٍُٗ ٱٌای  إشٶبىٌ ٽَى  

 َ ی٤ اؿىيیه ي٭يٌ ىٍ ٍيُ یب ثًا٦ٍٕ سًُی٬ ډيايڇ ٥ٮمٍ ثب إشٶبىٌ اُ دمخ اُ ډوِن ًهیٌَ ٥ٮمٍ، ثُشَیه ٙا

(. ٥ٮمٍ َبی  ٽٍ ٹَاٍ إز سًُی٬ ًٙوي، ىٍ ډلی٤ ٱىا  ٕابُی یاب ٕاَى     13-4دَيٍٗ ٍا ایؼبى ومًى)ٙپڄ

)ىٍ ډًٍى وبدچ  آٍسمیب ( وڂُياٍی ډ  ًٙوي. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سًُی٬ ډيايڇ، ٥ٮمٍ َبی ا١بٵ  ثاٍ ٕامز ػَیابن    

س٤ًٕ یټ ٵیچشَ ٽٍ سىُب ٥ٮمٍ ٹابىٍ ثاٍ ٭جاًٍ اُ ثایه آوُبٕاز،      اوشٺبڃ ىاىٌ ډیًٚى هَيػ  ډوِن دَيٍٙ  

 ډبوىي.  تٍيَب هبٍع وٚيٌ ي ىٍ ډوِن ثبٹ  ډ ىٍكبڅیپٍ 

                                                 
1
 Green water technique 

2
 Clean water technique 
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 )زض ٔٛضز ضٚتیفط(( ٕ٘بیی اظ ضٚـ تٛظیغ ٔساْٚ غصای ظ٘سٜ ثٝ ٔربظٖ پطٚضـ لاضٚ 13-4قىُ

 

ىٍ ٍيٗ آة ٕجِ، ؿًن ٥ٮمٍ َب ٹبىٍ ثٍ سٲٌیٍ ىٍ ډوبُن َٖشىي، اډپبن كٶا٨ اٍُٗ ٱاٌای  ٱاٌای ُوايٌ     

، سَٽیت ثين آوُب سلز سبطیَ ػچجټ َبی ډَٞٵ  ثُجاًى  ىٍ ٦ٕق  ١ٍبیشجوٚ  ٵَاَڈ ډ  ًٙى ي ىٍََكبڃ

ډ  یبثي. ایه ديیيٌ ىٍ ډًٍى ٍيسیٶَ ي دبٍيدبیبن ډًطَ إز، اډب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وبدچ  آٍسمیب كٶ٨ ٽیٶیاز آن اُ  

 ٥َیٸ سًُی٬ دیًٕشٍ یب ػِئ  ) ثًٍٞر ي٭يٌ َبی ٱٌای  ثیٚشَ( ٹبثڄ س٢میه إز.

 

 ویفیت ثبوتطیبیی غصای ظ٘سٜ - 5-13

 ( إٞیت ثبوتطی ٞب زض چطذٝ ٔٛاز غصایی1-5-13

ډٮَٵا   ُوؼیاٌَ  ایاه  ثاٍ  ثاٍ ٝاًٍر اٍاىی    ٕبهشى اٍځبویٖڈ َبی ُويٌ ډًػًى ىٍ یټ ُوؼیٌَ ٱٌای   َمٍ

 ډڂَ ایىپٍ ثب ٍيُٙبی    یىي،ىٍ ىاهڄ ایه ُوؼیٌَ ثًػًى ډ  آ اػشىبة وبدٌیَ وم  ًٙوي. ثبٽشَی َب ثًٍٞر
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َ  َٙای٤ ٵبٹي ډیپَية ٵَاَڈ ًٙى. ىٍ ایه ٽشابة وٺا٘ ٵچاًٍ ډیپَيثا      ىٹیٸ ي سىُب ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂب

ثٍ ٍّیڈ ٱٌای  ي ډى٦ٺٍ اٹچیما    ثب سًػٍٍيىٌ ىٍ سٲٌیٍ ډبَ  ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز، ُیَا ډیِان آوُب 

ٕچًڃ ىٍ ََ ځَڇ اُ ډلشًای ځًاٍٙ ، ډشٲیَ إز. ډلاك٪ٍ ډیٚاًى    108 سب  103ځًوٍ َبی ډًٍى ثٍَٕ  اُ  

ٕچًڃ ىٍ ََ ځَڇ ډًٍى ویبُ إز سب اطاَ ٹبثاڄ ساًػُ  ثاَ      107ٽٍ ثَای سمَٽِ آوِیڈ َبی ثبٽشَیبی  كياٹڄ 

ساب    107ٽٍ ثایه    آیي  ثيٕز ډ ٵَآیىي ځًاٍٗ ىاٙشٍ ثبٙىي. ایه سَاُ ډٮمًت ىٍ ياكيَبی دَيٍٗ ٍيسیٶَ 

یبٵز ډ  ٙاًى. ثىابثَایه، ایاه     ٕچًڃ ىٍ ََ ځَڇ اُ ٍيسیٶَ 109ٕچًڃ ىٍ ََ ډیچ  څیشَ اُ ډلی٤ ي كييى 108

اډپبن يػًى ىاٍى ٽٍ ثبٽشَیُب ىٍ سٲٌیاٍ تٍي وٺا٘ ىاٙاشٍ ثبٙاىي. ایاه كبڅاز یٺیىاب ىٍ سٲٌیاٍ ٙاپبٍؿیبن          

ډظابڃ، ثابٽشَی ٕاًىيډًوبٓ ٱاٌای هاًث  ثاَای ٍيسیٶََبٕاز، ثاًیٌْ ایاه           ثاَای  ٵیچشَٽىىيٌ يػًى ىاٍى. 

 ٍا سٚپیڄ ډ  ىَي.   Bثبٽشَی ډىجٮ  اُ يیشبډیه 

 

 ( ػّٕىطز پیچیسٜ ٚیجطیٛٞب2-5-13

يیجَیًَب ٭مًډب ٵچًٍ ٱبڅت ډبَیبن ىٍیبی  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي، َمـىیه ػىٔ ًٕىيډًوبٓ ویِ ډمپه إز 

ثٍ سٮياى ُیبى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ایه ثابٽشَی َاب َمـىایه ٵچاًٍ ٱبڅات ډًػاًىار ُوايٌ ٵیچشَٽىىايٌ ٍا ویاِ          

َاب ثا  ١اٍَ یاب كشا  ډٶیاي ثبٙاىي. اډاب          چت ایه ًٕیٍسٚپیڄ ډ  ىَىي. ډمپه إز ؿىیه سًٍٞ ًٙى ٽٍ اٱ

ډبَیز ثیمبٍیِای  ثَه  ًٕیٍ َب اُ ٥َیٸ ایؼبى ٭ٶًوز آُډبیٚڂبَ  ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إاز. ایاه ي١اٮیز    

ډمپه إاز ثاٍ ٕا٦ًف ثای٘ اُ      ٽٍ يػًى ىاٍى(vibrio splendidus) ٵَٝز ٥چت ىٍ ډًٍى وً٭  يیجَیً

ٕاب٭ز دأ اُ ٙاَي٫     30يٌ ي ډىؼَ ثٍ سچٶبر َٕی٬ آوُب كييى ٕچًڃ ىٍ ََ ځَڇ اُ تٍي ٽٶٚټ ٍٕی 109

٭ٶًوز ًٙى. ایه ٕاًیٍ َاب ىٍ ٝاًٍر ٭ايڇ ٭ٶًواز ُایا  ىٍ ٙاَای٤ آُډبیٚاڂبَ  سىُاب ُډابو  ٹايٍر            

 ثیمبٍیِای  هًى ٍا وٚبن ډ  ىَىي ٽٍ تٍيَب ثٍ ٭چز َٙای٤ وبډٖب٭ي دَيٍٗ ١ٮیٴ ٙيٌ ثبٙىي.

 

 ( پیكٍیطی 3-5-13

سپظیَ يیجَیًَبی وبډ٦چًة، ا٭مبڃ اٹياڇ دیٚڂیَاوٍ ايڅیٍ ١َيٍی إاز ٽاٍ اُ ػمچاٍ     ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ

ایه اٹياډبر ٙبډڄ ػچًځیَی اُ دَيٍٗ تٍيَبی  إز ٽٍ اُ سوڈ َبی ثب ٽیٶیز وبډ٦مئه سًڅیي ٙايٌ اواي   

 ي.  وإشبوياٍَبی سٮییه ٙيٌ ثَای دَيٍٗ ځًوٍ َب ثبیي ثب ػيیز ىوجبڃ ًٙثىبثَایه، 
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َاوٍ ىيڇ، ث٦ًٍٽچ  ډلييى ٽَىن سپظیَ ثبٽشَی َبٕاز. ثاب يػاًى ساَاٽڈ وڂُاياٍی ىٍ ٕا٦ق       اٹياڇ دیٚڂی

٭يى ىٍ ََ ډیچ  څیشَ( ي اوشٺبڃ ډى٪ڈ آوُاب ثاٍ ډوابُن ٽابډلا سمیاِ َماَاٌ ثاب ډلای٤ ٽٚاز           400سب  300ثبت)

 ػيیي، ا٭مبڃ سًػٍ هبٛ ػُز سمیِ وڂُياٙشه ډلی٤ دَيٍٗ ٍيسیٶَ ١َيٍی إز.  

ويٌ  ثب إیيَبی ؿَة ١َيٍی وجبیي ثب إشٶبىٌ اُ ډٺبىیَ ُیبى ٍيٱاه ډابَ  یاب ىٍ یاټ     ٱى  ٕبُی ٱٌای ُ

ىيٌٍ هیچ  ٥ًتو  اوؼبڇ ًٙى. اډًڅٖیًن ٍيٱه كبيی څٖایشیه ثاٍ ٭ىاًان یاټ ٭بډاڄ سپظیاَ يیجَیاً ٭ماڄ         

ًڃ ډیچ  ځَڇ اډًڅٖیًن ٍيٱاه ىٍ َاَ څیشاَ اُ ډلچا     8ٕب٭ز َمَاٌ ثب  24ډیپىي. سًُی٬ دیًٕشٍ ٍيسیٶََب ٥  

 50ٕاب٭ز ٽابَ٘ ډا  ىَاي، إاشٶبىٌ اُ       6ٱى  ٕبُی، ٽبٵ  إز. ٍيٗ ىیڂَ ٽٍ ډير ٱى  ٕبُی ٍا سب 

 ډیچ  ځَڇ اډًڅٖیًن ٍيٱه ىٍ ََ څیشَ إز.  

 

 ( تیٕبضٞبی اذتهبنی4-5-13

اډَيٌُ اُ آوش  ثیًسیټ َب ىٍ َـَی َبی وَڇ سىبن ي ٕوز دًٕاشبن إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى. اځَؿاٍ ایاه ډاًاى        

ياٳ آُډبیٚڂبَ  ثپبٍ ډ  ٍيوي، اډب ثبیي اُ ډَٞٳ آوُب ىٍ ياكايَبی داَيٍٗ تٍي ډابَ     ځبَ  ثَای اَ

ػچًځیَی ٽَى سب ه٦َ دیيای٘ وْاىَبی ثیمبٍیِای ډٺبيڇ ثٍ كياٹڄ ثَٕي. ىٍ ډِا٫ٍ دَيٍٗ ډبَ ، إشٶبىٌ 

يٗ ىٍډابو   اُ آوش  ثیًسیټ َب ثبیي َٝٵب ثَای ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٭ٶًو  ډبَیبن دَياٍی اهشٞبٛ یبثي. ٍ

 ډٮماًت  دیٚىُبى ٙيٌ ىیڂاَ، إاشٶبىٌ اُ دَيثیًسیاټ َبٕاز. ایاه ډاًاى كابيی ٕاچًڃ َابی ٹبثاڄ ٍيیا٘،            

(. ایه ثبٽشَی َب ٹابىٍ ثاٍ ٍٙاي ىٍ ډلای٤     18إذًٍَبی ثبٽشَی َبی إیي تٽشیټ یب ثبٕیچًٓ إز)ٵٞڄ 

ٕاچًڃ   104 ى  ٕابُی )ىٍ كايي  دَيٍٗ وجًىٌ ي ثبیي ىائمب یب ډٖشٺیمب ثٍ ډلی٤ سًڅیي یب اُ ٥َیٸ ډلچًڃ ٱىا 

تٽشیپ  ىٍ ََ ډیچ  څیشَ آة ىٍ ٍيُ( ا١بٵٍ ًٙوي. سب ثٍ كبڃ إاشٶبىٌ اُ آوُاب َىاًُ ثاٍ ٝاًٍر آُډبیٚا        

ثٍ و٫ً سًڅیيار ډشٶبير إز. اُ ػمچٍ آوُب ثُجاًى   ثب سًػٍٽٍ وشبیغ ډظجش  ډٚبَيٌ ٙيٌ ثًىٌ ي ىٍ ایه ٍاث٦ٍ 

ٍي ٽٶٚټ، َمـىیه ډلييىیشُبی  ىٍ سپظیَ يیجَیًَب ډ  ثبٙاي.  ىٍ سًڅیي ٍيسیٶَ یب اٵِای٘ َٕ٭ز ٍٙي ت

 ىٍ ډًاٍى ثَيُ ٭ٶًوز آُډبیٚڂبَ ، دَيثیًسیټ َب ډ  سًاوىي ثب٭ض ثُجًى ثٺبی تٍي ٽٶٚټ ًٙوي. 

ٕچًڃ تٽشیپا   ٍا   104ثبٽشَی َبی إیي تٽشیټ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮ  ىٍ ٵچًٍ ٍيىٌ ډبَ  يػًى ىاٍوي. ثی٘ اُ 

  104ٌ ځًاٍٗ ځًوٍ ای اُ ډبَ  ٕیڈ ډ  سًان ٙمبٍٗ ٽاَى ي ث٦اًٍ ٥جیٮا  ثای٘ اُ      ىٍ ََ ځَڇ  اُ ىٕشڂب

 ٕچًڃ تٽشیپ  ىٍ ََ ځَڇ اُ تٍي ٽٶٚټ یبٵز ډ  ًٙى.
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ٕاچًڃ ىٍ َاَ    107َبی ػيإبُی ٙيٌ ٽٍ ثٍ ٭ىًان دَيثیًسیټ ي ثٍ ًٍٝر ٍيُاواٍ ثاٍ سٮاياى     ثَه  ًٕیٍ 

                   ٕاچًڃ ىٍ َاَ ځاَڇ اُ تٍي     108ساب     107ػت ایؼبى سَاٽڈ ډیچ  څیشَ اُ ډلچًڃ ٱى  ٕبُی ياٍى ٙيٌ اوي، ډً

ثٞاًٍر ٕاي ډاًطَی اُ سچٶابر تٍيَابی ثیمابٍ ثپبَاي. ثَها           ډا  سًاواي   ډ  ًٙوي. ٵچًٍ إیي تٽشیاټ 

َبی ثبٽشَی َبی إیي تٽشیټ ػيا ٙيٌ اُ ٵچًٍ ډابَ ، ٹابىٍ ثاٍ سَٙاق ډاًاىی َٖاشىي ٽاٍ اُ ٍٙاي          ًٕیٍ

ځیَی ډ  ٽىىي. ثٍ ډى٪ًٍ سٮمیڈ ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ثٍ آثِی دَيٍی ٭مچ  َىًُ سلاٙاُبی  يیجَیًَب ػچً

ثیٚشَی ډًٍى ویبُ إز ي ثبیي آوُب ٍا اُ و٪َ ٭مچ  ثٍَٕ  ومًى، اڅجشٍ ثى٪َ ډا  ٍٕاي ٽاٍ ایاه ًهابئَ اډشیابُ       

 ثٍِځ  ثَای ٽىشَڃ سًاُن ثبٽشَیبی  ىٍ ياكي َبی دَيٍٙ  ثبٙىي. 

 

 ٘تبیح - 6-13

بڃ كب١َ ٍيٗ َبی ثُجًى اٍُٗ ٱٌای  ٍيسیٶَ ي آٍسمیب، اډپبن ٱٌاىَ  ډًطَسَ تٍي ډابَ  ي سًڅیاي   ىٍ ك

ډبَیبن ػًان ثب ٽیٶیز ډ٦چًة سَ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. اهشلاٵبر ُیبىی ثیه ځًوٍ َب يػاًى ىاٍى. یاټ ډابَ     

ٍ إاز. ىٍ كبڅیپاٍ ىٍ   ىٍٝي ىٍ دبیبن ډابٌ ايڃ ثَهاًٍىا   90ډٺبيڇ و٪یَ ٕیڈ ىٍیبی ، اُ ثبُډبويځ  ثی٘ اُ 

ىٍٝاي، ىٍ كاي ډ٦چاًة ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ       30ساب   20ډًٍى ځًوٍ َبی كٖبٓ سَ و٪یَ ٽٶٚاټ،  ثبُډبوايځ    

ډیًٚى. ثَای اٽظَ ځًوٍ َبی  ٽٍ سبٽىًن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشاٍ اواي، ٕاُڈ ډبَیابن ػاًان ثاَای ٍٙاي ىٍ        

ٽبَ٘ یبثاي. ٭الايٌ ثاَ ایاه، ٍيٗ َابی       ډَاٽِ دَيٍٙ  ُیبى إز. َِیىٍ َبی سًڅیي َىًُ ثبت إز ي ثبیي

اډَيُی اډپبن سًڅیي ځًوٍ َبی ػيیي ٍا ثب كياٹڄ ثٍَٕ  دیَاډًن ٕبُځبٍی آوُب اُ ٥َیاٸ داَيٍٗ ٵاَاَڈ    

 يػًى ٍٕیيځ  ثٍ ىي ډٖئچٍ ١َيٍی إز: ایه ډ  ٽىي. ثب

َـَیُب ٱٌاىَ  ي سًڅیي ډبَیبن ػًان ثٚير ثٍ سبډیه ٕیٖز آٍسمیبی سًڅیيی اُ ډلی٤ ٥جیٮ  ثَای  -

ياثٖشٍ إز. ىٍ كبڃ كب١َ ثب يػًى ٽمجًى ٕیٖز ىٍ َٙای٤ اٹشٞابىی هابٛ ٽىاًو  َماَاٌ ثاب اٵاِای٘       

آثِی دَيٍی ىٍ ٦ٕق ػُبو ،  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ػبیڂِیى  آن ثب ٱاٌای  ىیڂاَ، ډٖائچٍ ٽمجاًى ٕیٖاز ثاٍ       

 یټ ډٖئچٍ ډُڈ ي إبٕ  سجيیڄ هًاَي ٙي. 

ٽڈ اٱچات ډٮابیج  ىاٍواي ٽاٍ ٩ابََار  وبٙا  اُ ٙاَای٤        ډبَیبن ػًان سًڅیي ٙيٌ اُ ٥َیٸ دَيٍٗ ډشَا -

ٱٌاىَ  یب دَيٍٗ ىٍ ىيٌٍ تٍيی إز، اڅجشٍ ٭ًاډڄ سٮییه ٽىىيٌ َىًُ ٙىبٕبی  وٚيٌ اوي. ثٍ ډى٪ًٍ ثُجاًى  

 ٽبَ٘ یبثي. ثبیٖش  ٽیٶیز َمَاٌ ثب اٵِای٘ ویبُ، سٮياى ایه وبٍٕبی  َب ویِ 
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 ذلانٝ - 7-13

يَ  ډؼيى ٦ًٕف ايڅیٍ ٕبډبوويٻ ځًوٍ َبی دلاوپشًو  ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ٍٱڈ سٮياى اثٍ ىٍ كبڃ كب١َ، 

يػاًى ىاٍى. اٍُٗ ٱاٌای  آوُاب    اوياٌُ َابی ډاًٍى ویابُ    ُوؼیٌَ ٱٌای ، اډپبن سًڅیي ٱٌای ُويٌ ىٍ سمبډ  

اويٽ  ډشٶبير ثًىٌ ي اٱچت ثَای َٙي٫ ٽبٵ  ویٖز اډب ډ  سًان آن ٍا ثًیٌْ اُ و٪َ ډلشًا ساب كاي ُیابىی    

ف ومًى. إشٶبىٌ اُ ایه سپىیټ َب ٭مچپَى َـَی َب ٍا اُ څلب٧ ٭مچ  س٢میه ډ  ٽىاي. اډاب ثاب سًػاٍ     اٝلا

كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى   كشا   ىٍ ډٺیابٓ ډشًٕا٤،    يٹٶاٍ آثاِی داَيٍی، إاشٶبىٌ اُ ایاه سپىیاټ َاب         ثٍ ٍٙي ث 

 ډشٶابير  ډا  ٍٕاي إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ َابی ٽابډلا         ثب تٍي ٽًؿټ ، اډپبن دٌیَ ویٖاز ي ثى٪اَ   یَب ځًوٍ

 . ٽٍ ډٖشچِڇ اٵِای٘ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ٱیَ ُويٌ إزوبدٌیَ ثبٙي  اػشىبة
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 «14فصل »
 

 

 

 ثطای تغصیٝ لاضٚ ؾبذتٙیذٛضان 
 

 

 

ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ډبَ  آُاى، ؿَهٍ ٽبډڄ سًڅیي ثـٍ ډبَ  سب ډبَ  ډًڅي ثَ ډجىبی سًُی٬ ٱاٌاَبی هٚاټ   

سمبڇ ویبُ ٱٌای  ډبَ  ثَای ٍٙي ي سًڅیي ډظڄ ٍا ٵاَاَڈ ډا    ثٍ ٙپڄ هَى ٙيٌ یب دچز إشًاٍ إز ث٦ًٍیپٍ 

ٽىىي. ثٍ ٭چز ًهیٌَ ٕبُی ي سًُی٬ ٍاكز، ایه ٱٌاَب ػبیڂِیه ٱاٌای ُوايٌ ي ٱاٌاَبی سابٌُ یاب ډ٥َاًة       

ډًٍى ډَٞٳ ىٍ ځٌٙشٍ ٙيٌ اوي. ىٍ ایه ٍاث٦ٍ آوـٍ ىٍ ډًٍى آُاى ډبَیابن يػاًى ىاٍى، یاټ ٹب٭ايٌ ٽچا       

ځًوٍ َب ي ثًیٌْ ځًوٍ َبی ىٍیبی ، سىُب ډبَیبن ػًان یب ثبڅٰ ٍا ډ  سًان ثب ٱاٌای   ویٖز. ىٍ ډًٍى ثٖیبٍی اُ

هٚټ دَيٍٗ ىاى. تٍي ایه ځًوٍ َب ٽٍ يُن ثيوٚبن ىٍ كييى یټ ډیچ  ځَڇ إز، واٍ ٝاي ډیچا  ځاَڇ     

ٍ 13ډظڄ تٍي ډبَ  ٹِڃ آت ، ثبیي ثب ٱٌاَبی ُويٌ و٪یَ ٍيسیٶَ ي وبدچ  آٍسمیب سٲٌیاٍ ًٙوي)ٵٞاڄ   ٭چاز   (. ثا

ایه تٍي ٍا دٔ اُ ؿىي َٶشٍ ډ  ساًان اُ ٱاٌای ُوايٌ ثاٍ     (، 12دی٘ اُ ایه سَٚیق ٙي )ٵٞڄ  ډٚپلاس  ٽٍ

ٕمز ػیٌَ ٱٌای  ىٕش  سٲییَ ٍّیڈ ىاى. ي١اٮیز ىٍ ٕابیَ ډَاكاڄ داَيٍٗ، ډٚابثٍ داَيٍٗ آُاىډبَیابن        

 إز.  

ٌ، ىٍٻ ثُشاَ ٍٵشابٍ ي   ٕبڃ ځٌٙشٍ ډ٦بڅٮبس  ثاٍ ډى٪اًٍ ٽابَ٘ ىيٌٍ سٲٌیاٍ تٍيَاب ثاب ٱاٌای ُواي         ٥20 

ٵیِیًڅًّی تٍي ي ثُجًى ىٍ سى٪یڈ ٵَډًڃ ًٍار ٍیِ ٱٌای ، ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ىٍ ایه ٵٞڄ اډپبن ثابڅٺًٌ  

ي ډلييىیز َبی ډًػًى ىٍ ُډیىٍ إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  ىٕش  ىٍ سٲٌیٍ تٍي ډبَیابن آة ٙایَیه ي   

 ىٍیبی  ثٍ سٶٞیڄ ثیبن ٙيٌ إز.  
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 اظ غصاٞبی زؾتی قطایٍ اؾتفبزٜ 1-14

 ؾبذتٙی( ضٚـ ٞبی تغییط ضغیٓ غصایی اظ غصای ظ٘سٜ ثٝ غصای 1-1-14

ٹبثاڄ ساًػُ  ثاٍ وا٫ً ځًواٍ ثٖاشڂ  ىاٍى.        ډیاِان ثٍ  ٕبهشى ٕه سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  اُ ٱٌای ُويٌ ثٍ ٱٌای 

څًّیاټ  ثٍ ډَكچٍ ٵیِیً زوٖجَمـىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ایه ُډبن ثیٚشَ ثٍ اوياٌُ تٍي ي ٍيٗ َبی دَيٍٗ 

. ىٍ ډًٍى ٽذاًٍ ىٍ ډاير ؿىاي ٕابڃ اواياٌُ تٍي ىٍ ايڅایه ډَكچاٍ ٱاٌاىَ  ثاب ٱاٌای           ثبٙيياثٖشٍ  ،هبٛ

ډیچ  ځَڇ سٲییَ یبٵشٍ إز. اځَؿٍ ایه ىٕاشٍ اُ ٱاٌاَب َىاًُ َاڈ واَم       2ډیچ  ځَڇ ثٍ كييى  50اُ  ٕبهشى 

ىٍٝاي( ٍا   90)ثای٘ اُ   ثبُډبوايځ  ډىبٕاج   ډٚابثٍ ٱاٌای ُوايٌ،    ٍٙي دبییه سَی ٍا ډًػت ډ  ًٙوي، اډاب  

ٽاٍ يُن ثاين تٍي َىڂابڇ    ثبٙاي   ثَٹَاٍ ډ ثُمَاٌ ىاٍوي. ایه كبڅز َمـىیه ىٍ ٕبیَ ځًوٍ َبی آة ٙیَیه 

یب 10سب  5ايڅیه ځٚبی٘ ىَبن ثیه  ثیٚشَ )وً٭  آُاى ډبَ  ثاٍ   ډیچ  ځَڇ )ډبَ  ٕٶیي، ډبَ  إجچٍ( 

٥  ىيٌٍ یټ یب ىي َٶشٍ ای وَم ٍٙي يیٌْ ثابتسَی  إز. ىٍ ایه ځًوٍ َب، وبدچ  آٍسمیب ىٍ  (gray lingوبڇ 

 ىٍ د  ىاٍوي.  ٍا وٖجز ثٍ ٱٌای ډٞىً٭  ٵَاَڈ ډ  ٽىي، اډب دٔ اُ آن ََ ىي وشبیغ ډٚبثُ

ي ٽٶٚاټ  ډبَیبن ىٍیبی  و٪یَ ثابٓ ىٍیابی    ٕبڃ ځٌٙشٍ دیَٚٵز ؿٚمڂیَی ىٍ ُډیىٍ سٲٌیٍ ثَه   10ىٍ 

ي ٽبَ٘ ٕاه   ومبیىي ډیچ  ځَڇ َٙي٫ ثٍ سٲٌیٍ ډ  5/0سب 2/0ٽٍ تٍيَبی آوُب ىٍ يُن  ًٍٝر ځَٵشٍ ډبَ 

داٌیَ ثاًىٌ إاز. اٵاِای٘      ٍيُ سلز سبطیَ َٙای٤ دَيٍٗ اډپابن  40سب  30ٍيُ ثٍ  60سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  اُ 

ډظابڃ،   ثَایَ اطَ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ډوًٞٛ ویِ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثؿٚمڂیَ ىٍ ثٺب ثًیٌْ ٍٙي 

ډبٌ ( كبٝڄ ډ  ًٙى ٽٍ ایاه ډ١ًا٫ً    4ډبٌ ثٍ ػبی  3ىٍ ثبٓ ىٍیبی  یټ ډبٌ ُيىسَ ) ځَڇ 2ډش٤ًٕ يُن 

اطَ ٹبثڄ سًػُ  ثَ ػىجٍ َابی اٹشٞابىی ډَكچاٍ وڂُاياٍی ډبَیابن ىٍ َـاَی ىاٍى. ډٚاوٜ ٙايٌ ٽاٍ ىٍ          

ٍيُځ  تٍيَب ډاًٍى   20َبی ډٚبثٍ ي ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ډ  سًان ٱٌای ىٕش  ٍا كش  ُيىسَ اُ  ځًوٍ

بىٌ ٹَاٍ ىاى، ثيين ایىپٍ ثبُډبويځ  ٽبَ٘ یبثي، اډب سبهیَ وبؿیِ ٹبثڄ ٹجًڅ  ىٍ ٍٙي ایؼبى ډ  ًٙى ٽاٍ  إشٶ

ډیچ  ځاَڇ   3سب  2ډبٍَ ووًاَي ثًى. اډَيٌُ سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  تٍي ثب يُن  3ثی٘ اُ یټ َٶشٍ ىٍ یټ ىيٌٍ 

ٍ ير دٌیَ إز. ایه يُن ىٍ ٕىیه ډشٶب كياٹڄ سلز َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  اډپبن ثاٍ ځًواٍ ي ٙاَای٤     ثب سًػا

 (.14-1ډشٶبير ایؼبى ډ  ًٙى )ػييڃ
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#Sole$٘ٛػي وفكه ٔبٞي 

 

 

 

 وبز

 قب٘ه زضيبيي لطٔع

 ثبؼ وب٘بِي

 ثبؼ زضيبيي ٔٙبعك ٌطٔؿيطي

 

 

 سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ؿىي ٍيٗ ډ  سًان اوؼبڇ ىاى:

اُ ٥َیٸ ا٭مبڃ یټ ډَكچٍ ٱٌاىَ  كييا٤ٕ ثب إشٶبىٌ اُ ُئًدلاوپشًن َبی ډىؼمي یب ډىؼمي هٚټ  -

ٽٍ كييا٤ٕ ثیه وبدچ  آٍسمیب ي ٱٌای ىٕش  هًاَىي ثًى. ُئًدلاوپشًن َبی ډىؼمي ىٍ ٹبڅات َابی  اُ یان    

٥ٮماٍ آُاى   ،ٺیمب ىٍ ډوبُن دَيٍٗ ٹَاٍ ىاىٌ ډ  ًٙوي ي ثاٍ ډلا٠ ًية ٙاين یان    وڂُياٍی ٙيٌ ي ډٖش

ځَىى. ثٍ ایه ډى٪ًٍ اٱچت دبٍيدبیبن ٕبٽه ىٍ ډَىاة َب یب إاشوََب ػما٬ آيٍی ډا  ٙاًوي. َمـىایه       ډ 

 آٍسمیبی ثبڅٰ ویِ ډمپه إز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى.
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ټ ساب ؿىيَٶشاٍ ای . ٱاٌاىَ  ډوچا٣ً ٍا     سًُی٬ َمِډبن ٱٌای ُويٌ ي ٱٌای هٚټ ىٍ یټ ىيٌٍ یا  -

سًان هیچ  ُيى ي دی٘ اُ ٍٕیين يُن تٍي ثٍ ؿىاي ډیچا  ځاَڇ آٱابُ وماًى. ٱاٌاَبی ُوايٌ ای  ٙابډڄ          ډ 

 ىٍٝي اُ ػیٌَ ٍيُاوٍ ٍا سٚپیڄ ىَىي.   50سب  10ثَاٽیًوًٓ ي آٍسمیب ډمپه إز 

َمذًٙبو  ٱٌای ُوايٌ ي ٱاٌای   إز اډب  ډٌٽًٍٍيٗ ىیڂَ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی  ډٚبثٍ ډًاٍى  -

هٚټ ثٍ ىي یب كش  یټ ٍيُٽبَ٘ ډ  یبثي. ایه ٍيٗ َمڂىا  ډ٦چاًة ساَ اواياٌُ تٍيَاب ٍا ىٍ ىاهاڄ       

 ػمٮیز س٢میه ډ  ٽىي. 

 

 ( ضٚـ ٞبی تٛظیغ2-1-14

سٲٌیٍ ثی٘ اُ كي تٍيَب ي آڅًىٌ ٽَىن ډلی٤ دَيٍٗ، اُ ډٖبئچ  إز ٽٍ ثبیي اُ يٹا٫ً آوُاب ػچاًځیَی    

 ومًى. 

وىي ٱٌای ُويٌ، ًٍار ٱٌای  ٍا ثبیي ثٍ ډیِان ُیابىی ىٍ ډلای٤ تٍي ٭١َاٍ ٽاَى. ًٍار ٽًؿاټ ىٍ      َمب

اثشيا ٙىبيٍ ثًىٌ ي ٕذٔ ثٍ ىوجبڃ ډٖیَی ٽٍ ثٍ ػَیبن آة ثٖشڂ  ىاٍى ثٍ ٽاٴ إاشوَ ٕاٺ٣ً ډا  ٽىىاي.      

ثاٍ ٕامز ًٍاسا      ىٍ ٽٴ وياٍوي ثچپٍ سىُب ًٍار ٹَاٍ ځَٵشٍډٮمًت تٍيَب ٭لاٹٍ ای ثٍ ًٍار ٱ٥ًٍ يٍ  یب 

ػٌة ډ  ٙاًوي ٽاٍ ىٍ ا٥اَاٳ آوُاب ٙاىبيٍوي. ثاٍ ډى٪اًٍ كٶا٨ ساَاٽڈ ٽابٵ  ًٍار ډٮچاٸ، ثبیاي سٮاياى              

َبی ٱٌای  اٵِای٘ ي ىيٌٍ ٱٌاىَ  ٍيُاوٍ ځٖشَٗ یبثي ثىلًیپاٍ ٽاڄ ٍيُ ٍا ىٍ ثاَ ځیاَى. تٍيَاب       ي٭يٌ

     ٍ ځَٕاىڂ   ي سٲٌیاٍ ثٖایبٍ     سىُب ثو٘ ٽًؿپ  اُ ًهبئَ ثين هًى ٍا ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ىاىٌ ي وٖاجز ثا

كٖبٕىي. سًاوبی  ٍٙي ثبتسَ آوُب وٖجز ثٍ ډبَیبن ػًان ٵٺ٤ ىٍ َٙای٦  آٙپبٍ ډ  ًٙى ٽٍ ډیِان ډٞاَٳ  

ویِ ثَ كٖت ىٍٝيی اُ يُن ثين ثٖیبٍ ثبتسَ اُ ډبَیبن ػًان ثبٙي. ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ تٍيَب ثاَ هالاٳ   

ب ىٍ ىي یب ٍٕ ي٭يٌ ډَٞٳ ٽىىي. ُډبن ثبٹ  ډبواين ٱاٌا   ډبَیبن ثٍِٿ، وم  سًاوىي ػیٌَ ٍيُاوٍ هًى ٍا سىُ

ٕاب٭ز ٥اًڃ وما  ٽٚاي ي ډٮماًت كاييى یاټ        10ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٖیبٍ ٽًسبٌ ي و٪یَ ډبَیبن ثاٍِٿ  

 ٕب٭ز إز.

ثىبثَایه، ىٍ َٙای٤ ٭مچ  ي ثب ىٍ و٪َ ځاَٵشه ١ابیٮبر اػشىابة وبداٌیَ، اٵاِای٘ ٱاٌاىَ  ډٖاشمَ سًٝایٍ         

ٌ ؿَهبن یب وًاٍ وٺبڅاٍ سٺَیجاب ١اَيٍی إاز. َمـىایه ٱاٌاىَ  سپمیچا  سًٕا٤         ًٙى. إشٶبىٌ اُ ٱٌاى ډ 

ىٕز، ثًیٌْ ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ دٔ اُ سٲییَ و٫ً ٱٌا ډٶیي إز ُیَا ٍٵشابٍ تٍي وٖاجز ثاٍ ٱاٌا ٍا ډا  ساًان       

 ډٚبَيٌ ومًى. 
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   َ ٥اًة ثای٘ اُ ٱاٌای ُوايٌ إاز. ایاه ه٦اَ        ه٦َ آڅًىٌ ٽَىن ډلی٤ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٱاٌاَبی هٚاټ یاب ډ

َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ًٍار هاَى ٙايٌ، ثاٍ ٭چاز اولالاڃ ٕاَیٮشَ ىٍ آة ىٍ ُډابن ثابت ثاًىن ىډاب،            ثوًٞٛ

ډٖييى ٽَىن ٵیچشََاب ي اُ ىٕاز ٍٵاشه     اٵِای٘ ډ  یبثي. اُ ػمچٍ ه٦َار ٙبډڄ سپظیَ ډیپَياٍځبویٖڈ َب،

ًویبٻ، ویشَیز ي ٽمجاًى اٽٖایْن ثیٚاشَ اُ ډبَیابن     ٽیٶیز آة إز. كٖبٕیز تٍيَب وٖجز ثٍ ك٢ًٍ آډ

 ػًان إز.  

ماٸ ي  ٭ اٱچت ډوبُن ٕىش  دَيٍٗ ډبَ  ٽٍ ثَای دَيٍٗ ډبَیبن ػًان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَواي ٽاڈ  

ىاٍای ٽٴ ډ٦ٖق ثًىٌ ي یټ هَيػا  ډَٽاِی ىاٍواي ٽاٍ ثاَای داَيٍٗ تٍي ډىبٕات ویٖاز. ٕابهشبٍ          

ش  ي ثاب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ٍٵشابٍ     ٱٌای  ثبیي ډشىبٕات ثاب سًُیا٬ ٱاٌای ىٕا      ډوبُن ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ سٲییَ ٍّڇ

ٽٍ وٖاجز ثاٍ كَٽابر آة ثٖایبٍ كٖبٕاىي. ٱاٌاىَ  ايڅیاٍ تٍي ډبَیابن ىٍیابی ، اٱچات ىٍ           ی ثبٙي تٍي

ٽٍ سؼم٬ ي ػم٬ آيٍی ثُشَ ډاًاى   ځیَى   ًٍٝر ډ سبوپُبی ٭میٸ ثب ٽٴ ویڈ ىایٌَ ای یب ډوَي٥  ٙپچ

(. ډشىبٕت ثب ویبُ ََ ځًواٍ ىٍ َاَ ډَكچاٍ ٍٙاي ٍاَپبٍَابی ډشٶابيس        14-1ى)ٙپڄىٵٮ  ٍا ډمپه ډ  ٕبُ

دیٚىُبى ٙيٌ إز. اوشٺبڃ ىيٌٍ ای تٍيَاب اُ یاټ ډواِن ٽظیاٴ ثاٍ ډواِن سمیاِ، ډلای٤ دَيٍٙا  ىياٍ،          

آيٍی ډًاى ىٵٮ ، اُ ػمچٍ ایه ډاًاٍى إاز.    ٵیچشََبی هَيػ  ثب ٹبثچیز ػبثؼبی  ي ډپبن َبی  ثَای ػم٬

بٌ اُ ډوبُن دَيٍٗ ىيسبی  سٚپیڄ ٙيٌ ٽٍ ثَای دَيٍٗ تٍي ٽذًٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ ي   ََ ىٕشڂ

 (.14-2ثٍ ډوِن ىیڂَ ٵَاَڈ ډ  ٽىىي)ٙپڄ  اډپبن اوشٺبڃ اسًډبسیټ تٍيَب ٍا اُ ډوِو

 

 ٚیػٌی ٞبی غصای ؾبذتٙی زض ٔطحّٝ تغصیٝ لاضٚی - 2-14

 ( اٞساف ٚ ٔحسٚزیت ٞب1-2-14

ن تٍي ثٍ ځَٵشه ًٍار ٱٌای  ىٍ ٽًسبَشَیه ُډبن ډمپه إز. ََ ؿٍ كیًان ػاًان ساَ   َيٳ، ياىاٍ ومًى

ثبٙي، ثبیي ایه ُډبن ٽًسبَشَ ًٙى. َمـىیه ىٍ َٙای٤ دَيٍٙ  تُڇ إز ٽٍ ٙىبٕبی ، ځاَٵشه ي هاًٍىن   

اواي ُیاَا ډیاِان ػاٌة ٱاٌای ٕابهشى  ٍا        ًٍار ٵَاَڈ ځَىى. ډلَٻ َبی ثیىبی  ي ٙیمیبی  ویِ ثب اَمیاز 

سلز سبطیَ ٹَاٍ ډا  ىَىاي. ًٍار ٱاٌای  ثبیٖاش  ىٍ اواياٌُ ډىبٕات سى٪ایڈ ٙايٌ ي دبیاياٍی آوُاب ىٍ آة           

 ای ثبٙي ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٍيىٌ سؼِیٍ ًٙوي اډب ىٍ آة كڄ یب ډشلاٙ  وًٚوي. ثڂًوٍ
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 (     ,Charlon)ٚ وپٛض ثب ٔىب٘یؿٓ ا٘تمبَ اتٛٔبتیه٘حٜٛ پطٚضـ لاض (14-2قىُ

ٍ  ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ تٍيَب ثیٚشَ اُ ٥َیٸ ثیىبی  ډلڄ ًٍار ٱٌای  ٍا دیايا ډا  ٽىىاي. ىٍ اٱچات      َاب اُ   ځًوا

 ٹجیڄ ثبٓ ىٍیبی ، ٽٶٚټ ډبَ  دی٘ اُ ډَكچٍ ىځَىیٖ ، ٕاًٳ ٍيىهبواٍ ای ي اٍىٻ ډابَ  ٍُى، تٍي   

ٹجڄ اُ ػُیين ثٍ ٕمز ٥ٮمٍ إاز   Sٽٍ ٙبډڄ دیـبوين ثين هًى ثٍ ٙپڄ  اُ ٥َیٸ ومبی٘ كبڅز يیٌْ ای

ثٍ ٥َٳ ًٍار ډًٍى ٭لاٹٍ هًى كَٽز ډ  ٽىي. ىَبن هیچ  َٕی٬ ثبُ ٙيٌ ٽٍ ډًػت ډپیيٌ ٙين كؼاڈ  

ٹبثڄ سًػُ  اُ آة ٽٍ ىٍ ثَاثَ كیًان يػًى ىاٍى ثٍ ىاهڄ ىَبن ياٍى ٙيٌ ي ٥ٮماٍ ثاٍ ایاه ٥َیاٸ سًٕا٤      

ډ  سًاوىي ٥ٮمٍ ٍا ٹاًٍر ىاىٌ یاب ثیاَين ثیىياُواي. ٙاَای٤        ىٍیبٵز ډ  ًٙى. تٍيَب  كٶٌَ ىَبن اُ ډلی٤

ډًٹٮیز ډىبث٬ ٍيٙىبی  ي ډٚوٞبر ٵیِیپ  ىاهاڄ ډوابُن( ىٍ ځاَٵشه     ٥ًڃ ډًع، وًٍی ) اُ ٹجیڄ ٙير،

ُی ٕب ثبٙىي. تٍيَب وٖجز ثٍ سٶبير ثیه ٱٌا ي ډلی٤ كٖبٕىي. ثَای ٙجیٍ ًٍار ٱٌای  س٤ًٕ تٍي ډُڈ ډ 

ثَه  ًٍار ٱٌای  ٱٌاَب ثٍ ًٍٝر وبدچ  آٍسمیب، ډ  سًان ثب ٽبٍثَى ٽبوشابځِاوشیه آوُاب ٍا ثاٍ ٍواڀ ٹَډاِ      

 سٲییَ ٍوڀ ىاى.
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اٱچت ثٍ ٱٌا اٵاِيىٌ ډا  ٙاًوي. ك٢اًٍ ایاه ډاًاى ثاب ساَاٽڈ دابییه ىٍ آة           آډیىٍ یػبًة َب ثًیٌْ إیيَب

اَمیاز ډا    ٱٌای ویمٍ هابڅٜ  ىڂبڇ إشٶبىٌ اُ َثوًٞٛ وجبڃ ىاٍى. ایه ډًاى يسلَیټ  اٙشُبی تٍي ٍا ث

یبثىي. اُ آن ػمچاٍ، ځلایٖایه،آتویه،آٍّویه ي ثشابئیه ډٞاَٳ ًٍار ٱاٌا سًٕا٤ تٍي ٙابوټ ىٍیابی  ٍا         

اٵِای٘ ډ  ىَىي. ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ دٌیَٗ یب ٭يڇ دٌیَٗ ٱٌاَبی ياٍى ٙيٌ ثٍ ىَبن ثواًث  ٙاىبهشٍ وٚايٌ    

 )وَډ  یب ُثَی( ي ډٌِ اكشمبت ىٍ ایه ٍاث٦اٍ ډًطَواي. ََؿىاي،    اوي. إشلپبڇ)ٕوش  یب ٕٖش (، ثبٵز ٦ٕل

ځبَ  ايٹبر يػًى كجبة َبی ًَا یب ٕیٖز َبی آٍسمیب ىٍ ډلی٤ دَيٍٗ وٚبن ډ  ىَي ٽٍ ثٮ٢  ډًاٹ٬ 

 هًٍاٻ هیچ  ىٹیٸ اوشوبة وٚيٌ إز.

 

 ( ٔكرهبت فیعیىی2-2-14

ٍ َماوياٌُ ًٍار ٱٌا ثبیي ثب اوياٌُ ىَبن تٍي ډشىبٕت ثًىٌ ي ٽچ ، اواياٌُ  َاٌ ثب ٍٙي تٍي اٵِای٘ یبثي. ث٦اً

ٱٌاَبی ډٞىً٭  ثبیي ٽًؿپشَ اُ اواياٌُ ٱاٌای ُوايٌ ای)آٍسمیاب، ثَاٽیًوآً( ثبٙاي ٽاٍ ػابیڂِیه آن         

ډ  ىَىي ٭لايٌ ثاَایه، ىٍ   اوي. ایه ًٍار ٱٌای  ٽمشَ اُ ٱٌای ُويٌ ىٍ ىَبن ي ډَی تٍي سٲییَ ٙپڄ  ٙيٌ

یه ډٖئچٍ اوياٌُ آوُب ثٍ َىڂبڇ هًٍىن ثبیي ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَى. ًٍار ثبیي هیچ  آة ډشًٍڇ ٙيٌ يثب سًػٍ ثٍ ا

هًة ي ىٍ كي اوياٌُ ثُیىٍ سى٪یڈ ًٙوي. ًٍار ٱٌای  هیچ  ثٍِٿ ي سًىٌ َابی ٱاٌای  ؿٖاجىبٻ، ډاًٍى     

هیچا  ٽًؿاټ هابٻ وبٙا  اُ      آڅًىځ  ډلی٤ ُیٖز ډا  ثبٙاىي. ًٍار  ډَٞٳ ٹَاٍ وم  ځیَوي ي ډىٚب 

يٌ س٤ًٕ تٍي هًٍىٌ وٚيٌ ي آڅًىځ  ٍا سٚيیي ډ  ٽىىي. ایاه كبڅاز َمـىایه ىٍ ډاًٍى     ٱٌاَبی دًىٍ ٙ

ًٍار ٱٌای  هَى ٙيٌ ای ٽٍ ىٍ آة ډشلاٙ  ډ  ًٙوي ٝايٷ ډا  ٽىاي.  يیْځا  ایاه ٕاٍ وا٫ً ٱاٌا ىٍ         

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 14-2ػييڃ 

ای  َ ي٭يٌ اُ و٪َ سٲٌیًٍٍار اُ و٪َ سَٽیت ثبیي سب كي اډپبن َمڂه ثبٙىي سب ٽیٶیز ٱٌای ىاىٌ ٙيٌ ىٍ َ

ثبٙايٽٍ هیچا     ډشٮبىڃ ًٙى. ایاه ډ١ًا٫ً اُ ىٙاًاٍسَیه وپابر ىٍ سٲٌیاٍ تٍيَاب، ثوٞاًٛ ُډابو  ډا          

ٽًؿپىي. ًٍار اػِا ٕبُويٌ ٱاٌای ىٕاش  ثبیاي ٽاًؿپشَ اُ ًٍار ٱاٌا ثبٙاي. سٶپیاټ اػاِای ٱىا  اُ          

آن سٶابير ىٍ ٍٵشابٍ ایاه ًٍار     دَيسئیه یب ؿَث  ثٍ ًٍار ډؼِا ډًػت ثَيُ سٲییَاس  ىٍ ؿڂبڅ  ي ډشٮبٹت

ىٍ آة ډ  ًٙى. إشٶبىٌ اُ یټ ػیٌَ ٱٌای  وب ډشٮبىڃ، سٲٌیٍ تٍيَبی  ٽٍ ٵٺ٤ ًٍار هبٝ  ٍا ډ  ثچٮىي 

 ٍا ثب ه٦َاس  ډًاػٍ ډ  ٕبُى.
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 تطویت ثطذی غصاٞب ٍٞٙبْ تغییط ضغیٓ غصایی ثٝ تغصیٝ زؾتی (14-2خسَٚ
 

 قطٚع ٔهطف

 )تؼساز ضٚظ پؽ اظ ٞچ قسٖ(
 

زٞی ٔرٌّٛغصا  ٔمساض چطثی ذٛضان ثٝ تٟٙبیی 

 )زضنس ٔبزٜ ذكه(

 ٔمساض پطٚتئیٗ

 )زضنس ٔبزٜ ذكه(

 ا٘ساظٜ

 )ٔیىطٚٔتط(

 

15-10  

20-10  

- 

- 

30-20  

40-30  

25-20  

25-20  

15-12  

65-60  

65-60  

55-52  

100-5  

200-100  

400-200  

 

 خبيٍعيٙي ثب ضٚتيفط

 خبيٍعيٙي ثب آضتٕيب

 غصاي ذطز قسٜ

 

 بی ؾبذت( ضٚـ 3-2-14ٞ

ډیپَين ٽٍ ىٍ دَيٍٗ آُاىډبَیبن ویِ إشٶبىٌ ډ  ًٙوي ثَای تٍيَبی  سًُیا٬   10ًٍار ٱٌای  ثٍِځشَ اُ 

ډیچ  ځَڇ ثبٙي. ایه ًٍار اُ ٥َیٸ هَى ٽاَىن یاب اڅاټ ٽاَىن      100سب  30ډ  ًٙوي ٽٍ يُن آوُب ثی٘ اُ 

ًٙوي ي ثاب إاشٶبىٌ اُ ًٍار    دچز َبی ىٍٙز سَ سًڅیي ٙيٌ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ دچز ُن یب اٽٖشَيى، كبٝڄ ډ 

ًة َاب ٱىا    ډیپَيوا  اڅاټ ٙايٌ ي اكشمابت ثاب ػاب       150ٽٍ ٹجلا س٤ًٕ یټ اڅاټ  ًٙوي  سُیٍ ډ ډٮمًڅ  

 اوي. ٙيٌ

              ډیپااَين ٽااٍ ًٍار ٍیااِ وبډیاايٌ ډاا  ٙااًوي ي ثااٍ ٽااًؿپشَیه تٍيَااب اهشٞاابٛ    200سااب  50ًٍار ثاایه 

اٍوي. ًٍار ډٮماًڅ  ثًإا٦ٍ ٽیٶیاز ٱاٌای  ي اواياٌُ هاًى       ډ  یبثىي، ثٍ ٍيٗ َبی ٕبهز يیٌْ ای ویبُ ى

 ياٍوي. وجًىٌ ي ىٍ آة ىياڇ ٽبٵ  وډىبٕت ویٖشىي، ُیَا ایه ًٍار ىٍ اثٮبى ٽًؿټ ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  َمڂه 

 :(14-3)ٙپڄ كياٹڄ ٍٕ ٍيٗ ٕبهز ثٍ ًٍٝر آُډبیٚ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى

ر ډلچًڃ یب ثٍ ًٍٝر ٍیاِ اڅاټ ٙايٌ ي ىٍ یاټ     اػِا ٕبُويٌ، ثًٍٞ :1شضات ضیع ٕٞجٙس قسٜ -

( یاب دَيسئیىاٍ )ّتسایه ي ُئایه(     3ي آڅْیىابر 2)ٽبٍاځیىابن  ٽَثىا   َیايٍار ډلی٤ آثياٍ ثب یټ ٭بډڄ َمجىاي  

 ډوچ٣ً ډ  ًٙوي.

                                                 
1
 Microbinding 

2
 caragheenan 

3
 Alginate  
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ایه ٭ًاډڄ ډًاى ډلچًڃ ٍا ىٍ هًى وڂٍ ىاٙشٍ ي ډًاى ٱیَ ډلچًڃ ٍا ثٍ یپيیڂَ ډ  ؿٖاجبوىي. ډابىٌ كبٝاچٍ     

َاكش  ػاٌة ډا  ٙاًوي، يڅا      ثٙيٌ، ٕذٔ هَى ي اڅټ ډ  ًٙى. ایه و٫ً ًٍار ډٮمًت هٚټ یب څیًٵیچِ 

 ىٍ آة ىياڇ ُیبىی وياٍوي.

: ًٍار ٍیِ ىٍػاٍ ثىايی ٙايٌ ثاب یاټ دًٙا٘ هابٍػ  دًٙایيٌ          1شضات ضیع پٛقف زاض قسٜ -

ډیًٚوي. ایه دًٙ٘ ډمپه إز اُ ٥َیٸ هیٔ ٽَىن ىٍ یټ ډلچًڃ دَيسئیى )ٽبُئیه ي ُئیه( ٽٍ ٕاذٔ  

اٍرًٍٕة ىاىٌ ډ    ًَ ٌ ؿَة ث اٍوين یټ ډبى یَٸ ځٌ ٥ ُ  ثب إشٶبىٌ اُ ػَیبن ًَای ىاٯ، كبٝڄ ًٙى. ًٙى یب ا

: ایاه ٍيٗ اُ ولاًٌ ٭١َاٍ ىاٍيَاب اڅُابڇ ځَٵشاٍ ي ىٍ اٙاپبڃ ثٖایبٍ          2شضات ضیع وپؿِٛٝ قسٜ -

یاټ ٵابُ ډابی٬     ډشٶبيس  يػًى ىاٍى. یټ ٵبُ ډبی٬ ٽٍ ٭ىبَٝ ٱٌای  ډلچًڃ یب ډٮچاٸ ىٍ آن يػاًى ىاٍى ثاب   

 ثاَای ) اډشِاع وبدٌیَ ډوچ٣ً ډ  ًٙى. یټ تیٍ وبُٻ ٱیَ ٹبثڄ كاڄ ثًإا٦ٍ یاټ ياٽاى٘ دچیمَیِإایًن     

ډظبڃ وبیچًن( یب ثًا٦ٍٕ سٶپیټ ىي ٵبُ ىٍ كي ٵبٝڄ آوُب سٚپیڄ ډا  ٙاًى. ًٍار كبٝاچٍ ډٮماًت دأ اُ      

َاٳ آوُاب ثاَ ډٞاَٳ    هٚټ ٙين ٦ًٕف هیچ  وَڇ ي ډى٪م  ىاٍوي. ١وبډز ي دیًٕشڂ  تیٍ وابُٻ ا٥ا  

ډا  ٙاًى ایاه ًٍار ىٍ آة ثٞاًٍر ثابىياڇ ثابٹ          آوُب س٤ًٕ تٍي اطَ ډ  ځٌاٍى. دًٙ٘ ١ویڈ ثب٭اض 

 ثمبوىي، يڅیپه ځبَ  ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ًٙوي.

  

 
 ( شضات ضیع غصایی تِٛیس قسٜ ثب ضٚـ ٞبی ٔرتّف خٟت تغصیٝ لاضٚ ٔبٞیبٖ 14-3قىُ 

                                                 
1
 Micro-coating 

2
 Micro-enacapsulation 
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 تطویت شضات غصایی   3-14

 ٞبی غصایی(  ٘یبظ1-3-14

ٽبډڄ ٙىبٕبی  وٚيٌ إز. ثَ إابٓ سَٽیات   ُن ثين ٽمشَ اُ یټ ډیچ  ځَڇ ث٦ًٍویبُ ٱٌای  تٍيَبی ثب ي

ٍُىٌ، ٱٌای ُويٌ ي تٍٙ تٍيَب، ؿىیه ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ ویبَُبی دَيسئیىا ، إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ي     

ٵ١َایٍ ثاب إاشٶبىٌ اُ ٱاٌای ُوايٌ ثاٍ       اطجبر ایه  ًٕی يیشبډیه َب ىٍ تٍيَب ثبتسَ اُ ډبَیبن ػًان ثبٙي. اُ 

٭چز ٭يڇ ىٕشَٕ  ٍاكز، ىًٙاٍ إز. ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ډًػاًى ٭مايسب ویبَُابی إایيَبی ؿاَة      

ثاب   ُبی ( . ایه ویبَُب ٍا ډ  سًان ثب اوؼابڇ آُډبیٚا  13ي 7ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ إز )ٵًٞڃ n-١3َيٍی 

ثاٍ   n-3( ٕاَی   HUFAsٙاجب٫ ثاب ُوؼیاٌَ ٥اًتو  )    اٵِيىن ٦ًٕف ډشٶبيس  اُ إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیاَ ا 

) ثَاٽیًوآً داَيٍٗ یبٵشاٍ     ٽٍ ىؿبٍ ٽمجًى ایه إیيَبی ؿاَة إاز  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ىاى ٱٌای ُويٌ 

ٍيی ډومَ وبن، آٍسمیبی آة ٙیَیه ثب سَٽیت إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ اٙاجب٫(. ویبَُابی سٮیایه ٙايٌ اُ      

ىٍٝاي(   3سب ثی٘ اُ  5/1ؿىيیه ځًوٍ اُ ډبَیبن ىٍیبی  ثبتسَ) ایه ٥َیٸ ي ثَ كٖت ډبىٌ هٚټ ٱٌا ثَای

 ىٍٝي( إز. 1سب  5/0اُ ویبُ ډبَیبن ػًان )

ډیچ  ځَڇ ډ  سًان سىُب اُ ػیٌَ َبی ویمٍ هبڅٜ ىاٍای ډىبث٬ دَيسئیىا    2سب  5/1ىٍ ډًٍى تٍي ٽذًٍ ثب يُن 

ايڅیه ي٭يٌ إشٶبىٌ ومًى. ایاه ػیاٌَ َابی     ٹجیڄ ٽبُئیه، ٽبُئیىبر ٕيیڈ ي ٽبُئیه َیيٍيڅیِار ثٍ ٭ىًان اُ

ډیچ  ځَڇ ىٍ ٝاًٍر   200ٍيُځ  ثٍ ػبی  21ډیچ  ځَڇ اُ  100ٱٌای  ډًػت ٍٙي ٽمشَ)ٍٕیين ثٍ يُن 

ىٍٝي( دٔ اُ ٍٕ َٶشٍ، ډیٚاًوي.   90)ثی٘ اُ   إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  سَٽیج (، يڅ  ثبُډبويځ  ثیٚشَ

ډًٍى ویبُ إاز ٽاٍ ایاه اډاَ ىٍ      آډیىٍ یٍ ُډیىٍ دَيٵیڄ إیيَبى ثوًَٞٛىًُ اٝلاكبس  ىٍ ػیٌَ ٱٌای  

ٍاث٦ٍ ثب تٍي ډبَیبن ىيٍ اُ ىٕشَٓ إز، اډب ٍيیپَىی ىٍ ُډیىٍ ډ٦بڅٮٍ ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١اَيٍی  

 ي ٵٖٶًڅیذیيَب ایؼبى ٙيٌ إز.  

                n-3َی تٍي ٽذًٍ ډبَیابن ثاَ هالاٳ تٍي ډبَیابن ىٍیابی ، ویابُ ٽما  ثاٍ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ٕا            

ىٍ آوُاب    n-6)ٽمشَ اُ یټ ىٍٝي يُن هٚټ ٱٌا( ىاٍواي ي ویبَُابی إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ٕاَی       

 ډٚبثٍ ډبَیبن ػًان إز)یټ ىٍٝي يُن هٚټ ثين(.

ىٍٝي ٵٖٶًڅیذیي ډیًٚى،  2ٽٍ ثب ػیٌَ ٱٌای  كبيی  ی ٩بََار ىٍ سبډیه ویبُ تٍي ٽذًٍډبَیبن ثٍ ٵٖٶًڅیذیيَب

ایىًُیشًڃ وٖجز ثٍ ٵٖٶبسیيیڄ ٽًڅیه هابڅٜ وشابیغ ثُشاَی ىٍ ثبُډبوايځ  ُډیىاٍ ىٍ دا  ىاٙاشٍ         ٵٖٶبسیيیڄ

ثبٙي. ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ولًٌ سبډیه ویشَيّن ویِ اَمیز ىاٍى، ډوچ٥ً  اُ ٽبُئیه ي ٽبُئیه َیيٍيڅیِار اُ وشبیغ 
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َبی ٖشٺڄ اُ ډلشًای إیيثَهًٍىاٍوي. ډ  ز ثٍ ٕبیَ اٙپبڃ آوُبٍ ُډیىٍ ٍٙي ي ثبُډبويځ  تٍي وٖثُشَی ى

َبی ػیٌَ ویِ ثبیي َىڂبڇ سى٪یڈ ػیٌَ ٱٌای  ډاًٍى   ، ډٮیبٍَبی  و٪یَ كلاڅیز ي ىٍػٍ َیيٍيڅیِ دَيسئیهآډیىٍ

 سًػٍ ٹَاٍ ځیَوي.

ی ؿىي ډیچ  ځَډ  ٽٍ ٹجلا ثب ٱٌای ُويٌ سٲٌیاٍ ٙايٌ اواي، ډ٦بڅٮاٍ ویبَُابی اهشٞبٝا  ثاب        ىٍ ډًٍى تٍيَب

ٍ  ١َيٍی ثب دَيٵیڄ إایيَبی  آډیىٍ   اډپبن دٌیَ إز. ویبَُبی إیيَبیإشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ډٞىً٭  آډیىا

. َمـىایه إاشٶبىٌ اُ ٱاٌای ىٕاش  دأ اُ سٲییاَ ٍّیاڈ ٱاٌای ، اډپابن          (6)ٵٞاڄ  ډًػًى ىٍ ثين ثَاثَواي 

سٚویٜ ویبَُبی ٵٖٶًڅیذیيَب ٍا ٵَاَڈ ٽَىٌ إز. ىٍ كبڃ كب١َایه ویبُ سىُب ویبُ ٽمّ  ٙىبهشٍ ٙيٌ إاز  

یه تٍي ي ډبَیبن ػًان ډشٶبير إز. ډبَیبن ػًان ىاٍای سًاوبی  ٽبٵ  ثَای ٕىشِ ٵٖٶًڅیذیيَب َٖشىي، ٽٍ ث

 ُ ډ٦چاٸ ثاٍ    یىٍكبڅیپٍ ٩بََار ایه سًاوبی  ىٍ تٍيَب ١ٮیٴ إز. اطَ ٵٖٶًڅیذیيَب ثَ ثٺب ي ٍٙي ثٍ ډٮى  ویاب

یه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ٍٵا٬ ایاه   ویٖز. ؿى n-6یب  n-3ٽًڅیه یب ایىًُیشًڃ ي إیيَبی  ؿَة ١َيٍی َٕی 

ً  3سب  2ویبَُب ثب  َ   ىٍٝي ٵٖٶًڅیذیيَبی هبڅٜ َمَاٌ ثب ٵٖٶبسیيیڄ ٽا سَ اُ څیه ي ٵٖاٶبسیيیڄ ایىًُیشاًڃ ډاًط

 ٵٖٶبسیيیڄ اسبوًڃ آډیه هًاَي ثًى.  

 

 ( ضفغ ٘یبظٞب ٚ ا٘تربة اخعای انّی2-3-14

سٲٌیٍ ثب ٱٌا َبی ىٕاش  ویٖاشىي، ىاوٖاشه     ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډًٍى تٍيَبی  ٽٍ اُ ُډبن سٶَین َىًُ ٹبىٍ ثٍ

ایه وپشٍ ٽٍ آیب ٭ًاډڄ ډلييى ٽىىيٌ ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ وبٙ  اُ ٹبثچیز ٢َاڈ ٱاٌا، اطاَار ٽمجاًى     

سٮبىڃ ثیه اػِای ٱٌای  إز، ٽبٍ ىًٙاٍی إز. َىڂبڇ سٲییَ ٍّیاڈ ٱاٌای  اُ ٱاٌای     وجًىډًاى ٱٌای  یب 

سٲییَ ثًٍٞر ُيىَىڂبڇ ًٍٝر ثڂیَى، سلاٗ ډ  ٙاًى ساب ثاٍ ډى٪اًٍ     ُويٌ ثٍ ٱٌای ٱیَ ُويٌ، ؿىبوـٍ ایه 

ػچًځیَی اُ ډلييىیز َبی اكشمبڅ  اُ ډًاى هبڇ ځًوبځًن إشٶبىٌ ًٙى. اُ ٵَآيٍىٌ َبی كیًاو  هبٝا   

و٪یَ آٍى ډیڂً، إپًئیي یب ٽجي ځبي ىٍ ٱٌای تٍي ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیاَى ٽاٍ ثىايٍر ىٍ سٲٌیاٍ         

(. اُ سوميان َبی ډابَ  ٽاٍ ٱىا  اُ ٵٖاٶًڅیذیيَب ي       .C، ػييڃ C)١میمٍ  ٍډ  ٍيىثپب ډبَیبن ثٍِځشَ

َٖشىي ویِ إشٶبىٌ ډ  ًٙى. اٱچت ثٍ ډى٪ًٍ كٶا٨ ثُشاَ ٽیٶیاز ايڅیاٍ،      n-3إیيَبی ؿَة ١َيٍی َٕی 

ر ډ  ًٙوي. َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ثبت اٙبٌٍ ٙي، ایه ډاًاى دای٘ اُ ا١ابٵٍ ٙاين ثاٍ ًٍا       ایه ٵَايٍىٌ َب څئًٵیچٌِ

ٍیِ ثبیي ٽبډلا هَى ًٙوي. ډًاى هبڇ اٍُان سَ و٪یَ دَيسئیه َبی سټ ٕچًڅ  )دًىٍَبی ډومَ یب ثبٽشَیُابی  
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                        إااشٶبىٌ ٹااَاٍى ډلاای٤ ٽٚااز َاابی ډوشچااٴ( ي ٵَآيٍىَاابی َیاايٍيڅیِار ډاابَ  ویااِ ډااًٍ ىٍٍٙااي یبٵشااٍ 

 (. .Cډ  ځیَوي)ػييڃ 

ٍ )إایيَب  بَب)ٽبوشبځِاوشیه(، ػبًة َا وٍ ٱٌای تٍيَب َمـىیه كبيی ٍوڂيا ( ي آوشا  اٽٖایيان َاب    ی آډیىا

ٽٍ ىٍ ډٺبىیَ ثبت ا١بٵٍ ډ  ًٙوي سب ًٍار ٍیِی ٽٍ وٖجز ٦ٕق ثٍ كؼاڈ ثابتی  ىٍ    Cي E)ثًیٌْ يیشبډیه 

. اٵِيىوا  َابی ډوشچاٴ    ( إاز ډٺبثڄ ٵٮبڅیز اٽٖیْن ًَا ىاٍوي ٥  ډير ًهیاٌَ ٕابُی ډلبٵ٪از ٽىىاي    

بی دبوپَآ دٖشبوياٍان ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ، يڅ  اطَار ٹبثڄ ساًػُ  ثاَ وشابیغ    ىیڂَی ٙبډڄ آوِیڈ َ

 دَيٍٗ وياٙشٍ إز.

 

 ذلانٝ -4-14

إشٶبىٌ اُ ٱٌای ىٕش  ىٍ َـَی َب اَمیز ٍيُاٵِيو  ىٍ د  هًاَىي ىاٙز. ثب اٵاِای٘ آځابَ  دیَاډاًن    

  سًان ٕبُځبٍی ثُشَ ٱاٌای ىاىٌ  ٵیِیًڅًّی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ تٍي ي ثُجًى ٍيٗ َبی ٕبهز ًٍار ٍیِ ډ

ٙيٌ ثب يیْځ  َبی ځًاٍٙ  ي ډشبثًڅیاټ تٍي ٍا ٵاَاَڈ وماًى. إاشٶبىٌ اُ ٱاٌاَبی ډىبٕات ساَ ىٍ سٲٌیاٍ         

تٍيَب ډ  سًاوىي ډٞاَٳ ٱاٌای ُوايٌ ٍا ٽابَ٘ ىاىٌ یاب كشا  ثاب كاٌٳ سايٍیؼ  ٱاٌای ُوايٌ ُيىساَ             

ف سبٕیٖاابر َـااَی ثااب ىٍ و٪ااَ ځااَٵشه ػاابیڂِیه آن ٙااًوي. ایااه ثُجااًى ثااٍ اكشماابڃ ُیاابى ډٖااشچِڇ اٝاالا 

 ډلييىیشُبی ډىلَٞ ثٍ ٱٌاَبی ىٕش  هًاَي ثًى.
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 «15فصل »
 

 

 

 فیعیِٛٛغی ًٞٓ ٔیٍٛٞب
 

 

 

٥  ٹَين ځٌٙشٍ سًٝیٶبر آوبسًډیټ ُیبىی دیَاډًن ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٕوز دًٕاشبن اوشٚابٍ یبٵشاٍ ٽاٍ ىٍ     

ٍ  ب ٵَآیىي ٢َاڈ َبی سوٞٞ  ډَسج٤ ث ایه ډ٦بڅٮبر ثٍ دیـیيځ  ٭مچپَى اٍځبن َابی ٕاوز دًٕاشبن     ځًوا

ٽمشَ دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ثٮالايٌ، ایاه ىٕاشٍ اُ ػابوًٍان ػاِ ىٍ ډاًاٍى اوايٻ و٪یاَ ثٍِځا  ي سىا٫ً ُیاَ            

َبی ٕوز دًٕشبن، ډًٍى ډلاك٪اٍ ٹاَاٍ وڂَٵشاٍ اواي. ډ٦بڅٮابر ايڅیاٍ ىٍ ُډیىاٍ ٵیِیًڅاًّی ځاًاٍٗ           ٙبهٍ

َىي. ثب ایه يػاًى، ساب ٕابڃ َابی اهیاَ      ى  سٚپیڄ ډ دبیٍ يإبٓ ٙىبهز ي ىٍٻ اډَيُی ٍا  ،دًٕشبن ٕوز

ىٕشَٕ  ثٍ ایه ډ٦بڅٮبر ثٍ ٝاًٍر ػُابو  اډپابن داٌیَ وجاًى. ثاب يػًىیپاٍ سلٺیٺابر دیَاډاًن ویبَُابی           

ٛ دًٕشبن اُ ٥َیٸ ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕ  ځًوٍ َبی اٹشٞابىی   ای ٕوز سٲٌیٍ ډیڂًَابی دىئیايٌ ىٍ ؿىاي     ثوٞاً

ٺبر دبیٍ ای اوؼبڇ وڂَٵشٍ ي ٵیِیًڅًّی ډٺبیٍٖ ای َمـىابن ثاٍ ٭ىاًان    ىٍَ اهیَ اٵِای٘ یبٵشٍ إز، اډب سلٺی

ه٤ ډٚ  اٝچ  ثیًڅًّیٖز َب ي ػبوًٍٙىبٕبن ډيو٪َ إز. ىٍ آثِی دَيٍی ایه ثٍَٕ  َب سىُب ثٍ دابٌٍ ای  

. ىٍ ایاه ٵٞاڄ، اٝا٦لاف ډیڂاً       ي ٵیِیًڅًّی ٢َڈ ډلييى ٙايٌ إاز  اُ ډ٦بڅٮبر ىٍ ُډیىٍ آوِیڈ ٙىبٕ

(shrimpٙبډڄ )      سمبڇ ٕوز دًٕشبن ىٽبدًى هًاَي ثًى ٽٍ ډٮماًت ثاب ٭ىاًانshrimp   یابprawn    ډٮَٵا

َ ډیًٚوي. ایه ٵٞڄ ثٍ ىٽبدًىَب اهشٞابٛ یبٵشاٍ ي    ډیڂاًی هابوًاىٌ دىئیايٌ سبٽیاي ىاٍى. ٕاوز دًٕاشبن        ثا

یاه  (، ىٍ ا13ٍٱڈ اَمیز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ آٍسمیب ٕبڅیىب ىٍ آثِی داَيٍی )ٵٞاڄ  ثٍ سَ ٙبډڄ آثٚ٘ دبیبن،  دٖز

 ٵٞڄ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ وم  ځیَوي. 
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ډ٦بڅٮبر ػىجٍ َبی آوبسًډ  ي ٵیِیًڅًّی ډوابڅٴ یپيیڂَواي. ىٍ ډٺبیٖاٍ ثاب كیًاوابر ٭ابڅ  تُڇ        اٽظَ ىٍ

إز سب ډشوٞٞبن ډیڂً، ډیڂًی ثٍِٿ آة ٙایَیه ي هَؿىاڀ آة ٙایَیه هًٞٝایبر ډىلٞاَ ثٶاَى       

اٝاچ  سٲٌیاٍ ډاًٍى سًػاٍ ٹاَاٍ ىَىاي. ایاه        ٕوز دًٕشبن ٍا ثٍ ډى٪ًٍ اډپبن ٙىبهز ثُشاَ ډپبویٖاڈ َابی    

 ثبٙىي: ډ ًیڄ هًٞٝیبر ثٍ َٙف 

 اوؼبڇ دًٕز اوياُی ٽٍ اډپبن ډَٞٳ ډؼيى ډًاى ٱٌای  ًهیٌَ ٙيٌ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي.   -

 يػًى ىيٌٍ َبی ځَٕىڂ  ٵیِیًڅًّیټ ٥  دًٕز اوياُی -

 ٕبهز ډؼيى ىیًاٌٍ َبی ىاهچ  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ -

 ٛ ػًیين ي ػٌة آوبسًډ  ډىلَٞثٶَى ا٭٢بء ډوًٞ -

 ډپبویٖڈ َبی هبٛ ٢َڈ ي ػٌة  -

يػًى آوِیڈ َبی ډىلَٞثٶَى ىٍ ٥ًڃ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽٍ ثٖایبٍ ډٚابثٍ آواِیڈ َابی  إاز ٽاٍ ىٍ        -

 ډٌَُ ىاٍان يػًى ىاٍوي. 

 ىٍ ًهیٌَ ډًاى ٱٌای ثوًٞٛ ىهبڅز ٱيى ځًاٍٙ  ىٍ ٽبٍٽَىَبی ډوشچٴ  -

 

 آ٘بتٛٔی ٚ ثبفت قٙبؾی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  - 15 -1

ٹبثاڄ   ثو٘: ىَبن، ډَی، ډٮيٌ، َذبسًدابوپَآ، ٍيىٌ ډیابو  ي ٍيىٌ اوشُابی     5( ثٍ 15-1ىٕشڂبٌ )ٙپڄ ایه

ثوا٘ َابی ډوشچاٴ ثاب      ایه ىٕشٍ ثىيی ٽبډلا ډًٍى سبییي إز، اډب وبډڂاٌاٍی   آوپٍ . ثب يػًىسٺٖیڈ إز

ډىؼاَ ثاٍ ایؼابى    َ  ځاب سًػٍ ثٍ آوـٍ ىٍ ډًٍى ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  يػًى ىاٍى ٽمشَ ډًٍى ٹجًڃ ياٹا٬ ٙايٌ ي   

ٱايى  اثُبډبس  ډ  ًٙى. ډٮيٌ ىٍ ٕوز دًٕشبن َیؾ ٙجبَش  ثٍ ډٮايٌ ډُاٌَ ىاٍان واياٍى ي ٱايى ځًاٍٙا ،      

ٽٍ ویٖشىي پٍ وٍ ٽجي إز ي وٍ دبوپَآ، ډٚبثٍ ي ډٮبىڃ اوياڇ َبی ثَه  ډبَیبن ٍيىٌ ډیبو  یب َذبسًدبوپَإ

 اوي. دبوپَاسیټ وٶًًدٌیَ ٙيٌ ٽجي آوُب س٤ًٕ ثبٵز ٱيٌ ای

 ( زٞب1-1-15ٖ

و٪یَ ٕبیَ آٍسَيدًىَب، ىَبن ثب ؿىي ػٶز ١مبئڈ اكب٥ٍ ٙايٌ ٽاٍ ثاَای ىٍیبٵاز ډاًاى ٙایمیبی ، ٝایي ي        

ٵَیت ٥ٮمٍ سوٜٞ یبٵشٍ اوي. ایه ١مبئڈ ٙبډڄ آٍياٌٍ ثابتی ، ډبٽٖایلاڃ، آٍياٌٍ َابی دابییى  ي آٍياٌٍ     

ٍا ثٍ ىَبن وِىیپشَ ومًىٌ ي هَىٌ َابی ٱاٌای     دبَب ثًىٌ ي ایه اډپبن ٍا ثَای كیًان ٵَاَڈ ډ  ٽىىي سب ٱٌا

 ٍا ػم٬ آيٍی ٽىي.  
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 (     ,Ceccaldiٕ٘بیی اظ ٔؼسٜ ٚ ضٚزٜ ٔیب٘ی ٔیٍٛی پٙئیسٜ )( 15-1قىُ 

 

ثوًٞٛ ىٍ ىٽبدًىَب، آٍياٌٍ دبَب ثَای ػاًٍ ٽاَىن ي ػايا وماًىن ًٍار ٱاٌای  ډىبٕات ثاَای كٶاٌَ         

َبن هًى ویِ ىیًاٌٍ ٕاوش  ىاٙاشٍ ي ىاٍای ٭مچپاَىی ثابٍُ     ىَبو  ي ىٍ وُبیز ٢َڈ آوُب ثپبٍ ډ  ٍيوي. ى

إز. ٙبیبن ًٽَ إز ٽٍ تٍيَبی ػًان  ثَای ٙىبی ايڅیٍ اُ آواشه َاب، آوشىاًڃ ي آٍياٌٍ ُیاَیه إاشٶبىٌ      

 ډیپىىي.    

 (  ٔطی2-1-15

َمبوىي ٕبیَ كیًاوبر، ډَی ثوٚا  اُ ډلای٤ هابٍػ  ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ إاز ي ىیاًاٌٍ َابی آن ادیايٍڇ          

ىیاًاٌٍ َابی ثوا٘     ثٖیبٍ ٹبثڄ سًػٍ إز ُیَا  ش  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي. ایه ثو٘ ىٍ ٕوز دًٕشبنیپيٕ

ػچًی  ي ٭ٺج  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ س٤ًٕ تیٍ وبُٻ ٽیشیى  ثٍ ٭ىًان ػِء ٕبُويٌ إاپچز هابٍػ ، دًٙایيٌ    

ډؼَایا   ډ  ًٙى. ثىبثَایه ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ډاَی   ایه دًٕشٍ ىٍ ََ دًٕز اوياُی سٮًی٠  .ډ  ًٙى

ٽیشیه، اوٮ٦بٳ داٌیَ ي واَڇ ثبٙاي. ىٍ ځًواٍ َابی ډُاڈ ىٍ        -ثب ىیًاٌٍ َبی ٕبهشٍ ٙيٌ اُ سَٽیجبر دَيسئیه

ٙپڄ ثًىٌ ي اډًاع اوٺجب١  ٽٍ ىٍ ٥اًڃ   Xآثِی دَيٍی ډَی وٖجشب ٽًسبٌ ي ٝبٳ إز. ثَٗ ٭١َ  آن 

 بٙي. ىاٍان، ََؿىي ٕبىٌ سَ اُ آن ډ  ث آن ثًػًى ډ  آیىي ٽبډلا ٙجیٍ ډَی ډٌَُ
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ډا  ىَاي    ډاَی ثوٚا  اُ ٍيىٌ دیٚایه ٍا سٚاپیڄ    ىٍ ډٶًُڇ ځٖاشَىٌ ډٮايٌ ىٍ ٕاوز دًٕاشبن و٪یاَ      

( ٽٍ ٕبهشبٍ هبٍػ  آن وٖجشب ٕابىٌ ي اوٮ٦ابٳ وبداٌیَ إاز. ٥ا  ٍٙاي تٍيی، ٕابهشبٍَبی        15-2)ٙپڄ

ٽبٍ آوُب ډٚابثٍ ىوايان   ٕوز )ٍیٚټ َب، سیٲٍ َب ي هبٍَب( ٍيی ىیًاٌٍ ىاهچ  ډٮيٌ ثًػًى آډيٌ ٽٍ ٙیًٌ 

ډا  آيٍواي. ىٍ ىٽبدًىَاب، ډٮايٌ       ىٍ ډٌَُ ىاٍان ډ  ثبٙي. سًٕٮٍ ایه ٕبهشبٍَب إٓیبة ډٮايی  ٍا ثًػاًى  

ىٍ ځَيَُبی ډوشچاٴ   س٤ًٕ یټ ٭٢چٍ ثب یټ ىٍیـٍ ثٍ ىي ٹٖمز سٺٖیڈ ٙيٌ إز. ډیِان دیـیيځ  آن

ان ٭ابڅ ، ایاه ىي ثوا٘ ثاب ٭ىابيیه      ٭چز ځٖشَٗ ٽبٍثَى ا٦ٝلاكبر ډَث٣ً ثٍ ډٌَُ ىاٍ ډشٶبير إز. ثٍ

ډلٶ٪ٍ ٽبٍىیبٻ ي ډلٶ٪ٍ دیچًٍیټ ٙىبهشٍ ډ  ًٙوي. ثَٗ ٭١َ  ډلٶ٪ٍ ٽبٍىیبٻ ویاِ و٪یاَ ډاَی ثاٍ     

ٙاپڄ إاز.    X٭چز يػًى ؿیه هًٍىځ  َبی  ثٍ ٙپڄ ٙیبٍَبی ٥ًڅ  ي ویِ ١ویڈ ٙيځ  ىیًاٌٍ َاب،  

إاشوًاوـٍ َاب   ای ٕوز ثٍ وابڇ   ٦ٍثو٘ ٹياډ  ایه ډلٶ٪ٍ ىاٍای یټ څجٍ ثب یټ ٍىیٴ ثَػٖشڂ  َبی وٺ

 (. 15-2یب ىويان َبی ثٍِٿ إز)ٙپڄ 

ایه ٕبهشبٍَبی آَپ  ي ډٶٞچ  س٤ًٕ سٮياىی اُ  ډبَیـٍ َبی ډًػًى ىٍ ىیًاٌٍ هابٍػ  ډٮايٌ كَٽاز    

٭ايى   11ډ  ٽىىي. سٮياى ي دیـیيځ  ایه ٕبهشبٍَب اُ هًٞٝیبر ځًوٍ َب ثاًىٌ ي سٮاياى آوُاب ىٍ دىئیايَب     

 إز.  

ٵیِیًڅًّیټ ا٭ٞبة، سًُی٬ دیـیيٌ ای اُ یاټ ٕابهشبٍ ٭ٞاج  ىاهچ )ٙا٘ ځاَيٌ اُ ا٭ٞابة        ډ٦بڅٮبر

ډوشچٴ( ٍا اطجبر ومًىٌ اوي ٽٍ اډپابن كَٽاز ٹٖامز َابی ډوشچاٴ إٓایبة ډٮايی، اوٺجب١ابر ىٍیـاٍ          

دیچًٍیټ ي َمـىیه إشلپبڇ ثو٘ اٝاچ  ډٮايٌ دیچًٍیاټ ٍا ٵاَاَڈ  ډا  ٽىىاي. ځیَوايٌ َابی          -ٽبٍىیً

ویپ  ویِ ىٍ ایه ٵَآیىيَب وٺ٘ هًى ٍا ایٶب ډ  ٽىىي. سمبډ  ایه ثو٘ َب ثٍ َماَاٌ ٭٢الار   ٙیمیبی  ي ډپب

آيٍواي ٽاٍ ىاٍای یاټ ىوايان      سوٞٞ  ٙيٌ، إٓیبة ډٮيی ٍا ثٍ ٭ىًان یټ ٭٢ً هَى ٽىىيٌ ثًػًى ډ 

٭ٺج  ډىٶَى ٹًی ویِ ډ  ثبٙي. ىٍ ََ ثابٍ دًٕاز اواياُی  ىوايان َاب ي إاشوًاوـٍ َاب، إاپچز هابٍػ ،          

َبی ډَی ي ٍيىٌ هچٶ  ویِ ډ  اٵشىي. دیـیيځ  إٓیبة ډٮيی ىٍ ثیه هبوًاىٌ َب ډشٲیَ ثاًىٌ ي ؿىایه    یًاٌٍى

ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ثب دیـیيځ  آٍياٌٍ َب ٍاث٦ٍ ٭پٔ ىاٍى.  ََؿٍ ایه ا٭٢ب ٱٌا ٍا ثیٚشَ هَى ٽىىي، ٭الايٌ  

 ًى.  ثَ ٕبىٌ سَ ٙين ٝیي ٥ٮمٍ ي ػبثؼبی  آن، إٓیبة ډٮيی ویِ ٕبىٌ سَ ډ  ٙ
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                              (  ٕ٘ااابیی اظ ٔؿااایطٞبی احتٕااابِی ٌاااطزـ شضات غاااصایی ٚ ٔبیؼااابت زاذاااُ ٔؼاااس15ٜ-2قاااىُ 
(Dall and Moriarity,     )  ُٝقىُ ٌٛقٝ چپ ثبلا، ثطـ ػطيی ػًٛ اظ ٘مA  تبB .ٔی ثبقس  

 

َب  ڀ َب( ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ دىئیيٌ٭پٔ ایه كبڅز ویِ يػًى ىاٍى. ایه ٭٢ً ثىلًی ىٍ ثَاٽیًٍیيَب )هَؿى

سًٕٮٍ یبٵشاٍ   1ي ثٍ ډیِان اويٻ ىٍ ٽبٍیيَب ٙبډڄ ډیڂًی آة ٙیَیه ډٮمًڅ  ي ډیڂًی ثٍِٿ آة ٙیَیه

 إز.

ٍا ثًػًى ډ  آيٍى. 2ٽٍ اثشيای ٍيىٌ ډیبو یبثىي  ځٖشَٗ ډ ٕبهشبٍَبی آَپ  ىٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ دیچًٍیټ 

ٽٍ ځابَ  ايٹابر ثٖایبٍ    ډًػًىوي ٍ ای ي ٍیٚټ َبی  ٕبهشبٍَبی ٕوز َمـىیه ثٍ ٙپڄ ىويان َبی ٙبو

َاب   دیـیيٌ ي ٱيٌ ای َٖشىي. هًى ٽیٍٖ ٙبډڄ ؿیه َبی ثُڈ ٵَٚىٌ ي وبُٽ  إز. ؿیه هًٍىځ  َب، ٕجیڄ

ٽىىي. ثٍ ٭جابٍر ىیڂاَ، هاَى ٽاَىن      ي سیٰ َب َٝٵب اډپبن ٭جًٍ ًٍار ٱٌای  ثٖیبٍ ٍیِ ٱٌای  ٍا ٵَاَڈ ډ 

ٵَٚىٌ ٙين آوُب س٤ًٕ كَٽبر ډٮيٌ ي ٵیچشَ ٽاَىن آوُاب اُ ٥َیاٸ ٙابوٍ َاب       ډًاى ٱٌای  س٤ًٕ  ىويان َب،

 ًٍٝر ډ  ځیَى. ډٮيٌ دیچًٍیټ ایه ًٍار ٍا ٵَٚىٌ، ػيا ي سٞٶیٍ ډ  ٽىي.  

                                                 
1
 Macrobrachium 

2
 mescuteron 
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٭جاًٍ  « ٵٚاَىٌ ٽىىايٌ    -ٝابٵ  »  ثاٍ وابڇ  ثٍ ایه سَسیت، ًٍار ثٖیبٍ ٍیِ ٱٌای  اُ یټ ٵیچشاَ ٙاپم  ٭ٺجا     

وپَآ ثٍ ٭ىًان یټ ٭٢ً ػٌة ٽىىيٌ َيایز ډ  ًٙوي. اُیىاَي، ثَها    ډیپىىي. ًٍار ډٖشٺیمب ثٍ َذبسًدب

َبی ٱٌا ي سلز ٭ىًان َابی  ډٚابثٍ ٕابیَ ثا  ډَُځابن       ٽىىيٌبن ٕوز دًٕشبن ٍا ثٍ ٭ىًان ٵیچشَػبوًٍٙىبٕ

ای َب ىٍ و٪َ ډ  ځیَوي. ىٍ ًٍٝسیپٍ ٭مڄ ػًیين ي ٵیچشَ ٽَىن س٤ًٕ آٍياٌٍ َب اوؼبڇ ٙاًى،   و٪یَ ىيٽٶٍ

 اُ ٱٌا اُ ٥َیٸ كڄ ٙين ىٍ ډلی٤ ا٥َاٳ اُ ىٕز ډ  ٍيى. ثو٘ يٕیٮ  

ډٖیَ ٭جًٍ ًٍار ٱٌای  ثٍ ثو٘ ػچًی  ډٮيٌ ثٖیبٍ دیـیايٌ ثاًىٌ ي ٕچٖاچٍ ډَاسات آن ٕابىٌ ویٖاز. ایاه        

ٍٱاڈ ىٙاًاٍی َابی ډًػاًى، ډ٦بڅٮابر      ثٍ ډَاكڄ ٙبډڄ هَى ٽَىن، ٵَٚىٌ ٕبُی ي ٵیچشَ ٽَىن ډ  ثبٙي. 

ډٖیَ ًٍار ٱٌای  ٍا سَٚیق ومبیىي. ډٖیََبی  ٽٍ ثیٚشَیه اكشمبڃ ىٍ ډاًٍى   ثٖیبٍ ىٹیٸ ٹبىٍوي سب ثوٚ  اُ

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ٱٌا ىٍ ٙیبٍ ثبتی  ډَی ثاب كَٽاز ػچاً ثاٍ ٭ٺات       15-2ىٍ ٙپڄ  ،آوُب يػًى ىاٍى

كَٽز ٽَىٌ سب ثٍ إٓیبة ډٮيی ثَٕي. دٔ اُ هَى ٙين ي ډوچ٣ً ٙين ايڅیاٍ ثاب آواِیڈ َابی ځًاٍٙا ،      

ؼبی  ًٍار هاَى ٙايٌ ياٍى ډؼاَای ٙاپم      ، اډب ىٍ ػَیبن ایه ػبثػچًی  ثبُ ډ  ځَىى ٽیمًٓ ثٍ ثو٘

ډ  ًٙوي سب ډٖیَ ٵیچشَإیًن ي ٵَٚىٌ ٕبُی ٽبډڄ ًٙى. ًٍار هَىٙيٌ ٽٍ َٝٵب ٙبډڄ ًٍار ډیپَيډشاَی  

ډ  ًٙوي اُ ایه ډٖیَ ٭جاًٍ ٽاَىٌ ي ثاٍ سَٙالبر ٱايى سَٙال  یاب َذبسًدابوپَآ ىٍ ډلٶ٪اٍ دیچًٍیاټ           

ي ىٍ آوؼب، ًٍار ٢َڈ ٙيٌ ي اُ ٥َیٸ كٶٌَ ىاهچ  څًڅٍ َب ػٌة ډ  ًٙوي. ًٍاس  ٽٍ ثٍ اواياٌُ   ٍٕىي ډ 

ثٍ ػبی ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ایه ډٖیَ ياٍى ؿَهاٍ ىیڂاَی ډا  ٙاًوي ثىلًیپاٍ ثاٍ ثوا٘         ،ٽبٵ  هَى ٙيٌ اوي

ػچًی  ډلٶ٪ٍ ٽبٍىیبٻ ياٍى ٙيٌ، ٕاذٔ ثاٍ ٕامز ٭ٺات ىٍ ػُاز ٍٕایين ډؼايى ثاٍ إٓایبة ډٮايی           

  ٽىىي. سپَاٍ ایه ٍيوي َىڂبڇ هَى ٙين ٽبډڄ ٱٌا اىاډٍ ډ  یبثي، اډب ًٍاس  ٽاٍ هیچا  ٕاٶز ي    كَٽز ډ

ثٍ ډلٶ٪ٍ دیچًٍیټ ياٍى ډ  ًٙوي يڅ  اُ ٵیچشََب ٭جًٍ وما  ٽىىاي   ىٍ وُبیز ٢َڈ َٖشىي  ٕوز یب ٱیَ ٹبثڄ

 ي ياٍى ٍيىٌ ډیبو  ډ  ًٙوي. ایه ډًاى ٵ٢ًتر ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي.  

ډوشابٍ، یاټ    يػًى یټ ٕبهشبٍ ىاهچ  ٭ٞج  ویمٍ ،ډٮيٌ ٕوز دًٕشبنىیڂَ َ ثٶَى ډىلٞ اُ هًٞٝیبر

ډٮيٌ هىظا  یاب ٽما  ٹچیابی       pHٕبهشبٍ ٭٢لاو  ثیَيو  ي یټ دًٙ٘ ډوًٞٛ إز. ىٍ اٽظَ ځًوٍ َب 

وم  ثبٙي. ایه ٭٢ً كبيی َیؾ وا٫ً    إز، ٱیَ ٹبثڄ اوش٪بٍ  3/8آة ًٍٙ ىٍیب ٽٍ pH إز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ 

َبی اويٻ إیيی ىٍډٮيٌ ٝيٳ هًٍاٽ  ٹبثاڄ   pHٕچًڅ  سَٙق ٽىىيٌ إیي یب آوِیڈ، ویٖز. اډب ٱيٌ یب 

دًٕاشبن ثاب سٮابٍیٴ ډٮماًڅ  ٵیِیًڅًّیٖاز َاب اُ ډٮايٌ         ٍٱڈ ایه ډ٫ً١ً، ډٮايٌ ٕاوز  ثٍ ډٚبَيٌ إز. 

 َموًاو  وياٍى. ،ىاٍان ډٌَُ
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ٽٍ اُ ىي څًة ډشٺبٍن سٚاپیڄ ٙايٌ إاز. ایاه ٭٢اً ىٍ       َذبسًدبوپَآ یټ ٭٢ً ٱیَٵٮبڃ ي ډىٶٮڄ إز

ىٍٝي يُن ثين ٍا سٚپیڄ ډ  ىَي ي ىٍ اواًا٫   6سب  2ثو٘ ٭ٺج  ثين ي ُیَ ٹچت ٹَاٍ ىاٍى. َذبسًدبوپَآ 

  ُ ډا  ٙاًى ٽاٍ ایاه ىي      ثٍِٿ، اُ ٝيَب څًڅٍ ثب اوشُبی ثٖشٍ سٚپیڄ یبٵشٍ ٽٍ ثٍ ىاهڄ ىي ډلٶ٪ٍ ډشٺابٍن ثاب

ټ ډٮيٌ ٍاٌ ىاٍوي. ََ څًڅٍ كابيی یاټ  ٙاجپٍ ىيسابی  اُ ډبَیـاٍ َابی ٥اًڅ  ي        ډلٶ٪ٍ ثٍ ډلٶ٪ٍ دیچًٍی

ُډیىاٍ ٍا ثاَای   اُ ایاه ٥َیاٸ   ي ي ىا ىيىی ٙپڄ ي اوٺجب١  ٍا ایؼابى ډا  ٽى   ډييٍ إز ٽٍ اډپبن كَٽبر

 كَٽز ٵبَُبی ډبی٬ ىٍ ىاهڄ څًڅٍ َب ٵَاَڈ ډ  ٕبُوي.

شٍ( ډشمبیِ ٙيٌ ٽٍ اُ ٹٖمز ػبوج  ډٮيٌ اثشايای   )ٽیٍٖ سٍ ثٖ 1ىٍ تٍي َذبسًدبوپَآ ثٍ ٙپڄ ىیًٍسیپًڃ 

ٍ    ثًػًى آډيٌ ي ثٍ ٙپڄ یټ ٽیٍٖ ٕبىٌ ډا  ثبٙاي. ىٍ ػَیابن ٍٙاي ي     ي َاب ىٍاُ   سًٕاٮٍ تٍيی، ایاه څًڅا

ؿىيیه ثَاثَ ډ  ًٙوي. ثبٵز دیًويی ٽڄ ایه ٕبهشبٍ ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ ي یټ ٙجپٍ اُ ډبَیـٍ َابی ٍٙاشٍ ای   

ٽىىي. ٕبهشبٍ اٝچ  څًڅٍ َب ثىيٍر اُ سٚپیلار اثشيای  ډشٶابير إاز ي    ٱيٌ ای ٙپڄ ډشمبیِ ٍا ایؼبى ډ 

  دیايا  ىٍ ٹٖمز ډیبن ٍيىٌ ثب یپيیڂَ سلاٹا ٱيٌ ثٍ ٭ىًان ډؼمً٭ٍ ای اُ څًڅٍ َبی  ثب اوشُبی ثٖشٍ إز ٽٍ 

 (.15-3ډ  ٽىىي ي اُ ٥َیٸ یټ ٽیٍٖ ػم٬ آيٍی ثب َڈ اٍسجب٣ ىاٍوي)ٙپڄ 

يٌ ای ٱيى سَٙل  یب ىٍ دَُ ٍيىٌ ډُاٌَ ىاٍان، یاټ ډى٦ٺاٍ هچٶا  ٹبثاڄ      ىاهڄ څًڅٍ َب و٪یَ ىاهڄ ثبٵز ٱ

سٚویٜ يػًى ىاٍى ٽٍ اُ ٕچًڃ َبی ػىیى  ډشمبیِ ٙيٌ إز. دٔ اُ آن ډىاب٥ٺ  ثاب ٽابٍٽَى سَٙال  ي     

ػٌث  ي ىٍ آهَ ىٍ وِىیپ  څًڅٍ َب ډى٦ٺٍ ای يػًى ىاٍى ٽٍ ٕچًڃ َب ىٍ آن سؼِیٍ ٙيٌ ي ثاٍ ٵ٢ابی ثایه    

َب  اٍٗ ثَځٚز ىاىٌ ډ  ًٙوي. وبډڂٌاٍی، ٥جٺٍ ثىيی ي ٽبٍٽَى ٕچًڃ َبی ٕبُويٌ څًڅٍٕچًڅ  ىٕشڂبٌ ځً

َىًُ ثٍ ًٍٝر یپذبٍؿٍ ډًٍى دٌیَٗ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. ثب ایه يػًى، ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٶبٕیَ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ایه 

 ثو٘، اسٶبٷ و٪َ يػًى ىاٍى.  

) ٍٙشٍ ای(، ٕاچًڅُبی   Fٙبډڄ ٕچًڃ َبی  )ػىیى ( وبكیٍ َبی اهشٞبٝ ، ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ٭ميٌ Eٕچًڃ َبی 

B ٌٕچًڃ َبی ډًػًى ىٍ ثَػٖاشڂ  َاب( ي ٕاچًڃ َابی      ٽٍ سَٙق ٽىىي( اويR       )ٕاچًڃ َابی ًهیاٌَ ای(

)ٕاچًڃ َابی ٽًسًڅاٍ( ىٍ څًڅاٍ َاب سٚاَیق         Mثىيی ډ  ًٙوي. ٕبیَ ٕچًڃ َب ثًیٌْ ٕچًڃ َابی وا٫ً    ٥جٺٍ

 اوي.  ٙيٌ

                                                 
1
 Diverticuli  
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 (     ,Dall and Moriarity)ِٝ ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ(  ٕ٘بیی اظ ثطـ ػطيی 15ِٛ-3قىُ 

 
ډ٦بثٸ ثب ػيیي سَیه و٪َیٍ دٌیَٵشٍ ٙيٌ، ډمپه إز سىُب ىي وا٫ً هابوًاىٌ ٕاچًڅ  اُ وبكیاٍ سپظیاَ ثًػاًى       

ډا  سًاوىاي    Fٕاچًڃ َابی   َٖاشىي.   Rي  Mي و٫ً ىیڂَ ٕچًڃ َابی   Bي  Fآډيٌ ثبٙىي ٽٍ ٙبډڄ ٕچًڃ َبی 

ثبٙاىي . ثى٪اَ ډا  ٍٕاي      Rي  Eكييإا٤ ثایه ٕاچًڃ َابی       Mٕاچًڅُبی  ي E ي  Bكييا٤ٕ ثیه ٕاچًڅُبی  

ثًػاًى ډا  آیىاي ٽاٍ ایاه       Bسَٙق ٽىىيٌ آوِیڈ اوي. ىٍ ډَكچٍ ثٮي، ٕاچًڃ َابی ػاًان وا٫ً      Fَبی  ٕچًڃ

َب ډلڄ اوييٕیشًُ ډ  ثبٙىي. ایه ٕچًڃ َب دٔ اُ ثچًٯ سًٕا٤ یاټ ياٽًئاڄ ثی٢اًی ثٖایبٍ ثاٍِٿ        ٕچًڃ

  ٍا اٙٲبڃ ٽَىٌ، سٚویٜ ىاىٌ ډ  ًٙوي. ٕذٔ ایه ٕچًڃ َب ٙپٖشٍ ٙايٌ ي  ډَٽِی ٽٍ ثیٚشَ ٵ٢بی ٕچًڅ

 سَٙق ٽىىيٌ ډ  ثبٙىي.   Bډلشًای آوُب ىٍ ٵ٢بی ثیه ٕچًڅ  دو٘ ډ  ًٙى. ثىبثَایه، ٕچًڃ َبی 
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یىاَي وٺا٘ يیاٌْ ای    ا كبيی ډٺياٍ ډٮیى  اُ څیذیيَب، ځچیپًّن، ٽچٖیڈ، ٍيی ي ډٔ ثًىٌ ي اُ Rَبی  ٕچًڃ

بٝاڄ اُ سوَیات ثبٵاز َابی ٕاچًڅ  ىٍ ػَیابن ؿَهاٍ َابی         یاب ك ٱاٌای    أى ٱٌای  ثاب ډىٚا  ىٍ ًهیٌَ ډًا

ثیًڅًّیټ ٹجڄ اُ دًٕز اوياُی ىاٍوي. ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ایه ٕچًڃ َب و٪یَ دی٘ ٕبَُبی ٕچًڃ َابی  

M  ٍاُ ٹبثچیز ػٌة ثبتی  ثَهًٍىاٍ ثبٙىي. اوَّی ډشبثًڅیٖڈ ٕوز دًٕشبن ثٍ ػبی ډشپ  ثًىن ثَ ؿَها ،

 ځچیپًّویټ ثیٚشَ ثَ ډَٞٳ څیذیيَب إشًاٍ إز. 

كَٽاابر ًٍار ىٍ ٹٖاامز ػچااًی  َااَ څًڅااٍ اُ ٥َیااٸ اوٺجاابٟ ي إااشَاكز ٭٢ااً ٵااَاَڈ ډاا  ٙااًى. ایااه 

َب َىًُ ٽبډلار ىٍ ډیڂً ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي، ؿًن ثوٚ  اُ ډبیٮبر ډًػاًى ىٍ څًڅاٍ َاب ىاهاڄ ډٮايٌ       ډپبویٖڈ

ٵَاَڈ ٽىي، ىٍ كبڅیپٍ اٱچت ثٍ ٥ًٍ َمِډابن، ٽیمآً آډابىٌ     سوچیٍ ٙيٌ سب اډپبن َٙي٫ ٢َڈ آوِیم  ٍا

ٙيٌ ثَای ٢َڈ ثٍ ډى٪ًٍ ٢َڈ آوِیم  ثٍ ىاهڄ څًڅٍ َاب سوچیاٍ ي ٕاذٔ ثاب ػاٌة ډاًاى كبٝاڄ اُ ٢َاڈ         

تٍيَاب وٚابن ىَىايٌ ٭جاًٍ ٕاَی٬ ًٍار ٱاٌای  اُ        ىٍ ډاًٍى ثیًٙیمیبی  اىاډٍ ډ  یبثي. ثٍَٕ  َابی اهیاَ   

َ  سٮياىی اُ څًڅٍ َب ىٍ ٥  ځً  -اٍٗ ډ  ثبٙي ٽٍ ثٍ ٕجت ٭مچپَى ىٍیـٍ َبی ډًػًى ىٍ ٽىبٍ ډى٦ٺاٍ ٵیچشا

 ًٙوي.  ډ  دَٓ ثٍ ٙپچ  ډًطَ ثٍ ٕمز څًڅٍ َبی  ىٍ ػُز ډوبڅٴ ٍاويٌ

 

 ( ضٚزٜ ٔیب٘ی5-1-15 

ایه ثو٘ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اُ دیچًٍيٓ سب ٍٽشًڇ ثًٍٞر ه٦  ځٖشَٗ ډ  یبثي. ََ ؿىاي ډى٦ٺاٍ ٕا٦ل     

یبٍ ثاٍِٿ یاب ىیًٍسیپاًڅ  اٵاِای٘ یبٵشاٍ ي ٍآ آن ثاب ډیپَيدََُابی اوجاًَ          آن ثٍ ٭چز يػًى ٽیٍٖ ثٖ

دًٙیيٌ ډ  ًٙى يڅ  ثب ٍيىٌ ډٌَُ ىاٍان ثب ؿیه هًٍىځ  َب ي دََُبی٘، ٹبثڄ ډٺبیٍٖ وم  ثبٙي. ٕاچًڅُبی  

٭ٞج ، َمًٕیز َب ي اكشمبت ٕچًڃ َبی ٱيى ىٍين ٍیِ ىٍ ادیشچیًڇ ٹبثاڄ سٚاویٜ َٖاشىي. اُ يیْځیُابی     

سًػٍ ادیشیچیًڇ ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ىٍ ډَكچٍ ايڃ ٹبثچیز سَٙق ډًٽًٓ إز ٽٍ ډًاى ُائي ػبډاي كبٝاچٍ اُ    ٹبثڄ

         ٍ ای اُ  ډٮيٌ ٍا اكب٥ٍ ي ٕذٔ اُ ٥َیٸ یاټ ٕابهشبٍ كچٺاًی ثاب ػاياٌٍ ای اُ ػاىٔ ٽیشایه، ساًىٌ إاشًاو

َايا ځَؿاٍ ډابو٬   ٵ٢ًتر ٍا ثًػًى آيٍىٌ ي ٱٚبی دَیشَيٵیټ ډًاى ىٵٮ  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَي. ایه ٱٚبی س

اُ ػٌة ډًاى ٱٌای  ثبٹ  ډبويٌ اُ ډًاى ىٵٮ  وم  ًٙى اډب وٺ٘ آن َىاًُ ډٚاوٜ وٚايٌ ي ډمپاه إاز      

 ډٚبثٍ ٭مچپَى ځچیپًٽبڅیپٔ ىٍ ډٌَُ ىاٍان ثبٙي. 
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 ( ضٚزٜ ذّفی6-1-15

ه ایه ثو٘ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽًسبٌ، ٽٚیيٌ ي ډٖشٺیڈ إز ي اكشمبت وٺا٘ ٍٽشاًڇ ٍا ایٶاب ډا  ٽىاي. ثاب ایا       

يػًى، ٕچًڃ َبی ٹَٚ ٦ٕل  آن كبيی سٮياى ُیبىی ډیشًٽىيٍی َٖاشىي ٽاٍ سٮاياى آوُاب ثَاثاَ ثاب ثوا٘        

هچٶ  ٍيىٌ ډبَ  ډ  ثبٙي ي ځمبن ډ  ٍيى ٽٍ ىٍ سى٪یڈ یًو  وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي. يػاًى ثبٵاز ډبَیـاٍ ای    

آة اُ ٥َیاٸ   ىٍ آن كبٽ  اُ ایه ډ٦چت إز ٽٍ ىٽبدًىَب و٪یَ ایِيدًىَبی هٚټ ُی ٹبىٍ ثٍ وًٙایين 

 ډوَع ډ  ثبٙىي. 

 

 ػّٕىطز زؾتٍبٜ ٌٛاضـ - 2-15

 ( ػبزات تغصیٝ ای ٚ ٌیط٘سٜ ٞبی قیٕیبیی1-2-15

آوبسًډ  ١مبئڈ ىَبو  ي ىَبن، سى٫ً سٲٌیٍ ای ٍا ثًػاًى ډا  آيٍواي. ٕاوز دًٕاشبن ىٽابدًى ػًوايځبو         

ىاي. ثاَای ډظابڃ، َىڂابډ  ٽاٍ      َٖشىي ٽٍ َٝٵب سلز َٙای٤ إشظىبی  ٹبىٍوي ٥ٮمٍ هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثجچٮ

ثچ٬ ٽبډڄ ٥ٮمٍ ثَای آوُب اډپبن دٌیَإاز. ىٍ   ،٥ٮمٍ آوُب ثٍ ٙپڄ ٽذًٖڃ َبی ثٖیبٍ ٍیِ كبيی ٱٌا ثبٙي

ٍ ٕبیَ ډًاٍى، ُډبن تُڇ ثَای ػًیين ٥ٮمٍ َبی ٕوز ثب ٹ٦ٮبر ثٍِٿ ٥ًتو  ساَیه ُډابن إاز      اځَؿا

ایاه ډَكچاٍ    ،اُ ٥َیاٸ ډٮايٌ ثاٍ اسمابڇ ثَٕاي     ٥ٮمٍ اُ ٥َیٸ ١مبئڈ دی٘ ىَبو  ثچٮیايٌ ٙاًى یاب ٢َاڈ آن     

 ډپبویپ  ٽٖت ٱٌا ثَای ٢َڈ ډًطَ ٱٌا تُڇ إز.   

ٍيٙ  ٽٍ ٕوز دًٕشبن ثَای ػٌة ٥ٮمٍ ي ثچ٬ آن إشٶبىٌ ډ  ٽىىي سب كييىی ثٍ ځیَويٌ َابی ٙایمیبی    

ٌ  َاب، سلَیاټ   ډبَیز ٙیمیبی  ډًاىی ٽٍ وٺ٘ ػابًة ډًػًى ىٍ ١مبئڈ ثٖشڂ  ىاٍى.  یاب   1َابی ثچا٬   ٽىىاي

) ډٚااوٜ ٙاايٌ ٽااٍ   ثااَ٭پٔ وٺاا٘ ٍاوٚاا   یااب ىٵٮاا  ٍا ایٶااب ډاا  ٽىىااي ػااِ ىٍ ډااًاٍى ثٖاایبٍ ػِئاا    

، ؿىاي ثابُ آڅا ، وًٽچئًسیايَب ي وًٽچئًُیايَب َمبوىاي َڂِيَُاب َمڂا  یاټ وٺا٘ ٍا ایٶاب            آډیىٍ یإیيَب

ٽىىااي(، َىااًُ ٙااىبهشٍ وٚاايٌ إااز. ډپبویٖااڈ سٲٌیااٍ ٕااوز دًٕااشبن ځًٙااشوًاٍ، ىیشَیااز هااًاٍ ي     ډاا 

ؿیِهًاٍ ٹ٦ٮب سٶبير َبی ُیبىی ثب یپيیڂَ ىاٍوي، ََ ؿىي ایه ٙپڄ ډٮمًڃ ٥جٺٍ ثىايی ثٖایبٍ ډاجُڈ     َمٍ

 إز.  

                                                 
1
 phagostimulants 
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 ( ا٘تمبَ 2-2-15ًٓٞ

ډا  ٙاًوي.    ډَاكڄ ډوشچٴ اوشٺبڃ ٢َڈ ثب سًٝیٶبر آوبسًډیټ ثو٘ َبی ډوشچٴ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ثیابن    

ٵیچشَ ٽَىن ٽیمًٓ، كَٽاز ػچاً ي    ؿُبٍ ډَكچٍ ډُڈ ٙبډڄ ػًیين ډپٍَ ًٍار ٍیِ سب هَى ٙين ٽبډڄ،

 ٭ٺت ىٍ څًڅٍ َبی ٱيى ٢َم  ي ىٍ وُبیز دًٙبوين ٵ٢ًتر س٤ًٕ ٱٚب دَیشَيٵیټ ډ  ثبٙي.

ثٍَٕ  َبی ٽیٶ  اويٽ  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ُډبن َبی ٢َڈ اوؼبڇ ٙيٌ ي َىًُ ایه اډپبن يػًى واياٍى ٽاٍ ثشاًان    

ن ویِ ا٭مبڃ ٽَى. ثب ایاه يػاًى، يا١اق إاز     ٹًاویه طبثز سٮییه ٙيٌ ثَای ډبَیبن ٍا ىٍ ډًٍى ٕوز دًٕشب

ځَډا  ىٍ   20ٽٍ ٽڄ ُډبن ٢َڈ ثٍ ٙپڄ ٹبثڄ سًػُ  َٕی٬ ًٍٝر ځیَى. ىٍ ډیڂًَابی دىئیايٌ كابٌٍ ای    

 4ىٹیٺٍ دٔ اُ ػٌة ٱٌا اُ ډلی٤ َٙي٫ ي ىٍ كييى  90ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى، ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ كييى  28ىډبی 

یِ ثًٍٞر اػمبڅ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اكشمابڃ  ٕب٭ز ثٮي اُ ثچ٬ ډشًٹٴ ډ  ًٙى. سى٪یڈ ٢َڈ و

يػًى دذشیيَبی  ثب ٵٮبڅیز ًٍَډًو  ډٚبثٍ آوـاٍ ٽاٍ ىٍ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ډُاٌَ ىاٍان ډٚابَيٌ ډا  ٙاًى،         

 يػًى ىاٍى اډب َىًُ ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز. 

 

 ( خصة ٚ 3-2-15ًٓٞ

ی  اُ ٵَآیىي ػاٌة )اوشٺابڃ ډاًاى    ىٍ ٕوز دًٕشبن سٶپیټ ٢َڈ آوِیم  ډظڄ َیيٍيڅیِ ًٍار ثٍِٿ ٱٌا

ٱٌای  ىٍ ٥ًڃ ىیًاٌٍ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ( ثٖیبٍ ىٙاًاٍ إاز ؿاًن ثوٚا  اُ ٢َاڈ ٝاَٵبر ىٍ ٵ٢ابی        

ٽاٍ ٽاڄ ٵَآیىاي ٢َاڈ، آوِیما  إاز ث٦ًٍیپاٍ َایؾ وا٫ً          ٙبیبن ًٽَ إز ىاهچ  ٍيىٌ اوؼبڇ ډ  ًٙى. 

 وبدبیياٍ سَٙق وم  ًٙى. ٽَثه یبُإیيی ثٍ ډى٪ًٍ ٢َڈ ٙیمیبی  دَيسئیه َب، دذشیيَب یب َیيٍاس

 

 ( آ٘عیٓ ٞبی ٌٛاضقی4-2-15

ػابډٮ  اُ آواِیڈ َابی ځًاٍٙا       ٵَُٕاز ٍٱڈ سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ي إشٶبىٌ اُ سپىیټ َبی دیٚاَٵشٍ،  ثٍ 

ٕوز دًٕشبن كش  ثَای یټ ځًوٍ اٍائٍ وٚيٌ إز. ثىبثَایه ىٍ ایه ٹٖمز ثٍ ًٍٝر ٽچ  ثٍ ایاه ډ٦چات   

 اٙبٌٍ ډ  ًٙى.  

ولًٌ سَٙق آوِیڈ ىٍ ٕوز دًٕشبن ثٖیبٍ ډشٶبير اُ ډٌَُ ىاٍان ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙايٌ     ،ٮبر ځٌٙشٍىٍ ډ٦بڅ

(. ثب ایه يػًى، اهیاَا يػاًى   4ٽٍ ىٍ َیؾ یټ اُ آوُب آوِیڈ َب ثٍ ًٍٝر ُیمًّن سَٙق وم  ًٙوي)ٵٞڄ 

 ُیمًّن َب ثًٍٞر يا١ق اطجبر ځَىیيٌ، ََؿىي ولًٌ ٵٮبڃ ٙين آوُب َىًُ وبٙىبهشٍ إز.  
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اكشمبتر ډٮبىڅ  اُ آوِیڈ َبی ياثٖشٍ ثٍ ٱٚبء ىٍ ٍيىٌ ډٌَُ ىاٍان ) ٽٍ ًٍار ډبٽَيډًڅپًڃ َب ٍا َیيٍيڅیِ 

يػًى ىاٍوي. اډب كشا  ُډبویپاٍ ٭مچپَىَابی ډوشچٶا  اُ      Rډ  ٽىىي( ىٍ ٕوز دًٕشبن ثًیٌْ ىٍ ٕچًڅُبی 

ی څیِيُيډا  ىٍ ٕاوز دًٕاشبن    ایه و٫ً آوِیڈ َب ثَيُ ډ  ٽىي، ثٖوش  ٙىبٕبی  ډ  ًٙوي. وٺ٘ آوِیڈ َب

ٽىىي ٹ٦ٮب ثیٚشَ اُ كیًاوبر ٭ابڅ  ډا  ثبٙاي اډاب سٚاویٜ       ٽٍ ىٍ ػَیبن ځًاٍٗ ىٍين ٕچًڅ  ٵٮبڅیز ډ 

ٙاىبهشٍ ٙايٌ ىٍ    ىًٙاٍ إز. ٭مايٌ ساَیه آواِیڈ َابی     Bآوُب اُ آوِیڈ َبی كبٝڄ اُ سؼِیٍ ٕچًڃ َبی 

 ًاٍٙ  ډبَیبن ٵبٹي ډٮيٌ َٖشىي.  اٍائٍ ٙيٌ إز. ایه آوِیڈ َب ٙجیٍ آوِیڈ َبی ځ 15-1ػييڃ 

ىٍ ډیبن دَيسئبَُب ٽٍ َمًاٌٍ ٩ًٍُ ي ثَيُ هًث  ىاٍوي، دذٖیه ََځِ يػًى واياٍى. ىٍ ډٺبثاڄ، سَیذٖایه ثاٍ     

دَيسئیه َبی ٹبثڄ كڄ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډ  ٍٕي. ډٺبىیَ ډًتٍ ثاب سًػاٍ    3/1ډیِان ُیبىی ٕىشِ ٙيٌ ي سب 

یپًىاڅشًن( ي هًٞٝیبر ٭مچپَىی آن ډٚابثٍ سَیذٖایه ډُاٌَ ىاٍان    ځچ 36سب  25ثٍ ځًوٍ ٵَٷ ډ  ٽىي )اُ 

ویٖز. سَیذٖیه ٕوز دًٕشبن ثَ دَيسئیه َبی سٲییَ ډبَیز ویبٵشٍ وٖجز ثٍ ډًڅپاًڃ َابئ  ٽاٍ ډبَیاز آوُاب      

سَ ډ  ثبٙي. ثَه  اُ ډلٺٺابن كشا  ثاٍ يػاًى سَیذٖایه ٽابًة یاب آواِیڈ َابی ډاَسج٤ ثاب             سٲییَ یبٵشٍ، ٵٮبڃ

ىٍٝاي ډٚابثٍ سَیذٖایه ځابيی إاز.       50ډ  ٽىىي، ََ ؿىي سَیذٖیه ډیڂًی َىيی ثٍ ډیِان سَیذٖیه اٙبٌٍ 

دًٕشبن یبٵز ٙيٌ إز. ٵٮبڅیاز ٽمًسَیذٖایه ٽمشاَ اُ     ایه آوِیڈ ٭ميٌ سَیه دَيسئبُی إز ٽٍ ىٍ ٕوز

ځیَی آن ىٍ یاټ ډابىٌ ُډیىاٍ ای وبډىبٕات ٝاًٍر ځَٵشاٍ إاز.         كي ياٹٮ  آن ثَآيٍى ٙيٌ ؿًن اوياٌُ

ٌُ ډٚاوٜ ٙايٌ ٽاٍ ایاه آواِیڈ ثاٍ ډیاِان ُیابىی ىٍ دىئیايٌ َاب يػاًى ىاٍى. ثَها  اُ آواِیڈ َابی               اډَي

َب َٖشىي. إٓشبٕیه آوِیڈ ثٖیبٍ ډشٶبير ىیڂاَی إاز ٽاٍ     ٽىىيٌ ٽلاّن َب ىٍ كٺیٺز ٽمًسَیذٖیه سؼِیٍ

ایاه آواِیڈ   ىٍ سٮياى ُیبىی اُ ٕوز دًٕشبن ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ كبڅیپٍ َىًُ ىٍ ډٌَُ ىاٍان وبٙاىبهشٍ إاز.   

 دَيسئبُ وم  ثبٙي ي ٥یٴ آن ثٖیبٍ ځٖشَىٌ إز.  -دَيسئبُ ثًىٌ ي َٕیه -ډشبڅً

ٵٮبڅیز  اوييدَيسئبَُب س٤ًٕ ٵٮبڅیز ځَيَ  اُ اځِيدذشیياَُب ٽبډڄ ډ  ًٙى ٽٍ ثٖیبٍ ٙجیٍ ثاٍ آواِیڈ َابی    

اَُب ډا  ثبٙاىي. ىٍ   دذشیاي  ، آډیىًدذشیاياَُب ي ىی Bي  Aډًػًى ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٙبډڄ ٽَثًٽٖ  دذذشیياَُبی 

َب ي آوِیڈ َبی څیِيُيډ  إز ٽاٍ   تثٖشَ، ٵٮبڅیز اٝچ  آوِیڈ َبی سؼِیٍ ٽىىيٌ دَيسئیه ثًا٦ٍٕ ٽبسذٖیه

 ًٙوي.    اُ ٥َیٸ سؼِیٍ ٕچًڃ َبی ٱيى ځًاٍٙ  سَٙق ډ 
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 ( آ٘عیٓ ٞبی انّی ٌٛاضقی ؾرت پٛؾتبٖ زوبپٛز15-1خسَٚ 

     Kd 11ثطاي ؾبِٟب ايٗ آ٘عيٓ، پطٚتئبظ ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛي پبييٗ ٘بٔيسٜ ٔي قس، چٖٛ اقتجبٞبً ٚظٖ ّٔىِٛي آٖ  %

 احتٕبلا لغؼي ٘يؿت. تهٛض ٔي قس. ٘بْ آؾتبؾيٗ  

 َجمٝ آ٘عیٓ تفؿیط

 فؼبِيت ثؿيبض ثبلا
 فؼبِيت ثبلا، عيف ٌؿتطزٜ

 عيف ثؿيبض ٌؿتطزٜ
 
 
 
 
 
 

 قٙبذت ثؿيبض ا٘سن
 ػسْ لغؼيت زض ٔٛضز حضٛض أب ٔحتُٕ

 
 

 ٔحتُٕ
 ٔحتُٕ
 ٔحتُٕ

 
 
 

 ثيكتط غيطٜ ٚيػٜ
 
 

 قٙبذت ثؿيبض ا٘سن
 فطاٚاٖ

 

 تطيپؿيٗ
 ويٕٛتطيپؿيٗ

 %آؾتبؾيٗ

 
 A ٚBوطثٛوؿي پپتيساظٞبي 

 آٔيٙٛپپيساظٞب، زي پپتيساظ
 

 آٔيلاظ
 بظويتيٙ

 لأيٙبضيٙبظ
 ؾّٛلاظ

 ؾبيط ٌّٛوٛضٚ٘يساظٞب
 

 ٔبِتبظ
 ويتٛثيبظ

 لأيٙبضيجيبظ
 ؾّٛثيبظ
 ؾبوبضاظ

 ٔب٘ٛؾيساظ
 ؾبيط ٌّٛوٛؾيساظ

 
 

 ِيپبظ $؟#
 اؾتطاظٞب

 
 ضيجٛ٘ٛوّئبظ

 زي اوؿي ضيجٛ٘ٛوّئبظ
 فؿفبتبظ

 
 ا٘سٚپطٚتئبظٞب

 
 

 اٌعٚپطٚتئبظٞب يب
 اٌعٚپپتيساظٞب

 
 
 

 ٌّٛؾيساظٞب
 
 
 
 
 
 

 ٌّٛوٛؾيساظٞب
 
 
 
 
 

 ِيپبظٞب
 
 
 
 

 ٔرتّف
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إاشیڄ   N 4     1شاب ځچًٽبوابُ(، ٽیشیىابُ )ث  4        1ؿُبٍ ىٕاشٍ ځچًٽًٽٖایياَُب يػاًى ىاٍى: آډایلاُ )آڅٶاب     

َ    ځچًٽبوبُ(. 4         1ځچًٽبوبُ( ي ٕچًتُ )ثشب  3     1ځچًٽبوبُ(، تډیىبٍیىبَُب )ثشب  ٍٕاي ىي ىٕاشٍ    ډا   ثى٪ا

ٽیشیىبُ ٽمشَ إز. ٢َڈ ػِئ  ٽیشیه َٝٵب ىٍ ډیڂًَابی  يػاًى ىاٍى    زايڃ َمًاٌٍ يػًى ىاٍوي اډب ٵٮبڅی

ًٕاشبن ىاٍای آٙایبن اٽًڅًّیاټ ډٚابثٍ آوُاب یاب ٹ٦ٮابر        ٽٍ دًٕشٍ َبی كبٝڄ اُ دًٕز اوياُی ٕاوز د 

دًٙٚ  ٕبیَ ٕوز دًٕشبن ُويٌ یب ډَىٌ ٍا ډ  ثچٮىي. َمـىیه تډیىبٍیىبَُب ٽٍ تډیىبٍیه ػچجټ ي سٮاياىی  

اُ اٍځبویٖڈ َبی آثِی ٍا َیيٍيڅیِ ډ  ٽىىي ثٍ اوياٌُ ٽم  ٙىبهشٍ ٙايٌ اواي)آوِیڈ َابی ډوشچٶا  ډمپاه      

ٽاٍ ٵٮبڅیاز آوُاب ٝاَٵب ىٍ یاټ ٕاوز دًٕاز        ًوي(، اډب اٱچت ثای٘ اُ ٕاچًتَُب   ٙ إز ثب ایه وبڇ اٙشجبٌ

هًاٍ ي ؿىي ځًوٍ ايڅیٍ ىیڂَ ډٚوٜ ٙيٌ، ٩بََ ډ  ًٙوي. ثب ایه يػًى، ٵٮبڅیز ډٚوٜ ٕاچًتُ ٍا   ؿًة

 وٖجشب ٭چٶوًاٍ إز.ٽٍ ځًوٍ ای  ډٚبَيٌ ومًى ډیشًان ىٍ ډیڂًی ثٍِٿ آة ٙیَیه

ٍ َیيٍيڅیَٽىىيٌ َبی  ٵٮبڅیز َیيٍيڅیِ س٤ًٕ آوِیڈ ٽبډاڄ ډا  ٙاًى ٽاٍ ىٍ ایاه ٍاث٦اٍ        ،ىایمََبی كبٝاچ

إاشیڄ ځچًٽًٕابډیىیياُ( ي    – N-ډبڅشًُ س٤ًٕ ډبڅشبُ)آڅٶاب ځچًٽًٕایياُ(، ٽیشًثیاًُ سًٕا٤ ٽیشًثیابُ )ثشاب      

ٕچًثیًُ س٤ًٕ ٕاچًثیبُ )ثشاب ځچًٽًٕایياُ( َیايٍيڅیِ ډا  ٙاًوي. ساب ػبییپاٍ ډ٦بڅٮابر وٚابن ډا  ىَىاي،             

ثب يُن ډًڅپاًڅ  دابییه ٍا    ٽَثى  ُبیَیيٍاس َب ثٍَٕ  وٚيٌ اوي اډب يػًى ٕبیَ آوِیڈ َبی  ٽٍ يجیبُتډیىبٍی

آڅٶاب ډبوًٕایياُ، آڅٶاب ٵًٽًٕایياُ ي ٱیاٌَ اُ ػمچاٍ آوُاب         َیيٍيڅیِ ډ  ٽىىي ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ ٽٍ ٕابٽبٍاُ،  

ئیه َب ٙاَٽز ډیپىىاي   كبٝچٍ اُ ځیچپًدَيس ٽَثى  َٖشىي. ځچًٽبٍيویياَُبی  ٽٍ ىٍ ٢َڈ ثٺبیبی َیيٍار

 َىًُ ٙىبٕبی  وٚيٌ اوي. 

، څیذبَُبی ٕوز دًٕشبن ثًٍٞر ػِئ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ اواي.  ډَٚيف ٵًٷ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب آوِیڈ َبی

وَډشىبن( اطجابر ٙايٌ، ثاٍ    )ٽًڅیذبُ ٽٍ يػًى آن ىٍ ٙبهٍ ای اُ ث  ډَُځبن  -ثى٪َ وم  ٍٕي ٽٍ ػٶز څیذبُ

ََؿىااي ٵٮبڅیااز َاابی څیذاابُی ډٚاابثٍ ٵٮبڅیااز څیذبَُاابی ىاٙااشٍ ثبٙااي ىٍ ٕااوز دًٕااشبن يػااًى  ٥ااًٍ ٹ٦اا٬

دًٕاشبن ٵبٹاي َاَ وا٫ً وماټ       دبوپَاسیټ ىٍ ډٌَُ ىاٍان ډٚوٜ ي كش  اوياٌُ ځیاَی ٙايٌ إاز. ٕاوز    

ثبٙاىي. ایاه سَٽیجابر ډٮماًت اُ إایيَبی       ٝٶَايی َٖشىي اډب ىاٍای سَٽیجبس  ثب هًٞٝیبر ٽٚٚا  ډا   

ی دذشیاي )٭مايسب ساًٍیه( سٚاپیڄ ٙايٌ ي ډٚابثٍ سَٽیات وماټ َابی          اسڈ ٽَثه ي یاټ ى  22ؿَة ىاٍای 

ٝٶَايی ډٌَُ ىاٍان َٖشىي. ىٍ ٕوز دًٕاشبن سٮاياى ُیابىی اُ إاشَاَُب یبٵاز ٙايٌ اواي يڅا  ډًٹٮیاز،          

 هًٞٝیز ي ثًیٌْ وٺ٘ آوُب ثَيٙى  ډٚوٜ وٚيٌ إز. 
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جًوًٽچئبَُاب ٵٮبڅیاز ثابتی  ىٍ    ىٍډیبن آوِیڈ َبی ډوشچٴ ډٮمًت ٵٖٶبسبَُب، ىی اٽٖ  ٍیجًوًٽچئبَُب ي ٍی

شَی َاب  ٭چٶوًاٍان َمَاٌ ثب ٵچًٍ َمِیٖز ي ىٍ ىیشَیز هًاٍان )كیًاوبس  ٽٍ ػیٌَ ٱٌای  آوُب ٙبډڄ ثابٽ 

 ٕز( ىاٍوي. ي ٕبیَ ډیپَياٍځبویٖڈ َب

مّ  دیَاډاًن آوُاب اوايٻ إاز.     اځَؿٍ آوِیڈ َبی ُیبىی ثٍ ًٍٝر ٽیٶ  سَٚیق ٙيٌ اوي اډب ا٥لا٭بر ٽ

ىیه ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ اٍسجب٣ آٙپبٍی ثایه ولاًٌ سٲٌیاٍ كیاًان ىٍ كیابر يكا٘ ي ٵٮبڅیاز        ٽچ  ؿث٦ًٍ

آوِیڈ َبی ډٖئًڃ َیيٍيڅیِ سَٽیجبر ػیٌَ ٱٌای  يػًى ىاٍى. ثىبثَایه، ځًوٍ َبی ځًٙشوًاٍ و٪یَ ډیڂًی 

واي. ثاب ایاه    ّادى  ٵٮبڅیز دَيسئبُی ثبتسَی وٖجز ثٍ ځًوٍ َبی َمٍ ؿیِ هًاٍ ثب ٵٮبڅیز آډیلاُی ثیٚشَ، ىاٍ

يػًى، ایه اٍسجب٣ ثٍ ٩بََ ډى٦ٺ ، ث٦ًٍ ٽبډڄ اطجبر وٚيٌ إاز. ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽاٍ ىٍ كٺیٺاز ٵٮبڅیاز        

آوِیڈ َب ىٍ یټ ځًوٍ ډٚوٜ ثب سًػٍ ثٍ ٽیٶیز ي ٽمیز ػیٌَ ٱٌای  سٲییَ ٽىي ث٦ًٍیپٍ ایه ٵٮبڅیاز ىٍ  

ز، ٽمشاَ ډا  ٙاًى. ثاٍ     ډًٍى ػیٌَ َبی ٱى  اُ ډًاى ٱٌای  ىٍٙز ثیٚاشَ ي ىٍ ٝاًٍر ٭پأ ایاه كبڅا     

ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  ډ٦بثٸ ثب سَٽیت ٱٌای ثچٮیيٌ ٙيٌ إز. ثب ایه يػًى، وجبیي ایاه   ،٭جبٍر ىیڂَ

 ځیَی ٽَى ٽٍ ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  ډ٦بثٸ ثب ویبَُبی سٲٌیٍ ای إز.   ځًوٍ وشیؼٍ

 5/5څیِيُيډا  كاييى   ٍى آوِیڈ َابی  ي ىٍ ډً 9سب  5/5ثَای ایه ځَيٌ اُ آوِیڈ َب ثیه  pHډلييىٌ ادشیمڈ 

( ډلييىٌ ىډبی  ادشیمڈ ثَای آوِیڈ َب، ىډبی ډیبوڂیه ٦4ًٍ ٽٍ ىٍ ډبَ  ډٚوٜ ٙيٌ)ٵٞڄ ډ  ثبٙي. َمبو

 ایه ډًػًىار هًوَٖى ویٖز ثچپٍ اكشمبتر وِىیټ ثٍ ىډبی ىاهچ  كیًاوبر هًوڂَڇ إز. 

 

 ( فّٛض ٌٛاضقی5-2-15

 ُبیًٍ ځًاٍٙ  ٕوز دًٕشبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ځًواٍ َابی ايڅیاٍ ثاب ځَایٚا      سىُب ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ دیَاډًن ٵچ

  Flavobacterium ي ثوٞااًٛ Vibrio ،Moraxella٭چٶوااًاٍی إااز. ىٍ ىٽبدًىَااب ٕااًیٍ َاابی  اُ    

ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ثب ایه يػًى، ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ػمٮیز ثبٽشَیبی  وٚبن ىَىيٌ يیْځ  یب دبیاياٍی  

و٫ً َمجٖشڂ  ثیه ٵَاياو  یب ډبَیز ٵچًٍ ځًاٍٙ  ي ٱٌای ٥جیٮا  ىٍ ځًواٍ َابی    ځًوٍ ډیِثبن ویٖز. َیؾ 

ډًٍى ثٍَٕ  ډٚبَيٌ وٚيٌ إز. سمبډ  ًٙاَي ډجشى  ثَ ایه إز ٽٍ وٺ٘ سٲٌیٍ ای ٵچاًٍ ځًاٍٙا  كشا     

( ٽمَواڀ ساَ ٙايٌ إاز ث٦ًٍیپاٍ ػابی سٮؼجا  ىٍ        4ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ ډبَیبن دَيٍٙ  )ٵٞڄ 

 ن اوشٺبڃ ثبٹ  وم  ځٌاٍى.ډًٍى ٽًسبَ  ُډب
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 ( ٔؿیطٞبی خصة6-2-15

( اډاب  4ډپبویٖڈ َبی ػٌة ډًاى ٱٌای  ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٕوز دًٕشبن ډٚبثٍ ٕبیَ كیًاوبر إز)ٵٞڄ 

ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ ٕبیَ ډٌَُ ىاٍان یټ سٶبير ٭ميٌ ٹبثڄ ډٚابَيٌ إاز ي آن ایىپاٍ ٵَآیىايَبی     

يٌ ځًاٍٙ  اوؼبڇ ډ  ًٙى ٽٍ ٙبډڄ ٕچًڃ َبی  إاز ٽاٍ ٩ابََا    وبڇ ٱٍ سَٙق آوِیڈ ي ػٌة ىٍ ٭٢ًی ث

 ؿىيان سوٞٞ  ویٖشىي.  

( ثٍ ٭ىاًان ديیايٌ إاشبوياٍى ىٍ كیًاوابر اثشايای ، ىٍ      4ػٌة ډبٽَيډًڅپًڃ َب اُ ٥َیٸ اوييٕیشًُ)ٵٞڄ 

ډیپَيٕااپًح اڅپشَيواا  ايڅاایه ډَكچااٍ اُ ایااه ٵَآیىااي ىٍ اُ ٕااوز دًٕااشبن ویااِ يػااًى ىاٍى. ثااب إااشٶبىٌ 

ډَكچاٍ ثٮايی )٢َاڈ ىٍين ٕاچًڅ (      .ٹيیم  َٖشىي Fٽٍ َمبن ٕچًڃ َبی اطجبر ٙيٌ ػًان  Bَبی  چًڃٕ

ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز اډب اوشٺبڃ ډًاى ٱٌای  ثٍ ٕمز ىیًاٌٍ ٕچًڃ ثَػٖشٍ ػبوج  سٚاَیق وٚايٌ ي اُ ثوٚا  اُ    

ٙاًى.   ٪َ ډ ، َٝٳ وBٱٌای ثَځٚز ىاىٌ ٙيٌ ثٍ ىاهڄ ٵ٢بی څًڅٍ َب ىٍ ػَیبن ډشٶَٷ ٙين ٕچًڃ َبی 

ډٶًُڇ ٽیٶ  ایه ډٖیَ اُ ػٌة، وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډبويٌ إز يڅ  ثَه  اُ ډلٺٺبن ا٩ُبٍ ٽاَىٌ اواي ٽاٍ ایاه     

 ٵَاسَ ډ  ٍيى.  ،َبی اوشٺبڅ  ډپبویٖڈ ٽىىيٌ اُ  إشٶبىٌډٖیَ ػٌة اُ ډٖیََبی ػٌث  

ٍ ډىؼَ ثٍ ٢َڈ هابٍع ٕاچًڅ  ٹبثاڄ     Fي  Bسَٙق آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  اُ ٥َیٸ ٕچًڃ َبی  ډا  ٙاًى.    سًػا

یىَي، ډ٦بثٸ ثب ًٙاَي ډًػًى، ػٌة ډًاى ٱاٌای  ثبیاي اُ ٥َیاٸ اوشٚابٍ ٱیَٵٮابڃ، اوشٺابڃ ٵٮابڃ ي اوشٚابٍ         ا اُ

سُٖیڄ ٙيٌ ًٍٝر ځیَى. ػٌة ىٍ اثشيا اُ ٥َیٸ ٕچًڃ َبی ادیشچیبڃ څًڅٍ َب ثٍ إشظىبی ٕچًڃ َابی ػىیىا    

ػاًان ثاٍ ٭چاز ىاٍا ثاًىن      Rَبی  ي ٕچًڃ M ٽٍ ډیپَيدَُ وياٍوي. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٕچًڃ َبیاوؼبڇ ډیًٚى 

، ډاًاى ٱاٌای    Rډیپَيدََُبی ٍٙي یبٵشٍ ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ثیٚشَیه سبطیَ ٍا ىاٍوي. ىٍ ػَیبن ٍٙي ٕاچًڃ َابی   

ػٌة ٙيٌ ډىبث٬ ًهیٌَ ای ٍا ثًػًى ډ  آيٍوي. ډًاى ډٲٌی ډًػاًى ىٍ َمًڅىاٴ ویاِ ثوٚا  اُ ًهابیَ ٍا      

٥َیٸ ٍٙي ٕبهشبٍَبی ډًػًى ثیه َٖشٍ َب ي څجاٍ َابی ٙابوٍ ای وٚابن      سٚپیڄ  ډ  ىَىي. اډب اُ آوؼبئیپٍ اُ

 ٱٌای  ٹ٦ٮب اٽظَیز ًهبئَ ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي.   أىاىٌ ٙيٌ، ډًاى ډٲٌی ثب ډىٚ

ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ اوشٺبڃ آة ي یًن َبی ډٮيو  ىٍ ٕوز دًٕشبن ډٚبثٍ ډبَیبن ىٍ ٍيىٌ هچٶ  اوؼابڇ ٙاًى.   

 َ ډًاى ٱٌای  ویٖز ثچپٍ ثبیي وٺ٘ سى٪یڈ إمِی ٍا ویِ ىٍ و٪َ ځَٵز. ىٍ ډبَ  ایه ٭مڄ سىُب اُ ٥َیٸ ډٖی
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 تٙظیٓ ٚ تؼبزَ ٌٛاضقی  - 3-15

 پصیطی ٔٛاز ٔغصی انّی  (  لبثّیت 1-3-15ًٓٞ

ٕاوز دًٕاشبن اوؼابڇ ٙايٌ      دیَاډًنډ٦بڅٮبر ثٖیبٍ اويٽ  ثب إشٶبىٌ اُ سًُی٬ ٥ٮمٍ َبی كیًاو  یب ځیبَ  

ػیاٌَ َابی ٱاٌای  سَٽیجا  یاب اػاِا ٕابُويٌ ایاه ػیاٌَ َاب، ٢َاڈ داٌیَی ىٍ             إز. اهیاَا ثاب إاشٶبىٌ اُ    

ي ٕاذٔ  1ډیڂًَابی دبڅمًویاي   ىٍ ډاًٍى دًٕشبن ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشاٍ ٽاٍ ایاه ډ٦بڅٮابر ىٍ اثشايا       ٕوز

ډیڂًَبی دىئیيٌ اوؼبڇ ځَىیي ي ثٍ إاشظىبی ثَها  ډ٦بڅٮابر ٹايیم ، ٹبثچیاز ٢َاڈ داٌیَی ثاب إاشٶبىٌ اُ          

ٺیڈ و٪یَ إشٶبىٌ اُ وٚبوڂََبی ث  اطَ ي ػم٬ آيٍی ثوٚ  اُ ٵ٢ًتر اوياٌُ ځیَی ٙيٌ ٍيُٙبی ٱیَ ډٖش

 إز.  

اځَؿٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً دًٙیيٌ ٙيٌ ثب ٱٚب دَیشَيٵیټ ٱى  اُ ویشَيّن اُ و٪َ سئًٍی َيٍٍٵز هبٍػ  ویشَيّن 

         َ یت ٹبثچیاز  ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي اډب ډٮمًتر ډٺابىیَ ثابتی  اُ ٹبثچیاز ٢َاڈ داٌیَی كبٝاڄ ډا  ٙاًى. ١ا

ىٍٝي إز. ایه ډٺاياٍ ىٍ ډاًٍى    95ىٍٝي ي كش  ځبَ  سب  90( دَيسئیه َب ثی٘ اُ ADCدٌیَی ) ٢َڈ

(، ډٚابثٍ   P.stylirostrisي ډیڂاًی آثا  )   (Penaeus monodon)كياٹڄ ىٍ ىي ځًوٍ ډیڂًی ثجَی  ؿَثیُب

دٌیَی وٚبٕشٍ  ي. ٹبثچیز ٢َڈاو دَيسئیه َبٕز. ایه ډٺبىیَ ثب ډٺبىیَ ثيٕز آډيٌ ىٍ ډًٍى ډبَ  ٹبثڄ ډٺبیٍٖ

 94ساب   70ٽٍ سلز َٙای٤ ٕوز اوياٌُ ځیَی ٙيٌ، وٖجشب ثبت ي ډٚبثٍ ډٺبىیَ ډًػًى ىٍ دٖشبوياٍان إاز ) 

 ىٍٝي( ي كياٹڄ ىٍ ډًٍى وٚبٕشٍ هبڇ ثی٘ اُ ډٺبىیَی إز ٽٍ ىٍ ډبَ  سٮییه ٙيٌ إز.  

ىٍٙز ډًڅپًڃ كبٝڄ ٙيٌ، ََؿىي ىٍ ایاه   بيسُبی ٹبثڄ سًػُ  ىٍ ٢َڈ دٌیَی ٍٕ و٫ً اُ ډبىٌ ٱٌای ٶس

ٍاث٦ٍ ډٚبَيار ډلييىی ًٍٝر ځَٵشٍ إاز. ثاب ایاه يػاًى، ىٍ ثایه ډىابث٬ ډ٦بڅٮابس  ٹايیم ،  ډٺابىیَ          

دٌیَی دَيسئیه َب، آٍىَبی ځیبَ  یب ٽىؼبڅٍ َب، آٍىَبی كیًاو  ي ډلًٞتر هابڅٜ ٕابُی ٙايٌ     ٢َڈ

  إز. َمـىیه ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډىبث٬ وٚبٕشٍ ای، إاشٶبىٌ  ىٍ ٕوز دًٕشبن اٱچت ډٚبثٍ ډبَ  ي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ

اُ سیمبٍَبی ثب ډىٚب ځیبَ  ي سپىًڅًّیټ ىٍ ٕوز دًٕشبن، ٹبثچیز ٢َڈ دٌیَی یپٖبو  ثب ډٺبىیَ ٙىبهشٍ 

 ٙيٌ ىٍ دَويځبن ي دٖشبوياٍان ثُمَاٌ ىاٍى. 

                                                 
1
 palaemonid 
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( ي ىٍ ډَكچاٍ  4ډبَ  )ٵٞڄ  ثب ایه يػًى، ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سى٪یڈ ٹبثچیز ٢َڈ دٌیَی ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ

ٙىبهز ٽمشَی يػًى ىاٍى. دبیياٍی ٹبثچیز ٢َڈ دٌیَی یټ ډبىٌ ٱاٌای    ،ثٮي وٖجز ثٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ 

 ٱٌا اُ ډبىٌ ٱٌای  یپٖبن، ډًٍى ثٍَٕ  اويٻ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. سأډیهثٍ ٍٱڈ 

یبثاي. ىٍ ایاه ٍاث٦اٍ     ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ كياٹڄ ىٍ ډًٍى دٖز تٍيَب، ډیِان ٢َڈ دٌیَی ثب ٕه اٵِای٘ ډ  

اطَ ٭ًاډڄ ُیٖش  ثٍ ډیِان ثٖیبٍ ٽم  ثٍَٕ  ٙيٌ إز. ثىبثَایه، ډ٫ً١ً دبیاياٍی ٹبثچیاز ٢َاڈ داٌیَی     

 ډًاى ٱٌای  ىٍ ٕوز دًٕشبن ډٚبثٍ ډٌَُ ىاٍان إز، اُ ٹ٦ٮیز ؿىياو  ثَهًٍىاٍ ویٖز.  

 

 ذلانٝ - 4-15

َبی إبٕ  ٕبهشبٍ ځًاٍٙ  آوُب ٍا وٖجز ثاٍ  ډ٦بڅٮٍ آوبسًډ  ي ٵیِیًڅًّی ٢َڈ ىٍ ٕوز دًٕشبن سٶبير 

ډٌَُ ىاٍان آٙپبٍ ٕبهشٍ ي يیْځ  َبی ډىلَٞثٶَى ي ٙڂٶز اوڂیِی ٍا ىٍ ډٺبیٍٖ ثب آوُب ثیابن ډا  ىاٍى.   

ٱيٌ ځًاٍٙ  آوُب َمَاٌ ثب ٕبهشبٍ ي ٽبٍٽَى ډىلَٞثٶَىٙبن، َیؾ  سٚبثُ  ثب ډٌَُ ىاٍان یب كش  ډبَیُابی  

ىٍ ډٺبثڄ، َمشَاُی ػبڅج  ثیه ایه ٙبهٍ ي تٍي ډبَ  ي كش  ډبَیبن ٵبٹي ډٮايٌ  ىاٍای َذبسًدبوپَآ وياٍى. 

يػًى ىاٍى. سمبډ  ایه ډ٦بڅٮبر َمبَىڂ  ُیبىی ثیه سلٺیٺبر دبیٍ ای ي سوٞٞ  ثًػًى آيٍىٌ ٽٍ ث٦ًٍ 

 كشڈ اډپبن دیَٚٵز َبی ُیبى ىٍ ایه ُډیىٍ ٍا ٵَاَڈ هًاَي ٽَى. 

ٵشٍ دیَاډاًن ٕیٖاشڈ ځاًاٍٗ ٕاوز دًٕاشبن ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب ٢َاڈ         ىٍ ايڅیه سلٺیٺبر ًٍٝر ځَ ،ث٦ًٍٽچ 

ٌ  ٽَثه ي ثًیٌْ َیيٍار ؿَثیُبدَيسئیه َب،  ىاٍان ډٚابَيٌ   َب، ٽبٍآی  ٹبثڄ ډٺبیٍٖ ای ثب ٕیٖشڈ ځًاٍٗ ډُاَ

ځیَی َبی ٽم  سلاز ٙاَای٤    ٙي. ثب ایه يػًى، ثیبن ایه سٶٖیَ ايڅیٍ ثبیي ثب اكشیب٣ َمَاٌ ثبٙي ُیَا اوياٌُ

دًٕاشبن ویابُ يیاٌْ ای ثاٍ آوُاب ىاٍواي و٪یاَ         ڇ ٙيٌ ي كش  ثٍ آن ىٕشٍ اُ ډًاى ٱٌای  ٽاٍ ٕاوز  ٕوز اوؼب

ٽیشیه، ٵٖٶًڅیذیي َب یب ٽچٖشَيڃ َب ٽمشَ دَىاهشٍ ٙيٌ، ١مه آوپاٍ اهشلاٵابر ثایه ځًواٍ ای اكشمابڅ  ویاِ       

 اٱچت وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډبويٌ اوي. 

           

 

 «16فصل »



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           324

 

 

 

 ٍٛٞبی پٙئیسٜتغصیٝ ٚ غصازٞی زض لاضٚ ٔی
 

 

 

(، ٽٍ ٝاَٵب ثاٍ داَيٍٗ آُډبیٚاڂبَ  ډیڂاًی      1942ډَاكڄ سًٕٮٍ تٍيی ډیڂًی دىئیيٌ س٤ًٕ ًَىیىبځب )

ثًى ي دٔ اُ آن ډ٦بڅٮبر ُیبىی ىٍ ػُاز   1975ّادى  دَىاهشٍ، سَٚیق ٙيٌ إز. ایه سىُب ډ٦بڅٮٍ سب ٕبڃ 

بی سٲٌیٍ ای ي ٢َڈ تٍيی ٝاًٍر  كمبیز اُ سًٕٮٍ ؿٚمڂیَ َـَی َب ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ىٍ ُډیىٍ ویبَُ

ځَٵز. ایه ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىوي ٽٍ ډیڂًَب  ٥  ىيٌٍ تٍيی ثٍ ٭ىاًان یاټ اٍځبویٖاڈ دلاّیاټ، اُ و٪اَ      

،  ُی ٭مًډب ٽاٴ  ی٭بىار سٲٌیٍ ای ي اكشیبػبر ٱٌای   سٶبير ٵبكٚ  ثب  ډیڂًَبی ػًان ي دٖز تٍيَب

 ىاٍوي.    

 

 ٌٛاضـ  تىبُٔ لاضٚی ٚ ا٘تٛغ٘ی زؾتٍبٜ - 1-16

 ( ٔطحّٝ ا٘سٚتطٚفیه1-1-16

ٕاب٭ز ٥اًڃ ډا  ٽٚاي ي وابدچئًٓ،       15ډير ُډبن ٍٙي ػىیه دٔ اُ سوڈ ٍیِی ي سب ُډبن سٶَین كاييى  

ډیپَيډشَ، ىٍ ډَكچٍ سٶَین ٩بََ ډ  ًٙى. ىٍ ډٺبیٖاٍ ثاب ٕابیَ ىٽبدًىَاب،      300اٍځبوٖیم  ثب اوياٌُ كييى 

ُ سوڈ ًٍٝر ډ  ځیَى ٽٍ ایاه يیْځا ، ایاه ځاَيٌ اُ     سمبڇ ىيٌٍ ٍٙي تٍيی ډیڂًَبی دىئیيٌ ىٍ هبٍع ا

ػبوًٍان ٍا ثٍ ډيڅ  ایيٌ آڃ ػُز ډ٦بڅٮٍ دیَاډًن ولًٌ ٽبٍٽَىَبی ډوشچٴ ځًاٍٙا  ىٍ ػَیابن اوشاًّو     

 سجيیڄ ومًىٌ إز.
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ٕب٭ز ٍم ډا  ىَاي ٽاٍ ىٍ ایاه ډاير تٍي َىاًُ ٵبٹاي         ٥48  (   N -Nٍٙي ٙ٘ ډَكچٍ ای وبدچئًٓ ) 

ىٍٝاي ډابىٌ هٚاټ     20ي ٍٙي اُ ٥َیٸ ًهیٌَ ٽیٍٖ ٍُىٌ اوؼبڇ ډ  ًٙى. ؿَث  َاب  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثًىٌ 

ؿَث  َب ثٍ ٭ىًان ٭مايٌ ډابىٌ    ،ٍا سبډیه ډ  ٽىىي. ىٍ ډَكچٍ اوييسَيٵیټ  Nىٍٝي ډَكچٍ  8ي   Nډَكچٍ 

( ٽٍ ثاٍ وا٫ً ٱاٌاىَ     16 -1(. سَٽیت ثیًٙیمیبی  سوڈ )ػييڃ  16 -1ډ  ًٙوي)ٙپڄ اوَّی ُا ډلًٖة 

ثٖشڂ  ىاٍى، ٩َٵیز اٍځبوٖیڈ ثَای ٍٙي ٍا ثٍ ٙپچ  ٝالیق ثاَآيٍى ډا  ٽىاي. ثاٍ ډى٪اًٍ ٍٙاي        ډًڅيیه 

ُوؼیاٌَ ثچىاي   َٕی٬ ي دبیياٍ ىٍ ىي ډَكچٍ ػىیى  ي دٔ اُ آن ثٍ ډٺياٍ ثبتی  اُ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ وٚيٌ 

. ایاه  ىيَٖاش سَٽیجبر ډُم  اُ ٱٚابَبی ثیًڅًّیاټ   ىَىيٌ  سٚپیڄٽٍ ویبُ إز  n-  (HUFAs)َٕی َبی 

)إٓاپًٍثیټ   Cيیشابډیه َابی    ىٍٝي ډبىٌ هٚټ ډًػًى ىٍ سوڈ إز. تُڇ إز ٽاٍ   40ډٺياٍ ډٮبىڃ 

) آڅٶب سًٽًٵَيڃ( ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  ىٍ سوڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي سب ؿَث  َبی ٱٚبی  ي ىاهچ  ٍا اُ  Eإیي( ي 

 دَاٽٖیيٌ ٙين كٶ٨ ٽىىي.  

 پٙئیسٜ( ٔمبزیط ثطذی تطویجبت ترٓ ٔیٍٛی  16-1خسَٚ 

 (     ,.Cahu et al)   زض اضتجبٌ ثب ٔبزٜ ذكه

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( ٔطحّٝ اٌعٚتطٚفیه 2-1-16

ٽىاي ٽاٍ ډمپاه إاز ثاب ډشبډًٍٵیٖاڈ        ىٍ ایه ډَكچٍ اٍځبویٖڈ اُ ٥َیٸ ؿىي وًثز دًٕز اوياُی ٍٙي ډا  

إز یټ ىٕشڂبٌ ځاًاٍٗ ٽبٍآډاي ه٦ا     (  Z -Zَٙي٫ ډَكچٍ ُيآ ٽٍ ٙبډڄ ٍٕ ډَكچٍ ) َمَاٌ ثبٙي. ثب

 .ایؼبى ډ  ًٙى

 تطویجبت ٔمساض

 زضنس  50 -55 

 زضنس  22 -26
 زضنس   8 -12

 زضنس  14-10

 زضنس  5/3 -4

 ٔيّي ٌطْ ثط ٌطْ  6/0-3/0

 ٔيّي ٌطْ ثط ٌطْ  8/0-4/0

 پطٚتئيٗ ٞب                                                        

 وُ چطثي ٞب                                                     
 زضنس فؿفِٛيپيسٞب                                                     

 چطثي ٞبي ذٙثي                                            
 #n- $HUFA  چطثي غيط اقجبع ؾطي                            

 آِفب تٛوٛفطَٚ                                                
      اؾىٛضثيه اؾيس                                                    
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 ( تٙٛع زض وُ چطثی ٞب، ٔمساض فؿفِٛیپیس ٚ چطثی ذٙثی16-1قىُ 

 Penaeus indicus  (Cahu et al.,     ) َی ٔطحّٝ ا٘سٚتطٚفیه زض

 

ز ي ٭ميسب ٍّیڈ ٭چٶوًاٍی ىاٍى. ىٍ ٥جیٮز، ُيآ اُ ثىبثَایه اٍځبویٖڈ ىٍ ایه ډَكچٍ یټ ٵیچشَٽىىيٌ ٱٌإ

(  M -Mَب سٲٌیاٍ ډا  ٽىاي. ډَكچاٍ ثٮايی، ډبیٖایٔ )       ځًوٍ َبی ډوشچٴ ٵیشًدلاوپشًن َب ٭ميسب ىیبسًډٍ

ٍّیڈ ٱٌای  ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ ثاٍ ٕامز   (، ډشبډًٍٵیٖڈ ٍم ډ  ىَي. PLإز ي ٹجڄ اُ ډَكچٍ دٖز تٍي)

ٽذٍ دًىَب سٲییَ ډ  ٽىاي. اُ ُډابن سٶاَین ساب ايڅایه ډَكچاٍ دٖاز        ځًٙشوًاٍی ي ٝیي ٥ٮمٍ َبی ډوشچٴ 

ٍيُ ٥اًڃ   13ساب   10 ،ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى 32سب  25ثٍ ىډبی ډلی٤ ثیه  ثب سًػٍتٍيی ي ٽٴ ُی ٙين كیًان، 

ډ  ٽٚي. ایه سٲییَ ٍٵشبٍی ي ډَٵًڅًّیپ  ثب سٚپیڄ ٕبهشبٍ ډؼيى آوبسًډیپ  ي ٽبٍآډي ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ   

 ,Lovett and Felderسٚاَیق ٙايٌ إاز    Penaeus setiferus يیايٌ ىٍ ډاًٍى ځًواٍ    َمَاٌ إز. ایاه د 

ىٍ ایه تٍيَب ٕبهز ي سَٙق آواِیڈ َابی دبوپَاسیاټ سًٕا٤ ُيائاي ځًاٍٙا  ػچاًی  ي ٭ٺجا          (. (    

ي   Mډًػًى ىٍ ٹٖمز دَيٽٖیمبڃ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اوؼبڇ ډ  ًٙى. ىٍ څل٪اٍ ډشبډًٍٵیٖاڈ، ثایه ډَاكاڄ     

PL   ُيائي ػچاًی  سؼِیاٍ ي ډشلاٙا  ډا  ٙاًوي. دأ اُ ایاه ډَكچاٍ، څاًة َابی            ،ٍيٌُ( 4)دٖز تٍي

اٵِای٘ كؼڈ ډا  یبثىاي     َذبسًدبوپَآ یب ٱيى ځًاٍٙ  اُ ُيائي ٭ٺج  ډىٚٮت ٙيٌ ي ثٍ ٙپڄ ٹبثڄ سًػُ

َٶشٍ ثٮي اُ ٍٙي دٖاز تٍيی، ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ډشمابیِ ٙايٌ ي ٵاَڇ        4سب  3سب ٱيٌ ٽبډچ  ایؼبى ًٙى. سىُب 

ي ٙاپڄ   15ډ  ٽىي )ٵٞڄ   ي ثبڅٰ آن ثًػًى ډ  آیي ي َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅیش  ٽبډلا ډشٶبير اُ ډٌَُ ىاٍان ٽبډڄ

2-16 ٍ ډاير ُډابن اوشٺابڃ ٱاٌا ىٍ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ثًػاًى          (. ثٮي اُ ډشبډًٍٵیٖڈ اٵِای٘ ٹبثڄ ساًػُ  ى

 آیي.  ډ 
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زض خطیبٖ ضقاس لاضٚی.    Penaeus setiferus( تٛظیغ فؼبِیت فؿفبت لّیبیی زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ 16-2قىُ 

ایٗ آ٘عیٓ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔحُ ٞبی خصة ٚ ًٞٓ غكبیی اؾت. ؾبیٝ ؾیبٜ ضً٘: فؼبِیت ثبلا، ؾبیٝ وٓ ضً٘: 

: ضٚزٜ ذّفی. ضٚزٜ ٔیب٘ی زض ٚؾٍ  h.g: ضٚزٜ خّٛیی، F.gفؼبِیت پبییٗ، ؾبیٝ ؾفیس ضً٘: ثسٖٚ فؼبِیت. 

 ضٚزٜ وٛض خب٘جی ثٝ ٞپبتٛپب٘ىطاؼ تجسیُ ٔی قٛز ،٘یاؾت. تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت وٝ َی ا٘تٛغ
Lovett and Felder,     )) 

 

 ظٟٛض آ٘عیٓ ٞبی ٌٛاضقی ٚ ٔیعاٖ فؼبِیت آٟ٘ب زض ََٛ ضقس - 2-16

 ( قٕبی وّی فؼبِیت آ٘عیٕی زض ََٛ ضقس1-2-16

ي آډایلاُ اُ   دی٘ اُ ثبُ ٙين ىَبن، آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  يػًى ىاٍوي ث٦ًٍیپٍ يػًى آوِیڈ َابی سَیذٖایه  

ډَكچٍ وبدچئًٓ ي كش  ىٍ سوڈ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ٥  ىيٌٍ ٍٙي، دَيٵیڄ آوِیڈ َبی ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٙابډڄ    

  َ . ىٍ ډَكچاٍ ُيآ اٵاِای٘ ٕاَیٮ  ىٍ    واي سَیذٖیه، آډیلاُ، ٽَثًٽٖ  دذشیياُ ي إشَاُ ثٖایبٍ ډٚابثٍ یپيیڂ

ی ٩بََ ډ  ًٙى ٽٍ ؿىي ٍيُ دأ  ٵٮبڅیز يیٌْ آوِیڈ َب ٍم ډ  ىَي، ٕذٔ ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ اٵز ٙيیي

 (. 16-3اُ ډشبډًٍٵیٖڈ ثٍ كياٹڄ ډ  ٍٕي)ٙپڄ 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           328

دٔ اُ آن، ٵٮبڅیز آوِیڈ َب ىٍ ډَكچٍ دٖز تٍيی اٵِای٘ ٹبثڄ سًػُ  ډ  یبثي. َمِډبن ثب سلچیاڄ ثوا٘   

َ اطاَ ډشبډًٍٵیٖاڈ ٵٮبڅیاز آوِیما  ٽابَ٘ ډا  یبثاي. اٵاِای٘ وُابی  ىٍ          ثٹياډ  ٍيىٌ َبی ٽًٍ ځًاٍٙ  

ز آوِیڈ َب َمِډبن ثب سٚپیڄ سٮياى ُیابىی څًڅاٍ َابی َذبسًدابوپَآ ٍم ډا  ىَاي. دَيٵیاڄ ٵٮبڅیاز         ٵٮبڅی

آوِیمُبی ځًاٍٙ  ىٍ تٍي ډیڂًَبی دىئیيٌ ډٚبثٍ دَيٵیچ  إز ٽٍ ىٍ ثیٚشَ ځَيَُبی ٵیچًّوشیټ ډَث٥ًٍ 

َابی ٍٙاي دأ    ٥  ىيٌٍ سپبډڄ دٖز تٍيی سَٚیق ٙيٌ إز. ىٍ ډبَ  ي كش  دٖشبوياٍان ىٍ ايڅیه ٍيُ

اُ سًڅي ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  اٵِای٘ ؿٚامڂیَی ډا  یبثاي. ثاٍ ىوجابڃ آن ثاب ځٌٙاز ٵبٝاچٍ ُډابو           

 (.12ډٮیى ، ٕیَ وِيڅ  دیيا ډ  ٽىي ٽٍ َمِډبن ثب سپبډڄ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ اوًا٫ ثبڅٰ ډ  ثبٙي)ٵٞڄ 

 

 ( ؾبظٌبضی فؼبِیت آ٘عیٕی ثب غصا2-2-16 

ثاب إاشٶبىٌ اُ ػیاٌَ َابی      penaeus vannamei  ىاٍ ٱاٌاىَ  تٍي ډیڂاًی   اوؼبڇ ٙايٌ ىٍ ُډی  ُبیآُډبیٚ

ٱٌای  ډٞىً٭  ثًٍٞر ًٍار هیچ  ٍیِ، َمجٖشڂ  ډظجش  ثیه ډیِان سَیذٖیه ٕىشِ ٙيٌ ي ډٺاياٍ داَيسئیه   

(. ٭لايٌ ثَ ایه، ډبَیز ي ٵَڇ ډًڅپًڅ  ویشَيّن ډٞاَٵ ، ډیاِان   a4-16وي )ٙپڄ ٌ اٱٌا )ٽبُئیه( وٚبن ىاى

إاپًئیي ثٞاًٍر يیاٌْ ای ٝاَٵب ٵٮبڅیاز       . آٍىيٹاَاٍ ډا  ىَا   سئبَُبی ډوشچاٴ ٍا سلاز سابطیَ    ٕىشِ دَي

ثاٍ ٭ىاًان یاټ ډىجا٬     ( FCPډابَ ) ٽمًسَیذٖیه ٍا سلَیټ ٽَىٌ، ىٍ كبڅیپاٍ داَيسئیه ډابی٬ سٲچای٨ ٙايٌ      

(. b 4-16دَيسئیه َبی َیايٍيڅیِ ٙايٌ ډًػات ٽابَ٘ ډٺاياٍ ٽمًسَیذٖایه ي سَیذٖایه ډا  ًٙى)ٙاپڄ          

وٚبٕشٍ ډلچًڃ سلَیاټ  وٖجز ثٍ َ ډ  ٍٕي ٽٍ ٕىشِ آډیلاُ ثیٚشَ اُ ٥َیٸ وٚبٕشٍ ًٍار ٥جیٮ  َمـىیه ثى٪

ډ  ًٙى. ثَ إبٓ ډَاكڄ ٹجچ )ُيآ( تٍي ٹبىٍ ثٍ سى٪یڈ  ٕىشِ آوِیڈ َب ثب سًػاٍ ثاٍ ٱچ٪از ي ډبَیاز ډاًاى      

ٍ ٥اًڃ  ٱٌای  إز. َمـىیه، ٥  دَيٍٗ تٍيَب اُ ٥َیٸ ٕچٖچٍ ډَاكڄ ٱاٌاىَ  ٙابډڄ ډیپَيػچجاټ ى   

ډَكچٍ ُيآ ي ٕذٔ اٵِيىن وبدچ  آٍسمیب ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ، ىٍ اثشيا ډٺياٍ ُیبىی آډایلاُ ي ٕاذٔ دَيسئابُ    

سَٙق ډ  ًٙى. ىٍ كي ٵبٝڄ ډَاكڄ ُيآ ي ډبیٖیٔ، وٖجز آډیلاُ ثٍ دَيسئبُ ٽٍ اٱچت ثَای سًٝیٴ ډابىٌ  

َاثَ ٽبَ٘ ډ  یبثي. َمـىیه ىٍ ٱٌای  سلز ٭ىًان ٭چٶوًاٍی یب ځًٙشوًاٍی ثپبٍ ډ  ٍيى، ثٍ ډیِان ىٌ ث

 ډَكچٍ ډبیٖیٔ ٵٮبڅیز ٽیشیىبُ َمَاٌ ثب سٲٌیٍ اُ ُئًدلاوپشًن َب اٵِای٘ ډ  یبثي.  
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               Penaeus setiferus( تٙٛع فؼبِیتٟبی ٚیاػٜ ثطذای آ٘اعیٓ ٞابی ٌٛاضقای َای ضقاس لاضٚی        16-3قىُ 

Lovett and Felder,     ).)  IU  : ا٘ساظٜ ٌیطی فؼبِیت آ٘عیٕیٚاحس ثیٗ إِّّی   

 
( ٚ وٕٛتطیپؿیٗ ثٝ ا٘ٛاع پطٚتئیٗ ٞب زض خیطٜ a( پبؾد فؼبِیت ٚیػٜ تطیپؿیٗ ثٝ ٔمساض پطٚتئیٗ )16-4قىُ 

إِّّاای  ٚاحااس ثاایٗ:  Penaeus vannamei (Le Moullac et al.,         .)IUغااصایی ٔطاحااُ ظٚآ زض 

 ٌیطی فؼبِیت آ٘عیٕی   ا٘ساظٜ
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ٍ ثب ًٍار ٍیِ ٱٌای  سٲٌیٍ ډ  ًٙوي وٖجز ثٍ آوُبی  ٽٍ ثًٍٞر ډيايڇ ثب ػچجټ ي آٍسمیب ىٍ تٍيَبی  ٽ

ٱچ٪از َابی دابییه     ډًٍى سٲٌیٍ ٹَاٍ ډ  ځیَوي، ٦ًٕف دبییه سَی اُ آواِیڈ سًڅیاي ډا  ٙاًى. اډاب اٵاِيىن       

ثااٍ ډلاای٤ دااَيٍٗ ډىؼااَ ثااٍ اٵااِای٘  Chaetoceros gracilisٕااچًڃ ىٍ ډیچاا  څیشااَ( اُ ػچجااټ  10000)

ٵٮبڅیشُبی آوِیم  ىٍ تٍيَبی سٲٌیٍ ٙيٌ ثب ًٍار ٍیِ ٱٌای  ډ  ًٙى. ایه ډپمڄ ػچجپا  سًڅیاي آواِیڈ ٍا    

سلَیټ ومًىٌ ي ثَ إبٓ و٪َ ثَه ، ثُجًى ىٍ ٍٙي ٍا َىڂبڇ سٲٌیٍ تٍي ثب ػیٌَ ای ډَٽات اُ ًٍار ٍیاِ   

اكيَبی دَيٍٗ ډابَ  ثاٍ   ٱٌای  ي ػچجټ سًػیٍ ډ  ٽىي. ایه ديیيٌ ډىؼَ ثٍ ایؼبى آثُبی ٕجِ ٍوڀ ىٍ ي

٭ىًان یټ ديیيٌ ډٶیي ډ  ًٙى. اډب َىًُ َیؾ ٍاث٦ٍ ٕبىٌ ای ثیه ډیِان آوِیڈ اوياٌُ ځیاَی ٙايٌ ىٍ تٍي ي   

 ٍٙي آوُب  ثيٕز ویبډيٌ إز. ٵ١َیبر ډشٮيىی ثَای سَٚیق اطَ ډٶیي آثُبی ٕجِ اٍائٍ ٙيٌ إز.

ىٍ ػَیابن اوشاًّو  سًٕاٮٍ ډا  یبثاي ٍا سلاز        سَٽیت ٱٌا َٝٵب ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی  ٽٍ ولًٌ ٭مچپَى آوُب

سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي. ثَای ډظبڃ، ٵٮبڅیز يیٌْ آډیلاُ ي وٖجز آډیلاُ ثٍ دَيسئبُ ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ ٕیَ وِيڅا   

ىاٍى ي ډؼيىار ىٍ ډَكچٍ دٖز تٍيی كش  ُډبو  ٽٍ كیًان ٵٺ٤ ثب آٍسمیب سٲٌیاٍ ډا  ٙاًى، اٵاِای٘ ٹبثاڄ      

 ٍ ىٍ ایه ډَكچٍ سىُب ایه ديیيٌ ٍا سٚيیي ډ  ٽىي.  سًػُ  ډ  یبثي. يٍيى وٚبٕش

 

 ٘یبظٞبی تغصیٝ ای  -3-16

اوؼابڇ  ډشٮيىی ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی سَٽیج  یب هبڅٜ  ُبیثٍ ډى٪ًٍ سبډیه ویبَُبی سٲٌیٍ ای تٍي، آُډبیٚ

ً    ٽٍ اډَيٌُ اډپبن ایؼبى وَم ثبتی  اُ ثبُډبويځ  ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٕابُوي.   ٙيٌ إز  ى، ىاوا٘ ي  ثاب ایاه يػا

 آځبَ  ٽبٵ  ىٍ ایه ُډیىٍ يػًى وياٍى.

 

 (  پطٚتئی1-3-16ٗ

ویبَُبی دَيسئیى  ثٖیبٍ ډشىً٭  ثَای ٕوز دًٕشبن طجز ٙيٌ اوي. ثٍ ٭ٺیيٌ ٽبوبُايا ایه ویبَُب ثٖشٍ ثاٍ ځًواٍ   

ٍ  50سب  25  ثیه َبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  ي ډىج٬ دَيسئى  ډَٞٵ ٽچ  تُڇ إاز ػیاٌَ ٱاٌای     ىٍٝي إز. ثٍ ٥اً

 ىٍٝي دَيسئیه ثبٙي.  50سب  35ٕوز دًٕشبن ػًان كبيی 

ډابَ ،  آٍىډىبث٬ دَيسئیى  ٽٍ ډٮمًت ثَای سٲٌیٍ ډیڂًَابی ثاٍِٿ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي ٙابډڄ         

إپًئیي، هَؿىڀ َب، ٝيٳ َب، ٽىؼبڅٍ ًٕیب، ډومَ تٽشیټ، ٽابُئیه ي ٱیاٌَ ثاَای سٲٌیاٍ تٍيَاب ویاِ       

 ډىبٕت ډ  ثبٙىي.  
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ډ  ًٙى ي ٭ملا ډ  سًاواي ثاٍ ٭ىاًان ډىجا٬ ايڅیاٍ         ُشَیه ډىج٬ دَيسئیى  ثَای تٍي ډیڂً ډلًٖة ډبَ  ثآٍى

ًٍار ٍیِ ٱٌای  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى. ىٍ ډٺبثاڄ، ډٺاياٍ ثَها  آډیىًإایيَبی ١اَيٍی ىٍ ٽىٖابوشٌَ       

َ داَيسئیه َاب سَٽیات    إپًئیي یب ٽبُئیه ډلييى ثًىٌ ي ثىبثَایه ثبیي آوُب ٍا ثب ٕابی  آٍىدَيسئیه هَؿىڀ، 

 ٽَى سب ٍٙي ي ثٺبی ډ٦چًث  ٍا ثَای تٍيَب ٵَاَڈ ًٙى.  

آن ډاَسج٤ ثاًىٌ ٽاٍ اډپابن      ٽاَثه  َمـىیه، ٱچ٪ز ثُیىٍ داَيسئیه یاټ ػیاٌَ ٱاٌای  ثاب ډٺاياٍ َیايٍار        

ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه َب ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي. ثاَای تٍي ډیڂاًی ّادىا ، ىٍ ٝاًٍر إاشٶبىٌ اُ          َٝٵٍ

 25ىٍٝي إز. ىٍكبڅیپاٍ يػاًى    55، ډٺياٍ ثُیىٍ دَيسئیه كييى ٽَثه ىٍٝي َیيٍار 5ٺ٤ كبيی ٵ ػیٌَ

ىٍٝاي ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي       45ىٍ ػیٌَ، اډپبن َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډٞاَٳ داَيسئیه ٍا ساب     ٽَثه ىٍٝي َیيٍار

ىٍٝاي(   35ػیٌَ ٱٌای  ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٦ٕق دبییه دَيسئیه ) ٽَثه (. اٵِای٘ ډٺياٍ َیيٍار16-5ٙپڄ )

ىٍٝاي داَيسئیه    55ىٍٝي ثُجًى ډ  ثوٚي اډب ؿىایه سابطیَی ىٍ ډاًٍى ػیاٌَ كابيی       25سب  5ثٺبی تٍي ٍا 

ثٍ ٭ىًان ډىجا٬ اواَّی ُا،    ٽَثه یيػًى وياٍى. ثىبثَایه، تٍي ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ اوًا٫ ػًان اُ َیيٍاسُب

 َاَڈ ډ  ٕبُى.  ثُشَ إشٶبىٌ ډ  ٽىىي ي ایه اډَ اډپبن َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ٍا ٵ

 

  
  (.Penaeus japanicus)( اثط ٔمساض پطٚتئیٗ خیطٜ ثط ٔیعاٖ ثبظٔب٘سٌی لاضٚ ٔیٍٛی غاپٙی 16-5قىُ 

 (.      ,Teshima and Kanazawaثط نطفٝ خٛیی زض ٔهطف پطٚتئیٗ) وطثٗ یتبثیط ٞیسضاتٟب
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َ  ًٕیاُ  ٍ  ٍی اُ إایيَبی ؿىایه ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽاٍ تٍيَاب ٩َٵیاز هاًث  ثاَای ثُاٌَ ثاَىا            ،ىیڂا  آډیىا

١َيٍی ثًیٌْ آٍّوایه ثاٍ ػیاٌَ ای ٽاٍ ثاَ دبیاٍ        آډیىٍ هبڅٜ)ٽَیٖشبڅٍ ٙيٌ( ىاٍوي. ا١بٵٍ ٽَىن إیيَبی

ڄ ا  آتویاڄ ا  ځلایٖای     ثٺابی تٍي ٍا اٵاِای٘ ډا  ىَاي. َمـىایه دذشیايَبی  و٪یاَ         ،ٽابُئیه سٮَیاٴ ٙايٌ   

ثب ایاه يػاًى، َىاًُ ډٮچاًڇ ویٖاز ٽاٍ آیاب ایاه         سبطیَ ؿٚمڂیَی ثَ ٍٙي ىاٍوي ځلایٖیه  یب آتویه ا ياڅیه  

ډا  ثوٚاىي یاب اُ ٭ًاډاڄ اٝاچ  ٍٙاي         دذشیيَب اُ ٥َیٸ اطَ یټ ػٌة ٽىىيٌ اٍُٗ ٱٌای  ػیٌَ ٍا ثُجاًى  

 ډلًٖة ډ  ًٙوي.  

 

 (  چطثی      2-3-16

( اُ ػمچااٍ سَٽیجاابر EFA( ي إاایيَبی ؿااَة ١ااَيٍی )PLاُ ثاایه ؿَثاا  َااب ٽچٖااشَيڃ، ٵٖااٶًڅیذیيَب )

ٙىبهشٍ ٙايٌ ىٍ سٲٌیاٍ ٕاوز دًٕاشبن َٖاشىي. تٍيَاب ویاِ َمـاًن اواًا٫ ػاًان ٹابىٍ ثاٍ ٕاىشِ              ١َيٍی 

ویٖاشىي اډاب اكشمابت ٹبىٍواي سجايیڄ ُیٖاش  اٍځًإاشَيڃ ي ثشاب ا ٕایشً إاشَيڃ  ٍا ثاٍ              de novoإشَيڅُبی 

ىَىاي. ایاه   ٽچٖشَيڃ، سَٽیج  ٽٍ اُ ایه ٥َیٸ ډ  سًاوي ػبیڂِیه ٕبیَ إشَيڃ َب ًٙى، سلاز سابطیَ ٹاَاٍ    

سَٽیجبر ىاٍای یټ ٩َٵیز اكیبء ثَای اٵِای٘ ٥ًڃ ي ٱیَ اٙجب٫ ومًىن إیيَبی ؿَة ي إیيَبی ؿَة 

  -3nإایيَبی ؿاَة دچا  اٙاجب٫ وٚايٌ ٕاَی       ١َيٍی َٖشىي ث٦ًٍیپاٍ ىٍ ٕاوز دًٕاشبن ػاًان ٙابډڄ      

(HUFAs) ًٛٞ3  ثو  n-5  :20 (EPA ي )3  n-6  :22 (DHAډ  ثبٙىي)  ٵیز ٽابٵ  ثاٍ   (. ؿًن 7َ٩) ٵٞڄ

( يػاًى واياٍى ثىابثَایه،    TACَيڃ َاب ) یځچیٖا  إٓایڄ ډى٪ًٍ ٕىشِ ٵٖٶًڅیذیيَب اُ إیيَبی ؿاَة یاب ساَی    

 ٵٖٶًڅیذیيَب ډًڅپًڃ َبی  ١َيٍی ډ  ثبٙىي. 

 5إشَيڃ َب ي يػًى ډٺابىیَ ا١ابٵ  ٽچٖاشَيڃ )    ٵٺيانٱچ٪ز ثُیىٍ ٽچٖشَيڃ وِىیټ ثٍ یټ ىٍٝي إز. 

(. ٱچ٪ز َبی ثُیىٍ إیيَبی ؿَة ثٖایبٍ ٱیاَ   16-6یَ ثبت ډ  ًٙى) ٙپڄ ىٍٝي( ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډَٿ ي ډ

ای  ي ٵٖٶًڅیذیيَب ثٍ یپيیڂَ ياثٖشٍ اوي. ىٍ ډیڂًی ّادى  ثُشَیه سَٽیت ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ -3nاٙجب٫ َٕی 

ىٍٝاي   6ساب   3ي  n-3 (EPA+DHA) سب یټ ىٍٝي إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱیاَ اٙاجب٫ ٕاَی        5/0كبيی 

(. ٵٖااٶًڅیذیي ٱااٌای  ثااٍ ٝاًٍر اډًڅٖاایًو  ٽااٍ ثااب إااشٶبىٌ اُ  16-7بٝااڄ ډاا  ٙااًى )ٙاپڄ  ٵٖاٶًڅیذیي ك 

َيڃ َب ي ٽچٖشَيڃ َب كبٝڄ ډ  ًٙى، ياٍى ىٕاشڂبٌ  یځچیٖ إٓیڄَبی هىظ  ډَٞٳ ٙيٌ ٙبډڄ سَی  ؿَث 

 ٕیشًڃ َٖشىي ٽٍ ىٍ څٖایشیه ٖٶبسیيیڄ ٽًڅیه ي ٵٖٶبسیيیڄ ایىًځًاٍٗ ډ  ًٙوي. ډًطَسَیه آوُب ىٍ تٍيَب ٵ

 ًٕیبی سؼبٍی يػًى ىاٍوي. 
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. آظٔابیف ثاب اؾاتفبزٜ اظ    (P.japanicus)مبی لاضٚی ٔیٍٛی غاپٙی زض ث( تبثیط ٔمساض وّؿتطَٚ 16-6قىُ 

 (     ,.Teshima et alٚ نفط زضنس وّؿتطَٚ ا٘دبْ قسٜ اؾت) 1،  5خیطٜ ذبِم قبُٔ 

 
یسٞب ثاط ثمابی لاضٚ زض ٔیٍاٛی    (  اثاط اؾایسٞبی چاطة غیاط اقاجبع ظ٘دیاطٜ ثّٙاس ٚ فؿافِٛیپ        16-7قىُ

ٚ نفط زضنس اؾایسٞبی چاطة    5/0، 1،  2آظٔبیف ثب اؾتفبزٜ اظ خیطٜ ذبِم قبُٔ  (P.japanicus)غاپٙی

 (     ,.Kanazawa et al) ( اوؼبڇ ٙيٌ إزHUFAs)غیط اقجبع ظ٘دیطٜ ثّٙس

 

 

ډڄ ٍيٱاه ٽجاي ډابَ  ٽاٍ     ثوٚ  اُ ؿَث  َب اُ ٥َیٸ ډىبث٬ دَيسئیى  ي ثوٚ  اُ ٥َیٸ ٕبیَ ٍيٱه َب ) ٙاب 

ىٍٝاي   8ٱى  اُ إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫ إز( ي ویِ څٖیشیه ًٕیب سبډیه ډ  ًٙوي. ډٮماًتر ٕا٦ق ؿَثا     

ىٍٝي ىٍ ٍٙي ي ثٺبی تٍي َیؾ  5/16ثَای س٢میه ٍٙي ډ٦چًة تٍيَب ٽبٵ  إز. اٵِای٘ ایه ٱچ٪ز سب 

 سبطیَی وياٍى.
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 ( ٚیتبٔیٗ ٞب3-3-16

واي  ا بډیه َبی ډلچًڃ ىٍ آة ي ډلچًڃ ىٍ ؿَث  ثَای تٍي ٕوز دًٕشبن ١َيٍیَمـًن ډٌَُ ىاٍان، يیش

يٽمجًى آوُب ډىؼَ ثٍ ډَٿ ي ډیَ َٕی٬ تٍي ډ  ًٙى. ثب ایه يػًى، سٮییه ډٺياٍ ویبَُب ىٍ ایاه ُډیىاٍ ثٖایبٍ    

ثاٍ  آثٚاًی   دیـیيٌ ثًىٌ ي تُڇ إز يیشبډیه َب ثٍ ډیِان ُیبى ثٍ ٱٌا ا١بٵٍ ًٙوي سب َيٍٍٵز آوُب اُ ٥َیاٸ  

ىٍ ػیٌَ ٱٌای  سًٝیٍ ٙيٌ إز. اډب ایه ثَآيٍى  Cىٍٝي يیشبډیه  كياٹڄ ثَٕي. ثَ ایه إبٓ ٱچ٪ز یټ

ثی٘ اُ كي وبٙ  اُ ډیِان ثبتی آثًٚی  آن إز. ډٺياٍ ډاًٍى ډٞاَٳ ٍا ډا  ساًان اُ ٥َیاٸ إاشٶبىٌ اُ       

ىاى. ډ٦بڅٮابر اهیاَ وٚابن ىاىٌ    اٙپبڃ ډٺبيڇ ي دبیياٍ ) ٵٖٶبر إپًٍثیڄ( ثٍ ډیاِان ٹبثاڄ ساًػُ  ٽابَ٘     

ٵٖاٶبر ثاٍ اُای َاَ     – 2 –إاپًٍثیڄ   – Lډیچ  ځَڇ اُ إٓپًٍثیټ إیي ىٍ ٵَډاز   100إز ٽٍ سبډیه 

ډیچا  ځاَڇ ثاٍ اُای     2000ٽیچًځَڇ ٱٌا ػُز س٢میه ثٺب ي ٍٙي تٍي ٽبٵ  إاز. ث٦اًٍٽچ ، إاشٶبىٌ اُ    

  ي ٭ٶًوز َبی ثبٽشَیابی  ىٍ دٖاز تٍي   ََٽیچًځَڇ ٱٌا، ډٺبيډز ثیٚشَی وٖجز ثٍ إشَٓ ُیٖز ډلی٦

 ایؼبى ډ  ٽىي.   

 

 غصازٞی ػّٕی - 4-16

ویبَُبی ٱٌای  ډیڂًَبی دىئیيٌ اُ ٥َیٸ ٱٌاىَ  ٍایغ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ػچجټ سټ ٕچًڅ  ىٍ ډَكچاٍ ُيآ  

ي ٕذٔ اٵِيىن وبدچ  آٍسمیب ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ ث٦ًٍ ٽبډڄ سابډیه ډا  ٙاًى. ثیٚاشَیه ػچجاټ َابی ډاًٍى        

   galbana Isochrisis   ي Chaetoceros sp, Tetraselmis sp, Skeletonema castatumبىٌ ٙابډڄ  إاشٶ 

ٕچًڃ ىٍ ََ ډیچ  څیشَ آة إشٶبىٌ ډ  ًٙوي. ثاَای سٲٌیاٍ تٍي    100000سب  50000ډ  ثبٙىي ٽٍ ىٍ ٱچ٪ز 

٥ًٍ ٍيُاوٍ ساب ٍٕایين    وبدچ  ثَای ََ تٍي ىٍ ٍيُ ډًٍى ویبُ إز ٽٍ ایه سٮياى ثٍ 10سٮياى   Mىٍ ډَكچٍ 

اٵِای٘ ډ  یبثي. ىٍ كبڃ كب١َ ایاه ٍيٗ اډپابن ثٺابی      PLوبدچ  ثَای ََ تٍي ىٍ ٍيُ ىٍ ډَكچٍ  100ثٍ 

ىٍٝي تٍيَب ٍا ىٍ ياكيَبی دَيٍٗ سلز َٙای٤ ٽىشَڃ ٙيٌ، ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ثاٍ   80

ثٍ ىوجبڃ آن ٙپًٵبی  ُئًدلاوپشًو  ىٍ كؼاڈ  ٍيٗ ّادى  ثَ إبٓ  وڂُياٍی ي دَيٍٗ ٵیشًدلاوپشًن َب ي 

ډشَډپٮت(، ډ  سًان سًڅیي ثٖیبٍ ډشٲیَی ٍا إشلٞبڃ ومًى. اډَيٌُ ډیپَيٽذٖاًڃ َاب    50سب  20هیچ  ُیبى )

یب ٍیِ ًٍار ډوشچٶ  ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ډًػًى َٖشىي ي ىٍ َـاَی َاب ډٞاَٳ ډا  ٙاًوي ٽاٍ ىٍ ثٖایبٍی        

 ډ  ًٙى. ىٍٝي إشٶبىٌ 70سب  50ٱٌای ٥جیٮ  ىٍ ٦ٕق ډًاٍى اُ آوُب ثٍ ٭ىًان ػبیڂِیه وٖج  
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اډب ىٍ سٮياىی اُ َـَی َب ثٍ ٭ىًان سىُب ٱٌای ډٞاَٵ ، ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي. ٝاَٳ و٪اَ اُ          

 (.       ,.Jones et al) ثبٙىي ًیڄاٍُٗ ٱٌای  ایه ډیپَيٽذًٖڃ َب ثبیي ىاٍای هًٞٝیبر 

سَاٽم  ډٮبىڃ ٱٌای ُويٌ ىاٙشٍ ي اُ اوياٌُ ای ډىبٕت ثَای ثچٮیيٌ ٹبثچیز دٌیَٗ : ٍیِ ًٍار َب ثبیي  -

ډیپَيډشاَ ي ثاَای    100ساب   50ٙين ثَهًٍىاٍ ثبٙىي. تُڇ إز سب ٹ٦َ آوُب ثاَای ډَاكاڄ ايڅیاٍ ىٍ كاييى     

 ډیپَيډشَ ثبٙي.  250سب  125ډَكچٍ ډبیٖیٔ 

ين آوُب ٹجڄ اُ ثچٮیيٌ ٙين كاياٹڄ  دبیياٍی: ٍیِ ًٍار َب ثبیي ىٍ آة دبیياٍ ثًىٌ ي ٹبثچیز ٙپٖشٍ ٙ -

ډوشچٶ  ػُز ٽذًٖڃ ىاٍ ٽَىن ډٮَٵا  ٙايٌ اواي ٽاٍ اُ ػمچاٍ آوُاب إاشٶبىٌ اُ ٭ًاډاڄ          ٵَآیىيَبیثبٙي. 

َمجىي و٪یَ ٽبٍاځیىیه، ُئیه، ّتسیه یب آڅْیىبر َب َٖشىي. ایه ٍيٗ ثبیي ډبويځبٍی سَٽیجبر ډوشچاٴ ٍیاِ   

 ة ٍا ډلييى ٽىي.  ًٍار َب ٍا س٢میه ي ثٍ ایه ًٍٝر آڅًىځ  آ

ا كٶب٩ز : ثبیي اډپبن وڂُياٍی ي ًهیٌَ ٍیًٍِار َب ثَای ؿىيیه ډبٌ ثايين َایؾ ځًواٍ سٲییاَ يػاًى      

  ىاٙشٍ ثبٙي.

وٚبن ىاىٌ ٙايٌ إاز. ػیاٌَ ٍيُاواٍ      16-8ډٺياٍ ػیٌَ ٍيُاوٍ سًٝیٍ ٙيٌ ډشىبٕت ثب ډَكچٍ ٍٙي ىٍ ٙپڄ 

 وًثز ىاىٌ ًٙى.  6سب  5ثبیي ٥  
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 ذلانٝ  -5-16

ٕبڃ ځٌٙشٍ ٭چڈ ي ىاو٘ ثَٚ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵیِیًڅًّی ٢َڈ ي ویبَُبی ٱٌای  تٍي ډیڂًَبی دىئیايٌ   ٥20  

ٵاَاَڈ  ه ډَاكڄ تٍيی ٍا ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  دیَٚٵز ٽَىٌ ي اډپبن سًٕٮٍ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ډٞىً٭  اُ ايڅی

ٍٱڈ ډ٦بڅٮبر ُیبى ًٍٝر ځَٵشٍ، َىًُ َیؾ و٫ً ډٮبىڃ ٱٌای  ثَای ثٍ ٕبهشٍ إز. ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ 

 تٍيَبی ػًان ډبَیبن ىٍیبی  يػًى وياٍى.  

ثٍ ََ كبڃ، اډپبن ثُجًى ىٍ ثٺب، ٍٙاي ي ٽیٶیاز تٍي ىٍَـاَی َابی  ٽاٍ ډىلٞاَار اُ ػیاٌَ َابی ٱاٌای           

ىٌ ډ  ٽىىي، يػًى ىاٍى. دَيٍٗ ىَىيځبن َمـىبن سَػیق ډ  ىَىي سب اُ دٖاز تٍي يكٚا    سؼبٍی إشٶب

ډا  ٽىاي. هاًٍاٻ َابی  ثاب       ٽٍ ډٺبيډشَوي، إشٶبىٌ ٽىىي. اكشمبتر ٱٌاىَ  سب كيی ایه سٶابير ٍا سًػیاٍ   

ٍ    سَٽیجبر ثیًٙیمیبی  یپٖبن ثَای ډَاكڄ ډوشچٴ تٍيی إشٶبىٌ  ٍّیاڈ   ډ  ٙاًوي ىٍ كبڅیپاٍ سٲییاَار ى

ٱٌای  ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ تٍي يكٚ  ي َمـىیه سٲییَ ٙپڄ دیـیايٌ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ډىؼَثاٍ سٲییاَ ػِئا        

ویبَُبی ٱٌای  ىٍ ػَیبن ٍٙي ډ  ًٙى. ثب إشٶبىٌ اُ هًٍاٻ َبی ٕابُځبٍ ثاب ویبَُابی يیاٌْ َاَ ډَكچاٍ،       

 سًان ډیِان ٍٙي، ثٺب ي ٽیٶیز دٖز تٍي ٍا اٵِای٘ ىاى.  ډ 
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آٱابُ ٙاي. آوُاب ثاٍ ډى٪اًٍ       1970ثٍَٕ  ویبَُبی سٲٌیٍ ای ډیڂً ثب ډ٦بڅٮبر ٽبوبُايا ي َمپابٍان ىٍ ٕابڃ   

سلٺیٸ ٍيی ډیڂًی ّادى ، اُ ایيٌ إشٶبىٌ اُ ػیٌَ ٱٌای  ٵَډًڅٍ ٙيٌ ىٍ سٲٌیاٍ ډابَ  آُاى ؿیىاًٻ ي ىي    

َڇ اثَیٚڈ ي آٍسمیب اڅُبڇ ځَٵشىي. ایه ػیٌَ اډپبن ٍٙاي ثٖایبٍ ډ٦چاًة ٍا ٵاَاَڈ وماًى ي      و٫ً ثىيدب، ثٍ وبڇ ٽ

ٍاَ  ثَای اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ډى٪ڈ ثٮيی ثبُ ٽَى ٽٍ ډ  سًاوٖز ثٍ ٕبیَ ځًوٍ َاب سٮمایڈ ىاىٌ ٙاًى. داَيٍٗ     

داَيٍٗ   اُ ٍيوٸ اٵشابى ي اَچا  ٕابُی ي    ثَٖ٭زىٍ ٽًٍٚ ّاده َٙي٫ ٙي، اډب  1970ډیڂًی ّادى  اُ ٕبڃ 

ډیڂً ثٍ ٕمز ځًوٍ َبی ځَډٖیَی ځٖشَٗ یبٵز ث٦ًٍیپٍ اډاَيٌُ سٺَیجاب ٽاڄ سٺب١ابی ثابُاٍ ػُابو  ٍا       

َبی اٝچ  ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ آثاِی داَيٍی ویاِ ثبیٖاش  ډاًٍى         اُ و٪َ سئًٍی، ویبَُبی ځًوٍ سبډیه ډ  ٽىي.

ڂاًی ثجاَی یاب ډیڂاًی     سؼيیي و٪اَ ٹاَاٍ ځیَواي. ىٍ ياٹا٬، اځَؿاٍ سًڅیاي ػُابو  ٭مايسبر ٙابډڄ سًڅیاي ډی          

ىٍٝي سًڅیاي   20إز اډب ( P.vannameiي ىٍ ډٺیبٓ ٽمشَ ډیڂًی ٕٶیي )( Penaaeus monodonثٍِٿ)

ٽٍ اُ څلب٧ دَيٍٗ ىٍ ىٍػٍ ىيڇ اَمیز ٹَاٍ ىاٍواي ي ډُمشاَیه آوُاب ډیڂاًی     سٺٖیڈ ډیًٚى ځًوٍ  10ثیه 

ډیڂاًی َىايی ي ډیڂاًی ّادىا       ،(P.stylirostris(، ډیڂاًی آثا  )   P.chinensis ; P.orientalis) ؿیى 

َٖشىي. ىٍ ٭مڄ، ویبَُابی ٱاٌای  يیاٌْ ایاه ډیڂًَابی ډوشچاٴ سىُاب ىٍ ٕا٦ق ډلاييىی ٙىبٕابی  ٙايٌ            

 ىٍ و٪َ ځَٵشه و٫ً ٍيٗ دَيٍٗ ویِ اَمیز ىاٍى. (.     ,.D’Abramo et al)إز
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ىاٍى ٽاٍ ثاب سًػاٍ ثاٍ     ىاډىٍ يٕیٮ  اُ دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ، اُ ػىًة َٙٷ إٓیب سب آډَیپبی تسیه ځٖشَٗ 

 15ساب   10سٮياى ډیڂًَبی دَيٍٗ یبٵشٍ ىٍ ََ ډشَډَث٬ اُ إشوَ اُ یپيیڂَ ډشمبیِ ډا  ٙاًوي. ساَاٽڈ ثایه     

ډیڂً ىٍ ََ ډشَ ډَث٬ اُ إشوَ ډشٲیَ إز. سبډیه ٱٌا ثٍ ٙپڄ دچز ي ځابَ  ثاٍ ٙاپڄ اٽٖاشَيى      25سب  20ي

 3ساب   5/1ثاًىٌ ي سًڅیاي وُابی  اُ     5/2سب  5/1 (. ١َیت سجيیڄ ٱٌای  ډٮمًتر ثیه 21ًٍٝر ډ  ځیَى)ٵٞڄ

ًٽَ إز ٽٍ ٍيٗ دَيٍٗ ډشاَاٽڈ اُ ډٮاييى ٍيٗ َابی  إاز      ٙبیبنسه ىٍ َپشبٍ ىٍ ٕبڃ ډشٲیَ إز. 

ساه ىٍ   25سب  20ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډٺیبٓ ٽًؿټ ىٍ سبَیش  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سًڅیيی ډٮبىڃ 

ٕز. ىٍ دَيٍٗ ویماٍ ډشاَاٽڈ ثٖاوش  ډا  ساًان وٖاجز ٱاٌای  ٍا        َپشبٍ ٍا ٥  ىي ثَىاٙز ٵَاَڈ ٽَىٌ ا

ٍ  ٽٍ ډٖشٺیمب س٤ًٕ اوٖبن سبډیه ډ  ًٙى. اٵِيىن ٱٌای سپمیچ  ثٍ ٱاٌای ٥جیٮا    ډٚوٜ ومًى  ثاٍ   ثاب سًػا

) اُ ٥َیٸ سلَیټ سًڅیيار ٥جیٮا  ىٍ إاشوَ( ایٶابی وٺا٘      َٙای٤ ډًػًى ثًٍٞر ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ

ای٘ ٕه كیًاوبر اَمیز ثیٚشَی ىاٍى. ىٍ ایاه ٵٞاڄ اٝاًڃ سٲٌیاٍ ي ٱاٌاىَ       ډ  ٽىي ٽٍ ایه وٺ٘ ثب اٵِ

ډیڂً سَٚیق هًاَي ٙي. ََ ؿىي اَمیز ایه اًٝڃ ثَای اَياٳ ٭مچ  دَيٍٗ ډىلَٞار ثَ دبیاٍ ثٍَٕایُبی   

 آُډبیٚڂبَ  ثًىٌ ٽٍ ىٍ آن ډیڂً ٵٺ٤ ثب ٱٌای ٵَډًڅٍ ٙيٌ ډٞىً٭  سٲٌیٍ ډ  ًٙى.

 

 تحت قطایٍ آظٔبیكٍبٞیتغصیٝ ٔیٍٛٞبی خٛاٖ  - 1-17

 ( ٘یبظٞبی پطٚتئیٙی1-1-17

 ( ؾُح ثٟیٙٝ پطٚتئیٗ ثطای ٌٛ٘ٝ ٞبی انّی1-1-1-17

ىٍ ثیه سمبڇ اكشیبػبر ٱٌای  ډیڂً، دَيسئیه َب ثیٚشَیه ډ٦بڅٮبر ٍا ثوًى اهشٞبٛ ىاىٌ اوي. كياٹڄ ٦ٕق 

 9إاز. وشابیغ كبٝاچٍ ىٍ ډاًٍى     ځًوٍ اُ ډیڂًَب اوياٌُ ځیَی یب ثَآيٍى ٙيٌ  20ثُیىٍ دَيسئیه ثَای كييى 

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 17-1ځًوٍ ډُڈ اٹشٞبىی ىٍ ػييڃ 

ثب سًػٍ ثٍ ایه ىاىٌ َب ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ سٶبير َبی ٵبكٚ  ثیه ځًوٍ َابی ډوشچاٴ يػاًى ىاٍى. ثاَ     

إبٓ سؼِیٍ ي سلچیڄ ثَه  اُ ډلٺٺیه، ځًوٍ َبی ځًٙشوًاٍ وٖجز ثٍ ځًوٍ َبی  َماٍ ؿیاِ هاًاٍ یاب ثاٍ      

شمبڃ ُیبى وٖجز ثٍ ځًوٍ َبی ٭چٶوًاٍ، ویبُ دَيسئیى  ثیٚشَی ىاٍوي. ىٍ وڂابٌ ايڃ ایاه اى٭اب ډى٦ٺا  ثى٪اَ      اك

ډ  ٍٕي اډب ثب ایه ډٖئچٍ ثبیي ډلشب٥بواٍ ثَهاًٍى وماًى. ایاه اهشلاٵابر ثاٍ يإا٦ٍ ٭ًاډاڄ ډوشچٶا  ثًػاًى           

 آیي.  ډ 
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ه هبڅٜ یب ٽبُئیه َمَاٌ ثب ډپمڄ إیي آډیىاٍ،  ویبَُبی ډیڂً ثب إشٶبىٌ ډىبث٬ دَيسئیى  ډوشچٴ اُ ٹجیڄ ٽبُئی

آٍى ډبَ ، آٍى إپًئیي یب كش  ډوچ٣ً دَيسئیه َبی كیًاو  ي ځیبَ  اوياٌُ ځیَی ٙيٌ إز. ثٖایبٍی اُ  

آُډبیُٚب ثيين آځبَ  اُ ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه اوؼبڇ ځَىیيٌ ي وُبیشبر ایىپاٍ ىٍ ٍيٗ َابی ډوشچاٴ ٕا٦ق     

 سٲییَ ډ  ٽىي. اوَّی ث٦ًٍ ٱیَ ٹبثڄ دی٘ ثیى 

 

 (  ٔمساض پطٚتئیٗ ذبْ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ضقس ثٟیٙٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف17-1خسَٚ 

 تحت قطایٍ وٙتطَ قسٜ آظٔبیكٍبٞی Penaeusخٙؽ 

 

 گًَِ ّب هحتَا )دسصذ( هٌجع پشٍتئیي هَلف
Shewbart & Mies,      30 پٛزض ٔبٞي ٚ ٔبٞي ٔطوت P. aztecus 

Liu et al.,      40 پٛزض ٔبٞي P. chinensis 

Koshio et al.,      ٗ42 وبظئي P. japonicus 

Aquacop,       50 ٔرّٛط P. merguiensis 

Aquacop,      ٗ40 وبظئي P. monodon 

Galindo,      20-35 پٛزض ٔبٞي P. schmitti 

Andrews & Sick,      30 ٔرّٛط P. selferus 

Colvin & Brand,      30-35 ٔرّٛط P. stylirostris 

Cousin et al.,      30 ٔرّٛط P.vannamie 

  
 (  انلاحبت ٔٛضز ٘یبظ2-1-1-17

ثٍ ٭چز ٭يڇ اوياٌُ ځیَی َمِډبن ویبُ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ٥  یټ آُډبی٘ ډٺبیٍٖ ای)ىًٙاٍی اٍائٍ یاټ  

ىٍ ٙاَای٤  پڄ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبٍٽَىَبی ٭مچا (، تُڇ إاز ساب ٕا٦ق ثُیىاٍ داَيسئیه ثاَای َاَ ځًواٍ ي          دَيس

إشبوياٍى ډًٍى ثبُثیى  ډؼيى ٹَاٍ ځیَى. ډ٦بڅٮبر اهیَ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډیڂًی ّادى  ډٚاوٜ وماًى ٽاٍ ػیاٌَ     

ىٍٝي دَيسئیه، كياٹڄ ىٵ٬ ډًاى ویشَيّوا  ي ٍٙاي ثُیىاٍ ٍا ثُماَاٌ ىاٍى، ىٍ كبڅیپاٍ ىٍ       40ٱٌای  ډلشًی 

ٍ، ډیڂاًی ّادىا  ٍا اُ و٪اَ ویابُ ثاٍ      ىٍٝي ثَآيٍى ٙايٌ ثاًى. وشابیغ كبٝاچ     60سلٺیٺبر دیٚیه ایه ډٺياٍ، 

دَيسئیه، ډٚبثٍ ٕبیَ ځًوٍ َب ٹَاٍ ډ  ىَي ي ډًػت اٵِای٘ ٙټ ي سَىیي ىٍ ډًٍى ثَه  ډ٦بڅٮبر ٹيیم  

ىٍ و٪َ ځَٵشه دَيسئیه ثی٘ اُ كي ویبُ ډیڂاً، ثایه ٕابُويځبن ٱاٌا ثٖایبٍ ډشايايڃ إاز ي ثى٪اَ           ډ  ًٙى.

 ىٍٝي  40ٹیٸ ي ٝلیق ٭لاٹٍ ډىيوي سب ایه ډٺبىیَ ٍا ىٍ كييى ډیَٕي ٽٍ ایه اٵَاى ثيين ىاٙشه ا٥لا٭بر ى
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  ، P.monodonیاااب ٽمشاااَ ىٍ و٪اااَ ځیَواااي. ایاااه ډٺاااياٍ سٺَیجااابر ثاااب ویااابُ ځًواااٍ َااابی  و٪یاااَ         

P.stylirostris,P.vannamei  يP.chinensis  ،.سلز َٙای٤ دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ ډ٦بثٺز ىاٍى 

 
 ػٛأُ ؾبیط( ؾبظٌبضی ثب 3-1-1-17

ٳ وٺ٘ ځًوٍ َب، ډَاكڄ ٍٙي یب ٭ًاډڄ ُیٖز ډلی٦  اُ ًٕی ډلٺٺابن ؿىايان ډاًٍى سًػاٍ ٹاَاٍ      ثَ هلا

وڂَٵشٍ إز. اٽظَ ډ٦بڅٮبر ٍيی ډیڂًَبی ػًان یټ ځَډ  ي ثَه  ٍيی دٖز تٍي ًٍٝر ځَٵشاٍ ي اُ  

ځَډ  َٝٳ و٪َ ٙيٌ إاز. ىٍ ايایاڄ ىَاٍ     25سٲییَار ډمپه ثیه ویبُ ډیڂًَبی یټ ځَډ  ي ډیڂًَبی 

ىاوٚمىيان ّادى  وً٭  ػیٌَ ٱٌای  ٍا ثَای ډیڂًی ّادى  اُ ډَكچٍ ػًاو  یب كشا  ډَكچاٍ تٍيی ساب     1970

ډَكچٍ ثچًٯ دیٚىُبى ٽَىوي. ایه ٱٌا ٙبډڄ ٱٌای ٵَډًڅٍ ٙيٌ كبٝڄ اُ ډًاى هبڇ ثب ٽیٶیز ثابت )إاپًئیي،   

ډ  ځَٵز. ایاه ٱاٌا ډاير    ٽَیڄ ي آٍى ډبَ  ( ي ثَ إبٓ إشبوياٍىَبی  ثًى ٽٍ ډلييىٌ ه٦ب ٍا ىٍ و٪َ 

 P.monodonٍا ثاَای   هاًٍاٻ َابی ډشىاً٭    ُډبن ُیبىی ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ وڂَٵز ي ډشوٞٞیه سبیًاو  

اٍائٍ ٙيٌ إز. ٕبیَ سًڅیيٽىىيځبن ٱٌا ثب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ایاه ياٹٮیاز      17-2سًڅیي ومًىوي ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ٮا  سٲٌیاٍ ډا  ٽىاي، سًٝایٍ ومًىواي ٽاٍ ىٍ        ٽٍ ىٍ دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ، ډیڂًی ػًان ٭ميسبر اُ سًڅیي ٥جی

اثشيای ىيٌٍ دَيٍٗ ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی دَدَيسئیه ٽٍ ثَای سٲٌیٍ ډیڂًَبی ثٍِٿ إشٶبىٌ ډیٚاًى،  

ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ ډًٍى ډیڂً ویِ َمبوىي ډبَ  ٵَٟ  اُ ٱٌای  ثب ډلشًای دَيسئیى  ٽمشَإشٶبىٌ ٽىىي.

 یَی ىٍ ٦ٕق ثُیىٍ دَيسئیه وياٍوي.ثَ ایه إز ٽٍ ىډب ي ًٍٙی سبط

)ؾُٛح پیكٟٙبزی( ( تغییط زض ٔمساض پطٚتئیٗ غصا ٔتٙبؾت ثب ٔطاحُ ضقس ٔی17ٍٛ-2خسَٚ   
 
 هشحلِ سشذ یب ٍصى صًذُ اًفشادی هقذاس پشٍتئیي )دسصذ اص هبدُ خشک(

42 

41 
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 يطٚضیآٔیٙٝ ( ٘یبظٞبی اؾیسٞبی 2-1-17

Cاوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثب إشٶبىٌ اُ إاشبر یاب ځچاًٽِ كابيی     
ٍ  ایاه اډپابن ٍا ٵاَاَڈ وماًى ساب إایيَبی           آډیىا

ٍ  یځًوٍ اُ ٕوز دًٕشبن، ډیڂً ي هَؿىڀ ٙىبٕبی  ٙاًى. ٵَُٕاز ایاه إایيَب     ١10َيٍی  ډٚابثٍ   آډیىا

 (.6-١1َيٍی ىٍ ډبَ  إز )ػييڃ آډیىٍ إیيَبی

١َيٍی ثٍ ًٍٝر ػِئ  ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز. ثَه  ډلٺٺبن ٭٢چٍ ډیڂً ي ثَها    آډیىٍ ٌ سى٪یڈ إیيَبیولً

( ٽٍ وَڇ سى  ثب اٍُٗ ٱٌای  ٵًٷ اڅٮبىٌ ثاَای  Ruditapes philipinarum) Malinaىیڂَ دَيسئیه ٝيٳ 

ىٍ ډًٍى ډٺاياٍ   ډیڂًٕز ٍا ثٍ ٭ىًان دَيسئیه َبی ډَػ٬ اوشوبة ومًىٌ اوي. ثٍ ىڅیڄ ٽمجًى ا٥لا٭بر ٽبٵ 

١َيٍی ٭٢چٍ ډیڂاً دیٚاىُبى    آډیىٍ ویبُ ثٍ ََ و٫ً إیي آډیىٍ ١َيٍی، ٵَډًتٕیًن ثَ دبیٍ دَيٵیڄ إیيَبی

ٙيٌ إز. ىٍ ایه ډًٍى دیَٚٵز َبی وٖجشبر اويٽ  ًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ ٭چز آن ډٚپلار سپىیپا  ډًػاًى،   

( یاب  16ٍ ٕجت ٽىيی ىٍ ډَٞٳ )ٵٞڄهبڅٜ ١َيٍی اُ ٱٌاَبی آُډبیٚ  ث آډیىٍ ثًیٌْ آثًٚی  إیيَبی

ىٍ سمبٓ ثًىن ثب آة ثَای ډير  ٥ًتو  ډ  ثبٙي. ثشبُځ  ٍيٗ َبی ډپمڄ ٕبُی ثب إاشٶبىٌ اُ آٍّوایه   

١ااَيٍی ىٍ   آډیىااٍ ىاٍ(، اډپاابن ىٕشَٕاا  ثااٍ ٍيٗ َاابی سٮیاایه ډٺااياٍ إاایيَبی  ٽذٖااًڅٍ ٙاايٌ )دًٙاا٘

P.monodon    ٍ ٍ  يٗ ثاِيىی ىٍ ډاًٍى ٕابیَ إایيَبی    ٍا ٵَاَڈ ومًىٌ إز. اوش٪بٍ ډا  ٍيى ٽاٍ ایاه   آډیىا

١َيٍی ډُڈ اُ و٪َ اٹشٞبىی، ثپبٍ ٍيى. ثَ ایه إبٓ ٵَډًتٕیًن ثبیي وٍ ثَ إبٓ ٽڄ دَيسئیه ډًٍى ویابُ،  

 ١َيٍی ًٍٝر ځیَى.  آډیىٍ ثچپٍ ثَ إبٓ ډؼم٫ً ویبَُبی ډٚشمڄ ثَ ٽڄ دَيسئیه ي إیيَبی

١َيٍی ىٍ ًٍار ٱٌای  ي َمـىایه ٕا٦ًف دیٚاىُبىی     ىٍآډی ا٥لا٭بس  ىٍ ډًٍى ٹبثچیز ىٕشَٕ  إیيَبی

(. ىٍ ایىؼب اٙبٌٍ ثاٍ ىي وپشاٍ ١اَيٍی         ,.Akiyama et alََ إیي آډیىٍ ١َيٍی ثيٕز آډيٌ إز )

إز: اكشمبتر ویبَُبی دَيسئیه ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖاجز ثاٍ ډُاٌَ ىاٍان ٍاث٦اٍ ډٖاشٺیڈ ٽمشاَی ثاب ٍٕاًة         

ىٍٝاي داَيسئیه هابڇ ډا  ثبٙاي.       43شیه ثٍ ٭ىًان دچ  ًَڅًٕابیي كابيی   دَيسئیه ىاٍى ٽٍ ٭چز آن ٕىشِ ٽی

) ٕبهشٍ ٙيٌ اُ آٍّویه( ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ اواَّی ٍاث٦اٍ     ٭لايٌ ثَایه، ؿىیه سًٍٞ ډ  ًٙى ٽٍ اَمیز ٵٖٶبّن

ٍ  ی١َيٍی دَيسئیه َبی ثين ي ویبُ ثٍ ایه إیيَب آډیىٍ ثیه إیيَبی ٍا ٽابَ٘ ډا  ىَاي. ثاٍ ٭جابٍر       آډیىا

ى ډیڂًَب ىًٙاٍسَ اُ ډُاٌَ ىاٍان  ١ٍَيٍی ي ٱیَ ١َيٍی ىٍ ډً آډیىٍ یه ویبَُبی ياٹٮ  إیيَبیىیڂَ، سٮی

 إز.
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 وطثٗ ی( ا٘طغی ٚ ٞیسضاتٟب3-1-17
 ( ا٘طغی 1-3-1-17

ثَآيٍى ډَٞٳ اوَّی ػیاٌَ ٱاٌای  ىٍ ډیڂاً سابٽىًن ثاٍ ٝاًٍر ٽبډاڄ اوؼابڇ وڂَٵشاٍ إاز. ىٍ ٕا٦ق            

ڄ ٢َڈ ي ثب إشٶبىٌ اُ ١َایج  ٽٍ َمًاٌٍ ډىبٕت ویٖاشىي، ډلبٕاجٍ   آُډبیٚڂبَ  ډٮمًت ا٦ٝلاف اوَّی ٹبث

اوڂٚاز ٙامبٍ    ٽاَثه  یَیايٍاسُب َاب ي  دَيسئیه َب ي ثًیٌْ ؿَث  ډ  ًٙى. سبٽىًن اوياٌُ ځیَی ٹبثچیز ٢َڈ

ٍا ثٍ ٭ىًان اوَّی  ٽَثه یثًىٌ إز. ٩بََار ډیڂً ویِ ډبوىي ډبَ  ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  اُ ؿَث  َب ي َیيٍاسُب

ى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا  ىَاي، ثىابثَایه إاشٶبىٌ ډٮٺًتواٍ اُ ایاه ىي ډابىٌ ډٲاٌی ىٍٙاز ډًڅپاًڃ ډًػات            ډًٍ

یىَي ویبَُبی ٍيُاوٍ اوَّی ثَای ََځًوٍ ثب سٮیایه  ا دَيسئیه ػیٌَ ٱٌای  ډ  ًٙى. اُ ػًی  ىٍ ډَٞٳ َٝٵٍ

(. ثاب ٽٖات        ,Cazon and Guillaume)ډا  ٙاًى    ډَكچٍ ٍٙي ي ىډب ثٍ ٭ىًان سىُب ٭ًاډڄ اٝچ  ثیبن 

ډظبڃ ثَكٖت ځَڇ دَيسئیه ثاَ ډڂابّيڃ    ثَایایه ىاىٌ َب ډ  سًان وٖجز دَيسئیه ثٍ اوَّی ٍا سٮییه ومًى ٽٍ 

 (.5اُ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ثیبن ډ  ًٙى )اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ/ دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ، ٵٞڄ

 
 لبثُ زؾتطؼ وطثٗ ( ٞیسضاتٟبی2-3-1-17

ٵ٢ااابی ثیٚاااشَی ٍا ثاااَای إاااشٶبىٌ اُ               یه هااابڇ ٽمشاااَ،ؿاااًن سُیاااٍ ػیاااٌَ َااابی  ثاااب ډلشاااًای داااَيسئ 

ثبٹ  ډ  ځٌاٍوي، ایه ډًاى ډٲٌی اَمیز ٍيُاٵِيو  یبٵشٍ اوي. ىٍ ثَها  ځًواٍ َاب ٹبثچیاز      ٽَثه یَیيٍاسُب

، ٹىيَبی ٕبىٌ، ىی ٕبٽبٍیيَب یب دچ  ٕبٽبٍیيَب طبثز ٙيٌ إاز. ډیڂاً ویاِ    ٽَثه یًهیٌَ ثَه  َیيٍاسُب

ډٺياٍ ډٚوٞ  اُ اٵِای٘ ٹىي هًن ٍا وٚابن ډا  ىَاي ي ځابَ       ٽَثه یدٔ اُ ػٌة َیيٍاسُبډبوىي ډبَ  

)ََؿىي ٍاث٦ٍ ثیه ٭چز ي ډٮچًڃ َىاًُ ىٹیٺاب ډٚاوٜ وٚايٌ      اطَار ډىٶ  ایه ديیيٌ ثَ ٍٙي ؿٚمڂیَ إز

دیـیايٌ ډ٦بڅٮابر ٽما  ٝاًٍر ځَٵشاٍ       ٽاَثه  إز(. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٢َڈ یب إشٶبىٌ ډشبثًڅیټ اُ َیايٍاسُبی 

 إز.

ځىؼبوايٌ ډا  ٙاًى ٽاٍ اُ ډىابثٮ        P.monodonىٍٝي ىٍ ٱٌای ډیڂًی   45سب  20اډَيٌُ وٚبٕشٍ ثٍ ډیِان 

و٪یَ ثَوغ، ځىيڇ، ًٍر، ٕیت ُډیى  ي ٕبځً) ٹبثڄ إشلٞبڃ اُ وً٭  ووڄ ىٍ هبيٍ ىيٍ( یب ٽبٕبى ثيٕز 

ډابَ ، يػاًى ٕا٦ق     ډ  آیي. ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ػيیي طبثز ومًىٌ اوي ٽٍ ثَها  ډیڂًَاب ثاَ هالاٳ    

 ثٍ ًٍٝر هبڇ ثوًث  سلمڄ ډ  ٽىىي.   ثوًٞٛثبتی  اُ وٚبٕشٍ ٍا ىٍ ػیٌَ ٱٌای  هًى 
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ىٍٝي إاز   96سب  93ىٍٝي ي وٚبٕشٍ ّتسیىٍ  90سب  70ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍ هبڇ  P.vannameiىٍ ډیڂًی 

ځًوٍ ډ  سًاواي  ٭مچپاَى   ىٍٝي وٚبٕشٍ ىٍ ػیٌَ ٱٌای ، كياٹڄ ىٍ ایه  35سب  20ث٦ًٍیپٍ ځىؼبوين ډٺبىیَ

هًث  ٍا ثُمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ثىبثَایه، إشٶبىٌ اُ وٚبٕشٍ ىٍ ػیٌَ ٱاٌای  ډیڂاً ثاٍ ډى٪اًٍ ٝاَٵٍ ػاًی  ىٍ       

ډَٞٳ دَيسئیه َمبوىي إشٶبىٌ اُ ؿَث  ىٍ ٱٌای ډبَ ، ډى٦ٺ  ثى٪اَ ډا  ٍٕاي. َاَ ؿىاي ثاٍ ٕاجت ثاَيُ         

 ثبیي ډیِان ډَٞٳ ډشبثًڅیټ ځچًٽِ ډٚوٜ ًٙى.ای اُ ډٚپلار ډَسج٤ ثب اٵِای٘ ٹىي هًن ىٍ ډیڂً  دبٌٍ

 
 غیط لبثُ زؾتطؼ وطثٗ ( ٞیسضاتٟبی2-3-1-17

ځچًٽِآډیه إاز سٚاپیڄ ٙايٌ إاز.     -إشیڄ-ٽبٍادبٓ ٕوز دًٕشبن ٭ميسب اُ ٽیشیه ٽٍ دچ  ډَی اُ ان

ََؿىاي   ثَه  ډ٦بڅٮبر سبطیَ ډظجز اٵِيىن ځچًٽًُآډیه ثٍ ػیٌَ ٱٌای  ډیڂً ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ اواي، 

ٽٍ ډیڂً ٹبىٍ ثٍ ٕبهز ایه ډبىٌ ثًىٌ ي ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ویبُ ثٍ ځچًٽًُآډیه ىٍ ډیڂً ویمٍ ١َيٍی 

ٽیشیه سب كيی ٹبثڄ ٢َاڈ إاز.    ُیَا إز. ایه ډ٫ً١ً ډ  سًاوي ثیبوڂَ ٭چز اٍُٗ ثبتی آٍى ډیڂً ثبٙي

ٽمشاَ اُ   P.stylirostris ىٌ ي ىٍ ډیڂاًی ٹبثچیز ٢َڈ ٽیشیه دبییه ثً  ٍٱڈ يػًى ٽیشبوبُ ىٍ ډیڂً، ٩بََارثٍ 

اواياُی ډیڂًَاب، ثًإا٦ٍ سًُیا٬      ىٍٝي إز. سٲٌیٍ ډؼيى ډیڂًَبی ډؼبيٍ اُ ډاًاى كبٝاڄ اُ دًٕاز    10

ىٍكبڅیپٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی  ثب ٽیٶیاز ډىبٕات إاشٶبىٌ اُ     ی ٱٌای  وبډشٮبىڃ، ٙيیيسَ ډ  ًٙىػیٌَ َب

یيٌ ویبُ ثٍ ځچًٽًُآډیه ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي. اڅجشاٍ ډبَیاز   ایه ډًاى ٽبَ٘ ډ  یبثي. َمـىیه ایه دي

دَيسئیى  َىًُ ډًٍى سبییي ٹَاٍ وڂَٵشٍ ي ډمپه إز ٽٍ سابطیَ ډظجاز    -ویمٍ ١َيٍی ثًىن ایه سَٽیت ٹىيی

 آٍى ډیڂً ىتیڄ ىیڂَی ىاٙشٍ ثبٙي.

  َ یه ٽاٍ ىاٍای ٕاچًتُ   ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ٕچًڅِ ىٍ ٽبٍیيَبی ځَډٖیَی اُ ٹجیڄ ډیڂًَبی ثاٍِٿ آة ٙای

ډ  ثبٙىي سب كييىی ٹبثڄ ٢َڈ ثبٙي. ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ ىٍ ډیڂًَبی دىئیيٌ ٽاٍ ٵیجاَ ىٍ آوُاب سىُاب وٺا٘      

دَٽىىيځ  ٍا ىاٍى، ایه ي١ٮیز يػًى وياٍى. ثَه  سًڅیيٽىىيځبن ٱٌای  ډیڂً سلاٗ ډ  ٽىىاي ساب ًهیاٌَ    

ٍٝي ىٍ هاًٍاٻ َابی ٵیچیذیىا  ډاًٍى إاشٶبىٌ      ٵیجَ هبڇ ٍا ى٦ٍٕق هیچ  دبییه وڂٍ ىاٍوي ) ٽمشَ اُ یټ ى

 ثٖوش  ډ  سًان ځٶز ٽٍ ایه ډلييىیز ياٹٮب ؿٍ ډِیش  ثَای ػیٌَ ثُمَاٌ ىاٍى.(  P.monodonثَای 
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 ( چطثی ٞب4-1-17
 ( چطثی ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ا٘طغی1-4-1-17

ىٍ ٕا٦ًف ثابتسَ اُ    ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ډ  ىَىي ٽٍ ډیڂًَب ىٍ ثَاثَ ډیِان ؿَث  ػیٌَ كٖبٕاىي، ُیاَا  

ىٍٝي ٍٙي آوُب ٽبَ٘ ډ  یبثي. ىٍ وشیؼاٍ، إاشٶبىٌ اُ ایاه ډاًاى ډٲاٌی ثاٍ        15ىٍٝي ي یٺیىبر ىٍ ٦ٕق  10

ٍ كبڅاز ٵیِیپا    ى٭ىًان ډىج٬ اوَّی، ٽمشَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. سبطیَ ډىٶا  ٕا٦ًف ثابتی ؿَثا      

٘ ُٕڈ ایه ډًاى ډٲٌی ىٍٙز ډًڅپًڃ ىٍ ىڅیڄ ىیڂَی ثَ ٽبَ ،دچز َبی  ٽٍ سلز ٵٚبٍ ٙپڄ ځَٵشٍ اوي

ػیٌَ ٱٌای  إز. اُ ًٕی  ډ٦بڅٮبر اهیَ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٍٙاي ډیڂاًی ؿیىا  ىٍ ٝاًٍر إاشٶبىٌ اُ      

ىٍٝي ؿَث ، ٽبَ٘ وم  یبثي. ایاه ډ١ًا٫ً ویابُ ثاٍ سبییاي ىاٙاشٍ ساب ىٍ ډاًٍى ٕابیَ           15ػیٌَ َبی كبيی 

ییه ٹبثچیاز ٢َاڈ ٩ابََی ؿَثا  َاب ىٍ ایاه ٙاَای٤ ػيیاي         َب ویِ سٮمیڈ ىاىٌ ًٙى. ثٍ ډًاُار آن، سٮ ځًوٍ

ىٍٝي آوُب ىٍ ػیاٌَ   10سب  ١4َيٍی إز ؿًن ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ٹبثچیز ٢َڈ ؿَث  َب ثٍ اُای ځىؼبوين 

ىٍٝي ډ  ثبٙي. ثٮلايٌ، إشٶبىٌ اُ ؿَث  َاب ىٍ یاټ ىيٌٍ دَيٍٙا  ثبیاي ثاب ىٍ و٪اَ        85ٱٌای  ىٍ كييى 

ٌ ؿَث  َب ډ٦بڅٮٍ ٭ًاٹت اكشمبڅ  آن ثَ سَٽیت ٭٢چٍ ي َذبسًدبوپَآ ځَٵشه اطَار وبٙ  اُ اٵِای٘ ًهیَ

 َمَاٌ ثبٙي.

 
 ( ٘یبظٞبی اؾیس ٞبی چطة يطٚضی2-4-1-17

 ډیٚاًى   -6nیاب   -n 3هبوًاىٌ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ىٍډیڂًَاب ډٚابثٍ ډُاٌَ ىاٍان ثاًىٌ ي ٙابډڄ ٕاَی         

شاٍ اوي)٭مايسب ډیڂاًی ّادىا ( ٩َٵیاز      (. ١مه ایىپٍ ځًوٍ َبی  ٽٍ سبٽىًن ډًٍى ثٍَٕ  ٹاَاٍ ځَٵ 7)ٵٞڄ

ثاٍ ډى٪اًٍ ٕابهز ٕابیَ إایيَبی ؿاَة ٱیاَ         18Cهیچ  ٽم  ثَای إشٶبىٌ اُ إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫

ي إیي آٍاٙیييویټ ىاٍوي. ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ سًاوابی  سجايیڄ ُیٖاش  ډیڂاً      EPA,DHAاٙجب٫ ډبوىي 

( كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى ډیڂاًی    EPA,DHAٙابډڄ  ) -3nكش  ٽمشَ اُ ډبَیبن ىٍیبی  إاز ي ویبَُابی ٕاَی    

 ّادى  ثبتسَ إز. اڅجشٍ ډیِان ویبُ ثٍ إیي آٍاٙیييویټ ثٍ ىٍٕش  ٙىبٕبی  وٚيٌ إز.

ایه ىٕشٍ اُ إیيَبی ؿَة ىٍ ٍيٱه ي آٍى كیًاوبر ىٍیبی  اُ ػمچٍ ٍيٱه ٽجي ډبَ  ٽبى ثٍ ډیاِان ُیابى   

ىٍٝاي اُ ػیاٌَ ٱاٌای (     8ساب   5و  ىٍیبی )ثاٍ ډیاِان   يػًى ىاٍوي. َمـىیه إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ داَيسئیه كیاًا  

 ډًػت سبډیه ویبَُبی تٍي ي ډیڂًَبی ػًان ډ  ًٙى.
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 سٞبیپی( وّؿتطَٚ ٞب ٚ فؿف3-4-1-17ِٛ

یپ  اُ ػىجٍ َبی ډىلَٞثٶَى سٲٌیٍ ډیڂً ویبُ ثٍ ٽچٖشَيڃ إز ٽٍ ٩ابََار ىٍ ثىايدبیبن ثاٍ ٭ىاًان يیشابډیه      

ىٍٝي ؿَث  َب ٍا ٙبډڄ ٙايٌ    5/41، ډؼم٫ً إشَيڃ َب ثی٘ اُ ٭مڄ ډ  ٽىي. ىٍ ٭٢لار ٕوز دًٕشبن

ىٍٝي ٽڄ إشَيڃ َب ٍا سٚپیڄ ډا  ىَاي. ىٍ ډیڂًَابی ىٍیابی  ي آة ٙایَیه،       90ي ىٍ ډیڂً، ٽچٖشَيڃ 

ٽچٖشَيڃ ثوٚ  اُ ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن یب څیذًدَيسئیه َبی ٱٚب ٍا ٙبډڄ ٙيٌ ي ثٍ ٭ىًان ډبىٌ إبٕ  ثَای 

ډ  ٽىي. اځَ ؿٍ ٕوز دًٕشبن ٹبىٍ ثاٍ ٕابهز    ډبوىي ًٍَډًن دًٕز اوياُی، ٭مڄٴ ٕىشِ سَٽیجبر ډوشچ

َٖشٍ اٝچ  إشَيڃ ویٖشىي، اډب ډ  سًاوىي ثَه  اُ ٵیشًإشَيڃ َب )ثًیٌْ اٍځًٕشَيڃ ي ثشبٕیشًإشَيڃ( ٍا ثاٍ  

ایاه يػاًى،   ٽچٖشَيڃ سجيیڄ ومبیىي. وٺ٘ سٲٌیٍ ای ٵیشًإشَيڃ َب سب اوياٌُ ای ٽمشَ اُ ٽچٖشَيڃ إاز. ثاب   

اطَار ډظجز وبٙ  اُ اٵِيىن ٽچٖشَيڃ ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  آُډبیٚڂبَ  ٽاڈ يثای٘ هابڅٜ، ثاٍ     

اطجبر ٍٕیيٌ إز. إشٶبىٌ اُ ایه ػیٌَ َاب َىڂابڇ ډٞاَٳ هاًٍاٻ َابی ډٞاىً٭  ٽاٍ ٙابډڄ سَٽیجابر          

ٕاز ي إاشَيڃ َابی    ډوشچٴ ثًیٌْ آٍى ډیڂً، آٍى ػچجټ ي كش  ٽىؼبڅٍ َبی ٍيٱى  )وبٍځیاڄ ي ٕاًیب( ا  

 یبثي. ٽىىي، ٽبَ٘ ډ  ډًٍى إشٶبىٌ ٕوز دًٕشبن ٍا ٵَاَڈ ډ 

ػىجٍ َبی ډىلَٞثٶَى إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ؿَث  ىاٍ ىٍ سٲٌیٍ ٕوز دًٕشبن، ٵٖاٶًڅیذیيَب َٖاشىي ٽاٍ     ٕبیَ

ًڅذیيَب ٽىىاي. ٵٖاٶ   سىُب ثٍ ٭ىًان ډىبث٬ ٵٖٶَ، إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫، ایىًُیشًڃ یب ٽًڅیه ایٶبی وٺ٘ وم 

ايتر اډًڅٖیًن ٕبُ ثًىٌ ي اُ ٭ًاډڄ ډًٍى ویبُ ثَای سٚپیڄ ډیٖڄ َب ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډلًٖة ډ  ًٙوي. 

ایه ډًاى َمـىیه ٕبُويٌ څیذًدَيسئیه َبی ډًٍى ویبُ ثَای اوشٺبڃ ٽچٖشَيڃ ثیه ٕاچًڃ َابی ػاٌة ٽىىايٌ ي     

یىَي ثَها   ا ىيی ًٍٝر ډ  ځیَى اُاوياڇ َبی َيٳ ډ  ثبٙىي. ٕىشِ ٵٖٶًڅیذیيَب س٤ًٕ ٕوز دًٕشبن ثپ

ډًاٹ٬ ثٍ ٭ىًان ډلاَٻ ٍٙاي ٭ماڄ ډا  ٽىىاي. ایاه ډاًاى سابطیَ یپٖابو  وياٙاشٍ ي ىٍ ایاه ٍاث٦اٍ ډٮماًتر              

ٽىي. سب ُډبویپٍ ډلشًای ٽچٖشَيڃ ػیٌَ ٱاٌای  دابییه إاز ویابُ      ٵٖٶبسیيیڄ ٽًڅیه ثیٚشَیه وٺ٘ ٍا ایٶب ډ 

ٛ ٽچٖاشَيڃ ىٍ َمًڅىاٴ كیًاوابر     -یيثٍ سمبډ  ٵٖٶًڅیذیيَب ثبتٕز. ثایه ٵٖاٶًڅیذ   تثٖاشَ ٍاث٦اٍ    ثوٞاً

ٍاث٦اٍ   (. ى17ٍ-1آٙپبٍی يػًى ىاٍى ي ىٍ ایه ثیه سٲٌیٍ یب ٭يڇ سٲٌیٍ ثب څٖیشیه سبطیَ ؿىياو  وياٍى )ٙپڄ

ثب وٺ٘ ٵٖٶًڅیذیيَب ىٍ تثٖشَ اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى، اډب ایه ډٖئچٍ ىٍ ډیڂً ٽبډلا ثٍ اطجبر ٍٕایيٌ ي ایاه   

َای دٖز تٍي ډیڂًَبی ػًان ي ویِ ثَای ډًڅيیه ١َيٍی ډا  ثبٙاىي. اٵاِيىن ٵٖاٶًڅیذیيَب ثاٍ      سَٽیجبر ث

 .َبی ډٞىً٭  ډًڅيیه ډًػت اٵِای٘ سٮياى سوڈ ي ډیِان سٶَین ډ  ًٙى ػیٌَ
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 (     ,.d’Abramo et al)( اضتجبٌ ثیٗ وّؿتطَٚ ٚ فؿفِٛیپیس زض لاثؿتط17-1قىُ 

 

ىٍٝاي اُ ػیاٌَ ٱاٌای  ٹبثاڄ سابډیه       3ساب   5/0ثٍ ٙپڄ څٖیشیه ي ىٍ ډٺبىیَ ىٍ َٙای٤ ډٮمًڅ ، ٵٖٶًڅیذیيَب 

َٖشىي. ثىب ثٍ ىتیڄ سپىًڅًّیټ، ٵٖٶًڅیذیيَب ثٍ ًٍٝر هبڅٜ ىٍ ٱٌا ځىؼبويٌ ډ  ًٙوي. ثٍ ایاه سَسیات،   

ىٍٝي ٵٖاٶًڅیذیي إاز اډًڅٖایًن ؿَثا  َاب ٍا       65ىٍٝي اُ څٖیشیه ًٕیب ٽٍ ىاٍای كياٹڄ  5/0إشٶبىٌ اُ 

 ومًىٌ ي ډًػت َمڂه ٙين ډوچ٣ً ًٍار ډ  ًٙى. سُٖیڄ

 

 ( ٚیتبٔیٗ ٞب5-1-17

ىٍ ډَاٽِ دَيٍٗ ډیڂً ثَه  ثیمبٍی َب ي وبَىؼبٍی َب اُ ػمچٍ ثیمبٍی ډَٿ ٕایبٌ، ٕاىيٍڇ ډاَٿ ي ډیاَ     

وبٙ  اُ دًٕز اوياُی، ثیمبٍی څپٍ آث ، ٽبَ٘ ٍٙي ي ٱیٌَ ثٍ ٽمجًى يیشبډیه وٖاجز ىاىٌ ډا  ٙاًوي. ىٍ    

ٍاث٦ٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱٌای  يیشبډیه ىاٍ ىٍ ډیڂً ثٖیبٍ ٽمیابة ثاًىٌ ي ٱبڅجاب ډلاييى ثاٍ      كبڃ كب١َ ىٍ 

ډ٦بڅٮبر ٽیٶ  إز. ىٍ ډیڂً ډًڅپًڃ َبی آڅ  ډًٍى ویبُ یاب َمابن يیشابډیه َاب ډٚابثٍ ویبَُابی ډابَ  ثاٍ         
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ىٍ ډیڂًَابی دىئیايٌ   ا١بٵٍ ٽچٖشَيڃ إز. ویبُ ثٍ ثبَُبی دًٍیه ٽٍ ىٍ ډًٍى آٍسمیب ٙىبٕبی  ٙيٌ، اكشمبت 

 يػًى وياٍى.

ثٍ ٕجت ثَيُ ي١ٮیز وبدبیياٍی دچز َبی ٱٌای  وبٙ  اُ آثًٚی  آوُب دٔ اُ ٹاَاٍ ځاَٵشه ىٍ آة، ډیاِان    

دچز َبی آثٚاًی     ىٍ ډًٍىویبُ ثٍ يیشبډیه َب ث٦ًٍ ٽبډڄ ٙىبٕبی  ي سٮییه وٚيٌ إز. ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

ٽٍ ثاٍ ٙاپڄ آُاى ثاٍ سَٽیات ايڅیاٍ       ای ىٕشٍ ثوًٞٛىٍ آة ٙيٌ وٚبن ډ  ىَي ٽٍ يیشبډیه َبی ډلچًڃ 

، َٕی٬ سَ ىٍ آة كڄ ډ  ًٙوي. ایاه ي١اٮیز ثاٍ ٭چاز سؼِیاٍ يیشابډیه       Cاٵِيىٌ ډ  ًٙوي، ثًیٌْ يیشبډیه 

ویاِ ایاه كبڅاز يػاًى      Cَبی وبدبیياٍ ىٍ ډلی٤ ٹچیبی  آة ىٍیب، سٚيیي ډ  ًٙى ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب يیشابډیه   

اثشيا ډٺبىیَ ثی٘ اُ كي ویابُ ایاه ىٕاشٍ اُ ډاًاى ٍا ىٍ سَٽیات ػیاٌَ ٱاٌای  ثپابٍ         ىاٍى. اُیىَي ډلٺٺبن ىٍ 

ډبوىي دچ  ًٕڅٶبر إٓاپًٍثیڄ ي١ا٬ ثاٍ ځًواٍ ای ىیڂاَ سٲییاَ        Cډیجَىوي. ثب دیيای٘ اٙپبڃ دبیياٍ يیشبډیه 

ومًى. ایه سَٽیت ثٍ إٓبو  َیيٍيڅیِ ٙيٌ ي ٕذٔ اُ ٍيىٌ ډیڂاً ػاٌة ډا  ٙاًى ي ایاه اډپابن ٍا ایؼابى        

ي  P.monodonویبَُب آٱبُ ځَىى. ثٍ ایه سَسیت ىٍ سٲٌیاٍ ډیڂًَابی    ىٍ ډًٍىډیپىي سب ډ٦بڅٮبر ىٹیٸ سَی 

P.vannamei   إشٶبىٌ اُ يیشبډیهC  ُٹٖمز ىٍ ډیچیًن ػُز كياٽظَ ٍٙي ي ثٺب ٽٶبیاز   500سب  100ثب ىي

ي اُ ػیٌَ ٱاٌای  ثپابٍ   ىٍٝ 3سب  2ٽٶبیز ډ  ٽىي، ىٍكبڅیپٍ ثَه  ډلٺٺبن إٓپًٍثیټ إیي ٍا سب ٦ٕق 

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 17-3ٍٙي ي ثٺب، ىٍ ػييڃ  ُبیډ  ثَىوي. ثَآيٍى ویبَُبی ٕبیَ يیشبډیه َب ٥  آُډبیٚ

 

 ( ٔٛاز ٔؼس٘ی6-1-17

ډ٦بڅٮبر ٽم  ىٍ ډًٍى ویبُ ثٍ ډًاى ډٮيو  ىٍ ډیڂًَب اوؼبڇ ٙيٌ إز ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ   ٕوز دًٕاشبن   

ُیاابىی اُ ٭ىبٝااَ ٱیااَ آڅاا ، ثااًیٌْ ٽچٖاایڈ ٍا اُ ىٕااز   ډاا  ىَىااي.   ىٍ َااَ ثاابٍ دًٕااز اوااياُی ډٺااياٍ  

دًٕشبن َمـًن ډبَ  َب ٹبىٍ ثٍ ػٌة ٽچٖیڈ، ٵٖٶَ ي اكشمبت ثٖیبٍی اُ ٭ىبَٝ ډلچًڃ اُ آة ىٍیاب   ٕوز

ډ  ثبٙىي. ثىب ثٍ سًٍٞ ثَه  ډلٺٺبن، ك٢اًٍ إاپچز هابٍػ  ٽبٍادابٓ اطاَی ثَٽابَ٘ ؿٚامڂیَ ایاه         

 سًاوبی  ایؼبى وم  ٽىي.  
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)ٔیّی ٌطْ ثاط  ( ٔمساض ٘یبظ ثٝ ٚیتبٔیٗ ٞب زض ثطذی اظ ٔیٍٛٞب ٚ اؾتب٘ساضٞبی پیكٟٙبزی 17-3خسَٚ 

 (    ,Conklin) ویٌّٛطْ(
 

 ٍیتبهیي Macrobrachium P.vannamei P.monodon P.japanicus سطَح تَصیِ شذُ
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ویبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډىج٬ ٱٌای  كبيی ٽچٖیڈ ىٍ ٕوز دًٕشبن ىٍیبی  ثاٍ اطجابر وَٕایيٌ إاز ىٍډٺبثاڄ، ثاب       

دًٕشبن، ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه كياٹڄ ٵٖاٶَ   سًػٍ ثٍ ٽڈ اَمیز ثًىن وٖجز ٵٖٶَ ثٍ ٽچٖیڈ ىٍ ایه ىٕشٍ اُ ٕوز

ډًٍى ویبُ ډیڂً سلاٗ َبی  ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي ډٚوٜ ځَىیيٌ ٽٍ اٙپبڃ ډًوًٵٖٶبر ثٍ ٕجت ٹبثچیاز  

پاٍ ډیڂاً اُ ډٮايٌ ياٹٮا  ثَهاًٍىاٍ ویٖاز، ٵٺا٤        ییكلاڅیز، ثُشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي. اُ آوؼب   

ٍا ثٍ ٥ًٍ ډًطَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ىَاي ٽاٍ ایاه       ويٵٖٶبسُبی  ٽٍ ىٍ ډلی٤ ٽم  ٹچیبی  سؼِیٍ ډ  ًٙ

 ډیڂً ٙبډڄ  وياٍى. ثب ایه إشيتڃ اډَيٌُ ػیٌَ َبی ٱٌای  ٽچٖیڈ ٵٖٶبر يػًى كبڅز ىٍ ډًٍى ث 
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ډًوًٵٖٶبر ٕيیڈ یب دشبٕیڈ إز. ثیبن ایه وپشٍ ویِ كبئِ اَمیز إز ٽاٍ ډیڂًَابی دىئیايٌ ٩َٵیاز ٽما       

 .ثَای ډَٞٳ ٵیشیټ ٵٖٶَ ىاٍوي

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ویبُ ثٍ ٭ىبَٝ ٽمیبة، ثَه  ډلٺٺبن اٵِيىن ډوچ٣ً ایه ٭ىبَٝ ٍا ثٍ ډیِان یټ ىٍٝي ثاٍ ٱاٌا   

دیٚىُبى ومًىٌ اوي. ٭يٌ ای ىیڂَ ثَ ایه ا٭شٺبىوي ٽٍ ډیڂً ایه ٭ىبَٝ ٍا اُ ٥َیٸ آة ىٍیاب ثيٕاز آيٍىٌ ي   

ي، ؿًن ٕوز دًٕشبن ویابُ يیاٌْ ای   ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ىٍ ٱٌا( اٽشٶب ډ  ٽىى 60سىُب ثٍ اٵِيىن ډٔ )كياٹڄ

 َٙٽز ىاٍى. ،ثٍ ایه ٵچِ ىاٙشٍ ي ډٔ ىٍ ٕبهشبٍ َمًٕیبویه ٽٍ ډٚبثٍ َمًځچًثیه ىٍ ډٌَُ ىاٍان إز

 

 ( ؾبیط ٔٛاضز7-1-17

يٍيى ډًاى ٱٌای  ثٍ ثين ٕوز دًٕشبن ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه وٺ٘ يیٌْ ٭ًاډڄ ػٌة ٽىىيٌ ٱٌای  اَمیاز  

ډبَیز آوُب سىُب ىٍ سٮياى اويٽ  اُ ځًوٍ َب ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ىٍ  وياٍى. ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ

ثَه  ډىب٥ٸ، إشٶبىٌ اُ ٭ًاډڄ ٍٙي ثٍ يیٌْ آٍى إپًئیي سًٝایٍ ٙايٌ إاز،  ََؿىاي ډًڅپاًڃ ٵٮابڃ آن       

 ػيا وٚيٌ إز.

 

 غصازٞی ٔیٍٛ زض ؾیؿتٓ پطٚضـ تدبضی - 2-17

 ( إٞیت فطآٚضی1-2-17

يائي ىَبو  ي ىَبن هًى ثىيٍر ٹبىٍ ثٍ ثچٮیاين سمابڇ ًٍار ٱاٌای سًُیا٬ ٙايٌ ىٍآة      ډیڂً ثٍ ٕجت و٫ً ُ

وبدٌیَی ډىؼاَ   ډیڂً ٱٌا ٍا سپٍ سپٍ ٽَىٌ ي آن ٍا ثشيٍیغ ډ  ثچٮي ٽٍ ایه اډَ ث٦ًٍ اػشىبة ،إز. ثىبثَایه

ٕاذیيٌ   ثٍ آثًٚی  ًٍار ٱٌای  ډ  ًٙى ٽٍ دی٘ اُ ایه ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي. ي٭يٌ َبی ٱٌای  اٱچت ىٍ ٙت،

ٽىىيٌ هًىٽبٍ، سبډیه ٱٌا َمبَىاڀ ثاب    بىٌ اُ یټ سًُی٬ااىڇ یب ٱَية ىاىٌ ډ  ًٙوي ي ثىبثَایه، ثيين إشٶ

آثٚاًی    ،ٍیشڈ سٲٌیٍ ای ډیڂً ٽبٍ ىًٙاٍی إز. ََؿٍ ٱاٌا ثاٍ ډاير ٥اًتو  ساَی ىٍ آة ثابٹ  ثمبواي       

٦چًث  ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍٝاًٍر  ځَىى. كش  اځَ ٱٌا سَٽیت ډ سٚيیي ٙيٌ ي ٭ًاٹت وبٙ  اُ آن يهیڈ سَ ډ 

ٱ٥ًٍ يٍی ىٍ آة ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ سلاز ٭ماڄ آثٚاًی  ٹاَاٍ ځَٵشاٍ ي اٍُٗ سٲٌیاٍ ای آن وبډٚاوٜ ي        

ډشٲیَ هًاَي ثًى. ىٍ ډًاٍى كبى ډمپه إز دچز َب دٔ اُ ٱ٥ًاٍ يٍی ىٍ آة ډؼايىار سؼِیاٍ ٙايٌ ي ثاٍ      

ًى، ََؿىاي ایاه ي١اٮیز سًڅیاي     ٙپڄ ًٕح ىٍآیىي ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر ډیڂً ٹبىٍ ثٍ هًٍىن آن ووًاَي ث

 ٥جیٮ  ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي ثًٍٞر ٱیَ ډٖشٺیڈ ىٍ سٲٌیٍ ډیڂً ایٶبی وٺ٘ ډ  ٽىي.
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َمٍ ایه ډًاٍى وٺ٘ دبیياٍی دچز َب ٍا ىٍ ٱٌاىَ  ډیڂاً ثیابن ٽاَىٌ ي اَمیاز ډ٦بڅٮابر ٽابٍثَىی ٍا ثاب        

 َيٳ ثپبٍځیَی سپىیټ َبی ډًطَ ىٍ كٶ٨ دبیياٍی هًٍاٻ وٚبن ډ  ىَي.

 

 ( ا٘ٛاع ذٛضان ٞبی انّی2-2-17

 21سپىیټ َبی ډوشچٴ ډًٍى إشٶبىٌ س٤ًٕ سًڅیيٽىىيځبن ٱٌای آثِیبن َمَاٌ ثب ػِئیبر ثیٚشَ ىٍ ٵٞاڄ  

سَٚیق هًاَىي ٙي. اډب ىٍ ایىؼب تُڇ إز سب ثٍ سٮَیٴ ىي و٫ً اُ ٱٌاَبی ډیڂً ٙبډڄ هًٍاٻ َابی دچاز   

ثٍ ًٍٝر هٚټ )ٵاَآيٍی ٝاىٮش ( یاب ډ٥َاًة     ٙيٌ ي اٽٖشَيى ٙيٌ دَىاهشٍ ًٙى. دچز َب ډمپه إز 

 ٕبهشٍ ًٙوي.

 
 ( ذٛضان ٞبی پّت قسٜ ذكه1-2-2-17

هًٍاٻ َبی ډًٍى إشٶبىٌ ثَای سٲٌیٍ ډیڂً ثًا٦ٍٕ ٵَٚىن ډوچ٥ً  اُ ًٍار ٱٌای  ي ٕذٔ هَيع آوُاب  

َابی سًڅیاي   ډیچ  ډشَ َمَاٌ ثب سٍِیٸ ثوبٍ سًڅیي ډا  ٙاًوي. دچاز     5/3سب  7/2اُ ٥َیٸ ډىبٵٌ ٍیِ ثٍ ١وبډز 

ډیچ  ډشَ ٥ًڃ ىاٍوي. ایه دچز َب ډلپاڈ ثاًىٌ ي ٙاپڄ هاًى ٍا ىٍ آة      5ډیچ  ډشَ ٹ٦َ ي   5/2سب  7/1ٙيٌ 

كٶ٨ ډ  ٽىىي ٽٍ ثًا٦ٍٕ إشٶبىٌ اُ سَٽیجابر ؿٖاجبوىيٌ ډبوىاي هابٻ ٍٓ، دچیمََاب، څیڂىًٕاًڅٶبوبر َاب،        

ه ٍاث٦اٍ سَٽیجابر وا٫ً ٵَډبڅيئیاي ايٌٍ     وٚبٕشٍ ّتسیىٍ، ځچًسه ځىيڇ ي ٱیٌَ ىٍ سَٽیت آوُب ډ  ثبٙي. ىٍ ایا 

ثٖیبٍ ډًطَ إز، يڅ  ثَإبٓ ٹًاویه اٍيدب ي آډَیپب ډَٞٳ آوُب ډمى٫ً ډ  ثبٙي. ىٍثَه  ډًاٍى َيٳ اُ 

ٽبٍثَى سَٽیجبر َمجىي ىٍ ٕبهشبٍ دچز َب ثُجًى ٭مچپَى آوُبٕز ي اٱچت تُڇ إز ٽاٍ ٭مچیابس  كاياٹڄ    

 ٍيی آوُب اوؼبڇ ًٙى.  ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي سلز ٵٚبٍ 90ىٍ ىډبی 

َٖشىي ٽٍ ٙبډڄ ډوچ٣ً ٽه َبی  إاز ٽاٍ    1ثَه  ٽبٍهبوؼبر سًڅیي ٱٌا ىاٍای ياكيَبی ٍٕیيځ  ٱٌا

ىٍ آوُب ًٍار ٱٌای  ىٍ اطَ سمبٓ ثب ثوبٍ ثٍ ډير ؿىاي ىٹیٺاٍ، ډوچا٣ً ډا  ٙاًوي. ایاه ډَكچاٍ ىٍ ډاًٍى         

َابی سٚاپیڄ ٙايٌ ىٍ ٵَآیىايَبی     هًٍاٻ َبی ىاٍای ځچًسه ځىيڇ ثٖیبٍ ډٶیي إز ؿًن وٖجز ثٍ دچاز  

ثبیاي سًػاٍ ىاٙاز ٽاٍ اٱچات سًڅیيٽىىايځبن        ٕاًی  اُ  ثيين ياكيَبی ٍٕیيځ  دبیياٍی ثیٚشَی ىاٍواي. 

 َبی ىٹیٸ ډًٍى إشٶبىٌ ٍا ډلَډبوٍ وڂٍ ډ  ىاٍوي. ٍيٗ

                                                 
1
 maturation chambers  
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 ( ذٛضان پّت قسٜ ٔطَٛة2-2-2-17

سًڅیاي  ٻ ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبَُبی  َٚىن همیَ ي هَيع آوُب اُ یټ ٝٶلٍ وبُاُ ٥َیٸ  ٵایه و٫ً دچز َب 

ځیَواي. ډلٞاًڃ اثشايای  ثاٍ      ٽٍ ثٍ ٥ًٍ يٕی٬ ىٍ ٝىبی٬ ٱٌای  یب ىاٍي ٕبُی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ ډیًٚوي 

ٙپڄ إذبځش  ثًىٌ ي دٔ اُ هٚټ ٙين ي اڅټ ٙين، ثَ إبٓ ىاوٍ ثىيی ډًٍى و٪َ سى٪یڈ ډا  ٙاًوي. اُ   

اٍُٗ ُیبىی َٖشىي ي ٭ميسبر ىٍ ٥ًڃ ډَكچٍ وًُاىی )دأ   و٪َ ډشوٞٞبن آثِی دَيٍی ایه دچز َب ىاٍای

ىٍ ًٍٝسیپٍ ایه دچز َب ىاٍای ځچًسه ثبٙىي دبیياٍی آوُاب ىٍ   اُ ىځَىیٖ ( ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. 

آة وٖااجشب ثاابت ډاا  ثبٙااي، ١اامه آوپااٍ ځچااًسه ٙااجپٍ ای ٍا سٚااپیڄ ىاىٌ ي ٕاابیَ ًٍار ٱااٌای  ٍا ثااٍ ىاڇ 

ډیچ  ډشاَ ډٖاشٺیمبر سٚاپیڄ     6/0ډیچ  ډشَ یب كش   ٥8/0  ایه ٵَآیىي إذبځش  ثٍ ٹ٦َ  اوياُى. ىٍ ډؼم٫ً، ډ 

ډ  ًٙى ٽٍ دٔ اُ هٚټ ٙين ثَاكش  ډ  سًان آن ٍا هَى ومًىٌ ي ثٍ ایاه سَسیات، اواياٌُ ډاًٍى و٪اَ ٍا      

اُ ایاه  سًڅیي ٽَى سب ډیڂً ثشًاوي ًٍار ٍا ډٖشٺیمب ي ثيين هَى ٽاَىن آن ثاٍ ٹ٦ٮابر ٍیاِ، ثجچٮاي. سابٽىًن       

 سپىًڅًّی ىٍ ډٺیبٓ ٝىٮش  إشٶبىٌ وٚيٌ إز.  

 
 (ذٛضان ٞبی اوؿتطٚز قس3-2-2-17ٜ

سًڅیي هًٍاٻ ثٍ ٍيٗ اٽٖشَيّن ىٍ ډٺیبٓ ٝاىٮش  ډاًٍى إاشٶبىٌ إاز، ََؿىاي ځٖاشَٗ آن ٽمشاَ اُ        

  َ  ٍيٗ دچز ُو  إز. ىٍ ایه ٍيٗ اُ وٚبٕشٍ ّتسیىٍ ٙيٌ اٽٖشَيىٍ ثٍ ډى٪ًٍ ؿٖجبوين ًٍار ثاٍ یپايیڂ

 إشٶبىٌ ډ  ًٙى. َمیه اطَ ٍا ډ  سًان ثب إشٶبىٌ اُ دَيسئیه َبی سَٽیج  ًٕیب ثيٕز آيٍى. 

ٽبٍثَى ایه ٵَآیىي ىٍ سٲٌیٍ ډیڂً ثٍ ىڅیڄ ٹبثچیز كؼیڈ ٙين ډًاى ىٍ كیه هبٍع ٙين اُ ډىبٵٌ، ثاٍ ثَها    

ٕاشبيٍىَبی سپىًڅًّیاټ   ډیچ  ډشَ كبٝڄ ٙاًى. ا٭مابڃ ى   3سى٪یمبر ویبُ ىاٍى سب سًىٌ َبی  ثب ٹ٦َ ٽمشَ اُ 

  ٍ ډًػات ٙايٌ    ،ٍيی ٝٶلٍ هَيػ  ) ایؼبى ډىبٵٌی ثب ٹ٦َ یټ ډیچ  ډشَ( ي َمـىیه ٍيی څًڅاٍ اٽٖاشَيى

 ٦ًٍ ٍيُ اٵِين اٵِای٘ یبثي. ث ٍٱڈ َِیىٍ ثبتی آن، ثٍ َآیىي سب اډَيٌُ إشٶبىٌ اُ ایه ٵ

ي ثب٭اض ډا  ٙاًى ٽاٍ ًٍار     ٵَآیىي دوز ثٍ ٍيٗ اٽٖشَيّن ٍاَپبٍی ثَای آیىيٌ إز ُیاَا ایاه ٵَآیىا   

ثيٕز آډيٌ، وَڇ ي اوٮ٦بٳ دٌیَ ثبٹ  ثمبوىي ي ١مه كٶ٨ دبیياٍی اُ ٵٚاَىځ  ثابتی  ثَهاًٍىاٍ ثبٙاىي.     

اځَ اوياٌُ ٱٌای اٽٖشَيى ٙيٌ ډىبٕت ثبٙي)كييىار ثب ٹ٦َ یټ ډیچ  ډشَ(، ډیڂً ٹبىٍ هًاَي ثًى سب َمبوىاي  

 ډَٞٳ دچز َبی ډ٥ًَة، آن ٍا ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ثجچٮي.
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ػیٌَ َب ثَإبٓ ثیًډٔ ډش٤ًٕ اوٶَاىی ډیڂًَب سى٪یڈ ٙيٌ ي ثاٍ ایاه ډى٪اًٍ كاياٹڄ اُ و٪اَ سئاًٍی، وا٫ً        

-4ځًوٍ دَيٍٙ  ي ىٍػٍ كَاٍر ډي و٪َ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ومًوٍ َبی  اُ سٮییه ػیٌَ َبی ٍيُاواٍ ىٍ ػاييڃ   

 يٌ إز.ځَڇ اٍائٍ ٙ 5سب  2/0ىٍ ډًٍى ډیڂًَبی  ثب يُن  17
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 ( ضٚـ ٞبی تٛظیغ غصا4-2-17

ٍيٗ ډًٍى إشٶبىٌ ثَای سًُی٬ ٱٌا اُ ٭ًاډڄ اٝچ  ي ډًطَ ىٍ ډًٵٺیز یټ ډٍِ٭ٍ دَيٍٙا  إاز. ډیڂاً    

یىَي اُ و٪َ سئًٍی ا ٭بىر ثٍ سٲٌیٍ سيٍیؼ  ىاٙشٍ ي ثٍ ډل٠ سًُی٬ ٱٌا ثٍ ٕمز ٱٌا كَٽز وم  ٽىي. اُ

 .ؿىيیه ي٭يٌ ٱٌاىَ  ىٍ ٍيُ ١َيٍی إز

ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ًٍٝر ىٕش  ي ثب ٹيڇ ُىن ىٍ ا٥اَاٳ إاشوَ ٝاًٍر     4ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ثبیي سًُی٬ ٱٌا 

ځیَى. ثب ٹَاٍ ىاىن ٕیى  َبی ٽىشَڃ ٙيٌ ىٍ ٽٴ إشوَ ډ  سًان ثٍ داَيٍٗ ىَىايٌ ایاه اډپابن ٍا ىاى ساب      

ٍ ي٭ايٌ َابی ډوشچاٴ    ډیِان ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ٍا سٚویٜ ىاىٌ ي ثَ ایه إبٓ ډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ى

ٱٌای  ٍا سى٪یڈ ٽىي. ٍاٌ كڄ ىیڂَ، إشٶبىٌ اُ ٱٌاىٌ َبی اسًډبسیټ ثب ٹبثچیز ثَوبډٍ ىَ  إز ٽٍ ډیشًاوىاي  

 ياٍی ااي. ایه ٍيٗ سًُی٬، دبیااډشَډَثٮ  سًُی٬ ٽىى 100َ ااسب ثیٖز ي٭يٌ ٱٌای  ىٍ ٍيُ ٍا ىٍ یټ إشو
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وجبڃ ىاٍى. ثاب ایاه كابڃ ىٍ    يډٞاَٳ ډاًطَسَ آوُاب ٍا ثا    ١ٮیٴ ثَه  اُ دچز َب ٍا ىٍ آة ػجاَان ٽاَىٌ ي   

دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ ثب إشٶبىٌ اُ إشوََبی ؿىيَپشبٍی، سًُی٬ ٱٌا ډٮماًتر یاټ ثابٍ ىٍ ٍيُ آن َاڈ ىٍ     

 اياهَ ٭َٞ ثَ إبٓ ډٺبىیَ سٮییه ٙيٌ اُ ٥َیٸ ډيڃ َبی ٍٙي ٹبثڄ اوش٪بٍ اوؼبڇ ډ  ًٙى.

ٌ ای َمَاٌ إز. ثَ هلاٳ هبوًاىٌ َبی  ډبوىاي دىئیايٌ ٽاٍ ىٍ    ٱٌاىَ  ډیڂًی آة ٙیَیه ثب ډٚپلار يیْ

َٕسبَٕ إشوَ كَٽز ډ  ٽىىي، ډیڂًَبی آة ٙیَیه ٍٵشبٍ ٹچمَي٥چج  ٙيیيی ىاٙشٍ ي سًُیا٬ ٱاٌا ثبیاي    

 سمبڇ ٦ٕق ًٍٝر ځیَى. ىٍٹچمَيی ََ كیًان ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثٍ ٥ًٍ َمبَىڀ  ىٍ

 

 ( ثبظزٞی غصا5-2-17

اواياٌُ ځیاَی     ٌٍاىَ  كش  ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ثاٍ ٕاجت ه٦بَابی ډًػاًى ى    اوياٌُ ځیَی ثبُىَ  ٱ 

ډیِان ػٌة ي سٲٌیٍ ډؼيى اُ ډًاى كبٝڄ اُ دًٕز اوياُی ي ٱیاٌَ ٽابٍ ٕابىٌ ای ویٖاز. ثاب ایاه يػاًى،        

FCR ٍٗىَىيځبن إز ٽٍ ډٮمًتر ثَ إبٓ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ثٍ اُای ثیًډٔ  ا٦ٝلاك  ٍایغ ىٍ ثیه دَي

ىً. 6سب  3ًڃ یټ ىيٌٍ سًڅیيی ىٍ ٥ ىٍ ډ ٙ  آَي ٍ ث ىَُ   ډبَ ُ ثب بٙهٞ  ا  ،ٍ  ٽچ  سًڅیي ٍا وٚبن ډ  ىَي.  ایه ډٮیب

ثٍ و٫ً ډٍِ٭اٍ دَيٍٙا  ي ثاٍ ٍيٗ سًُیا٬ ثٖاشڂ  ىاٍى. ډٺابىیَ ثيٕاز آډايٌ اُ ډاِا٫ٍ           FCRىٍ ډیڂًَب 

 2/2ساب   8/1ًتر  دَيٍٙ  آُډبیٚ  )ثيين إشٶبىٌ اُ ٱٌای ٥جیٮ ( ي َمـىیه ډِا٫ٍ دَيٍٗ ډشاَاٽڈ، ډٮما  

 ىڅیڄ سًڅیيار وبٙ  اُ ډًاى  ىٍ ډبَیُبٕز ي اكشمبتر ثٍ ثی٘ اُ ډٺبىیَ اوياٌُ ځیَی ٙيٌثًىٌ ٽٍ هیچ  

ثٍِځشاَ   FCRدًٕز اوياُی ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ إز. ىٍ ٕیٖشڈ َبی دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ، 

ي یب كش  ٽمشاَ   6/1سب  4/1سًان ایه ډٺبىیَ ٍا ثٍ (، اډب ىٍ ٕیٖشڈ َبی  ثب ٭مچپَى ثُشَ ډ  5/2سب  2/2إز )

ٍٕبوي. ٽبډلا يا١ق إز ٽٍ ىٍایه ٍاث٦ٍ، سًڅیيار ٥جیٮا  إاشوَ ىٍ سابډیه ٱاٌای كیاًان وٺا٘ ُیابىی        

ىاٍى. ىٍ ثَه  ډًاٍى، ؿىیه ډ  سًان ځٶز ٽٍ ىٍ دَيٗ ویمٍ ډشاَاٽڈ، ىٍ ٝاًٍسیپٍ ډايیَیز إاشوَ ىٍ     

ثیٚاشَهًاَي ٙاي. ىٍ كبڅیپاٍ     FCRًوٍ َبی ٍٹیت ثب ډیڂً ثبٙي، ػُز ٵَاَڈ ٙين َٙای٤ ډ٦چًة ثَای ځ

اځَ َٙای٤ ثَای اٵِای٘ اٍځبویٖڈ َبی ډًٍى ډَٞٳ ډیڂً ډىبٕت ثبٙي ایه ډٺياٍ دابییه هًاَاي آډاي. ىٍ    

ویِ كبٝڄ ٙيٌ ي اوش٪بٍ ډ  ٍيى دیٚاَٵز َابی ثیٚاشَی ىٍ آیىايٌ      3/1ثب ډٺياٍ  FCRَٙای٤ آُډبیٚڂبَ  

، اَمیز إبٕ  ىٍ اٵِای٘ ََ ؿٍ ثیٚشَ ډَٞٳ ٱاٌا ىاٍى. ثىابثَایه، إاشوََبی     ٍيٗ سًُی٬ كبٝڄ ًٙى.

ساًػُ    ٽٍ ٦ٕق ٽم  ىاٍوي ډيیَیز آوُب ٕبىٌ سَ إز. اُ و٪َ سؼَث ، اٵِای٘ سٮياى ي٭يٌ َب ثُجًى ٹبثڄ

ىٍ ډَٞٳ ٱٌا ٍا ثيوجبڃ ىاٙشٍ ي ٭چز آن ٽبَ٘ َيٍٍٵز ٱٌا ) ثب إشٶبىٌ ٝلیق اُ ٕیى  َبی ٱٌاىَ ( 
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ي اٵِای٘ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثٍ ٱٌإز ث٦ًٍیپٍ ٍٹبثز ثیه ډیڂًَب ٍا ٽابَ٘ ډا  ىَاي. اٍُٗ سٲٌیاٍ ای ي     

ٗ ډیڂًٽٍ َيٳ آن سًڅیاي ډیڂاً سلاز    ٍإشوََبی دَي دبیياٍی دچز َب، َمَاٌ ثب ٽىشَڃ ٽیٶیز آة ىٍ

 َٙای٤ ثُیىٍ ٍٙي إز، ىٍ اٵِای٘ ثبُىَ  ٱٌا ثٖیبٍ ډًطَ إز.

 ذلانٝ - 3-17

لا٭بر ىٍ ډًٍى سٲٌیٍ ډیڂً ػِ ىٍ ُډیىٍ ډَٞٳ ؿَث  َاب، دیٚاَٵز ٽمشاَی وٖاجز ثاٍ سٲٌیاٍ       ىاو٘ ي ا٥

ٍ ث ُبډبَ  ىاٙشٍ إز. ٭چز آن سب كييىی ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار اوؼبڇ آُډبیٚ ای ډیڂاً ي ىٍ   َ اطَ ٍٵشبٍ سٲٌیا

     ٍ ٱاٌا ىٍ   وشیؼٍ آثًٚی  ٱٌا ي َمـىیه ديیيٌ دًٕز اوياُی إز. ٭لايٌ ثَ ایاه، ډمپاه إاز سٮیایه ثُیىا

 َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ثب آوـٍ ٽٍ ثَای إشوََبی دَيٍٗ ډىبٕت إز، سٶبير ىاٙشٍ ثبٙي.

َ       ثٍ  بر ډشوٞٞابن سٲٌیاٍ   یا ٍٱڈ ایه ډ٫ً١ً، ثَه  ا٥لا٭ابر دبیاٍ ي إبٕا  ٽاٍ ىٍ ثٮ٢ا  ډاًاٍى ثاب و٪

ٕشٍ هابڇ  دٖشبوياٍان ىٍ س٢بى إز، ثيٕز آډيٌ إز. ٹبثچیز ٢َڈ إیي ٵیشیټ یب ٽیشیه، ٽبٍآی  ثُشَ وٚب

وٖجز ثٍ و٫ً ّتسیىٍ آن ي ویبُ ثٍ ٽچٖشَيڃ ي ٵٖٶًڅیذیيَب ي ٱیٌَ اُ ػمچٍ ایه ډًاٍى إاز. اڅجشاٍ سٮاياى ایاه     

يیْځ  َبی ډىلَٞثٶَى اويٻ إز. ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى )دَيسئیه َب، إیيَبی ؿَة ١َيٍی، يیشبډیىُاب  

 ٍ سمبڇ ډٌَُ ىاٍان وم  ثبٙي.ي ٱیٌَ( ویبَُبی ډیڂً ډٚبثٍ ډبَ  إز، اډب ایه ویبَُب ډٚبث

ىٍ كٺیٺز يیْځ  َبی وبٙىبهشٍ اٱچت ثیٚشَ اُ هًٞٝیبر ډىلَٞثٶَى ډیڂًٕز. ػبڅات ایىپاٍ سابٽىًن     

 ٭ملار َیؾ ا٥لا٭بس  ىٍ ډًٍى دیبډيَبی سٲٌیٍ ای یټ ديیيٌ ًاس  ډبوىي دًٕز اوياُی ثيٕز ویبډيٌ إز.

ز ٕىش  ثٍ یټ ٵٮبڅیز ثٖیبٍ ډُڈ ثب ډٺیبٓ ٝاىٮش   دَيٍٗ ډیڂً ٥  ؿىي ىٍَ اهیَ اُ یټ ٵٮبڅیىٍكبڅیپٍ 

ٍٱاڈ ثَها  هًٞٝایبر    ثاٍ  ىٍ ډٺیابٓ يٕای٬،   ویاِ  سجيیڄ ٙيٌ، ٵَډًتٕیًن ي ٕبهشه ٱٌاَبی ډًٍى ویابُ  

 ٱیَ٭بىی ٕوز دًٕشبن، ثيين ایؼبى ډٚپڄ هبٝ ، سًٕٮٍ یبٵشٍ إز.

ه ٍيٗ ویابُی ویٖاز ٽاٍ    ٙبیي ډُمشَیه ىڅیڄ ایه ي١ٮیز، دَيٍٗ ویمٍ ډشاَاٽڈ ډیڂاً ثبٙاي ؿاًن ىٍ ایا     

هًٍاٻ َبی ډَٞٵ  َمبوىي ٕیٖشڈ َبی دَيٍٗ ډشَاٽڈ، ٽبډلا ډشٮبىڃ ي سبډیه ٽىىيٌ سمبڇ ویبَُب ثبٙىي. ثب 

وڂَاوا  َابی اٹشٞابىی ي      ایه كبڃ وشبیغ ىٍ ډؼم٫ً ١ٍبیز ثو٘ ثًىٌ إز. ثب سًػٍ ثاٍ اٵاِای٘ ٕاَی٬    

اى. ډٚپلار ػيی وبٙا  اُ آڅاًىځ ، إاشٶبىٌ    اٽًڅًّیټ ثبیٖش  ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ػيیي ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ى

، ىٍ ډاِا٫ٍ  ََ ؿٍ َٕی٬ سَ اُ ػیٌَ َبی  ثب آڅًىځ  دبییه ٍا اڅِاډ  ډا  ٽىاي. َمـىایه ٽابَ٘ ٕاًىىَ      

١َيٍر اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ىٹیٸ سَ ىٍ ډاًٍى ویبَُاب ي يیْځا  َابی سٲٌیاٍ ای ځًواٍ َابی ډُاڈ دَيٍٙا  ٍا          

  ایؼبة ډ  ٽىي.
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 «18فصل »
 

 

 

 ٞبی ٔدبظ زض ذٛضان ٔبٞی فعٚز٘یا ٔٛاز ذبْ ٚ
 

 

 

ډًاى هبڇ ياػِای ٕبُويٌ ډوشچٴ ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ٕبهز هًٍاٻ ډبَ  ي ٕوز دًٕشبن ٍا  ډ  سًان ثب 

سًػٍ ثٍ ٭ًاډچ  و٪یَ ډىٚبء، سَٽیت، هًٞٝیبر سٲٌیٍ ای یاب ٵیِیپًٙایمیبی  هابٛ ي یاب ٙابهٜ َابی       

ىٍ ػيايڃ ډَث٣ً ثٍ سَٽیت ٱٌا، ٥جٺٍ ثىيی ٭مايسبر   ډٮیبٍَبی اٹشٞبىی ثٍ ؿىيیه ٍيٗ سٺٖیڈ ثىيی ومًى.

اٍائٍ ٙيٌ إز. سىُاب   Bثَ إبٓ ډىٚب ډًاى سًڅیيی ًٍٝر ډ  ځیَى ٽٍ ىٍ ایه ٵٞڄ ي ىٍ ػيايڃ ١میمٍ 

ٍ  یډًاى ویمٍ هبڅٜ ډبوىي وٚبٕشٍ، ومټ َاب ي إایيَب   ثاَ إابٓ هًٞٝایبر ٙایمیبی  سٺٖایڈ ثىايی        آډیىا

 ډیًٚوي.

یټ ٱٌا یب ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ډىجٮ  اُ ډًاى ٱٌای  إاز. ایاه ډاًاى ٙابډڄ ًٍار     ډٮمًت یټ ډبىٌ هبڇ هًى 

)١امیمٍ   ( ىٍ ػيايڃ سَٽیت ٱٌا اٍائٍ  ډیًٚوي8ٱٌای  َٖشىي ٽٍ َمَاٌ ثب سَٽیجبر ٱٌای  ٕچًڅِی)ٵٞڄ 

B   اُ ًٕی ىیڂَ، اػِا ٕبُويٌ هبٝ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ٽٍ ثٍ ػبی ایؼبى سًاُن ثیٚاشَ ٵَډاًڃ .)

ثاٍ آن   ٌای ، يیْځ  َبی هبٝ  اُ ػمچٍ هًٗ ٥ٮم ، ػبًثیاز ٍواڀ یاب اٵاِای٘ دبیاياٍی ىٍ آة ٍا     ٱ

ىٍ ٕاابیَ ډااًاٍى، اػااِا سٚااپیڄ ىَىاايٌ ايڅیااٍ ىاٍای هًٞٝاایبر ډىٶاا  ثااًىٌ ي اُ ډظاابڃ  ثااَایثوٚااىي.  ډاا 

ډبَیاز   و٪َٽبٍثَىی، كبيی ډٺبىیَ ډٮیى  اُ سَٽیجبس  َٖشىي ٽٍ ډ  سًاوىي ىٍ ىٍػبر ډوشچٴ ډ٢َ ثبٙىي.

 سَٚیق هًاَي ٙي ي ىٍ ایه ٵٞڄ سىُب ثٍ يػًى ایه ډًاى اٙبٌٍ ډ  ًٙى. 19ي يیْځ  آوُب ىٍ ٵٞڄ 
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 ىٍ ایه ٵٞڄ، يیْځ  َبی اٝچ  ډًاى هبڇ ثٍ ٭ىًان ډىجا٬ ډاًاى ډٲاٌی، ػابًة َاب، ٽبٍيسىًئیايَب، ٵیجاَ ي       

 ٍ ٭ىاًان اػاِا ٕابُويٌ، ىٍ     ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ي اَمیز آوُب ىٍ آثِی دَيٍی سَٚیق ٙيٌ ي اٵِيىو  َب ثا

 ډٶًُډ  ځٖشَىٌ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډ  ځیَوي.

 

 ٔٛاز ذبْ انّی ثب ٔٙكب حیٛا٘ی  - 1-18

 ( ٔعایب ٚ ٔؼبیت1-1-18

ایه ډًاى سىُب ثو٘ ٽًؿپ  اُ ٱٌای كیًاوبر دَيٍٙ  هٚپ  ٍا سٚپیڄ ډا  ىَىاي، اډاب ډٺاياٍ آوُاب ىٍ      

ىٍٝي إز. ََؿىي ډیِان اوايٽ  اُ ډاًاى سًڅیايی ثاب      50ػیٌَ ٱٌای  كیًاوبر آثِی سٺَیجب َمیٍٚ ثی٘ اُ

ډىٚب كیًاو  ىٍ سٲٌیٍ كیًاوبر َمٍ ؿیِ هًاٍ هٚټ ُی ثپبٍ ډ  ٍيى، اډب اډَيٌُ ٽبٍثَى آوُاب ىٍ سٲٌیاٍ   

ډبَ  اٵِای٘ یبٵشٍ إز. ىٍ ًٍٝر ىٹز ىٍ سى٪یڈ ػیٌَ َبی ٱٌای  ثَ إبٓ ډٺبىیَ سًٝیٍ ٙيٌ ډٮماًڃ،  

ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډاًاى هابڇ ځیابَ  هابڅٜ، اډپابن ٭مچپاَى ٍٙاي ثُشاَ ځًواٍ َابی           ډًاى هبڇ ثب ډىٚبء كیًاو  

ځًٙشوًاٍ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٕبُوي. ىتیڄ ډوشچٶ  ىٍ ػُز سبییي ایه ډ٫ً١ً يػاًى ىاٍى ٽاٍ ؿىايان آٙاپبٍ     

١اَيٍی، هاًٗ ٥ٮما ، ٱىا  ثاًىن اُ و٪اَ        آډیىٍ ویٖز. ایه ىتیڄ ٙبډڄ ٹبثچیز ٢َڈ، دَيٵیڄ إیيَبی

ٽٍ ډٮمًتر ىٍ ٵاَآيٍىٌ َابی    إز ي ډیِان ٭ًاډڄ ٍٙي یب إیيَبی ؿَة ١َيٍی  Aٌ يیشبډیه َبی ځَي

ثب ډىٚب كیًاو  ي ثًیٌْ كیًاوبر ىٍیبی  ثٍ ډیِان ُیبىی يػًى ىاٍوي. ډًاى هابڇ كیاًاو  َمـىایه ثاٍ ٭چاز      

٭يڇ ىاٙشه سَٽیجبر ٕاچًڅِی )ٵیجاَ( ي ٹبثاڄ ٝاَٳ و٪َثاًىن ٵبٽشًٍَابی ١اي سٲٌیاٍ ای ىٍ آوُاب، كابئِ           

 وي.  ا اَمیز

، 1ډ٫ً١ً ډُڈ ىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ اُ ډًاى هبڇ كیًاو ، اكشمابڃ يػاًى دابسًّن َابی  و٪یاَ ٭بډاڄ دَیاًن       

BSEډٖئًڃ ثیمبٍی ػىًن ځبيی إاٶىؼ  ) 
 آٍىىٍ اػاِا ٕابُويٌ ثاب ډىٚاب كیًاوابر هٚاټ ُی و٪یاَ         ،(2

ٍ   آٍىځًٙز یب  ٕاي ٽاٍ ډابَ     ځًٙز ي إشوًان إز ٽٍ ثشبُځ  ٽٚٴ ٙيٌ إز، ََ ؿىي ثى٪اَ وما  

 وٖجز ثٍ دَیًن إٓیت دٌیَ ثبٙي.

                                                 
1
 prion 

2
 bovine spongiform encephalopathy 
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 زضیبیی أثب ٔٙك یٚضزٜ ٞبآ( آضز ٔبٞی ٚ ؾبیط فط2-1-18
 ( وّیبت1-2-1-18

١َيٍی ثًىٌ ي دَيٵیڄ آوُاب ساب    آډیىٍ ایه آٍىَب ډىبث٬ دَيسئیى  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي ي ؿًن ٱى  اُ إیيَبی

     ُ ٙاًوي.   بٕاز، ثواًث  سًٕا٤ ډابَ  ډٞاَٳ ډا       كي ُیبىی ډ٦ابثٸ ثاب ویبَُابی ډُاٌَ ىاٍان ي ثاًیٌْ ډبَی

ٍيٱىُبی ډًػًى ىٍ ایه ډًاى، ډىج٬ ٵًٷ اڅٮبىٌ ای اُ اوَّی ثًىٌ ي ٱىا  اُ إایيَبی ؿاَة ٱیاَ اٙاجب٫ ثاب       

ُوؼیٌَ ٥ًتو  َٖشىي ٽٍ ك٢ًٍ ایه إیيَبی ؿَة ١َيٍی ثَای ډبَ  ثٖیبٍ ډُڈ إز. ایاه ډاًاى هابڇ    

ډبوىي ٽچٖیڈ، ٵٖٶَ، ډىیِیڈ ي ٭ىبَٝ ٽمیابة( ي يیشابډیه َاب      َمـىیه ډىج٬ هًث  اُ اډلاف ډٮيو  ١َيٍی )

ٽًڅیه، ایىًُیشًڃ ي ویِ كياٹچ  اُ سمبڇ يیشبډیه َب ثؼِ إٓپًٍثیټ إایي   ، B   ،A ،Bٙبډڄ يیشبډیه َبی )

 َٖشىي. ١مه آوپٍ اٱچت ٽبٍيسىًئیيَب ٍا ٙبډڄ  ډ  ًٙوي.

هبڇ وٺ٘ ٹبثڄ سًػٍ ي اوپبٍ وبدٌیَی ىٍ سٲٌیٍ  ثًا٦ٍٕ ایه يیْځ  َبٕز ٽٍ آٍى ډبَ  وٖجز ثٍ ٕبیَ ډًاى

آثِیبن دَيٍٙ  ایٶب ډ  ٽىي. اُ ًٕی ىیڂَ، ایه ډًاى سىُب ثٍ ډیاِان ٽاڈ ىٍ ىٕاشَٓ ثاًىٌ ي ٹیماز ثابتی        

ىاٍوي. ٭لايٌ ثَایه، ډٮمًت ىٍ ثبُاٍ ػُبو ، آثِی دَيٍی ىٍ ٍٹبثز ثب ٕبیَ ٝىبی٬ دَيٍٙ  ) اُ ٹجیڄ ٥یًٍ، 

 هبوڂ ( ډ  ثبٙي.هًٻ ي كش  كیًاوبر 

 
 ( ؾبذت ٚ وٙتطَ ویفی آضز ٔبٞی2-2-1-18

( إز. ډًاى هابڇ  18-1ډَكچٍ اٝچ  ىٍ ٕبهز آٍى ډبَ ، ػيا ٽَىن آة ي ٍيٱه اُ ډبىٌ هٚټ )ٙپڄ 

اثشيا هَى ٙيٌ، ٕذٔ ثٍ ىٍين ډلٶ٪ٍ ای ٽٍ ىاٍای ٕیٖشڈ ىياٍ ځَڇ ًٙويٌ إز، اوشٺبڃ ډ  یبثاي )كاييى   

ٕبوشیڂَاى(. ىٍ ایه ډَكچٍ ػيإبُی ايڅیٍ ثوا٘ ػبډاي )داَيسئیه َابی ډىٮٺاي      ىٍػٍ  90ىٹیٺٍ ىٍ ىډبی  20

 ٙيٌ ي ٹٖمشُبی إشوًاو ( ي ډبی٬ )آة ي ٍيٱه( ًٍٝر ډ  ځیَى.

 50ثب اوشٺبڃ ي ٕذٔ دَٓ ٽَىن ډلًٞڃ، ایه ٵَآیىي ٽبډڄ ٙيٌ ي ٽیټ )ٽىؼبڅاٍ( كبٝاچٍ ىاٍای ثای٘ اُ    

ىڂ  ٭جًٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ٕبوشَیٶًّ ډ  ٙاًى ساب ٍيٱاه آن    ىٍٝي آة إز. ثو٘ ډبی٬ اُ ډلٶ٪ٍ څًڅٍ ډبوىي س

 ځَٵشٍ ًٙى. ډبی٬ ثبٹیمبويٌ ٱچی٨ ٕبُی ي سجویَ ٙيٌ ي ډؼيىار ثٍ ٽیټ كبٝچٍ ا١بٵٍ ډ  ًٙى.

٭لايٌ ثَ سبُځ  ډًاى هبڇ، هٚټ ٽَىن ویِ ٭بډڄ ډُڈ ىیڂَی إز ٽٍ ٽیٶیاز ډلٞاًڃ وُابی  ٍا سلاز     

ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ )ثيين سمبٓ ډٖشٺیڈ ثیه ډلٞاًڃ  سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي. ایه ٵَآیىي ډ  سًاوي 

 ي ډىج٬ كَاٍر( ًٍٝر ځیَى. 
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كياٽظَ ىډبی ډبىٌ ايڅیٍ اَمیز ُیبىی ىٍ ٽیٶیز آٍى ىاٍى. یټ آٍى هًة وجبیي ىٍ ډٮَٟ ىډبی ثای٘ اُ  

بُاٍ اٍائاٍ ٙايٌ   ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  ٹَاٍ ځیَى. آٍىَبی ٕبهشٍ ٙيٌ ىٍ ىډبی دبییه اُ ؿىيیه ٕبڃ دی٘ ثٍ ث 90

ىٍػاٍ   70اوي ي ډلًٞتس  ٍا ٙبډڄ ډ  ًٙوي ٽٍ كياٽظَ ىډبی دوز یب هٚاټ وماًىن آوُاب ثاٍ ثای٘ اُ      

ىٍٝاي ثاًىٌ ٽاٍ ىياڇ     10ٕبوشیڂَاى وم  ٍٕي. ىٍ ډًٍى سمبڇ ایه آٍىَب، ٦ٕق ٥ًٍثز ثبٹ  ډبويٌ كياٽظَ 

 ٽبٵ  ٵَآيٍىٌ ػُز هَیي ي ٵَيٗ ٍا س٢میه ډ  ٽىي.

 
 

 ٔبٞی آضزاظ ضٚ٘س ؾبذت  ( ٕ٘بیی18-1قىُ
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ډُمشَیه ډٚوٍٞ ٽیٶیز آٍى ډبَ  ٽٍ سلز سبطیَ ىډابی ٵَآیىاي ٵاَآيٍی إاز، ٹبثچیاز ٢َاڈ داَيسئیه        

ٽٍ آٍى ډبَ  اُ ٱاٌای آوُاب   ځیَی ٽَى  اوياٌُډبَ  ي ٕوز دًٕشبو   ىٍثبٙي. ایه ٙبهٜ ٍا ډ  سًان   ډ 

آن وٖجز ثٍ كیًاوبر آثاِی   ىٍ ډًٍىسلٺیٸ سٚپیڄ ډ  ًٙى یب ىٍ ٕمًٍآث  ٽٍ كیًاو  ځًٙشوًاٍ ثًىٌ ي 

ډٚبثٍ ثٍَٕا  َابی   ٍا ثٖیبٍ ٕبىٌ سَ إز. ثٍَٕ  ٹبثچیز ٢َڈ ىٍ ډلی٤ آُډبیٚڂبَ  وشبیغ ٹبثڄ ا٭شمبىی 

ډ  سًان اُ ایه وشبیغ ثَای اٍُیبث  ايڅیٍ ٽیٶیاز آٍى   ىاهڄ ثين ډًػًى ُويٌ ٵَاَڈ وم  ٽىي. ثب ایه يػًى، 

ؿىاي آوِیما  ٝايٷ ډا  ٽىاي. ىٍ ایاه        ُبیي آُډبیٚ Torryډًٍى آُډبی٘  إشٶبىٌ ومًى. ایه ډ٫ً١ً ىٍ

ٹجاڄ یاب َىڂابڇ    ، اطَار ډشبثًڅیټ ُیبوجبٍ اكشمبڅ  سَٽیجبس  ٽٍ ډمپه إز ىٍ ػَیبن ٵٖابى ډابَ    ُبآُډبیٚ

. آډیه َبی ثیًّویټ اطَ ډظجش  ثَ ٵٖبى ډابَ  ٹجاڄ اُ سجايیڄ    ډًٍى سًػٍ ٹَاٍوم  ځیَى ،بََ ًٙويٵَآيٍی ٩

آٍى ىاٍوي. ث٦ًٍٽچ ، اوياٌُ ځیَی آډیه َبی ثیًّویټ ؿُبٍځبوٍ هٖشٍ ٽىىيٌ ثًىٌ ي ثىيٍر اوؼبڇ  ٙين ثٍ

ډ  ًٙى. ځیٍِيڅیه یپ  اُ سَٽیجبر ٙىبٕبی  ٙيٌ ي اُ ځَيٌ َیٖشبډیه ډ  ثبٙي يڅ  ثٖیبٍ ٕم  ساَ اُ آن  

بىٌ ٍا ډ  سًان ثاب یاټ   إز. ایه سَٽیت ثب٭ض سوَیت ٕىڂيان ي ثٍ ىوجبڃ آن إشٶَاٯ ٕیبٌ ډ  ًٙى. ایه ډ

آُډبی٘ ٕبىٌ ىاهڄ ثين ػًػٍ َب یب ثًٹچمًن َابی ػاًان اواياٌُ ځَٵاز. اواياٌُ ځیاَی ثبَُابی داًٍیى          

TVBNٵَاٍ)
( ا٥لا٭بر ډٚبثٍ ای ٍا ثيٕز ډ  ىَي، يڅ  إشٶبىٌ اُ آن ثٍ سىُبی  ىاىٌ َابی ؿىايان ٹبثاڄ    1

ی٤ آُډبیٚاڂبٌ، اواياٌُ ځیاَی ځَيَُابی     ىٍ ډلا  یدیٚاىُبى ىیڂاَ  ا٭شمبىی ٍا اٍائٍ وما  ٽىاي. ډٮیبٍَابی    

ًٕڅٶیيٍیڄ ي دیًويَبی ىی ًٕڅٶیي إز. َیـیټ اُ ایه ډًاٍى، ا٥لا٭بس  ٍا ثيٕز وما  ىَاي ٽاٍ ثشاًان     

 آن ٍا ثٍ ډیِان هیچ  ُیبىی ثب ٭مچپَى ىاهڄ ثين ډًػًى ُويٌ ډَسج٤ ىاوٖز.

یه سپىیټ َب ىٍ ػُاز ٽابَ٘   سپىیټ َبی ٕبهز ډوشچٶ  ډٚبثٍ ثب ٙمبی ٽچ  اٍائٍ ٙيٌ يػًى ىاٍوي. ا

ٹبثڄ سًػٍ َِیىٍ َبی ٵَآيٍی ي ثُیىٍ ٕبُی ٽیٶیز ډلٞاًڃ وُابی ، ىٍ كابڃ ثُجاًى ډا  ثبٙاىي. اٵاِای٘        

 ٹبثچیز ٢َڈ ډ٫ً١ً ډُم  إز ٽٍ اډپبن ٽبَ٘ ډًاى ىٵٮ  ٍا ىٍ آثِیبن دَيٍٙ  ٵَاَڈ ډ  ٽىي.  

 
 (  تمؿیٓ ثٙسی فطآٚضزٜ ٞبی ٔرتّف3-2-1-18

 66اوًا٫ آٍىَبی  ٽٍ اُ ډبَ  ٽبډڄ ٕبهشٍ ډ  ًٙوي سَٽیت ٙیمیبی  ډٚبثُ  ىاٍوي )سمبډ   : ٔبٞی آضز

 ډَاػٮٍ ًٙى(. Bىٍٝي هبٽٖشَ، ثٍ ١میمٍ 15سب  12ىٍٝي ؿَث ، 12سب  9ىٍٝي دَيسئیه،  71سب 

                                                 
1
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ٍٱڈ ایه ياٹٮیز، ډمپه إز اُ و٪َ ٹبثچیز ٢َڈ یب ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثٍ ٕبیَ ډًاى ډٲٌی، ډشٶابير اُ  ثٍ اډب  

یپيیڂَ ثبٙىي. ٽًٍَٚبی اٝچ  سًڅیي ٽىىيٌ آٍى ډبَ ، ََ یټ ه٤ ډٚا  ٽیٶا  ډٚوٞا  ٍا ثاَ إابٓ      

 إز: ًیڄډٮیبٍَبی ډ٦بثٸ ثب ډلًٞتر هًى سٮَیٴ ٽَىٌ اوي. ومًوٍ ای اُ ٽیٶیز َب ثٍ َٙف 

: ایه ىٕشٍ اُ آٍىَب اُ ډابَ  َیاټ، ډبٍډابَ  ٙاى ، ٽابدچیه، ََیىاڀ، إامچز،        ویفیت ٘طٚغی -

Norseaminkى  یب ٽبى سًڅیي ٙيٌ ي ثشَسیت اٵِای٘ ٽیٶیز ثَ إبٓ إاشبوياٍىَبی  ډبَ  ٍيٱ
 Norseي ®

LT  
 ٥جٺٍ ثىيی ډ  ًٙوي. ®

ایاه آٍىَاب ٭مايسب اُ ډبٍډابَ  ٙاى ، ٕابهشٍ ډا  ٙاًوي. اډاب ډبَیُابی ىیڂاَ             :ویفیت زإ٘بضوی -

 ،A ،Bب إاشبوياٍىَبی ٽیٶا    ي ډبٽَڃ ٍا ویِ ٙبډڄ ډ  ًٙوي. ٽیٶیاز ډوشچاٴ ثا    دیچـبٍى ،sprat، poutو٪یَ

Aquaculture يLT  .ډٚوٜ ډ  ًٙوي 

ایه آٍىَب اُ ٕبٍىیه ي دیچـبٍى سُیٍ ډ  ًٙوي ٽٍ ثًیٌْ اُ و٪َ ولاًٌ ٽىشاَڃ ٽیٶا       :ویفیت قیّی -

سٶابير   ډٌٽًٍٽٍ ثٮىًان یټ ٵَآیىي ډلًٖة ٙيٌ ي ػُز ٽٖت كياٽظَ ثبُىَ  ثپبٍ ډ  ٍيى، ثب اوًا٫ 

 ٵٺايان ی٘ سوَیت ٕىڂيان ) ٍيی ػًػٍ َبی ػًان( ثاٍ ډى٪اًٍ سٚاویٜ يػاًى یاب      ىاٍوي. ثىبثَایه، آُډب

َیٖشبډیه ي ځیٍِيڅیه اوؼبڇ ډ  ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ كبٝچٍ، ایه ىٕاشٍ اُ آٍىَاب ثاب إاشبوياٍىَبی ٽیٶا       

Corpesca
® ،special ي ،LT  .٥جٺٍ ثىيی ډ  ًٙوي 

 َٖشىي. LTيًٙى ٽٍ ٙبډڄ آٍىَبی إشبوياٍى ٭ميسبر اُ ډبَ  ٽبدچیه سًڅیي ډ   :ویفیت ایؿّٙسی -

) ٙابډڄ   َمـىیه ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  اُ سًڅیيار آٍى ډبَ  ثٍ اواًا٫ آډَیپابی ) ٙابډڄ ډىُاين(، ٽبوابىای      

ََیىڀ(، دَيی ) ٙبډڄ آوـًی(، آٵَیٺبی ػىًث  ) ٙبډڄ دیچـبٍى( ي ّادىا  ) ٙابډڄ ٕابٍىیه( اهشٞابٛ     

 ىاٍوي. 

ایه آٍىَب ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ اډٮبء ي :  ی)فطا٘ؿٝ، ٔطاوف، ؾٍٙبَ(آضزٞبی حبنُ اظ يبیؼبت ٔبٞ -

اكٚب كبٝڄ اُ ٵیچٍ ي ٽىَٖي ډبَ  ي ځبَ  ثب إشٶبىٌ اُ ٝایي ١امى  سًڅیاي ډا  ٙاًوي، هبٽٖاشَ ثیٚاشَی        

٭لايٌ ثَ ایه، سَٽیت  (. Bىٍٝي دَيسئیه ډ  ثبٙىي)١میمٍ  64سب  55ىٍٝي( ي سىُب كبيی  24سب  22ىاٙشٍ )

 ٹبثڄ دی٘ ثیى  ثًىٌ ي وٖجز ثٍ آٍىَبی كبٝڄ اُ ډبَ  ٽبډڄ اُ ٽیٶیز دبییه سَی ثَهًٍىاٍوي. آوُب ٽمشَ
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آضزٞبی تِٛیسی زض وبضذب٘دبت ٔؿتمط ثط ضٚی ػطقٝ وكتی ٞاب )آٔطیىاب، غاپاٗ، ضٚؾایٝ،      -

یاب ثاب   ایه آٍىَب ىٍ ٽبٍهبوٍ ياٹ٬ ىٍ ٭ٍَٙ ٽٚش  ثب إشٶبىٌ اُ ١بیٮبر كبٝڄ اُ ٵیچٍ ډبَ  ٕٶیي  (:ِٟؿتبٖ

سًاو  اوشٺابڃ يٕابیڄ تُڇ ثاَای سٲچای٨     وبٽٍ ډَٞٳ اوٖبو  وياٍوي. ثٍ ىڅیڄ سًڅیي ډیًٚوي إشٶبىٌ اُ ډبَیبو  

ٍيی ٭ٍَٙ، كلاڃ َبی ډبَ  ثٍ آوُب اٵِيىٌ وم  ًٙى. ایه ډلًٞڃ، آٍى ډابَ  ٕاٶیي وبډیايٌ ٙايٌ ٽاٍ ثاٍ       

ًى سب اُ ایه ډلًٞڃ ىٍ سٲٌیٍ ډیڂاً  ډ  ٙ ډى٪ًٍ سٲٌیٍ ډبٍډبَ  ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. اډَيٌُ ٕٮ 

ویِ إشٶبىٌ ًٙى. سَٽیت ٙیمیبی  آوُب ډٚبثٍ آٍىَبی كبٝڄ اُ اډٮبء ي اكٚبٕز. ایه دًىٍَب ایاه ډِیاز ٍا   

ىاٍوي ٽٍ اُ ډبَیُب ي ٵَآيٍىٌ َبی ثٖیبٍ سبٌُ سًڅیي ډ  ًٙوي، اډب ډيیَیز ٵَآیىيَبی ٕابهز آوُاب ډٚاپڄ    

 ٍ ایه آٍىَب وياٍى. ى. ٭يڇ إشٶبىٌ اُ كلاڃ َبی ډبَ  سبطیَ هبٝ  سَ اُ ٽبٍهبوؼبر ياٹ٬ ىٍ هٚپ  إز

 

: ایه ٵَآيٍىٌ اُ ٥َیٸ َیايٍيڅیِ داَيسئیه َابی ډابَ  ثاب      پطٚتئیٗ ٞبی تغّیظ قسٜ لبثُ حُ ٔبٞی

كبٝڄ ډ  ًٙى. ایه ٵَآیىي ىٍ ٍآٽشًٍَب ثٍ ًٍٝر دیًٕاشٍ   papayingإشٶبىٌ اُ آوِیڈ َبی ځیبَ  ډبوىي 

ٍر ډ  ځیَى. ٹٖمشُبی إشوًاو  اُ ثو٘ َبی َیايٍيڅیِ ٙايٌ ػايا ٙايٌ ي سَٽیات ثابٹ        یب وبدیًٕشٍ ًٝ

ډبويٌ ٕذٔ اُ ٥َیٸ ٕبوشَیٶًّ اُ ؿَث  َب ػيا ځَىیايٌ ي ثٞاًٍر إاذَی هٚاټ ډا  ٙاًوي. ایاه وا٫ً         

SFPCٵَآيٍىٌ ٽٍ اٱچت ثٍ ٭ىًان 
(. Bٙىبهشٍ ډ  ًٙى، اډلاف ډٮيو  ٽڈ ي دَيسئیه ثبتی  ىاٍى )١میمٍ  1

ٍ  ډًاى ثٍ ډٶًُڇ ياٹٮ  ٽچمٍ داَيسئیه َاب ٍا ٙابډڄ وما  ٙاًوي اډاب ٱبڅات دذشیايَب يإایيَبی          ایه ٍا  ای آډیىا

ٽٍ كلاڅیز ٽبډڄ ٍا ثٍ آوُب ډ  ثوٚىي. ایه يیْځ  ډ  سًاوي ىٍ هًٍاٻ آثِیبن وبډ٦چًة ثبٙي، ىٍثَىاٍوي 

ٶیز ډًٍى و٪َ ډلٞاًڃ، ډٺاياٍ   ثٍ ٽی ب سًػٍاډب ىٍ ایه كبڅز ٹبثچیز ٢َڈ ویشَيّن َمًاٌٍ ثٖیبٍ ثبتٕز. ث

 ىٍیبی  ١َيٍی ویٖز.  أډ  ًٙى. ك٢ًٍ آوُب ىٍ ٱٌاَبی  ثب ډىٚ ؿَث  دٔ اُ هٚټ ٙين ثٍ آوُب ا١بٵٍ

ىٍ ثبت َٖشىي اډب َیيٍيڅیِ آوُب  ډٌٽًٍایه ٵَآيٍىٌ َب ډٚبثٍ اوًا٫   فطآٚضزٜ ٞبی اتِٛیع قسٜ ٔبٞی: 

َى. ډايیَیز َیايٍيڅیِ وٖاجز ثاٍ ٍيٗ داَيسئیه      س٤ًٕ آوِیڈ َبی ډًػًى ىٍ ثبٵز ډبَ  ًٍٝر ډا  ځیا  

سٲچی٨ ٙيٌ ویبُ ثٍ ىٹز ي ٩َاٵز ثیٚشَی ىاٍى. ایه و٫ً ډًاى ثاٍ ٭چاز ٹیماز ثابت ډٮماًت ىٍ ٵَډًتٕایًن       

 هًٍاٻ َبی ډٮمًڃ ډبَ  ثپبٍ وم  ٍيوي. 
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ٮبر ډابَ   ایه ډًاى ٙبډڄ ٵَآيٍىٌ َبی ډبی٬ یب ویمٍ ډبی٬ كبٝڄ اُ اډٮبء ي اكٚاب یاب ١ابی    ؾیّٛی ٔبٞی :

، ٵَآیىايَبی  5/4ساب   pH 4إیيی سًڅیي ي ًهیٌَ ډ  ًٙوي. ثاٍ ډى٪اًٍ ٍٕایين ثاٍ      pHإز ٽٍ ىٍ َٙای٤ 

ډظبڃ ٵَډیاټ، َیايٍيٽچَیټ یاب ٕاًڅٶًٍیټ( يػاًى       ثَایډوشچٶ  ثَ إبٓ اٵِيىن یټ ډلچًڃ إیيی )

َ   pHىاٍى. ایه  ثاٍ ډٺاياٍ ډٚوٞا      اُ سپظیَ ثبٽشَی َبی ٵبٕي ٽىىيٌ ػچًځیَی ډ  ٽىي، ىٍ كبڅیپاٍ ډىؼا

َیيٍيڅیِ كبٝڄ اُ آوِیڈ َبی ثبٵز ډ  ًٙى. َیيٍيڅیِ ىٍ ډير ًهیٌَ ٕبُی ډلًٞڃ اوؼبڇ ډا  ٙاًى ساب    

ٍ آوِیڈ َب اُ ٥َیٸ ا٭مبڃ ٍيٗ كَاٍس  ٱیَ ٵٮبڃ ًٙوي. ٵَآیىي ډبی٬ ٙين ٽبډڄ ډلًٞڃ  ثاٍ ىډاب ي    ثب سًػا

ؼبډي. ډبىٌ كبٝچٍ ثاٍ َمابن ٙاپڄ ايڅیاٍ     ٵٮبڅیز آوِیم  ډًاى هبڇ ډمپه إز ٕب٭ز َب یب َٶشٍ َب ث٦ًڃ او

ډوچ٣ً ٙيٌ ي ثٍ ٙپڄ دچز َبی هٚټ یب ډ٥ًَة ډًٍى إاشٶبىٌ   آٍىوم  سًاوي ډَٞٳ ًٙى ثچپٍ ثبیي ثب 

پٍ ډبَ  وٖجز ثٍ إیيی ثًىن ػیٌَ ٱٌای  كٖبٓ إز، ٕیچً ٍا ثبیي ٹجڄ اُ ډٞاَٳ  ییٹَاٍ ځیَى. اُ آوؼب

ىٍٝي آَټ آثيیيٌ یب ًٕى ٕاًُ آيٍ   4سب 5/1  ومًى. اُ ایىَي، هىظ ٌ ىٍ ٱٌاثٍ ډٺياٍ ځىؼبويٌ ٙي ثب سًػٍ

كبٝڄ ځَىى. سَیذشًٵبن ىٍ ډلی٤ إیيی وبدبیاياٍ إاز ثىابثَایه،     5/5كييى  pHثٍ ٕیچً ا١بٵٍ ډ  ًٙى سب 

ډلًٞڃ وُبی  ډٮمًت اُ و٪َ يػًى ایه إیي آډیىٍ ١َيٍی ىؿبٍ ٽمجًى إز ي َىڂبڇ سى٪یڈ ٵَډًڃ ػیاٌَ  

ٽَثىاٍ،   3ه وپشٍ ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَى. اٙپبتر ىیڂَی اُ ٹجیڄ ډیِان ثی٘ اُ كاي ُوؼیاٌَ َابی    ٱٌای  ثبیي ای

 ٍ سٮبىڃ دلإمب ویِ ځِاٍٗ ٙيٌ إز.ىډلييى ثًىن ډَٞٳ ډشبثًڅیپ  ي سبطیَ یًن َبی ا١بٵٍ ٙيٌ 

 
 ( ؾبیط فطآٚضزٜ ٞب ثب ٔٙكب زضیبیی 4-2-1-18

               څًسَاٽٔ( ٕاابهشٍ ٙاايٌ ي ٱىاا  اُ ٽچٖاایڈ : ایااه ډلٞااًڃ اُ ٹٖاامز ٕااَ ډیڂااً )ٕااٶب  آضز ٔیٍااٛ  -

) كبيی ډٺياٍ ٽم  ٵٖٶَ( ي ػبًثٍ َبی ٱٌای  ٹًی ثًىٌ ي ډىجٮ  ٱى  اُ ٽبٍيسىًئیيَب ي إیيَبی ؿاَة  

١َيٍی ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىىي. آٍى ٽَیڄ) ٽٍ ثىيٍر ىٍ ثبُاٍ یبٵز ډ  ٙاًوي( اُ تٙاٍ ٽبډاڄ كیاًان سًڅیاي      

 ٍ ایه ډلًٞڃ، ډیِان ځىؼبوين آوُب ٍا ىٍ ٱٌا ډلييى ډ  ٽىي.ًٙوي، اډب ډٺياٍ ٵچًئً ډ 

           : ایااه آٍى اُ و٪ااَ دااَيسئیه ٱىا  ثااًىٌ، اډااب ٕاا٦ق اډاالاف ډٮاايو  آوُااب داابییه إااز.  آضز اؾااىٛئیس -

ایه ډًاى ثٍ ىڅیڄ هبٝیز ػٌة ٽىىيځ  ي يػًى ٭ًاډڄ ٍٙي، ىٍ ياكيَبی داَيٍٗ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ     

 ډ  ځیَوي.
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 آضزٞبی حبنُ اظ حیٛا٘بت ذكه ظی     (3-1-18

 ( ٔمس1-3-1-18ٝٔ

اډَيٌُ سمبڇ ٵَآيٍىٌ َبی  ٽٍ ىٍ ُیَ ٵَُٕز ٙيٌ اوي، ثٍ ٭چز ٹًاویه اٍيدب ډٞاَٳ آوُاب ثاَای كیًاوابس      

پٍ ٵَآیىيَبی  و٪یَ كَاٍر ىاىن ىٍ ىډبَابی ثابتسَ ثب٭اض اُ ثایه ٍٵاشه      ییو٪یَ ډبَ  ډمى٫ً إز. اُ آوؼب

ډَٞٳ ایه ډًاى ثَای سٲٌیٍ ثَه  كیًاوبر و٪یَ كیًاوبر آثِی ىٍ آیىيٌ اډپابن داٌیَ   دَیًن َب ډ  ًٙى، 

 هًاَي ثًى.

 

MBMٌٛقت ٚ اؾترٛاٖ)  آضز(2-3-1-18
1) 

          ایااه ٵااَآيٍىٌ ثااب إااشٶبىٌ اُ ١اابیٮبر كبٝااڄ اُ ٽٚااشبٍځبَُب ي ٹٞاابث  َااب سًڅیااي ډاا  ٙااًوي. ٽیٶیااز     

ثٍ ٕجت يػًى ډٺياٍ ثای٘ اُ كاي اډالاف ډٮايو ، ډٞاَٳ       َبی ځًٙز ي إشوًان ډشٲیَ ثًىٌ ي اٱچتآٍى

ىٍٝاي ډا  ٍٕاي ي     35آوُب ډلييى ډ  ًٙى. ډلشًای هبٽٖشَ دًىٍَبی كبٝڄ اُ ځًٙز إشوًان ىاٍ ثٍ 

ىٍٝي دَيسئیه ثب اٍُٗ ثیًڅًّیټ ثٖیبٍ ثابت هًاَىاي ثاًى، اډاب ډٺابىیَ       60سب  45ىٍ ثُشَیه َٙای٤، كبيی 

ىىاٍ ٍا ٙبډڄ ډ  ًٙوي. ثىب ثٍ ىتیڄ ثُياٙش  ثبیي ىډبی دوز َمًاٌٍ ثبت ځًځَ آډیىٍ ډلييىی اُ إیيَبی

ډبَ  ٍا سًڅیي ومًى. ؿَثیُاب   آٍىثبٙي، ىٍ وشیؼٍ وم  سًان دَيسئیه َبی ثب ٹبثچیز ٢َڈ ثَاثَ ثب دَيسئیه َبی 

اٙاجب٭   ىٍٝي ایه ٵَآيٍىٌ ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي ٽٍ ٭ميسبر ٙبډڄ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ یب یټ ٱیاَ   10سب  8

 ( ثؼِ إیي إٓپًٍثیټ ډ  ثبٙىي.HUFAsاٙجب٫ ) ي ډٺياٍ ٽم  إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ

 
 ثبفت ٞبی پیٛ٘سی آضز)3-3-1-18

َب اُ ٽلاّن ثبٹ  ډبويٌ اُ سًڅیي دیٍ ي ؿَثا  هاًٻ ٕابهشٍ ډا  ٙاًوي. ډیاِان داَيسئیه آوُاب ثابت          آٍى ایه 

َاب ىٍ  آٍى ایاه    آوُب ډشىبٕت ثاب ویبَُاب ډا  ثبٙاي.    ١َيٍی  آډیىٍ ىٍٝي( ي دَيٵیڄ إیيَبی 80سب  70ثًىٌ)

 ىٍٝي( دبییه سَی ىاٍوي. 20سب10) ىٍٝي( ي اډلاف ډٮيو  3سب 1ځًٙز، ډلشًای ؿَث  ) آٍىډٺبیٍٖ ثب 

                                                 
1
 meal and bone meal 
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 پط ٞیسضِٚیع قسٜ آضز( 4-3-1-18

 س٤ًٕ ٽٚشبٍځبَُبی ٥یًٍ سًڅیي ٙيٌ ي اٱچت كبيی ٽَاسیه إز. ایه داَيسئیه ىٍ كبڅاز ٥جیٮا     آٍىایه 

 آٍىٽبډلا ٹبثڄ ٢َڈ ثًىٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ ٵَآیىي ځَډبی  ٹًی َیايٍيڅیِ ډا  ٙاًى. ډلشاًای داَيسئیه ایاه       

ي َیٖاشیيیه، اٍُٗ ثیًڅًّیاټ آوُاب     تیاِیه ىٍٝي(، اډب ثٍ ٭چز ٽمجًى ٙيیي ډشیًویه،  85سب  80) ثبتٕز

ٵب ډ  ساًان ثاَای سپمیاڄ ٕابیَ     ثٖیبٍ دبییه إز. ىٍ ډٺبثڄ، ډیِان ٕیٖشئه آوُب ثبتٕز. اُ ایه ډلًٞڃ َٝ

 ډىبث٬ دَيسئیى  إشٶبىٌ ٽَى اډب تُڇ إز ثَای سپمیڄ ډٺياٍ ؿَث ، آوُب ٍا ثب اډٮبء ي اكٚب ډوچ٣ً ومًى.

 
 يبیؼبت َیٛض آضز( 5-3-1-18

ځًٙز ٍا ثب سَٽیت ثٖایبٍ ډشٲیاَ    آٍىاُ ١بیٮبس  ډبوىي هًن ي اډٮبء ي اكٚب، سًڅیي ٙيٌ ي وً٭  اُ  آٍىایه 

ډ  آيٍى ٽٍ ىٍ ثَه  ٽًٍَٚب ثٍ ډیِان ُیبى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ىًٍٍٝر ډوچ٣ً ٽَىن  ثًػًى

 ١َيٍی آوُب ٹبثڄ سًػٍ هًاَي ثًى. آډیىٍ ایه دًىٍَب ثب ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ ، ډٺياٍ إیيَبی

 

 ذٖٛ آضز( 6-3-1-18

ډلٶ٪ٍ يیٌْ یب إذَی  اُ ٥َیٸ آة ُىای  هًن كبٝڄ اُ ٽٚشبٍځبَُب )هٚټ ٽَىن آن ىٍ یټ آٍىایه 

ىٍٝي(، اډب اٍُٗ ثیًڅًّیاټ وٖاجشب دابییى  ىاٍى.     85هٚټ( سًڅیي ډ  ًٙى. ډلشًای دَيسئیه آن ثبتٕز )

هًن ىاٍای ډٺبىیَٽم  ډشیًویه، ایِيڅًٕیه ي آٍّویه ي ډٺبىیَ ثی٘ اُ كي څًٕیه إاز. وپشاٍ ػبڅات     آٍى

ٹبثاڄ ىٕاشَٓ،    تیِیهىي ثمجبٍان اسم ، اُ و٪َ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایه ډلًٞڃ ایه إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ا٭مبڃ ٵَآی

هاًن ثاٍ ٭چاز     آٍىٱى  هًاَي ٙي. ایه ٵَآیىي ىٍ ډؼم٫ً ٽیٶیز ډ٦چًة ډلًٞڃ ٍا س٢امیه ډا  ٽىاي.    

ػیٌَ َبی ٱٌای  ډبَ  ځىؼبويٌ ډ  ٙاًى. ایاه ډلٞاًڃ ٍا     يیْځ  ؿٖجبوىيځ  هًى ث٦ًٍ ٍيُ اٵِين ىٍ 

پٍ دٔ اُ ػيإبُی دلإمبی ډًٍى إشٶبىٌ اُ ػبی ىیڂاَ ي  ډ  سًان ىٍ اثشيای ٵَآيٍی ډىٮٺي ومًى ث٦ًٍی

ٕچًڃ َبی ٹَډِ هًن ثيٕز ډ  آیي ٽٍ اُ و٪َ دَيسئیه، ٱى  ثاًىٌ ي كشا     آٍىهٚټ ٽَىن آن ثب ثوبٍ، 

 ٹيٍر ؿٖجىيځ  ثیٚشَی ٍا ىاٍإز.



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           366

 ( ؾبیط اخعای غصایی حبنُ اظ حیٛا٘بت ذكه ظی7-3-1-18

يسئیى  ىیڂَی ثب ډىٚب كیًاو  إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى. ایاه ډاًاى ډٮماًت       ځبَ  ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ډىبث٬ دَ

هبڅٞىي ٽٍ اُ آن ػمچٍ ٽبُئیه ثب اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٵًٷ اڅٮبىٌ یب ّتسیه ثٍ ٭ىًان یټ ډبىٌ ؿٖجبوىيٌ ثٖایبٍ  

ډابَ ( یاب    آٍىٹًی ډ  ثبٙي. ىٍ ډٺیبٓ ٝاىٮش ، َمـىابن ٙایَ هٚاټ ثايين ؿَثا  ) ډٮماًت َماَاٌ ثاب          

 إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. تٽشًَٕڇ ډًٍى

 

 ٔٛاز ذبْ ٌیبٞی انّی - 2-18

 ( ٔعایب ٚ ٔؼبیت 1-2-18

ځیبَ  يػًى ىاٍواي ٽاٍ اٍُان ساَ اُ ډاًاى هابڇ ثاب ډىٚاب كیاًاو  َٖاشىي. ثىابثَایه،            أډًاى هبڇ ډشٮيى ثب ډىٚ

يځ  هبٝا   سًڅیيٽىىيځبن ډشمبیڄ ثٍ ػبیڂِیى  ډًاى ٹجچ  ثب ایه ډًاى َٖشىي. ایه ډًاى اٱچت ٹيٍر ؿٖجبوى

ىاٙشٍ ٽٍ اكشمبتر ثٍ ٕجت ك٢ًٍ ډًاى ٹبثڄ ٢َاڈ یاب ٱیاَ ٹبثاڄ ٢َاڈ إاز. ایاه ډاًاى َمـىایه ډىجٮا  اُ           

ثاًىٌ ي اُ   n-3ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي اډب ٵبٹي إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ١َيٍی َٕی  Bيیشبډیه َبی ځَيٌ 

ي. ډىجا٬ اٝاچ  اواَّی ایاه ډاًاى      و٪َ ٥ٮڈ ٽیٶیز ثبتی  وياٍوي اُیىَي، ثب ویبَُبی ډبَ  س٦ابثٸ ٽما  ىاٍوا   

ایااه ډااًاى ىاٍای ډٺاابىیَ ٹبثااڄ سااًػُ  اُ      وٚبٕااشٍ إااز ٽااٍ َمااًاٌٍ ثااَای ډاابَ  واابډ٦چًة إااز.     

دیـیيٌ ٱٚبی  )و٪یَ دپشیه، َمًٕچًڅِ، دىشًَُب، ٕاچًڅِ ي څیڂىایه( َٖاشىي ٽاٍ اٱچات ٱیاَ        ٽَثه َیيٍاسُبی

 (.19ي سٲٌیٍ ای ډوشچٶ  ډ  ثبٙىي)ٵٞڄ ٹبثڄ ٢َڈ ډ  ثبٙىي. ډًاى هبڇ ځیبَ  َمـىیه كبيی ٭ًاډڄ ١

 

 ( وٙدبِٝ زا٘ٝ ٞبی ضٚغٙی2-2-18

ایه ٽىؼبڅٍ َب َمَاٌ ثب إشوَاع ٍيٱه سًڅیي ډ  ًٙوي ٽٍ وٖجز ثٍ ٽىؼبڅٍ َابی كیاًاو  داَيسئیه ٽمشاَی     

ىٍٝي دَيسئیه(. ډٺياٍ اډلاف ډٮيو  آوُب دابییه إاز، اډاب ىاٍای ډٺاياٍ ٹبثاڄ ساًػُ  اُ        50سب  30ىاٍوي )

 ىي.ثبٙډًاى ١يسٲٌیٍ ای ثیٚشَی ډ  ٙبډڄ َٽیجبر ىیًاٌٍ ٕچًڅ  ثًىٌ ١مه آوپٍ س

 
 )حبٚی حساوثط ٌلایؿیٗ( ( وٙدبِٝ ؾٛیب1-2-2-18

ایه ډبىٌ ثٍ ٭چز ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثبت، دبیياٍ ثاًىن، ٹیماز ډىبٕات ي ثاًیٌْ اٍُٗ سٲٌیاٍ ای ډ٦چاًة، ىٍ       

 شٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. سٲٌیٍ اٱچت ډبَیبن دَيٍٙ  ثٍ ًٍٝر ځٖشَىٌ ډًٍى إ
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ىٍٝاي(.   44ىٍٝي ي ىٍ ٱیَ ایه ٝاًٍر   49)ىٍ ًٍٝر يػًى دًٕشٍ،  ٽىؼبڅٍ ًٕیب ٱى  اُ دَيسئیه إز

ٍٱڈ ٽمجًى ډشیاًویه ډشىبٕات ثاب ویبَُابی ډابَ  إاز. ایاه ٽىؼبڅاٍ         ثٍ ١َيٍی آن،  آډیىٍ دَيٵیڄ إیيَبی

ٽٍ اُ ٥َیٸ ا٭مبڃ سیمبٍ ٙايیي ځَډابی  ساب    ىاٍای ډًاى ١ي سٲٌیٍ ای ډشٮيى ثًیٌْ ٭بډڄ ١ي سَیذٖیه إز 

ٕابُويځبن هاًٍاٻ ډابَ  وٖاجز ثاٍ      ٕاًی  كي ُیبىی ٱیَٵٮبڃ ډ  ًٙى. سٺب١بی ثیٚاشَی ثاَای ٕاًیب اُ    

كیًاوبر هٚټ ُی يػًى ىاٍى. ىًٍٍٝسیپٍ ًٕیب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ دوشٍ ًٙى، وٖاجز ثاٍ ٕابیَ ٽىؼبڅاٍ َابی      

یىَي، ثاٍ ٭ىاًان یاټ ډابىٌ هابڇ      ا یيٌ ٽمشَی إز اُدیـ ٽَثه ىاوٍ َبی ٍيٱى ، كبيی ٕچًڅِ ي َیيٍاسُبی

َمـىیه ٵَآيٍىٌ َبی ٕاًیب وٖاجز ثاٍ ٕابیَ دًىٍَابی ډًػاًى ىٍ        ډُڈ ىٍ آثِی دَيٍی ٙىبهشٍ ډ  ًٙى.

ٽمشَی ىاٍوي، يڅ  ٹیمز آن ثاٍ ٭ىاًان    ٽَثه َیيٍار ثبُاٍ هبڅٜ سَ ثًىٌ، َمـىیه دَيسئیه ثیٚشَ ي ٵیجَ ي

 . ٱٌای ډبَ  ثٖیبٍ ثبتٕز

 
 ( وٙدبِٝ پٙجٝ زا٘ٝ  2-2-2-18

ثًٵاًٍ ىٍ ىٕاشَٓ إاز. داَيسئیه آن ثٖایبٍ       ( Brassica campestrisي Brassica napus )ٙچٲڈ ٍيٱى  

ډشٮبىڃ ثًىٌ يڅ  ىاٍای ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  ٵیجَ إز. ًٕیٍ َابی ػيیاي ٕامیز ٽمشاَی وٖاجز ثاٍ اواًا٫        

یه، اٍُٗ اوَّی ُایا  ي ډلاييىیز إاشٶبىٌ اُ    (. ثب ایه يػًى، ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئ19ٹيیم  ىاٍوي ) ٵٞڄ 

آن ثَای ډبَ ، كش  ىٍ ډًٍى ٍایغ سَیه ځًوٍ َبی دَيٍٙ  ثٍ ًٍٝر ٽبډاڄ ډاًٍى ثٍَٕا  ٹاَاٍ وڂَٵشاٍ      

 إز.

  
 پٙجٝ آضز ( 3-2-2-18

، ك٢اًٍ ځًٕایذًڃ ي ویاِ ثٺبیابی     تیاِیه ثٍ ٭چز ډلشًای ٵیجَ آن، ٽمجًى  (.Gossypium sp) دىجٍ ىاوٍ آٍى

شَٽًڅیټ اډَيٌُ ىٍ اٍيدب ډَٞٳ وم  ًٙى ي ٹبثچیز ىٕشَٕ  ُیبىی وياٍى. اډب ثًا٦ٍٕ ٱى  ثاًىن  إیي إ

اُ و٪َ دَيسئیه، ثٍ ٙپچ  يٕی٬ ىٍٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕاٮٍ ثاٍ ٭ىاًان ػِیا  اُ ٱاٌای آثِیابن دَيٍٙا         

ػُاز   ځًٕایذًڃ ٙابؤ ثیٚاشَی    ٵٺيانإشٶبىٌ ډ  ًٙى. ًٕیٍ َبی ػيیي ثٍ ٕجت اٵِای٘ ډلًٞڃ دىجٍ ي 

 إشٶبىٌ ىٍ سٲٌیٍ آثِیبن ىاٍوي. 
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 (  ؾبیط وٙدبِٝ ٞبی زا٘ٝ ٞبی ضٚغٙی 4-2-2-18

٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای آن )دچ  ٵىڄ َب( دبییه ثًىٌ ي  :( Helianthus annuus)وٙدبِٝ آفتبثٍطزاٖ -

ٕز ٽاٍ َمایه   ىاٙشٍ ي ډیِان ٵیجَ آن ثبت تیِیهوٖجشب ٱى  اُ ډشیًویه إز. اُ ًٕی ىیڂَ، ایه ډبىٌ ٽمجًى 

 اډَ إشٶبىٌ اُ آن ٍا ىٍ ٵَډًتٕیًن هًٍاٻ ډبَ  ډلييى ډ  ٕبُى. 

ىٍٝاي( ي ډٺاياٍ    50ساب   48ٱىا  اُ داَيسئیه إاز )    (:Arachis hypogea) وٙدبِٝ ثبزاْ ظٔیٙی -

ي ډشیًویه ٽمجًى ىاٍى. ىٍ ایاه ډلٞاًڃ اٱچات ك٢اًٍ آٵلاسًٽٖایه       تیِیهآٍّویه آن ثبتٕز اډب اُ و٪َ 

٭بډڄ ١اي سٲٌیاٍ ای،    ٵٺيانٽٍ اٍُٗ ایه ٽىؼبڅٍ ٍا ثب يػًى ٹبثچیز ٢َڈ ثٖیبٍ ثبت ي سٺَیجبر  ځِاٍٗ ٙيٌ

 اُ ثیه ثَىٌ إز. 

: ایاه ىي ډلٞاًڃ   (Cocos nuciferaٚ ٘بضٌیاُ)  ( Elaeis guineensisوٙدبِٝ ٘رُ ضٚغٙی) -

٘         22ي  19ثشَسیت كبيی سىُب                   إاز.   ىٍٝاي  50اُ ىٍٝاي داَيسئیه ثاًىٌ، ىٍ كبڅیپاٍ ډٺاياٍ ٵیجاَ آوُاب ثای

 ایه ډًاى ػِ ىٍ ډًاٍى ډلييى ثٍ یټ ډلڄ، اَمیز ٽم  ىٍ سٲٌیٍ آثِیبن دَيٍٙ  ىاٍوي. 

 

 (  زا٘ٝ ٞبی غلات ٚ فطآٚضزٜ ٞبی خٙجی 3-2-18

ىٍٝي ثًىٌ ي ٭مايسب ډىابث٬ اواَّی ٍا سٚاپیڄ      20سب 10ایه ډلًٞتر، ٵَآيٍىٌ َبی  ثب ډٺياٍ دَيسئیه ثیه 

ي. ډلشًای ډًاى ډٮيو  آوُب ثؼِ ٵٖٶَ ثٍ ٙپڄ ٵیشیټ، دبییه إز. آوُب ډىبث٬ هًث  اُ يیشبډیه َابی  ډ  ىَى

 72ساب   62( ٱى  اُ وٚبٕشٍ اواي )  Zea mayیب ًٍر ) ( Triticum aestivumَٖشىي. آٍى ځىيڇ) Eي Bځَيٌ 

ثًیٌْ اځاَ ثاٍ ډٺاياٍ    ىٍٝي( يڅ  ایه ډًاى ثًٍٞر هبڇ ىٍ ٙپڄ هبڇ هًى وٖجشب ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ډ  ثبٙىي، 

 ٍ َاب، ٱالار اُ و٪اَ ډلشاًای داَيسئیه       ُیبى ىٍ ٱٌای ډبَیبن ځًٙشوًاٍ ځىؼبويٌ ًٙوي. ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٽىؼبڅا

دابییه إاز. ا٭مابڃ سیمبٍَابی      تیاِیه ١اَيٍی آن ثاًیٌْ   آډیىٍ  ثٖیبٍ ٵٺیَ ثًىٌ ي َمـىیه ډٺياٍ إیيَبی

سَسیت ډ  سًان آن ٍا ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ٹبثاڄ ساًػُ    ځَډبی  ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍ ٍا اٵِای٘ ډ  ىَىي ي ثيیه 

اُ اوَّی ثٚمبٍ آيٍى. ایه ٹجیڄ وٚبٕشٍ َب ثٍ ىڅیڄ هًٞٝیبر ٵیِیپیٚبن ډًٍى سٺب١بی ُیبىی ٹاَاٍ ىاٍواي.   

ىٍ ٵَآیىيَبی ډوشچٴ ٕبهز ٱٌا )دچز ٽَىن ي ثًیٌْ دوز ثاٍ ٍيٗ اٽٖاشَيّن( ایاه ډاًاى ىاٍای سابطیَ      

 بی ٝىٮش  سٞٶیٍ ٙيٌ ډ  ثبٙىي.  َ ٭مچپَى ډٶیيی ډٚبثٍ وٚبٕشٍ

 ٍ ډا  ځیَواي. ایاه     ٕبیَ ٱلار ثيين َیؾ ىڅیڄ يا١ل  ثىيٍر ىٍ ٱٌای آثِیبن دَيٍٙ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَا

 ٹَاٍ ځیَوي.  ثی٘ اُ ایه ډًٍى ډَٞٳ  ٍٱڈ يػًى ٽبٕشیُبی ډًػًى ثبیٖشثٍ ډًاى 
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  ًٍر َبی هًٍٙ ای ٱىا  اُ  ػً ىي َٕ ثٍ ٭چز يػًى ٕجًٓ ډمپه إز ډٚپلاس  ٍا ایؼبى ومبیي، ثَه

 ثًىٌ ٽٍ ډ  سًاوي ٕم  ثبٙي. ایه ډ٫ً١ً َىًُ ىٍ ډبَ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز.   1سبویه

اځاَ ٱالار    ثیٚاشَی ىاٍواي.   Eي  Bٕجًٓ ځىيڇ ي ویڈ ىاوٍ )كي يإا٤ ثایه آٍى ي ٕاجًٓ( ٵیجاَ، يیشابډیه      

ىیه ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ كؼیڈ ٽىىيٌ ٱٌا ٭مڄ ي َمـىاىٌ  ډىبٕج  ٍا سٚپیڄ  َمجىيًاى ډإٓیبة ًٙوي، ثوًث  

ٍٱڈ يػًى ډٺبىیَ ُیبى سَٽیجبر ٱٚبی  ُثَ، ثٍ ًٍٝر يٕای٬ ىٍ  ثٍ  (Oriza sativa)ډ  ٽىىي. ٕجًٓ ثَوغ

 ډىب٥ٸ ځَډٖیَی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي.  

 

 ( حجٛثبت4-2-18

َ ىٍٽًٍَٚبی اسلبىیٍ اٍيدبی  كجًثبر ىاوٍ َبی ځیبَبن سیٌَ ثٺًتر َٖشىي ٽٍ ٽٚز آوُب ىٍ ٕبڅُبی اهی

ي  ( Lupinus spڅًثیااابی ځَځااا ) (،Vicia fabaٍایاااغ ٙااايٌ إاااز. اُ ػمچاااٍ آوُاااب څًثیااابی دُاااه) 

ىٍٝاي داَيسئیه ثاًىٌ ي سَٽیات      45ساب   25ډ  ثبٙي. ایه ډلًٞتر ىاٍای( Pisum sativumووًىٵَوڂ )

ُ و٪َ وٚبٕشٍ ٽمجاًى ىاٍى. څًثیابی   آوُب ډٚبثٍ ًٕیبٕز. ََؿىي څًثیبی ځَځ  وٖجشب ٱى  اُ ٍيٱه إز اډب ا

دُه ي ووًى ٵَوڂ  ویِ َمبوىي ٽىؼبڅٍ َب ؿَث  اويٽ  ىاٙشٍ اډب ډٺياٍ وٚبٕشٍ آوُب ثای٘ اُ داَيسئیه إاز.    

دوشٍ ٹبثڄ ىٕاشَٓ   ي هبڇ ،اډَيٌُ ووًىٵَوڂ  ىٍ ثبُاٍ اٍيدب ثیٚشَیه ٵَاياو  ٍا ىاٙشٍ ي ثًٍٞر دًٕشٍ ىاٍ

  ٍا ثَای ډبَ  ایؼبى وما  ٽىاي. ډٚاشٺبر وواًى ٵَوڂا       شیه َب( ډٚپچ١ي سٲٌیٍ ای آن )ٽیإز. ٭ًاډڄ 

، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ثبت ثًىن ډیِان ډًاى َمجىي ىٍ آوُاب اَمیاز سپىًڅًّیاټ ٹبثاڄ ډلاك٪اٍ ای      ډٌٽًٍ ٵًٷ

 ىاٍوي، ََ ؿىي إشٶبىٌ اُ ډًاى ثٍ ډ٦بڅٮبر ثیٚشَی ویبُ ىاٍى.

  

 ( آضز یٛ٘دٝ ٚ ثطي ٞب 5-2-18

ًث  ىٍ اٍيدااب ٙااىبهشٍ ٙاايٌ ي ثااٍ ٭ىااًان ډىجاا٬ ډشٮاابىڅ  اُدااَيسئیه، ثَهاا  يیشاابډیه َااب   آٍى یًوؼااٍ ثااٍ هاا

ډابَ    يٽبٍيسىًئیيَب ډ٦َف إز. ایه ډًاى ٽمشَ ىٍ آثِی دَيٍی إشٶبىٌ ډ  ًٙوي، ؿًن دَيسئیه آوُب ىٍ

كاي إاز.   ٽبٍيسىًئیي آوُب ثيين سبطیَ ي ډلشًای ٵیجَآوُب اٱچت ثی٘ اُ  ًٕی ٹبثچیز ٢َڈ ٽم  ىاٙشٍ، اُ 

 ، ثًیٌْ ىٍ ٕوز دًٕشبن ىٹز تُڇ ثٮمڄ آیي. 2٭لايٌ ثَ ایه، ثبیي ىٍ ډًٍى اطَار ٕبدًویه َب

                                                 
1
 tannins 

2
 saponines 
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يػاًى  ipil-ipil (Leucana glauca )ىٍ ډىب٥ٸ ځَډٖیَی ډلًٞتر ٽڈ ي ثی٘ ډٚبثٍ ُیبىی اُ ٹجیڄ آٍى 

 اطَ ډبىٌ ډیمًُیه ثبیي ثيٹز ٽىشَڃ ًٙى.  ثَ ىاٍوي ٽٍ ٕمیز آوُب 

 

 ٛاز ذبْ حبنُ اظ اضٌب٘یعٟٔبی ته ؾِّٛی ٔ )6-2-18

 ،Spirulina ، Spirogyra،Cladophoraای )ډىٚااب ایااه ډااًاى هاابڇ  ػچجااټ َاابی سااټ ٕااچًڅ  یااب ٍٙااشٍ  

Chlorella)    ٹااااابٍؽ َااااابی دٖاااااز ي ثاااااًیٌْ ډومََاااااب ،(Candida ،Saccharomyces ،Torula، 

Kluyveromyces ) ي ثبٽشَی َب(Methanobacter ،Pseudomonas ،Micrococcus   َٖشىي. ایاه )ٌَي ٱی

و٫ً ٵَآيٍىٌ َب كبٝڄ ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ُیبىی إز ٽٍ دی٘ ثیى  ډ  ًٙى آیىيٌ اډیيياٍ ٽىىايٌ ای  

ىاٙشٍ ثبٙىي. اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ډىبٕت ثًىن ایه اٍځبویِډُب ثَای ٽٚز ىٍ ثبتی ٦ٕق ُډایه، ٍيی ثٖاشََب   

َٕی٬ ٽیٶیز سٲٌیٍ ای آوُب اُ ٥َیٸ ٍيٙاُبی ّوشیپا     یب ډًاى ُائي ډوشچٴ ي اُ و٪َ سئًٍی، اډپبن اٝلاف

ي َٙای٤ دَيٍٗ، اُ ډِایبی إشٶبىٌ اُ ایه و٫ً ډًاى هبڇ ډ  ثبٙي. ثب ایه يػاًى، ثبیاي سًػاٍ وماًى ٽاٍ ثاٍ       

( سىُاب   torulaيbrewer’s ، latic)ډًاُار سلاُٙبی ُیبى ثَای ٽٚز آوُب ىٍ ډٺیبٓ ٝىٮش ، َىًُ ډومََب 

سټ ٕچًڅ  َٖشىي ٽٍ ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  ىٍ ثبُاٍ ډًػًى إز. ډومََب ډىبث٬ ډشٮبىڅ  ډىبث٬ ډُڈ دَيسئیه 

ډا  ثبٙاىي. یاټ     Bي ځاَيٌ   Eاُ دَيسئیىُب ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي. َمـىیه ایه ډًاى ثٖیبٍ ٱى  اُ يیشبډیىُبی 

یاي ډا  ٙاًى.    ثٍ ٭ىًان ډىجٮ  اُ ٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیايی سًڅ ( Phaffia rhodozemia)   و٫ً ډومَ يیٌْ

سب ډيسُب اكشمبڃ يػًى آن ډ  ٍٵز، سبئیي وٚيٌ إز، ََ ؿىي ؿىیه ثى٪َ ډا  ٍٕاي   ٽٍ ك٢ًٍ ٭ًاډڄ ٍٙي 

ٽٍ وٺ٘ ډلَٻ ځچًٽبوُبی آَیبوٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایمى  ٕچًڅ  ثبٍُ يآٙاپبٍ ثبٙاي. سچان ثاًىن ډوماَ آثؼاً       

 ډ  سًان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى.ثَای ډبَ  وبهًٙبیىي إز ثىبثَایه، سىُب ډومََبی  ٽٍ سچن ویٖشىي ٍا 
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 ؾبظی قسٜ  فطآٚضزٜ ٞبی ذبِم  - 3-18

 ( چطثی ٞب  1-3-18

 ( ضٚغٗ ٔبٞی 1-1-3-18

ٍيٱه ډبَ  كش  ىٍ ٦ًٕف ثبت ویِ ثوًث  ٢َڈ ډ  ًٙوي. ایه ٍيٱه َب ٱى  اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ  

( ډیجبٙاىي.   Dي Aلچًڃ ىٍ ؿَثا  ) ، َمـىیه يیشبډیىُبی ډDHAي EPA( ي ثًیٌْ  HUFAsاٙجب٫ ١َيٍی )

 ثَه  اُ آوُب )ٍيٱه ٹَډِ كبٝڄ اُ ٽبدچیه( ویِ ډىبث٬ هًث  اُ إٓشبځِاوشیه َٖشىي.

ډًاى هبڇ )ځًوٍ، ُډبن، ډىب٥ٸ ٝیي يٱیٌَ( ي َمـىیه سبٌُ ثًىن ډلٞاًڃ   أٽیٶیز ٍيٱه َبی ډبَ  ثٍ ډىٚ 

َآيٍىٌ َبی كٖبٕ  ثًىٌ ي ثبیي ثاب إاشٶبىٌ اُ   ډًٍى إشٶبىٌ ي ٍيوي إشوَاع آوُب ثٖشڂ  ىاٍى. ایه ډًاى، ٵ

 ، اسًٽٖ  ٽًویه(، ىٍ ډٺبثڄ اٽٖیيإیًن ډلبٵ٪ز ًٙوي.BHT  ،BHAآوش  اٽٖیيان َب )

  
 ( ضٚغٗ ٞبی حیٛا٘ی 2-1-3-18

دیٍ ي ؿَث  هًٻ ثىيٍر ىٍ آثِی دَيٍی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. وٺ٦ٍ ًية ثبتی ایه سًڅیيار )ثٍ 

یيَبی ؿَة اٙجب٫( ډًػت ػبډي ډبوين آوُب ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډابَ  ي ٭ايڇ كٖبٕایز    ٕجت ٵَاياو  إ

ٵبٹاي إایيَبی    وٖجز ثٍ ٵٮبڅیز څیذبُ ي ىٍ  وشیؼٍ ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ثًىن آوُب ډ  ځاَىى. ٭الايٌ ثاَایه، ٭مالار    

َ    n-3ؿَة ١َيٍی ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫ ٕاَی     إاشٶبىٌ اُ آوُاب ىٍ اسلبىیاٍ اٍيدابی     ،َٖاشىي. ىٍ كابڃ كب١ا

 ٱیَډؼبُ إز.

 
 ( ضٚغٗ ٞبی ٌیبٞی3-1-3-18

ډىبث٬ اوَّی ایه ٍيٱه َب ٹبثڄ ډٺبیٍٖ ثب ٍيٱه ډبَ  إز ثب ایه سٶبير ٽاٍ كابيی ٭ًاډاڄ ١اي سٲٌیاٍ ای      

، إٓاشبځِاوشیه ثاًیٌْ   Dیاب   Aٕبهشٍ ٙيٌ س٤ًٕ ځیبَبن ډ  ثبٙي. َمـىایه، ایاه ٍيٱاه َاب ٵبٹاي يیشابډیه       

َب یب څیىًڅئیټ  ٙىي. سىُب إیي ؿَة ١َيٍی ډًػًى ىٍ ایه ٍيٱهإیيَبی ؿَة ١َيٍی ٱیَ اٙجب٫ ډ  ثب

إیي إز ٽٍ ډٮمًت ٭بډڄ ډلييى ٽىىيٌ ای ىٍ ػیٌَ ٱٌای  ویٖز ي یب څیىًڅىیټ إایي إاز ٽاٍ ډبَیابن     

(. 7آة ٙیَیه ثٍ ٍاكش  ٹبىٍ ثاٍ سجايیڄ آن ثاٍ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ثٖایبٍ ٱیاَ اٙاجب٫ َٖشىي)ٵٞاڄ           

ثاب  ر ىٍ ٱٌای كیًاوبر ثٖیبٍ ځَان إز. ثب ایه يػًى، ىٍ َٙای٤ هابٛ اٹشٞابىی ي   إشٶبىٌ اُ ایه سًڅیيا

ثٍ ډیِان دًٙٚ  ٽٍ س٤ًٕ ٕبیَ اػِای ٱٌای  ثاٍ ویبَُابی آډیىًإایيَبی ١اَيٍی ىاىٌ ډا  ٙاًى،        سًػٍ
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    َ   ډیشًان اُ ایه ډًاى ثٍ ٭ىًان ډپمڄ اوَّی إشٶبىٌ ومًى. كًٞڃ ا٥میىبن اُ ایىپاٍ إاشٶبىٌ اُ ٍيٱاه ځیاب

ٽیٶیز ډلًٞڃ وُبی  ٍا اُ و٪َ ډٌِ ي يیْځ  ٍّیڈ ٱٌای  سٲییَ وم  ىَي، ١َيٍی إز سب ثٍ و٫ً وڂاَٗ  

 ثٍ ډبَیبن دَيٍٙ  څ٦مٍ ای ياٍى وًٚى.

 

 ٞب  ( ٘كبؾت2-3-18ٝ

ایاه ډاًاى اُ     اُ وٚبٕشٍ َب ثٍ ٕجت يػًى هبٝیز َمجىيی ي ویِ اٍُٗ اوَّی ُای  ثبت إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى.   

ځیبَ  ٽٍ سٮییه ٽىىيٌ وٖجز َبی آډیچًُ ي آډیچًدپشیه ي ویِ اوياٌُ ىاوٍ َبی وٚبٕاشٍ إاز ي   و٪َ و٫ً ډىٚب 

ثاٍ ډى٪ااًٍ ّتسیىاٍ ٙااين، ثاب یپاايیڂَ     ُاب َمـىایه اُ و٪اَ واا٫ً سپىیاټ ٵااَآيٍی ٝاًٍر ځَٵشااٍ ٍيی آو    

ویاِ   (. وٚبٕشٍ َبی ٱلار، وٖجز ثٍ كجًثبر ٹبثچیز ٢َڈ ثیٚشَی ىاٙشٍ ي وٚبٕاشٍ كجًثابر  8ډشٶبيسىي)ٵٞڄ 

سَوي ي ىٍ َمٍ ډاًاٍى، ٭ماڄ دواشه ډًػات سٖاُیڄ ىٍ سؼِیاٍ        ثىًثٍ هًى اُ وٚبٕشٍ َبی ٱيٌ ای ٹبثڄ ٢َڈ

ٵبٹاي ٝالز تُڇ إاز    ٽٍ اٱچت ايٹبر ثپابٍ ډا  ٍيى    1«دی٘ ّتسیىٍ ٽَىن» آوِیم  ډ  ًٙى. ا٦ٝلاف 

َىن یاب دواشه   ث٦ًٍیپٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ثبیي ثٍ ډى٪ًٍ اوشوبة ثُشاَیه ٍيٗ ٭ماڄ آيٍی وٚبٕاشٍ ) دآَ ٽا     

 َمَاٌ ثب ٵٚبٍ(، ا٥لا٭بر تُڇ ٍا ىٍ ډًٍى يیْځ  َبی ٵیِیپ  ي ٙیمیبی  ډلًٞڃ ٽٖت ومبیي. 

 

 ذبِم ؾبظی قسٜ آٔیٙٝ ( اؾیسٞبی3-3-18 

ډوشچٶ  ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٞىً٭  یب ثیًڅًّیټ سًڅیي ٙيٌ ي َڈ اٽىًن ثٍ ډى٪ًٍ سٲٌیاٍ   آډیىٍ ىٍ ثیه إیيَبی

ثاٍ ٙاپچ  ډاًطَ ىٍ     تیاِیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ سىُب ىي إیي آډیىٍ ډشیاًویه ي  كیًاوبر ىٍ ىٕشَٓ ډ  ثبٙىي، 

سٲٌیٍ ډبَ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. ثاٍ ٭چاز إاشٶبىٌ يٕای٬ اُ داَيسئیه َابی ىٍیابی ، ډٺاياٍ ډاًٍى          

إشٶبىٌ ایه إیيآډیىٍ ىٍ ثو٘ آثِی داَيٍی َىاًُ وٖاجز ثاٍ ٕابیَ ثوا٘ َاب دابییه إاز. اٵاِيىن ایاه            

ٍ ػیٌَ كیًاوبر آثِی، ثٍ ٕاجت ٹبثاڄ كاڄ ثاًىن ایاه ډًڅپاًڃ َاب ىٍ آة، وٖاجز ثاٍ كیًاوابر           سَٽیجبر ث

دًٕشبن ثٖیبٍكیبس  إاز، ُیاَا    ىاٍى. اڅجشٍ ایه ډٖبڅٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕوزثَهٚټ ُی ډٚپلار ثیٚشَی ٍا ىٍ

ًاواي  ځَاوًڃ َب ډمپه إز ثٍ ډير ٥ًتو  ىٍ آة ثبٹ  ډبويٌ ي ایه سًٍٞ كبٝڄ ًٙى ٽٍ كیاًان وما  س  

 ثٍ ًٍٝر ثیًڅًّیټ   2ي ٽچَیيٍیټااإی تیِیههبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثوًث  إشٶبىٌ ٽىي. آډیىٍ اُ إیيَبی

                                                 
1
 Prigelatinistion 

2
 HCL lysine 
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 Dثبٙي، اُ و٪َ ډشبثًڅیټ ډٚپچ  ایؼبى وم  ٽىاي. ىي ٙاپڄ    ډ  Lسًڅیي ډ  ًٙى ي ؿًن ٵٺ٤ ٙبډڄ ایِيډَ

َ DLډشیًویه ٽٍ ثٞاًٍر ډٞاىً٭  ىٍ ډٺیابٓ سؼابٍی سًڅیاي ٙايٌ )       Lي یجاب ډٚابثُ  ىاٍواي،    (، ٵٮبڅیاز سٺ

 (.6)ٵٞڄ  َ ډبَ  وياٍىثډظجش   اطَٽٍ ٵَآيٍىٌ ډٞىً٭  ډٚبثٍ ډشیًویه إز،   MHAاډب

 

 افعٚز٘ی ٞب  -4-18

ٍ  یډًاٍىیپٍ ىٍ ُیَ ٵَُٕز ٙيٌ اوي سَٽیجبر هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثاٍ إاشظىبء إایيَب    ي ٽبٍيسىًئیايَب   آډیىا

ثىب ثٍ ىتیاڄ   ،ٽڈي اٵِيىن آوُب ثٍ ٱٌا ىٍ ډٺبىیَ ىيسَٚیق ٙيٌ اوي( ډ  ثبٙ 11ي  6)ٽٍ ثٍ سَسیت ىٍ ٵًٞڃ 

 ډوشچٶ  ډؼبُ إز.

 

 ( خبشة ٞب  1-4-18
 ( ػّٕىطز1-1-4-18

ػبًة َب ىٍ ډٶًُڇ ىٹیٸ ٙبډڄ ډًاىی َٖشىي ٽٍ ډًػاًىار ُوايٌ ٍا اُ ٵبٝاچٍ ډٚوٞا  ثاٍ ٕامز ٥ٮماٍ        

: ځَيَ  ٽاٍ كیاًان ٍا   ػٌة ډ  ٽىىي. ىٍ ډٶًُډ  ځٖشَىٌ سَ ػبًة َب ىٍ ٍٕ ځَيٌ ٥جٺٍ ثىيی ډ  ًٙوي

(، ځَيَا  ٽاٍ كأ ؿٚابی  ٍا سلَیاټ ډا  ٽىىاي         1ىٍ وِىیپ  ٥ٮمٍ ډشًٹٴ ډ  ٽىىي )ػچت ٽىىيٌ َاب 

(. ایه يػاٍ سمابیِ ىٍ ډبَیابن    3( ي ځَيَ  ٽٍ ډًػت ثچٮیين ٱٌا ډ  ًٙوي )سلَیټ ٽىىيَب2ثَاوڂیِويٌ َب)

ىٍ كاي یاټ سئاًٍی إاز. ىٍ      ٽٍ كٔ ؿٚبی  ي ثًیابی  آوُاب سىُاب ىٍ ډلاڄ ځیَوايٌ َبیٚابن ډشٶبيسىاي،       

َبی  ٽٍ سٲٌیٍ ثٍ كٔ ثًیبی  ثی٘ اُ كٔ ثیىبی  ډشپ  إز، ػبًة َب وٺ٘ ډُم  ىٍ ُډیىاٍ سٲٌیاٍ    ځًوٍ

َابی ډابَ  ثاب ٕابیَ ډىابث٬      آٍىساًػُ  اُ   ٍٱڈ ځَای٘ ثاٍ ٕامز ػابیڂِیى  ثوا٘ ٹبثاڄ     ثٍ ایٶب ډ  ٽىىي. 

ِیابن دَيٍٙا ، آٍى ډابَ  ثیٚاشَیه إاشٶبىٌ ٍا      دَيسئیى ، اډَيٌُ َمـىبن َىڂبڇ سُیٍ ٵَډًڃ اٽظَٱٌاَبی آث

ثوًى اهشٞبٛ ډ  ىَي. ایه ٵَآيٍىٌ َب، اُ ػمچٍ آٍى ډیڂاً یاب إاپًئیي، ثاَای ډابَ  ػاٌاثیز ثیٚاشَی        

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٲٌیٍ ي ٭لاٹٍ ډبَ  ثٍ ډَٞٳ آوُب ډٚپچ  يػًى وياٙاشٍ إاز. ایاه ډ١ًا٫ً       ٽىًنىاٙشٍ ي سب

 ډٺبىیَ وبؿیِ ىٍ ٵَډًڃ ٱٌا ځىؼبويٌ ًٙوي، ٝيٷ وم  ٽىي.   َىڂبډیپٍ ډًاى هبڇ ايڅیٍ ىٍیبی  ىٍ

                                                 
1
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2
 Incistants  

3
 Stimulants  
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آيٍ ثاَ ډابَ  ىاٍواي )ډبوىاي ډوماَ آثؼاً( ٍا اُ ٵَډاًڃ ٱاٌای           ىٍ ډَكچٍ ايڃ ثبیي ډًاى هبډ  ٽٍ اطَ س٫ًُ

كٌٳ ومًى ي َىڂبڇ سُیٍ ٵَډًڃ ػًاوت اكشیب٣ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایه ډًاى ىٍ و٪اَ ځَٵاز. ىٍ ډَكچاٍ ثٮاي ثاٍ      

طَ وبډ٦چًة ٱٌای ډوچ٣ً یب ثٍ ٭جابٍر ٕابىٌ ساَ اٵاِای٘ اٙاشُبی ډابَ  وٖاجز ثاٍ ٱاٌای          ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ا

 ډوچ٣ً، ثبیي ډًاى ػبًة هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ یب وٚيٌ ٍا ثٍ ٱٌا ا١بٵٍ ٽَى.

اډَيٌُ اٵِيىن ډًاى ػبًة ثٍ ػیٌَ َبی ٱٌای  آُډبیٚ  ٕبىٌ ٙيٌ یب هبڅٜ ٙيٌ ىٍ آُډبیٚڂبٌ ثٍ ډى٪ًٍ  

ډ  ًٙى. ىٍ ٕیٖاشڈ َابی سًڅیايی، ایاه ډاًاى ىٍ اٵاِای٘ ثچا٬ ٱاٌا ىٍ           اوؼبڇسًٚیٸ ډبَ  ىٍ ډَٞٳ ٱٌا 

 َٙای٤ ډلی٦  ٕوز، ثٮي اُ إشَٓ یب َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ىٍډبو  وٺ٘ ډُم  ٍا ایٶب ډ  ٽىىي.

 
 ( ا٘ٛاع خبشة ٞب2-1-4-18

میبی  ثاب ٹايٍر   ډٺبتر اٍُٙمىيی ىٍ ُډیىٍ سٲٌیٍ ډبَ  دیَاډاًن ډاًاى ػابًة يػاًى ىاٍى. سَٽیجابر ٙای      

ٍ  ػٌة ٽىىيځ  ثبت، ثٍ ٍٕ ځَيٌ ٭ميٌ سٺٖیڈ ډ  ًٙوي: إایيَبی  ثَها  ډًاٹا٬    D)ٕاَی   Lٕاَی   آډیىا

ثشبئیه( ي ٕابیَ ډًڅپاًڃ َاب ٽاٍ      –اطَی ثُمَاٌ وياٙشٍ ي ځبَ  س٫ًُ آيٍ ویِ ډ  ثبٙىي(، ثشبئیه )یب ځلایٖیه 

چئًسیيَب ي وًٽچئًُیيَب )ثاًیٌْ ایىاًُیه   ٩َٵیش  َٖشىي ي ځَيٌ آهَٽٍ ٙبډڄ وًٽ 5ىاٍای یټ اسڈ ویشَيّن 

 يایىًُیه ډًوًٵٖٶبر( ډ  ثبٙىي.

٩بََار ایه ػبًة َب ٭مچپَىی ٽبډلا اهشٞبٝ  ىاٍوي ثىلًیپٍ ثَه  اُ ایه ډًاى ٽاٍ ثاَای ځًواٍ هبٝا      

ٕبیَ ځًوٍ َب سبطیَی وياٙشٍ  یب س٫ًُ آيٍ ثبٙاىي. دای٘ ثیىا      ىٍثٍ ٭ىًان ػبًة ٭مڄ ډ  ٽىىي ډمپه إز 

ر سٚيیي ٽىىيٌ )ٕیىَّسیټ(، ٽبٍ ثٖیبٍ ىًٙاٍی إز )ثَای  یټ ځًوٍ ډٚوٜ ډمپه إز ډوچ٣ً اطَا

  ُ یىااَي ٵااَاَڈ ومااًىن ا ٽااَىن ؿىاايیه ډااًاى ػاابًة ١ااٮیٴ اطااَ ٵااًٷ اڅٮاابىٌ ای ثُمااَاٌ ىاٙااشٍ ثبٙااي(. ا

 ىٕشًٍاڅٮمچ  َمًاٌٍ ٽبٍثَىی، ىًٙاٍ إز. ثَای ډظبڃ: 

ٍر ډوچ٣ً( ىٍ ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ ، ثبٓ ىٍیابی ، ډابَ    )ثٍ سىُبی  یب ثٍ ًٝ Lآډیىًإیيَبی َٕی  -

 دُه، ډبٍډبَ  اٍيدبی  ي ډبٍډبَ  ّادى  ډًطَوي.

َ ثشبئیه َمَاٌ یب ثيين سَٽیجبر ىیڂَ اطَ ػٌة ٽىىيځ   -ځلایٖیه - ٽٶٚاټ ډابَ ، ډابَ  دُاه،      ثا

 ٕیڈ ىٍیبی  ي ډبٍډبَ  ىاٍى.

 ى ډًطَ إز.ایىًُیه ثًیٌْ ىٍ ٽٶٚټ، ډبَ  دُه، ځی٘ ډبَ  ي ډبَ  ىڇ ٍُ -
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إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ثب ٹبثچیز آثذًٙ  ډؼيى، اډپبن اٵِيىن ثيين ډلاك٪ٍ ډًاى ػبًة ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ایه 

ٽبٍ ډ  سًاوي ىٍ ډِا٫ٍ دَيٍٗ ډبَ  ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ ډٚپلار ډَثا٣ً ثاٍ ثا  اٙاشُبی  )كابى یاب ُيىځاٌٍ(        

 آثِیبن دَيٍٙ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى.

َابی  آٍىډىج٬ ٍایغ ػبًة َبی ٥جیٮ  ٙبډڄ دًىٍَبی ډبَ  )ٱىا  اُ وًٽچئًسیايَب( ي   اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ىي 

 كبٝڄ اُ ث  ډَُځبن ٙبډڄ ډیڂً ي إپًئیي ٱى  اُ ثبَُبی ویشَيّو  ډ  ثبٙىي.

 

 ( افعٚز٘یٟبی ذبل2-4-18

ٍ  اٵِيىویُبی ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ هًٍاٻ كیًاوبر ثَ إبٓ  ٹًاویه َٝیق ي ډ٦چاٸ اٍيدابی  ثاَای     َاب یاب    ځًوا

ُبی دَيٍٙ  سٮییه ډ  ًٙوي. ىٍ ٥جٺٍ ثىيی ځًوٍ َب، ډبَ  اٱچت ىٍ ٥جٺٍ ٕبیَ ځًوٍ َب ٹَاٍ ډیڂیَى. َځَي

كياٽظَ ىيُ ډؼبُ ي َٙای٤ إشٶبىٌ، َمـىیه ډَٞٳ ثًٍٞر ډؼِا یب ثاٍ ٝاًٍر سَٽیات ثاب ٕابیَ ډاًاى،       

اډاب  ِٙټ سؼًیِ ډیٚاًوي  َٝٵب س٤ًٕ ىاډذٽٍ ځیَى  ىٍثَوم ىاٍيَبی  ٍا  ،ډٚوٜ ٙيٌ إز. ایه ٵَُٕز

 ډًاى ٱٌای  و٪یَ يیشبډیه َب ي ٭ىبَٝ ٽمیبة ډ  ًٙى.ٙبډڄ 

اٵِيىن اوًا٫ آوش  ثیًسیټ َب، ډلَٻ َبی ٍٙي یب سى٪یڈ ٽىىيٌ َبی إیيیشٍ ثٍ ٱٌای ډبَ  ډؼبُ إز ٽٍ 

 ىٍ ایىؼب ؿُبٍ ځَيٌ اُ ایه ډًاى ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ډ  ځیَى: 

 آوش  اٽٖیيان َب -

 (E، ٭ًاډڄ ّتسیىٍ )ځَيٌ 1َب، ٹًاڇ ىَىيٌ َب، كؼڈ ىَىيٌ َب اډًڅٖیًن ٽىىيٌ -

 (Gوڂُياٍويٌ َب )ځَيٌ  -

 (Lډًاى َمجىي ي ډىٮٺي ٽىىيٌ َب )ځَيٌ  -

 ډَاػٮٍ ًٙى( 11( )ثٍ ٵٞڄ Fٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ځَيٌ دىؼڈ ٹَاٍ ىاٍوي)ځَيٌ 

 
 ( آ٘تی اوؿیساٖ ٞب1-2-4-18

ٙايٌ ي ثاٍ ایاه سَسیات اُ ٕابیَ سَٽیجابر كٖابٓ ثاٍ         آوش  اٽٖیيان َب ډًاىی َٖاشىي ٽاٍ ثَاكشا  اٽٖایي     

اٽٖیيإیًن ډلبٵ٪ز ډ  ٽىىي. ایه ډًاى ثاٍ ډى٪اًٍ ځٖٖاشه یاب ٽىاي ٽاَىن ُوؼیاٌَ ای اُ ياٽاى٘ َابی          

 َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ دَاٽٖیيإیًن، إٖشٶبىٌ ډ  ًٙوي. 

                                                 
1
 Thickeners  
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ىٍ إایيَبی  ایه ياٽى٘ َبی ُوؼیٌَ ای ثب سٚپیڄ ٍاىیپبڃ َبی آُاى ىٍ ٦ٕق دیًويَبی ىيځبواٍ ډًػاًى   

(. ایه ياٽى٘ َب سىُب 7ؿَة َٙي٫ ٙيٌ ي ثب سٚپیڄ سَٽیجبر دبیياٍ ي ٕم  آڅيئیيی، دبیبن ډ  یبثي)ٵٞڄ 

ىٍ ثين ډًػًى ُويٌ ٍم وم  ىَي، ثچپٍ ٱٌاَب ثاًیٌْ ٍيٱاه َابی ٱىا  اُ إایيَبی ؿاَة ٱیاَ اٙاجب٫ ٍا         

څیټ اُ ػمچٍ آَه ي ډأ سٖاَی٬   (. دَاٽٖیيإیًن س٤ًٕ یًن َبی ډشبث19ًسبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَىي)ٵٞڄ  سلز

ي ٽبٍيسىًئیايَب ٍا ویاِ    Aٙيٌ ي وٍ سىُب إیيَبی ؿَة ثچپٍ ثٖیبٍی اُ ډًاى ٱٌای  وبدبیياٍ ډبوىاي يیشابډیه   

 سوَیت ډ  ٽىىي.

ٽٍ ثاب إاشٶبىٌ اُ ډپبویٖاڈ َابی ډوشچاٴ      یبثي  ٽبَ٘ ډ  دَاٽٖیيإیًن س٤ًٕ اوًا٫ ډوشچٶ  اُ ډًڅپًڃ َب

َاٍ ډ  ىَىي. ایه ډًڅپًڃ َب ٙبډڄ ػياٽىىيٌ َبی اٽٖیْن )إٓپًٍثیټ إایي(،  ياٽى٘ َب ٍا سلز سبطیَ ٹ

، آډیىًإایيَب( ي ىَىايٌ َابی دَيسًن)سًٽاًٵَيڃ َاب،      EDTAثبُىاٍويٌ َبی اطَ ٵچِار )إایي ٕایشَیټ،   

BHAاسًٽٖ  ٽًئیه، 
1 ،BHT

آوش  اٽٖیيان ىٍ ډًٍى سمبډ  ځًواٍ َاب ي ٱاٌاَب     15ډ  ثبٙىي. إشٶبىٌ اُ ( 2

إز ٽٍ ٍایغ سَیه آوُب ٭لايٌ ثَ إٓپًٍثیټ إیي ي سًٽاًٵَيڃ ٽاٍ اُ اػاِاء ډاًاى ٱاٌای  َٖاشىي       ډؼبُ 

ٽىىايٌ  ډ  ًٙى آوش  اٽٖیيان َبی دیٚڂیَی ي. سًٝیٍ ډ  ثبٙ 3ي اسًٽٖ  ٽًئیه BHTي  BHA(، 8)ٵٞڄ 

ٍثیټ إیي ي ډظبڃ إٓپً ثَای)ػياٽىىيٌ َبی اٽٖیْن ي ثبُىاٍويٌ َب( ي ىٍډبن ٽىىيٌ )ىَىيٌ َبی دَيسه( 

بڇ ثٍ ثَها  ډاًاى ها    اٱچتسًاډبر ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي. آوش  اٽٖیيان َب  BHTیب  BHAآڅٶب سًٽًٵَيڃ، 

ډبَ ، ډیڂً یب إپًئیي، یب ٍيٱه َابی ډابَ  ( ي َمـىایه ٥ا      آٍىډبوىي ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ هًٍاٻ ډبَ  )

 ٵَآیىي ٕبهز ٱٌا، ا١بٵٍ ډ  ًٙوي. 

 
 ( ٔٛاز ٕٞجٙس2-2-4-18

ه ىٕشٍ اُ ډًاى ٽٍ ثٖیبٍ ٍایغ ډ  ثبٙىي، ثب َيٳ سًڅیي ډلٞاًڃ وُابی  ثاب ٹبثچیاز دبیاياٍی ىٍ آة ي ساب       ای

ایه ډًاى ٽٍ ٙابډڄ   كييىی كٶ٨ يیْځ  َبی ٵیِیپ  ىٍ ًَا، ث٦ًٍ ځٖشَىٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي.

 ډ  ثبٙىي:   ًیڄدچ  ٕبٽبٍیيَبی ٽڈ ي ثی٘ دیـیيٌ َٖشىي ثٍ َٙف 

                                                 
1
 butylhydroxyanised 

2
 butylhydroxytoluene=butylmethylphenol 

3
 dihydroethoxytrimethyl quinoline 
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: آڅْیىبر ) ىٍ ك٢ًٍ یًن ٽچٖیڈ ّڃ دبیياٍی ٍا ایؼبى ډا  ٽىاي(، ػچجاټ ٹُاًٌ     ٭ٞبٌٍ ػچجپ   -

 آځبٍ ي ٽبٍاځیىبن إشوَاع ٙيٌ اُ ػچجټ ٹَډِ-ای ي َمـىیه آځبٍ

 ٭ٞبٌٍ ځیبَبن هٚټ ُی: دپشیه َب، ٝمٰ ٭َث ، ٝمٰ ځًاٍ، ٭ٞبٌٍ ٱلاٳ هَوًة   -

 ٭ٞبٌٍ كیًاو : ٽیشًُان َب -

 ٭ٞبٌٍ ثبٽشَیبی : ٝمٰ َبی ُاوشبن -

یَ ډًاٍى: ٽَثًٽٖا  ډشیاڄ ٕاچًڅِ ي ٕابیَ ٕاچًڅَِبی سٲییاَ ٙاپڄ یبٵشاٍ، ډلٞاًتر ٝاىبی٬           ٕب -

 ٙیمیبی ، څیڂىًًٕڅٶیز َبی سًڅیي ٙيٌ ىٍ ٝىٮز ٽبٱٌ ٕبُی، ثىشًویز ي ٕبیَ ځڄ َبی ٍٕ .

ثبیي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ډًاٍىی اُ ٹجیڄ ډلآ َب، وٚبٕشٍ َب ) ثٍ ًٍٝر هبڇ یب سٲییَ یبٵشاٍ(، ځچاًسه ځىايڇ،    

یب دَيسئیه َب َٖاشىي، ثاٍ ٭چاز يیْځا  ؿٖاجىيځ ،       ٽَثه یُئیه، ٽلاّن ي ّتسیه ٽٍ ډىجٮ  اُ َیيٍاسُبٽب

 ډ  سًاوىي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي.
 ( ٔٛاز ٍٟ٘ساض٘س3-2-4-18ٜ

وً٭  سَٽیت ١اي ٹابٍؽ إاز     1اُ ایه ػُز وڂُياٍی ٱٌاَبی ډ٥ًَة إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ًٍٕثبر دشبٕیڈ

ىاٍى. اُ إیيَبی آڅا  یاب ډٮايو  ویاِ ٥ا  ٵَآیىاي ٕابهز ٕایچًی ډابَ  إاشٶبىٌ            ٽٍ ٽبٍثَى ځٖشَىٌ ای

 ًٙى. ډ 
 ( پطٚثیٛتیه ٞب 4-2-4-18

دَيثیًسیااټ َااب ٙاابډڄ ٵااَآيٍىٌ َاابی ډیپَيثاا  ډااًطَ اُ و٪ااَ ثیًڅااًّیپ  َٖااشىي ٽااٍ اُ ؿىاايیه واا٫ً      

ٌ ي ثاٍ َمابن   ثبٽشَی)ػىٔ إشَدشًٽًٽًٓ، ثبٽشَی َبی تٽشیټ( یاب َابٿ َابی ٹبثاڄ اكیاب سًڅیاي ٙاي       

ډلی٦ُبی ډوشچٴ )تٽشًَٕڇ، ثٌٍ ٱلار ٕجِ ٙايٌ ي ٱیاٌَ( يػاًى ىاٍواي.      ىًٍٍٝر ايڅیٍ یب ٽٚز ٙيٌ 

ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٙىبٕبی  وٚيٌ اواي، اډاب    ٽىًنولًٌ سبطیَ ایه ډًاى ي ډپبویٖڈ َبی ډَسج٤ ىٍ ایه ٭مچپَى سب

ځٌاٍوي. ىٍځًوٍ َبی ډوشچٴ ډبَ ،  ًث  ډ ٍٙي سبطیَ ډ٦چ ىٍاكشمبتر ایه ډًاى اُ ٥َیٸ سٲییَ ٵچًٍ ٍيىٌ ای 

اطَار ٹبثڄ سًػٍ وبٙ  اُ إشٶبىٌ ایه ډًاى ٥  ډَاكڄ ايڅیٍ دَيٍٗ ي ثب إشٶبىٌ اُ ٱٌای ُويٌ ډٚبَيٌ ٙيٌ 

 إز.  سبطیَ ایه ٭ًاډڄ ىٍ ډَاكڄ ثٮيی ُويځ  ډبَیُب َىًُ ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز.

                                                 
1
 potassium sorbate 
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ُ و٪َ ډى٦ٺ  ثٍ ٭ىًان ډًاى اٵِيىو  ياٹٮ  یاب ثاٍ ٭ىاًان    سًػٍ ثٍ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ دَيثیًسیټ َب ا

 ډًاى ىاٍيی  ي ىٍډبو  ډلًٖة ډ  ًٙوي.
 ( آ٘عیٓ ٞب5-2-4-18

یپٍ كیًان ٵبٹي آوِیڈ ځًاٍٙ  ثَای سؼِیٍ یټ ډبىٌ ٱٌای  ډٚوٜ إاز، اٵاِيىن ایاه آواِیڈ ثاٍ      َىڂبډ

 َمَاٌ سَٽیجبس  ثب ٹبثچیز ٢َڈ اويٻ ثٍ ٱٌا اَمیز ىاٍى.

ی ٵَاياو  ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ایه ٽبٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ اٱچت ثب ٙپٖاز ډًاػاٍ ٙايٌ اواي. اډاَيٌُ،      سلاٗ َب 

ٽابَ٘ ډٺاياٍ ډاًاى ىٵٮا       ىٍ وُبیاز ي  1ایيٌ اٵِيىن ٵیشبُ ثٍ ٱٌا ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ إشٶبىٌ اُ ٵیشیټ ٵٖٶَ

ٺیاز ٝاًٍر   ٵٖٶَىاٍ، ىٍ كبڃ ثٍَٕ  إز. ایه ٽبٍ ىٍ سٮياى ُیبىی اُ ياكيَبی دَيٍٗ هاًٻ ثاب ډًٵ  

ځَٵشٍ إز. اَمیز سبډیه ایه ډًاى ډلييى ثٍ ډَٞٳ ډًاىهبڇ ځیبَ  ٱى  اُ إیي ٵیشیټ ډا  ثبٙاي ) ایاه    

 ډًاى ىاٍای ډٚپڄ ٽمجًى آوِیڈ َٖشىي ٽٍ اُ ایه ٥َیٸ ډ  سًان آن ٍا ٍٵ٬ ٽَى(.

 

 ذلانٝ -5-18

بیغ ىٍ ىٍػاٍ ايڃ وبٙا  اُ   اډَيٌُ ډًاى هبڇ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٱٌاىَ  كیًاوبر آثِی، اويٻ إز. ایاه وشا  

ویبَُبی ډىلَٞثٶَى ډبَ  )ٙبډڄ ٦ٕق ثُیىٍ ثبتی داَيسئیه َاب، ویابُ ثاٍ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی يیاٌْ،         

دٌیَٗ وٖجشب دبییه وٚبٕشٍ، وٺ٘ ػبًة َب( إز ٽٍ ډبو٬ اُ ٽبٍثَى اػِاء ٱٌای  هبٛ ىٍ ٵَډاًڃ ٱاٌای    

ٕوز دًٕشبن اَمیز ىاٍوي، ىٍكبڅیپاٍ إاشٶبىٌ    ٍٱڈ ٹیمز ثبت، ثَای ډبَ  يثٍ َبی كیًاو  آٍىډ  ًٙى. 

اُ ډلًٞتر ځیبَ  ىٍ هًٍاٻ آثِیبن ډلييىیز ىاٍى. ثب ایه كبڃ ډا  ساًان اُ آوُاب ىٍ ډٺابىیَ ٽاڈ یاب       

سلز َٙای٤ هبٛ ثًیٌْ ىٍ ډًٍى ځًوٍ َبی َمٍ ؿیاِ هاًاٍ و٪یاَ ٽذاًٍ، سیلادیاب یاب ځَثاٍ ډابَ  ٽبوابڅ           

ی ٹبثاڄ إاشٶبىٌ ىٍ سٲٌیاٍ آثِیابن دَيٍٙا  ىٍ      َاب  ٵَُٕز ٵَآيٍىٌ ، ډى٦ٺ  إز ٽٍإشٶبىٌ ٽَى. ثىبثَایه

 آیىيٌ اٵِای٘  یبثي.

آځبَ  ډب ىٍ ډًٍى اٍُٗ ډًاى هبڇ ډوشچاٴ ي ىٍ ډىاب٥ٸ ډوشچاٴ َمـىابن َىاًُ ډلاييى إاز ثىلًیپاٍ         

ه ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه یب اوَّی ي اطَار ياٹٮ  ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای اٱچت ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ وڂَٵشاٍ اواي. ایا   

هلاء ٍا سىُب ډ  سًان ثب اوؼبڇ سلٺیٺبر ٽبٍثَىی دَٽَى ٽٍ  ډمپه إز ىًٍٍٝر ډلييى ومًىن آوُاب ثاٍ   

 ځًوٍ َبی ډُڈ ىٍ آثِی دَيی، ٥ًتو  ډير ثبٙىي.   
                                                 
1
 Phytic phosphorus 
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 «19فصل »
 

 

 ای ػٛأُ يس تغصیٝ
 

 

 

َبی ډًاى هابڇ   ډبَیز سَٽیجبر وبډ٦چًة ډًػًى ىٍ ډًاى هبڇ ثٖیبٍ ډشى٫ً ډ  ثبٙي. ایه ډًاى ٙبډڄ آتیىيٌ

، سَٽیجبر ٕم  ډًػًى ىٍ ٵَآيٍىٌ َبی اٝچ  )ډظڄ ډبَ  آڅاًىٌ ٹجاڄ   و٪یَ كٌَٚ ٽ٘ َب یب ٵچِار ٕىڂیه

اُ سجيیڄ ٙين ثٍ آٍى ډبَ ( یب ډًػًى ىٍ ٵَآيٍىٌ َبی سًڅیيی ٥  كمڄ ي وٺڄ ي وڂُاياٍی، ډا  ثبٙاىي.     

ٽٍ ىٍ ٝاًٍر ډٞاَٳ    یڄ ډ  ىَىيٍا سٚپ ځیبَ  ءثَه  سَٽیجبر ٱٚبایه ډًاى  ىٍ ډٶًُډ  ځٖشَىٌ سَ،

وٺا٘ ایاه ډاًاى    ډ  ىَىي.  َیټ( ٽبَ٘ش)ډًوًځبٕ ای ثی٘ اُ كي، ٹبثچیز ٢َڈ ٍا ىٍ كیًاوبر سټ ډٮيٌ

     ًٙوي.ډ ي اٱچت ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ٥جٺٍ ثىيیي اٙشُب آيٍ إز  ػبًةډًاى  ىٍ سٲٌیٍ ٭پٔ

ً  اُ آوؼبئیپٍ اُ یټ ًٕ ډٺبىیَ ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ى   ىیڂاَ، ىٍ  یٍ ػيايڃ إشبوياٍى ًٽَ وٚايٌ ي اُ ٕا

و٪َ ځَٵشه ٭مچپَى آوُب  ىٍ ُډبن سى٪یڈ ي ٵَډًڅٍ ٽاَىن ػیاٌَ ٱاٌای  ىٙاًاٍسَ اُ ٭مچپاَى ډاًاى ٱاٌای         

 إز، ثىبثَایه  ىٍ ایه ٵٞڄ ٍيی ډٶًُڇ ىٹیٸ ایه ډًاى سبٽیي هًاَي ٙي.

 

 وّیبت -1-19

 َجمٝ ثٙسی (1-1-19

ىٍ ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ  ٵَايان ي ىٍ ٵاَآيٍىٌ َابی كیاًاو  یاب     ٽٍ ١ي سٲٌیٍ ای سَٽیجبس  ثب يیْځ  َبی 

 ډیپَياٍځبویٖڈ َب وبؿیِ َٖشىي . ایه ډًاى ٙبډڄ : 

، و٪یاَ ٭ًاډاڄ   ډلييى ډ  ٽىىيډَٞٳ ډًاى ٱٌای  هبٝ  ٍا ثٍ ډٶًُڇ ياٹٮ  ٽٍ ا  ډًاى ١ي سٲٌیٍ ای 

 ١ي سَیذٖیه
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  ٍ  ډمپااه إااز اهشٞبٝاا  یااب  ي  ډلااييى ډاا  ٽىىااي ا ااا   سَٽیجاابس  ٽااٍ ثاابُىَ  ٵَآیىاايَبی ٢َااڈ 

 اهشٞبٝ  ثبٙىي، و٪یَ إیي ٵیشیټ ٱیَ

 ٭ًاډاڄ  ساب  ثب ډًاى ٕم  ډ٦بثٺز ثیٚشَی ىاٍويىٍ ډؼم٫ً ٽٍ ى٦ٍٕق ډشبثًڅیټ ٵٮبڃ ثًىٌ ي  سَٽیجبس  ا

  هبوًاىٌ ٙت ثً ن بډًػًى ىٍ ځیبَ یسَٽیجبر ١ي سیَيئیيډظڄ  ١يسٲٌیٍ ای.

 اُ ػمچٍ ثبُىاٍويځ  اٙشُبځبوٍ ؿىيا   ډًاىی ثب ٭مچپَى 

 

ثَ إبٓ سَٽیت ٙیمیبی  ایه ٭ًاډڄ ډ  ثبٙىي. ىٍ ثیه ٭ًاډڄ ډشيايڃ، سٮاياى  اكشمبڅ   یٕبیَ ٥جٺٍ ثىيی َب

ٍ  یاُ ځَيَُبی ٙیمیبی  ٙبډڄ إیيَبی آڅ  ي إیيَبٽم   ً   ، دذشیايَب یاب   آډیىا یايَب،  ُداَيسئیه َاب، ځچًٽ

 یبٵز ډ  ًٙوي.ویِ  ٕبدًویه َب، دچ  ٵىڄ َب ي آڅپبڅًئیيَب

٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىاي  ٽاٍ اُ څلاب٧ ٙایمیبی      ځَيٌ ىیڂَی اُ ٹبٍؿ  یب ػچجپ   ٕمًڇ

ثٖیبٍ وبَمڂه ډ  ثبٙىي. َیؾ و٫ً ٕیٖاشڈ ٥جٺاٍ ثىايی ىٍ ډاًٍى ٭ًاډاڄ ١اي سٲٌیاٍ ای ىٍ ٵاَآيٍىٌ َابی          

وابډ٦چًة ىٍ ٭ىبٝاَ ٕابُويٌ كیاًاو      كیًاو  يػًى وياٍى. ثب ایه يػًى، هلاٍٝ ای اُ ډُمشَیه سَٽیجابر  

اٍائٍ هًاَي ٙي.

 ٚ ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ٘حٜٛ ٚلٛع (2-1-19

٘         ځابَ  ثٞاًٍر   ٭ًاډاڄ ١اي سٲٌیاٍ ای      ډشبثًڅیاز َاب یاب سَٽیجابس  َٖاشىي ٽاٍ ىٍ ٵیِیًڅاًّی ځیابٌ وٺا

ٵیشیه)ث  ٵیشابر ٽچٖایڈ ي ډىیاِیڈ(     ثوًٞٛایٶب ډ  ٽىىي. ایه ډ٫ً١ً ىٍ ډًٍى إیي ٵیشیټ ي  ثوًٞٝ 

ي ٵیشابر َاب   ٝابىٷ إاز. ثىابثَایه، إایي ٵیشیاټ       ،ٍ ثٍ ًٍٝر  ٵٖٶَ ي ٵچِار ىٍ ځیبٌ ًهیٌَ ډ  ًٙويٽ

اوشوابة ّوشیپا    ثىب ثٍ ىڅیڄ ډٚبثٍ، إشٶبىٌ اُ ي. ویبٵز ډ  ًٙى ٱي ، ىاوٍ َب يی ًهیٌَ ایىٍ اوياڇ َب سبر٭مي

چاًٯ ي كشا  ٙاَای٤ ٽٚاز ي     ٍ ایه يیْځ  ىاٍى ىٍ كبڅیپاٍ ډیاِان ث  ىثٍ ٭ىًان یټ ٙبهٜ، سبطیَ ١ٮیٶ  

 دَيٍٗ ډ  سًاوي ډىؼَ ثٍ ایؼبى ىٍػبر ډٚوٞ  اُ سٲییَدٌیَی ځَىى. 

یاټ  ثى٪اَ ډا  ٍٕاي    ى، َیؾ و٫ً وٺ٘ ٵیِیًڅًّیټ ثٍ ایه سَٽیجبر اهشٞابٛ ىاىٌ وٚايٌ  ي   ٍىٍ ٕبیَ ډًا

يٕاایچٍ ىٵااب٭  ثااَای ځیبَاابن ىٍ ثَاثااَ ٙااپبٍؿیبن ډلٖااًة ډاا  ٙااًوي. ایااه ي١ااٮیز ثااَای ثٖاایبٍی اُ   

ىٍ ډًاٍى كابى ٽاٍ     كیًاوبر ًٙى.ر ډشٮيىی ىٍ ډٚپلا ډًػت ایؼبى ي ډ  سًاوي إزٷ ىپبڅًئیيَب ٝبآڅ

 .  ًٚىډی ځیبٌ سلز ٭ىًان هًٍاٽ  ٥جٺٍ ثىيی وٚيٌ ي ثٍ ٭ىًان ځیبٌ ٕم  سچٺ  ىٕمیز ثیٚشَی يػًى ىاٍ
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ك٢اًٍ  يُ یاب ٕا٦ق   ثىبثَایه، إٓشبوٍ ثیه ځیبَبن ٱى  اُ ٭ًاډڄ وبډ٦چًة ي ځیبَبن ٕم  اٱچت ثاَ كٖات ى  

. إاز اډاَی ٭ابىی   ، ثب ىٍػبر ډوشچاٴ ٕامیز  ًٕیٍ َبی  ډًاػٍ ٙين ثب ځًوٍ، ایه ډًاى ډ  ثبٙي. ىٍ ََ 

ٍ ای یا ثب ډلشًای دبییه ٭ًاډڄ ١ي سٲٌ ځیبَبو  ،اُ څلب٧ و٪َی ډ  سًان اُ ٥َیٸ ٍيُٙبی ّوشیپ ثىبثَایه، 

  اډپابن داٌیَ إاز ٽاٍ ٍاٌ كچا      ُډابو  ای وْاىَبی ډٮمًڅ  ٭بٍی اُ ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ  ایؼبى. ایؼبى ومًى

 ٵَاَڈ ٙيٌ ثبٙي.  اوي،ثىیبىی ثَای ډٚپلاس  ٽٍ ډشوٞٞبن ٭چڈ سٲٌیٍ ثب آن ډًاػٍ 

سٲٌیاٍ ای    ډ  سًان ثب إشٶبىٌ اُ سیمبٍ ډشىبٕت، اطَ ٭بډڄ ١يځبَ   ،ثٍ ډبَیز ٙیمیبی  ایه سَٽیجبر ثب سًػٍ

ډا  ساًان اُ ٥َیاٸ    َمًاٌٍ ، اډب سٺَیجب ىيًٷ اڅٮبىٌ ډٺبيډا ٽبَ٘ ىاى. ځَؿٍ إیيَبی آڅ  ىٍ ثَاثَ ځَډب ٵٍ

ٕاجت هبٝایز   . َمـىایه ثاٍ   ډ٦چًث  ىٕز یبٵاز  ثٍ وشیؼٍ ،ډبَیز دَيسئیى  ىاٍای سیمبٍ كَاٍس  سَٽیجبر

ػيا ٙايٌ  ایه ډًاى ىٍ ػَیبن إشوَاع ٍيٱه )دَٓ ٽَىن(  ،اُ ایه سَٽیجبر ٮ٢ ډلچًڃ ىٍ ؿَث  ثًىن ث

 وي.كٌٳ ډ  ًٙٽىؼبڅٍ َب  اُي 

 

 ػٛأُ يس تغصیٝ ای -2-19

 اؾیس فیتیه (1-2-19

ب لا څپاًڃ إایي ٵٖاٶَیټ سٚاپیڄ ٙايٌ ي سَػی     ًیشًڃ إشَی ٙيٌ سًٕا٤ ٙا٘ ډ  ُایه سَٽیت اُ یټ ایىً

(. ډُاٌَ ىاٍان  9)ٵٞاڄ  ٍ يیشبډیه ثَای ډبَ  ډلًٖة ډ  ٙاًى جٽٍ یټ  ٙإز یشًڃ ُډىجٮ  اُ ٵٖٶَ ي ایىً

ډٲاٌی  يٍيڅیِ ډًطَ دیًويَبی إشَی ایه سَٽیت ثبٙىي. ثىبثَایه، ډًاى ٵبٹي آوِیڈ َبی  َٖشىي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ َی

ډابَ  َاب، ٱیَٹبثاڄ    ، اُ ػمچاٍ  كیًاوبس  ٽاٍ ٵچاًٍ ځًاٍٙا  ٵٮابڅ  وياٍواي     ىٍ ډًػًى ىٍ ٵیشبر َب، كياٹڄ 

سَٽیجابس    ٹبىٍ ثٍ سًڅیي اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٕشَٓ إز. ٭لايٌ ثَایه، ډچپًڃ إیي ٵیشیټ ىٍ ػَیبن ٭جًٍ

ومټ َبی ٵچِار ىي٩َٵیش  و٪یَ ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، ډىڂىِ، ٍيی،   ًڃ َبی ډوشچٴ ثوًٞٛ ثٍ ٙپڄڅپًثب ډ

ثٍ یټ ٭بډڄ ١اي سٲٌیاٍ ای سجايیڄ     وجبٙي،. ثىبثَایه، اځَ ایه ډچپًڃ ثٍ ٙپڄ ومټ ډ  ثبٙي ٽجبڅز ي ٱیٌَ

ٍ  ډا   ساب ُډابو  سايايڇ    إیي ٵیشیټ  اطَ وبډ٦چًة ًٙى.ډ   سابطیَ   آواِیڈ َابی ځًاٍٙا  هبٝا      ىٍ یبثاي ٽا

 ٱٌای  ًٙى.   ٽبَ٘ ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه َبی ػیٌَډًػت  ، ډظبڃ ثَای، ثڂٌاٍى

َ  رػِئیاب اډاب   ثواًث  ٙىبٕابی  ٙايٌ إاز     سمبڇ ایه اطَار ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ٍاث٦اٍ ثاب ډبَیابن    ىٍ  ثیٚاش

اطاَار ٽبَٚا  ٵیشابر ثاَ ډٞاَٳ داَيسئیه       ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. ثب ایه يػاًى،  ثًٍٞر ډٶٞڄ ډًٍى ثٍَٕ  

 ٍآُاىډبَیبن ٽبډلا ډٚوٜ ٙيٌ إز.  ى
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ٵیشابُ  اٝالا  ىٍ ایه كیًاوابر   سب كيی ٹبثڄ ىٕشَٓ ډ  ثبٙي.ىٍ ډیڂًَبی دىئیيٌ  ٵیشیټ ٵٖٶَی  ىٍ ډٺبثڄ،

 َیيٍيڅیِ اډپبن دٌیَ ثبٙي. ،ٵٖٶبسبَُبٕبیَ ، يڅ  ثى٪َ ډ  ٍٕي ثب إشٶبىٌ اُ ٍىيػًى ويا

. يػًى واياٍى َیيٍيڅیِ ػِئ  آن كش  ػُز ًڅًّیټ ، َیؾ ٍيٗ سپىإزإیي ٵیشیټ ثٖیبٍ دبیياٍ  ؿًن

َ ثَ ایه إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ىٍ و٪َ ځَٵشه ك٢ًٍ ایه ډبىٌ ي ٹبثچیز ىٕشَٕ  دبییه آن، ٵَٟ  ی ٵیشیټ ٵٖاٶ

(. 10مشَ اُ ٵٖٶَ ډًػًى ىٍ ٵَآيٍىٌ َابی كیاًاو  یاب وماټ َابی ډٮايو  ىٍ ىٕاشَٓ ډا  ثبٙي)ٵٞاڄ          ٽ

ٵیشبَُبی هابڅٜ ٕابُی   اډَيٌُ اٵِيىن . ډ  ًٙىیه ٵٞڄ ډ٦َف ياٽى٘ َبی آن ثب ٭ىبَٝ ٽمیبة ویِ ىٍ ا

َ  ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ یه ٍيٗ ُیَا ا ًىٙډ  سًٝیٍ ػیٌَ َبی ٱٌای  ٙيٌ ثٍ   ډٮايو   ډپمڄ َابی ٵٖاٶ

یبثي. ٕابیَ وماټ َابی    ډ   ډیِان ٵٖٶَ ىٵٮ  ٍَب ٙيٌ ثٍ ډلی٤ ُیٖز ا٥َاٳ ٽبَ٘ثٍ ایه سَسیت ي  ٙيٌ

 بناَمیاز ٽابٍثَى آوُاب ىٍ سٲٌیاٍ آثِیا     اډاب   يػًى ىاٍواي ویِ ٝیبر ډٚبثٍ آڅ  و٪یَ إیي اٽٖبڅیټ ثب هًٞ

 .إزكياٹڄ 
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  ٌ ىٍ ٝاًٍر إاشٶبىٌ ىٍ   ، يڅا   ٍ ځیبَابن ثًٵاًٍ يػاًى ىاٍواي    ایه سَٽیجبر ډبَیز دَيسئیى  ىاٙاشٍ ي ىٍ ثا

ایاه سَٽیجابر   ؿاًن  . ىٍ ٱالار  هًاَىي ىاٙاز  ثيوجبڃوبډ٦چًث   ارٱچ٪ز َبی ثبت اطََبی ٱٌای  ثب  ػیٌَ

اٱمابٟ  ٍا سى٪یڈ ډ  ٽىىي، وٺ٘ ١ي سٲٌیٍ ای آوُب ٹبثاڄ   ی ځیبٌډیِان إشٶبىٌ اُ دَيسئیه َب ثَای ػًاوٍ َب

ٱچ٪از   ثاب  (،Glycine max) ىٍ ثَه  ځیبَبن سیاٌَ ثٺاًتر ثاًیٌْ ىٍ ٕاًیب    ایه سَٽیجبر إز. ىٍ ډٺبثڄ، 

وبډىبٕات  ، ٕز ٽٍ ٽىؼبڅٍ ًٕیبی هبڇ ثَای ډَٞٳ كیاًاو  ي ثٍ َمیه ٭چز ډيسُب يػًى ىاٍويَبی ثبتی  

ي  Kunitzدَيسئیه ١ي سَیذٖیه ډؼاِا ٙابډڄ ٭بډاڄ    و٫ً كياٹڄ ىي  ،ٙيٌ إز. ىٍ ایه ځًوٍ سٚویٜ ىاىٌ

٥ا  ډ٦بڅٮابر   ولاًٌ ٭مچپاَى آوُاب ىٍ دٖاشبوياٍان ي دَوايځبن      ٽاٍ   يػاًى ىاٍى  Bowman – kirk٭بډاڄ  

ٍ  ٹَاٍ ثٍَٕ  آُډبیٚڂبَ  ثوًث  ډًٍى     وايځ ځَٵشٍ إز. ىٍ اثشيا ثًا٦ٍٕ سٚپیڄ سَٽیجابر دبیاياٍ، ثبُىا

ٹبثڄ سًػاٍ ىٍ  ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ایؼبى ډ  ًٙى ٽمًسَیذٖیه ي اتٕشبُ  ان ٽمشَِاُ ٵٮبڅیز سَیذٖیه ي ثٍ ډی

ٔ         ډ  ځَىى. دَيسئیه  ٹبثچیز ٢َڈ اُ یاټ   ىٍ ثَها  اُ ځًواٍ َاب ثاٍ ىوجابڃ اٵاِای٘ سَيٵا  دابوپَآ، دا

ٖ    ،یټ ډپبویٖڈ ػجَاو ثب ثَيُ  ډٮیه ای ىيٌٍ ًٽیىیه ٵٮابڃ  یٖاش سَٙق سَیذٖیه ثٍ ٭چاز اٵاِای٘ سَٙاق ٽًڅ

 ډیڂَىى.
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  دابییه ثابٹ    َمـىابن  ي ٹبثچیز ٢َاڈ داَيسئیه ػیاٌَ ٱاٌای      وجًىٌ  یه ډپبویٖڈ ػجَاو  ثٍ َیؾ يػٍ ٽبٵ ا 

ىٍ سَیذٖایه ډا  سًاواي    ٕیٖاشئیه ډًػاًى   ډیاِان  بت ثًىن ٕجت ثډبوي. ٭لايٌ ثَایه، ك٢ًٍ ایه ٭ًاډڄ ثٍ  ډ 

 ډىؼَ ثٍ ٽمجًى آډیىًإیيَبی ځًځَىىاٍ كش  ىٍ ػیٌَ َبی ډًاُوٍ ٙيٌ ًٙى.

ىٍ ډًٍى اډپبن سوَیات ایاه    ٭ًاډڄ ١ي سَیذٖیه ىٍ ډٺبثڄ كَاٍر دبیياٍ ویٖشىي. ډ٦بڅٮبر سپىیپ  ُیبىی

َاٍر، ٵٚبٍ، كٍػٍ ى ي اډَيٌُ ًٍٝر ځَٵشٍ ،ثيين سٲییَ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ىٍ اٍُٗ ٱٌای  دَيسئیه َب٭ًاډڄ 

ډبَ  ىٍ ډٺبثاڄ ٭ًاډاڄ ١اي سَیذٖایه     ٽٍ ډ  ٍٕي  ٙيٌ اوي. ثى٪َډٚوٜ ٥ًٍثز ي ُډبن ډًٍى ویبُ ثوًث  

كٖابٓ   هیچا  ، ثٖیبٍ دابییه يػاًى ىاٍى  ز َبی ٪ډظبڃ، څًثیب( ىٍ ٱچ َای)ث ٽٍ ىٍ ٕبیَ ځیبَبن سیٌَ ثٺًتر

إاز  ١ي سَیذٖیه آوُاب ٵاًٷ اڅٮابىٌ دابییه      اُ څلب٧ ٽبٍثَىی، َٝٵب ٽىؼبڅٍ َبی  ٽٍ ٭ًاډڄثىبثَایه ثبٙي 

 ډیشًاوىي ىٍ هًٍاٻ َبی ډبَ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي.

 

 ؾبیط ػٛأُ يس تغصیٝ ای پطٚتئیٙی (3-2-19

اطَ ثبُىاٍويٌ ایه ډًاى ثَ ٢َڈ وٚبٕشٍ ډٚبثٍ اطَ آوش  سَیذٖیه َب ثاَ داَيسئیه َبٕاز، اډاب      :آ٘تی آٔیلاظٞب

ډبَیز دَيسئیى ، آواِیڈ َابی  و٪یاَ ايٍئبُ)سؼِیاٍ ٽىىايٌ       ىاٍای ٕبیَ ٭ًاډڄاُ ثیه إز.  وٺ٘ آوُب ػِئ 

یاز  ماَٽاٍ ٩ابََار   ١ي سٲٌیاٍ ای وبدبیاياٍ ىٍ ثَاثاَ كاَاٍر ډًػاًى ىٍ ٕاًیب ثاًىٌ        ىیڂَ ًاډڄ ٭ايٌٍ( اُ 

ٕم  إز ٽاٍ ث٦اًٍ یٺایه ایاه ډٖائچٍ ىٍ       ،ٍَب ٕبُی آډًویبٻ ىٍ هًنٕجت )ایه ډبىٌ ثٍ ؿىياو  وياٍوي 

 ٙابهٜ هاًة  یاټ  ىٵ٬ ٽىىيٌ آډًویبٻ اَمیز ٽمشَی ىاٍى(، ثب ایه يػًى، ایه ډابىٌ ثاٍ ٭ىاًان     بنثِیآ

 2)ٽٍ َماَاٌ ثاب ځچیپًُیىاًتر َاب     1٭مڄ ډ  ٽىي. ٕبیَ آوِیڈ َب و٪یَ ډبیَيُیىبُ ًٕیب دوز ٽىؼبڅٍَىڂبڇ 

 ای ډ  ثبٙىي. ىاٍای ٵٮبڅیز ١ي سٲٌیٍ  ،Aآوش  يیشبډیه  ثٍ ٭ىًان، َٙف ىاىٌ هًاَىي ٙي( ي څیذًٽٖیياُ

ىٍ ځیبَابن  اُ ػمچاٍ  ځَيٌ ىیڂَی اُ سَٽیجبر دَيسئیى  ٍا سٚاپیڄ ډا  ىَىاي ٽاٍ ىٍ َماٍ ػاب        :ِىتیٗ ٞب

پاٍ ایاه سَٽیجابر ثاٍ ٕاچًڃ َابی هاًو         یی. اُ آوؼبيػًى ىاٍويكیًاوبر دٖز ي یپَياٍځبویٖڈ َب ډ، ٭بڅ 

وبډیايٌ ډا  ٙاًوي. ىٍ كٺیٺاز،      یهىىي اٱچت څوشٍ ٽىىيٌ هًن یب َمًځچًسیىډشٞڄ ٙيٌ ي آوُب ٍا څوشٍ ډ  ٽ

يیْځ  ٙبهٜ آوُب ډیڄ سَٽیج  يیٌْ ثاب دچا  ٕابٽبٍیيَب ٙابډڄ دچا  ٕابٽبٍیيَبی ډًػاًى ىٍ ٱٚابَبی         

 .إز ٕچًڅ 

                                                 
1
 Myrosinase 

2
 glucosinolates 
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ډًػت اهاشلاڃ ىٍ يیْځا  ػاٌة ٽىىايځ  آوُاب       ٽٍ څپشیه َب ثًا٦ٍٕ ؿٖجیين ثٍ اوشَيٕیز َبی  ٩بََار  

 ثاًیٌْ وواًى ٵَوڂا     ،سیاٌَ ثٺاًتر  . ؿىيیه ځیبٌ اُ َىيهًى ٍا ثَيُ ډ  ى، اطَ ١ي سٲٌیٍ ای ډیًٚوي

(Pisum saltivum)، إاز یپ  اُ ٍيٗ َبی ٱیَٵٮبڃ ٽَىن ایه ٭ًاډاڄ   ،دوشه  .ٱى  َٖشىي اُ څپشیه َب ،

ىاٍواي. اطاَار ُیبوجابٍ ایاه ډاًاى ٍيی ډابَ         ویاِ يػاًى   (ricinََؿىي څپشیه َبی ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ كَاٍر )

 ويٌ إز. سٺَیجب وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډب

 

 ٌّٛوٛظیٙٛلاتٟب ٚ ػٛأُ يس تیطٚئیسی (4-2-19

ثو٘ َبی ځیبٌ يػاًى ىاٍواي.   سمبډ  یبٵز ډ  ًٙوي ي ىٍ ٙت ثً هبوًاىٌ  ځیبَبن  ایه سَٽیجبر ٭ميسب ىٍ

سیمبٍَابی   ا٭مابڃ  ځیبَابن ٕابهشٍ ٙايٌ اواي یاب ىٍ ػَیابن       سًٕا٤ سَٽیجابر یاب   ایاه  سٮياى ثٖیبٍ ُیابىی اُ  

ُ  ډ  ًٙويكبٝڄ ای ىيَبی سؼِیٍ ٵَآیَ اطَ ثسپىًڅًّیټ  ىٍٝاي سَٽیجابر ٙىبٕابی      70. سابٽىًن ثای٘ ا

ىاواٍ ٍا ثواًى اهشٞابٛ ډا  ىَىاي ٽاٍ ىٍ       ډابىٌ هٚاټ   اُ ىٍٝي  8ٙيٌ اوي. ىٍ ډؼم٫ً، ایه سَٽیجبر سب 

( ي ٙاچٲڈ  Brassica napus) ٍيٱىا   ٽچاڈ ىي ځًواٍ ځیابَ     ٽىؼبڅٍ آوُب ثٍ ىي ثَاثَ ایه ډٺاياٍ ډا  ٍٕاي.   

سلز  ي ََ ىي اٙشجبَبر يوٽبوبىا ٽٚز ډ  ًٙاٍيدب يىٍ ثشَسیت ٭ميسبر ٽٍ  (Brassica campestris) يكٚ 

ٍ         وبڇ ٙاچٲڈ   ّوَیټ ٽچِا هًاويٌ ډ  ًٙوي، اُ و٪اَ ډلشاًای  ځچًٽًُیىاًتر َاب ثاب َاڈ ډشٶبيسىاي ث٦ًٍیپا

 .إز ٍيٱى  ٽچڈ اُ َٱى  سيكٚ  

َ  ب ثڅپًڃ ځچًٽِ ي یټ سَٽیت ًٕڅٶًٌٍ ًیيَب اُ یټ ډُسمبڇ ځچًٽً ، ىاٍى ُوؼیٌَ ػبوج  ٽٍ ډبَیاز ډشٲیا

ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ٍا  آوُب ډ  سًاوي ، اډب ډٌِ سچنویٖشىي سٚپیڄ ډ  ًٙوي. ځچًٽًُیىًتسُب ثٍ هًىی هًى ٕم 

څپااًڃ َاابی كبٝااڄ اُ َیاايٍيڅیِ ًسلااز ساابطیَ ٹااَاٍ ىَااي. ثیٚااشَ اطااَار ٭ًاډااڄ ١ااي سیَيئیااي وبٙاا  اُ ډ

ٵَډاًڃ   .سًڅیي ډ  ًٙوي (ٽٍ یټ ٽمذچپٔ آوِیم  إز)یىبُ سلز سبطیَ ډبیَيُٕز ٽٍ َب ځچًٽًُیىًتر

ٌ  19-1سَٽیجبس  ٽٍ ډٮمًت ثٍ ایه ًٍٝر ٙپڄ ډ  ځیَوي ىٍ ٙاپڄ     ی. ٽاڈ اٙاشُب  ٙايٌ إاز   وٚابن ىاى

ٍ    ٽچڈ ىاوٍډَٞٳ ٱٌاَبی كبيی آٍى  ثُىڂبڇكیًان  كابڃ  َبٕاز،   ایِيسیًٕایبوبر  ٕاجت  ٍيٱىا  ٭مايسب ثا

ً  -2-يیىیاڄ  -5  َ ثاٍ ٭چاز  ٭ًاډاڄ ١اي سیَيئیاي ثیٚاش    آوپٍ سابطیَ   ٽاٍ   إاز  VTOیاب   1نييیاٽٖابُيڅ -سیا

 ویِ وبډیيٌ ډ  ًٙى.  2شَیهیځًا

                                                 
1
  -vinyl- -thio-oxazolidone 

2
 goitrine 
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 فطَٔٛ قیٕیبیی ٌّٛوٛظیٙٛلات ٞب ٚ ثطذی تطویجبت ٔكتك قسٜ اظ آٟ٘ب (19-1قىُ 

$Larbier and Leclercq,     # 
 

          طَ ٍا وما  ساًان اُ ٥َیاٸ سابډیه     ډ  ٽىي. ایه ا څپًڃ اُ اسٞبڃ یي ثٍ ًٍَډًن َبی سیَيئیي ػچًځیَیًایه ډ

 .إز ؼڈ سیَيئیي یب ځًآسَكػجَان ومًى ي وشیؼٍ آن اٵِای٘ ٱٌای  څپًڃ َبی یي ىٍ ػیٌَ ًډ

ثاًیٌْ اُ ٥َیاٸ ٱیاَ    ځیبَبن هبوًاىٌ ٙات ثاً   ٽىؼبڅٍ َبی وبٙ  اُ ٍيٗ َبی ډوشچٶ  ثَای ٽبَ٘ ٕمیز 

یټ اُ ایه ٍيٗ َب ٽبډلا ١ٍبیز ثوا٘ وجاًىٌ ي ایاه    یؾ اډب َ ٵٮبڃ ٽَىن كَاٍس  ډبیَيُیىبُ يػًى ىاٍى

) ٽاٍ ىٍ آن ٍيٱاه    Zero erucic  سًڅیي ډلًٞڃٽٍ ډشوٞٞبن ٭چڈ ّوشیټ ثٮي اُ  سٲییَ ومًى ډٖئچٍ ُډبو 

 َاب  ځچًٽًُیىًتر ډیِانٽٍ ثيٕز آيٍىوي ٍا   Double zeroياٍیشٍ َبی، (اٍيٕیټ إیي إز ٵبٹيسٺَیجب 

ٍيٱى  ثب ډٺبىیَ اوايٻ   وً٭  ٽچڈٽبوبىای  ٽٍ ىٍ ياٹ٬  Double zeroاٍیشٍ ثٌٍ ي إز. ٽڈآوُب هیچ   ىٍ

ٍ ځٍ ځچًٽًُیىًتر َب ي ډٚشٺبر آوُب اُ ثٖبٕیز ډبَ  ك ، ٽبوًت وبډیيٌ ٙي.ٕزځچًٽًُیىًتر َب  ای ًوا

 .  ٽبډلار ډشٶبير إزا٥چٔ  ٓاٹیبوًآُاى و٪یَ ډبَ  ين یټ ځَيٌ ډٚبثٍ ثٍ ځًوٍ ىیڂَ ي كش  ىٍ
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 یٗ ٞب ٘ؾبپٛ (5-2-19

ٹٖمز َبی ځیابٌ ي ثاًیٌْ   ٽٍ ىٍ سمبڇ  یيی ىاٍويُځچًٽًُیىًتر َب ډبَیز ځچًٽً ـًنایه سَٽیجبر َم

ٍ         ځًوٍ َاب   یىٍ ثَٿ َب یاه سَٽیجابر ٽا ا ساَیه  اُ ٙاىبهشٍ ٙايٌ  ي.  ډا  ٙاًو بٵاز  ىٍ یًوؼاٍ   ی

(Medicago sativa )ټ إشَی إیي ډيیپبّویٽٍ س٤ًٕ سٚپیڄ ٙيٌ ځچًٽِ څپًڃ ًيػًى ىاٍى، اُ یټ ډ

 ي. وڅپًڃ اُ ایه و٫ً يػًى ىاًٍٙيٌ إز. ىٌ َب ډ

ىاىٌ ي ىيڇ ایىپاٍ  هًٗ ٥ٮم  ػیٌَ ٍا ٽبَ٘ ، ٹبىٍوي ثٍ ٭چز ډٌِ سچنايت یه َب ىي هبٝیز ىاٍوي: وٕبدً

 يی ي ثبُیبٵز ومټ َابی ٝاٶَا   ډ  ٽىىياُ ٍيىٌ ىهبڅز آوُب ىٍ ػٌة ، ًا٦ٍٕ ډیڄ سَٽیج  ثب إشَيڃ َبث

یًوؼٍ َبی   ىاٍوي ث٦ًٍیپٍیه َب ثٖیبٍ دبیياٍوي، يڅ  سى٫ً ّوشیپ  ٹبثڄ سًػُ  وي. ٕبدًٕبُوډ  ٍا ډلييى 

یه َب ىٍ ډبَ  ډاًٍى ثلاض ي اهاشلاٳ و٪اَ ثاًىٌ ي      وډ  ًٙوي. ٕمیز ٕبدً ٽٚزیه وډٺبىیَ اويٻ ٕبدًثب 

 َىااًُ ډ٦بڅٮاابرٕااوز دًٕااشبن ٍاث٦ااٍ ثااب ىٍ  .ډااًٍى إااشيتڃ ٹَاٍځَٵشااٍ إااز١ااٮیٴ ٙااپچ   ثااٍ ٭ماالار

 ثبیي ثبتسَ اُ ډُاٌَ ىاٍان ثبٙاي  ٕبدًویه َب ىٍ ایه ځَيٌ اُ ډًػًىار ٕمیز اډب ډبیٚڂبَ  يػًى وياٍى، آُ

 (.17)ٵٞڄ  ثٍ ٭ىًان یټ ١َيٍر إزسًاو  ثىيدبیبن ىٍ ٕىشِ َٖشٍ اٝچ  إشَيڃ وب٭چز آن  ٽٍ

 

 ٌٛؾیپَٛ (6-2-19

ثًٵاًٍ يػاًى    (.Gossypum sp)ٍ ىٍ ٱيٌ َبی ډیپَيٕپًد  دىجاٍ ىاوا  ٽٍ  دچ  ٵىڄ إزوً٭  ایه سَٽیت 

ٹبثچیاز ٢َاڈ داَيسئیه     ،ځًٕیذًڃ ٌ ٙينثٮي اُ هًٍى إز.دیـیيٌ ٩بََار ایه ډبىٌ ىاٍای ٭مچپَىی  ىاٍى.

ٍٙاي ثٚاير    ٹاِڃ آت،    ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای    ىيُ ډَٞٵ ثبت ثًىن ٽبَ٘ ډ  یبثي. ٭لايٌ ثَ ایه، ىٍ ًٍٝر

َ  ٽجا  ،ز ىٍ ٽچیٍیٽبَ٘ یبٵشٍ ي ٭لائڈ ؿىيځبوٍ ډٖمًډ سیمابٍ كاَاٍر   ا٭مابڃ  ډا  ٙاًى.     ي ي ٥لابڃ ٩ابَ

ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي.     ىٍٝي ځًٕیذًڃ آوُب ٱیَ ٵٮبڃ ٙيٌ 90اډپبن سٚپیڄ سَٽیجبس  ٽٍ  ،ٽىؼبڅٍډ٥ًَة ثٍ 

 ٵبٹي ځًٕیذًڃ ډ  ثبٙىي.  ٙيٌ اوي ٽٍ  ٽڈ سًڅیيٱيٌ َبی ثٖیبٍدَډلًٞڅ  ثب ځًوٍ َبی  اهیَا 

ٛ ًى ىاٍواي،  يػ اطَار ُیبوجبٍ ی ثبیيَبی ډشٮيىُځچًٽً ّ  ُځچًٽً ثوٞاً یټ ٽاٍ ثاَ اطاَ    ویايَبی ٕایبوً

َبی  ي ثَه  ىاوٍ (cassava)ٕڈ ه٦َوبٻ إیي ٕیبویيٍیټ آُاى ډ  ٽىىي. ایه ډًاى ىٍ ډبویًٻ  ،َیيٍيڅیِ

 ثٺًتر يػًى ىاٍوي. سیٌَ ځیبَبن



 387پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 تب٘ٗ ٞب (7-2-19

ٍ  ٽاٍ سىُاب یاټ   اواي  ثٍ ىي هابوًاىٌ  ډشٮچٸ سبوه َب دچ  ٵىڄ َبی   ىٍ  ډشاَاٽڈ، ُاب یٮىا  سابوه َابی     وآاُ  ىٕاش

َٖاشىي ٽاٍ ىٍ     څپًڅًډََبی ىٍٙز ډ دچ ٙبډڄ ځیَويٌ ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ياٹٮ  ډ  ثبٙىي. ایه ډًاى  ثَ

ً  ځیبَابن  ثٮ٢   ( یب ىvicia fabaٍ) ي ثَه  كجًثبر څڂًډیىٍ اُ ٹجیڄ ثبٹلا ًٍٕځًڇځَاډیىٍ َب و٪یَ  ٙات ثا

َمبوىاي  آوُاب  اطاَ ١اي سٲٌیاٍ ای     دًٕاشٍ ىاواٍ َاب ٹاَاٍ ىاٍواي.     سبوه َب ىٍ ي. ٍيٱى  یبٵز ډ  ًٙو ٽچڈو٪یَ 

ٙااًى. ایااه ډ١ًاا٫ً ثااًیٌْ ىٍ ډاا  یه َااب اُ ٥َیااٸ ٽاابَ٘ اٙااشُب ىي ؿىاايان وٕاابدً ځچًٽًُیىااًتر َااب ي

سبوه، وبٙ  اُ سٚپیڄ ٽماذچپٔ َابی    كٺیٺ اطَ ١ي سٲٌیٍ ای  ٍيٙه إز. bird resistant َبی ًٍٕځًڇ

 إز ٽٍ ىٍ ډٶُاًڇ ٽچا   آوِیڈ َبی ځًاٍٙ    ثوًٞٛسئیه َبی هبٛ، اهشٞبٝ  ثیه سبوه َب ي دَي ٱیَ

څپًڃ َبی  َٖشىي ٽاٍ ثاٍ إٓابو  اُ    ًډډشَاٽڈ، سبوه َبی   ډ  ىَي.  ٹبثچیز ٢َڈ ٍا ٽبَ٘ ،ډبوٮ ثب ایؼبى 

اُ ایاه ډاًاى ثاٍ إٓابو  اُ     ثو٘ ثب دًٕشٍ ُىای  ىاوٍ َب  ١مه ایىپ٥ٍَیٸ كَاٍر ىاىن سوَیت ډ  ًٙوي، 

ثٍ ياٍیشٍ َبی  ثب ډیِان سابوه دابییه ىٕاز    ىٍ ډًٍى څًثیب . ٭لايٌ ثَ ایه، ډشوٞٞبن ٭چڈ ّوشیټ ثیه ډ  ٍيوي

 ي.وٚشَی ىاٍثیٹبثچیز ٢َڈ آوُب یبٵشٍ اوي ٽٍ دَيسئیه 

 
 

 (     ,Larbier and Leclercq) ٔتطاوٓ یؾبذتبض قیٕیبیی تب٘ٗ ٞب (19-2قىُ 

 

 آِىبِٛئیسٞب (8-2-19

ٍ  یڅپاًڃ َابی ویشَيّوا  ډٚاشٸ ٙايٌ اُ إایيَب      ًیاٸ، ډ ىٹ  آڅپبڅًئیيَب ىٍ ډٶُاًډ   ،یهِتیا ٙابډڄ   ) آډیىا

َ   . َٖاشىي ه، سیَيُیه، ٵىیاڄ آتوایه ي سَیذشًٵابن(    ٍویشیاي اُ  ثٍِځا  ، ایاه ډاًاى هابوًاىٌ    ثٞاًٍر يا١اق سا

ثاٍ ٭ىاًان ثوٚا  اُ یاټ كچٺاٍ       ،څپًڃ َب ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي ٽٍ َمًاٌٍ ٙبډڄ كياٹڄ یټ اسڈ ویشَيّنًډ

 .  َٖشىي ،وبډشؼبؤ
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ځیبَابن  اُ ډا  ٙاًى ٽاٍ یاټ ؿُابٍڇ        ثَآيٍىؿىیه ؿىيیه َِاٍ و٫ً اُ ایه سَٽیجبر ٙىبٕبی  ٙيٌ اوي ي 

ٍ  ىٍ ځیبَبن هًٍاٽ  یبٵز ډ  ٙاًوي  ثٍ ويٍر ایه ډًاى اډب  بر ثبٙىيج٭بڅ  كبيی ایه سَٽی ىٍ  ١امه آوپا

ٙاىبهشٍ   ،ٕیٖاشڈ ٭ٞاج    ىٍت سابطیَ  ٕاج . ثَه  اُ آوُب ډبوىي ٽبٵئیه ي ویپًسیه ثٍ اويځیبَبن دٖز وبٙىبهشٍ 

ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ    څاًده َابی  اواًا٫  سمابډ   . اواي ٕابیَ آڅپبڅًئیايَب ىٍ ىٍػابر ډوشچاٴ ٕام        اواي.  ٙيٌ

ډٌِ سچن ډٚوٞا  ىاٍواي   ثًىٌ ي ىیه، څًدبویه ي ٱیٌَ( یهًٍاٽُبی اوٖبو  یب كیًاو  كبيی آڅپبڅًئیيَب ) څًد

 ،سَٽیجبر ٍا اُ ٥َیاٸ هایٔ ٽاَىن ىٍ آة    ایهثبیي ٍى آوُب، ٽَىن ایه ىاوٍ َب یب آ ي ثٍ ډى٪ًٍ ٹبثڄ ډَٞٳ

ٍ ځًوٍ  4ياٍیشٍ َبی سٺَیجب ٵبٹي آڅپبڅًئیيَب اُ . اُ ٹَن وًُىَڈ ومًىهبٍع  ً  اُ ػمچا ٕاٶیي   دهڅا

(lupinus albus) ًده ٍیِي څ( lupinus angustifolius)   ٍإاشَاڅیب داَيٍٗ   ثشَسیات ٭مايسبر ىٍ اٍيداب ي    ٽا

ثواًث  سًٕا٤   ي  ایه ياٍیشٍ َبی ٙیَیه ػبیڂِیه ياٍیشٍ َبی سچن ٙيٌ اډَيٌُ ز.إكبٝڄ ٙيٌ ي، ىیبث ډ 

ٙایَیه یپا  اُ ايڅایه ډىابث٬      څاًده ي ٭مچپَى ٵًٷ اڅٮبىٌ ای ثُمَاٌ ىاٍوي. ىاوٍ َابی   ډَٞٳ ډیًٚويډبَ  

 .ٌ إزثًى َبىٍ إشوَ  سٲٌیٍ ډبَیبن دَيٍٙىٍ دَيسئیه ځیبَ  ډًٍى إشٶبىٌ 

ٌ    آڅپبڅًئیيَبی ډشٮيى ىی  يvicine سَٽیجابر   )څڂًډیىاٍ َاب (   ثٺاًتر،  ڂَی ویاِ يػاًى ىاٍواي. ىٍ هابوًاى

convicine ٍا ډٖامًډیز ه٦َوابٽ     ،ثٍ ٥اًٍ آُډبیٚا    ي ىٍ ډبَ آڅپبڅًئیؿىيیه ػًى ىاٍى. إشٶبىٌ اُ ي

ډٖامًډیش    ډٮماًڅ  إشٶبىٌ اُ آڅپبڅًئیيَبی كبٝاڄ اُ ډاًاى هابڇ     اډَيُی،ىاو٘  ثيوجبڃ ىاٍى اډب ډ٦بثٸ ثب

 ثُمَاٌ وياٙشٍ إز.

 

 ؾبیط ػٛأُ يس تغصیٝ ای حبنُ اظ ٌیبٞبی ػبِی تط (9-2-19

، اٵاِيى ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ثیٚشَی ٍا ډ  سًان ثٍ ٵَُٕز ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ډًػًى ىٍ ٱٌاَبی ډابَ   

ٍ اُ ي. ؿىاي ومًوا  ىاَمیز اٹشٞبىی وبٙىبهشٍ ثبٙسبطیَ آوُب ډمپه إز اويٻ ثًىٌ ي اُ و٪َ ٭چم  ي ََ ؿىي 

  إز:  َٙف   يیهآوُب ث

ىٍ ځیبَبن ٽٍ اُ و٪َ ٙیمیبی  ډشى٫ً ثًىٌ ي ډا  سًاوىاي ثچاًٯ ػاىٔ ډابىٌ ٍا سلاز        1٭ًاډڄ إشَيّو  -

 .سبطیَ ٹَاٍ ىَىي

 

                                                 
1
 oestrogenic 
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ً  اطَار ٕم  و٪یَ اٍيٕیټ إیي كبٝاڄ اُ ځیبَاب  ثب إیيَبی ؿَة  - یاب إاشَٽًڅیټ إایي     ن ٙات ثا

إایيَبی ؿاَة( ٽاٍ سٺَیجاب ثاٍ ٥اًٍ       ومًىن ٽى٘ َبی ٱیَ اٙجب٫ ) ثبُىاٍويٌ يا ډًػًى ىٍ ٍيٱه دىجٍ ىاوٍ

 .ٹبثڄ كٌٳ ډ  ثبٙىي)ي آٍىَب(  ٽبډڄ اُ ٽىؼبڅٍ َب

ٕامًڇ  ثٮىاًان   ،سٚپیڄ ىَىيٌ دَيسئیه آډیىٍ اُ ٥َیٸ ٍٹبثز ثب إیيَبی ٽٍ ٱیَ دَيسئیى  آډیىٍ إیيَبی -

ٍ  . ایاه إایيَبی  يایٶابی وٺا٘ ډا  ٽىىا     َبی دیبډجَ RNAىٍ ډٖييى ٽىىيٌ ٕىشِ دَيسئیه  ٌ  آډیىا َ ، يیاْ  و٪یا

يػاًى ىاٍى، كابيی  اطاَار     Leucaena glaucaځیبٌ هًٍاٽ  ثٺاًتس  ځَډٖایَی   یټ ډیمًُیه ٽٍ ىٍ 

   .إزٕم  ثیٚشَی 

 آوش  يیشبډیه َبی ډوشچٴ ي ٱیٌَ -

 

 ؾْٕٛ لبضچی یب خّجىی  (10-2-19

ٽٍ ٭مًډاب  ٙاًوي  سَٙاق ډا   پًد  ٹبٍؽ َبی ډیپَيٕا س٤ًٕ سَٽیجبس  َٖشىي ٽٍ آن ىٕشٍ اُ ٕمًڇ ٹبٍؿ  

ډظبڃ، اطَ ٥َٕبوِای  آٵلاسًٽٖایه َاب    َای، ثاوي څپًڃ َب ثٖیبٍ ٕم ًډ  ًٙوي. ثَه  اُ ایه ډ ٽذټ وبډیيٌ

. ه٦َ ډلًٞتر ځیابَ  ٽذاټ ُىٌ اُ   إز ثیٚشَ اُ اطَ اٱچت سَٽیجبر ډٞىً٭  ٥َٕبوِای ٵٮبڃثبٍ  100

ډبوىاي   )بٝا  اُ ځیبَابن ىاٍای ډىٚابء ځَډٖایَی     ډٚوٜ ځَىیيٌ ٽٍ اػاِاء ه بهشٍ ٙيٌ ي ىٙ دی٘ډيسُب 

ػچًځیَی  ځ  ٽم  ىاٍوي، ؿًن آڅًىسىُب ثٮ٢  ډًاٹ٬ اٱچت ډًاٹ٬ آڅًىٌ ثًىٌ ي  ٽىؼبڅٍ َبی ثبىاڇ ُډیى (

ډبَیاز ډبیپًسًٽٖایه َاب )ٕامًڇ ٹابٍؿ ( ثشابُځ         .اُ ٍٙي ٽذټ ىٍ ډلی٤ ځَڇ ي ډ٥ًَة ىًٙاٍ إز

، یىاَي ا اُٽابٍ ىٙاًاٍی إاز.    ، شچاٴ ىٍ ډٺابىیَ ثٖایبٍ ػِئا     اػاِا ډو  سٮییه ٙيٌ ي اوياٌُ ځیَی ٝالیق 

ثَآيٍى ٕمیز ډلًٞتر ٵبٕي ٙيٌ س٤ًٕ ډیپَياٍځبویٖڈ َب ثًیٌْ ىٍ ډًٍى ډبَ  َمـىبن ىٙاًاٍ إاز.   

 ي ٽَى.ډلييى هًاَ َٙىبهز ډوشٞایه ډ٫ً١ً ډب ٍا ثٍ یټ 

 
 آفلاتٛوؿیٗ ٞب (1-10-2-19

ډٮماًڃ ساَیه    ډ  ًٙوي. سًڅیي   Aspergillus  flavusس٤ًٕ ٽٍ ډشيايڅ  َٖشىي ٽبډلار سَٽیجبر  ،ایه ډًاى

ډبوىي ٽىؼبڅٍ دىجٍ ىاواٍ یاب وبٍځیاڄ،    اُ ډًاى هبڇ ډبىٌ هبڇ آڅًىٌ، ٽىؼبڅٍ ثبىاڇ ُډیى  إز يڅ  اوًا٫ ىیڂَی 

 . آڅًىٌ ًٙويډبویًٻ ي ٱلار ویِ ډمپه إز 
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ایاه ٍيٗ ثاَای ٙىبٕابی  آوُاب     اُ ډا  ٙاًوي ٽاٍ    څپًڃ َبی آٵلاسًٽٖیه ُیَ وًٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ٍيٙاه  ًډ

 څپاًڃ َابی  ثاب    ًي ډ Bَابی  ثاب ٵچًٍٕابؤ آثا ، آٵلاسًٽٖایه َابی        څپاًڃ ًډإشٶبىٌ ډ  ًٙى ث٦ًٍیپاٍ  

څپاًڃ َابی آٵلاسًٽٖایه    ًي. ىٍ كبڃ كب١َ ٕبهشبٍ ډووبډیيٌ ډ  ًٙ Gٵچًٍٕبؤ ٕجِ، آٵلاسًٽٖیه َبی 

ٍ  (. ٕامیز آوُاب   19-3)ٙپڄ  ٙىبٕبی  ٙيٌ إز  اډاب ٩ابََار   ٍ َابی كیاًاو  ډشىا٫ً إاز    ثاٍ ځًوا   ثاب سًػا

ىٍ ثَاثاَ ٕاڈ    . ډبَ  آُاى اٹیبوًٓ ا٥چٔ ي ځَثٍ ډابَ  آډَیپابی   ٍىثیٚشَیه ٕمیز ٍا ىا  Bآٵلاسًٽٖیه 

)ډیچا    ppb 4/0 كابيی  ٱاٌای  ػیاٌَ  اُ ایه ډبَ  ىٍ ًٍٝسیپٍ  .ډٺبيډشَ اُ ٹِڃ آت ډ  ثبٙىي آٵلاسًٽٖیه

بٵز ٽىي، ثاٍ ٕا٥َبن ٽجاي ډجاشلا ډا  ٙاًى.       یىيٌٍ ٥ًتو  ىٍ ىٍ یټ  Bځَڇ اُ ََ سه ٱٌا( آٵلاسًٽٖیه 

. ٭الايٌ ثاَ   ٕاز ت كٖبٓ سَیه ځًوٍ وٖجز ثٍ آٵلاسًٽٖیه َبآٹِڃ   ،ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌسبٽىًن 

ٽىؼبڅاٍ دىجاٍ    ډىؼَ ثٍ ه٦َوبٽشَ ٙينایه، اطَآٵلاسًٽٖیه َب ثًا٦ٍٕ إشَٽًڅیټ إیي سٺًیز ډ  ًٙى ٽٍ 

اُ ٥َیاٸ   ډاِډه، ز ًډیٖام ایؼابى ٽىىايٌ ډ   . ٱچ٪از ډا  ځاَىى   Aspergillus  flavusىاواٍ آڅاًىٌ ٙايٌ ثاب     

 .إز سٚویٜٹبثڄ  كيإٓشبوٍ
 
 
 
 

  
 (     ,Larbier and Leclecrq) فطَٔٛ قیٕیبیی آفلاتٛوؿیٗ ٞب (19-3قىُ 



 391پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ؾبیط ؾْٕٛ لبضچی )2-10-2-19

. ٕاابی  ٹااَاٍ ځَٵشااٍ اوااي ډااًٍى ٙىب ٽمشااَ اُ آٵلاسًٽٖاایه َاابٽااٍ ٕاامًڇ ٹاابٍؿ  ډشٮاايىی يػااًى ىاٍوااي  

ٔ  1َاابی سَیپًسٖااه سًٕاا٤  سًڅیااي ٙاايٌ 2ي ُیَاڅىااًن  Fusariumسَٙااق ٙاايٌ سًٕاا٤ ٽذااټ َاابی ػااى

Fusarium roseum  ،دىا     ځًواٍ َابی إٓاذَّیچًٓ ي   سًٕا٤  سَٙاق ٙايٌ    3ايٽَاسًٽٖایه َابی   َمبوىي

یټ ثاٍ ٕامیز   ٹِڃ آت ٕمیش  وِى ىٍ Aايٽَاسًٽٖیه . يػًى ىاٍويٱلار ٽذټ ُىٌ  ٍيی ، ثًٵًٍٕیچیًڇ

اٱچات اطاَی ډٚابَيٌ وٚايٌ  یاب َىاًُ ىٍ ډابَ  ډاًٍى          ،. ىٍ ډًٍى ٕبیَ ٕمًڇٽىي ایؼبى ډ آٵلاسًٽٖیه َب 

ٕاشٶَاٯ ىٍ ٹاِڃ آت   ډىؼَ ثاٍ ا  Trichotecene–vomitoxin ٽٍ ثبیي سًػٍ ىاٙزثٍَٕ  ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. 

 ډَٞٳ ٱٌا ٍا ډوشڄ ډ  ٽىي. اډبوم  ًٙى، 

 

 زض فطآٚضزٜ ٞبی حیٛا٘ی ػٛأُ يس تغصیٝ ای  -3-19

، ََؿىاي ثاٍ   يٍىٌ َبی كیًاو  ثٖیبٍ ىًٙاٍسَ اُ ډلًٞتر ځیابَ  إاز  آسَٚیق ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ٵَ

داَيسئیه ډًػاًى ىٍ   ،  4آيیيیه آٍى ډبَ  ىیيٌ ٙيٌ إز. َمـىیه ىٍ آوش  سَیذٖیټ، ٭ًاډڄ ومًوٍ٭ىًان 

َ ه، اواًا٫ ډوشچٶا  اُ سَٽیجابر    إز. ثىابثَای  كٺیٺ  یټ آوش  يیشبډیه ،ٕٶیيٌ سوڈ ډَٯ هبڇ ىٍ ډاًاى   ډ٢ا

 ي.ويػًى ىاٍویِ كیًاو  هبڇ 

  

 تیبٔیٙبظ (1-3-19

ٍ ډبَ  هبڇ ، ثًیٌْ ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه طبثز ٙيٌ إاز. ایاه   ك٢ًٍ آوِیڈ َبی َیيٍيڅیِ ٽىىيٌ سیبډیه ى

ثَيُ ثیمابٍی ډیٚاًى.   ٙيٌ ثب٭ض  هَى ٙيٌ یب ٕیچً ب ډبَیبنیٱٌاَبی ډ٥ًَة  سٲٌیٍ ٙيٌ ثب آوِیڈ ىٍ ډبَیبن

ثب ٽابَ٘ ٥اًڃ ىيٌٍ سمابٓ ثایه آواِیڈ ي       ي كَاٍر ىاىن ٱیَ ٵٮبڃ ډ  ًٙى ي ډ  سًان ثٖبىځ سیبډیىبُ ثب 

ٜ     َمـىایه  ي )یٮى  ٱٌای سبٌُ سُیٍ ٙايٌ( ډبىٌ ُډیىٍ  اُ ثاَيُ ؿىایه يٹابیٮ      ،اٵاِای٘ ډیاِان سیابډیه هابڅ

 ػچًځیَی ٽَى. 

 

                                                 
1
 Trichotecenes  

2
 Zearalenone  

3
 ochratoxins 

4
 avidine 
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 ٞیؿتبٔیٗ (2-3-19

ُ ډٚشٸ ٙيٌ اُ َیٖشیيیه إز ٽٍ س٤ًٕ كیًاوبر ٕبهشٍ ٙيٌ ي  ویټثیًَّیٖشبډیه یټ آډیه   ډىؼَ ثٍ ثاَي

ٌ  دٔ . َمـىیه ایه ډبىٌ ډ  ًٙىیًاوبر ٭بڅ  كآڅَّی ىٍ   اُ ډَٿ ډبَ  اُ ٥َیٸ ٵٮبڅیز ثبٽشَی َاب ثاًیْ

اٍُیبث  ٽیٶیاز آٍى ډابَ  یاب     یَبٙبهٜ َیٖشبډیه اُ  ډیِانسًڅیي ډ  ًٙى.  Proteus morganii ثبٽشَی

َیٖاشبډیه ثاب َمابن     یاِان پاٍ ډ ییاُ آوؼب اډاب . ٕزٌاٱبهز ىٍ ٕٹڄ سبُځ  ٵَآيٍىٌ َبی ډًٍى إشٶبىٌ كيا

وما  سًاواي ثاٍ    ٽبَ٘ ډ  یبثي،  ،اُ ٵٖبى هیچ  ٙيیي دٔٽٍ ډبَ  ٵبٕي ډ  ًٙى ي  یبثي   اٵِای٘ ډ َٕ٭ش

ًاواي ثاٍ ٙاپچ     ډا  س . َیٖشبډیه ىٍ ځًٙاز ډابَ  ساه    سىُبی  ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ اٍُیبث  ٽیٶ  إشٶبىٌ ًٙى

َيُ ثیمابٍی ىٍ اوٖابن دأ اُ ډٞاَٳ ډابَ  ساه ٱىا  اُ َیٖاشبډیه         ثا  یىَيا اُ ثٍ ٦ًٕف ثبتی  ثَٕييیٌْ 

ٙاًٻ  ثاَيُ  إشٶبىٌ اُ ایه ډلٞاًڃ ثاٍ ٝاًٍر هاًٍاٽ  ډىؼاَ ثاٍ       ٩بََار ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ىٍ ډٺبثڄ، 

 ًٙى.  وم  َیٖشبډیه ىٍ ډبَ  

ٌ  ډاَٯ َاب ډًػات ډا  ٙاًى      ىڂيان ثًٹچمًن َاب ي  ٽٍ وبڇ آن اُ ٕبیٚ  ٽٍ ىٍ ٕ ،1ځیٍِيڅیه َب  ځَٵشاٍ ٙاي

َمبوىاي  ایاه ډابىٌ    َىڂبڇ كاَاٍر ىَا  ثای٘ اُ كاي سًڅیاي ډا  ٙاًوي.       ، اُ ډٚشٺبر َیٖشبډیه ثًىٌ ي إز

َىًُ ٍيٗ ډاًطَی   ډَسجٍ ٵٮبڃ سَ اُ َیٖشبډیه ډ  ثبٙي.  200َیٖشبډیه ثٍ ځیَويٌ ډٚبثٍ ډشٞڄ ډ  ًٙى يڅ  

اٍى ي ٝاَٵب ثاب إاشٶبىٌ اُ    يػًى واي  ،ان اويٽ  ٙىبٕبی  ٙيٌِایه آډیه ٽٍ ثٍ ډی میبی یثَای اوياٌُ ځیَی ٙ

 .ٍيی ػًػٍ َب ډٺياٍ آن سٮییه ډ  ًٙى ثیًڅًّیټُبی آُډبیٚ

 

 ِیپیسٞبی پط اوؿیس قسٜ  (3-3-19

وٖاجز  n- (HUFAs ) 3 ثب ُوؼیٌَ ٥اًتو   إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ثًیٌْ إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیَ اٙجب٭

(. ایاه  7)ٵٞاڄ   ىيثٖایبٍ كٖبٕا   ،یيٌ ٙين ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮ  ىٍ ثين ډًػًى ُوايٌ ٍيی ډا  ىَاي   ثٍ دَاٽٖ

ىيٌٍ   ٥ا ي ویاِ   اٽٖاشَيّن یاب   ٕابُی ٵَآیىيَبی دچاز  ډًاى هبڇ ىٍ ياٽى٘ َب َمـىیه ٥  كَاٍر ىاىن 

ى٘ َاب  یاه ياٽا  اطاَ ا  ثَىَىي. ثٍ ایه سَسیت، سَٽیجبر وبدبیياٍی ٽٍ ډ  ًهیٌَ ٕبُی ډًاى هبڇ یب ٱٌا ٍيی 

٭ًاډاڄ ١اي   ، ىٍ دبیبن ُوؼیٌَ كبٝچٍیيَب ي ٽشًن َب( ئ) آڅي َمَاٌ ثب سَٽیجبر ٕم  دبیياٍ ایؼبى ډ  ًٙوي

 ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي. كٺیٺ  سٲٌیٍ ای 

                                                 
1
 Gizzaroline  
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 1ډًاى ياٽى٘ دٌیَ إیي سیًثبٍثیشًٍیاټ  ثب ٭ىًاناوياٌُ ځیَی ٙيٌ ي ىٍ ډؼم٫ً  یپؼبایه ډًاى ثٍ ًٍٝر 

(TBARsثیبن ډ  ًٙوي. ایه )  ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه اٙشُبی ډبَ  وٖجز ثٍ ٱٌا، اڅٺابء ٽمجاًى يیشابډیه    ډًاىC 

ىٍ  اهاشلاڃ یه ډًاى ٙبډڄ ي َمـىیه ایؼبى ډٖمًډیز ػيی ډ  ًٙوي. ډٖمًډیز وبٙ  اُ ا Eثًیٌْ يیشبډیه 

ځًاٍٙ  ي ٽبَ٘ سًاوبی  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز ٽٍ وبٙ  اُ ػچاًځیَی اُ سَٙاق آډایلاُ،    ٵٮبڅیز ٭مچپَى 

ىٍ  ATPوااِیڈ َاابی ؿَهااٍ ٽااَثٔ ي ٽاابَ٘ ٕااىشِ  آي سَیذٖاایه، َمـىاایه سًٹااٴ ػِئاا  سَٙااق  څیذاابُ 

ٙايٌ ثاٍ    ٌ، ثیٚشَ ٭لائڈ ډٚبَيٌ ٙيٌ ثٮي اُ اٵِيىن ٍيٱاه َابی دَاٽٖایي   ٦ًٍ ٽچ ډیشًٽىيٍی ډ  ثبٙي. ث

یب ٽاڈ هاًو     سَايٙبر ډًیَځ ٭٢لار،  هَبی ٹَډِ هًن، سلچیڄ ٍٵش ځچجًڃَمًڅیِ  ٱٌای ، ٙبډڄ ػیٌَ

َ  -آڅٶاب  ٽمجًىثیبوڂَ ىٍ كٺیٺز  ،ٕیشیټډیپَي ڃ َٖاشىي. ایاه ٭لائاڈ وبٙا  اُ سوَیات ٱٚابَبی       يسًٽاًٵ

اٵاِيىن   ٽاٍ اُ ٥َیاٸ  ( إاز  HUFAsٕچًڅ  ثٍ ىوجبڃ دَاٽٖیيٌ ٙين إایيَبی ؿاَة ؿىاي ٱیاَ اٙاجب٫ )     

 دَاٽٖیيٌ ٙاين إایيَبی ؿاَة    وٚبن ٽَى ٽٍ. ثبیي هب٥َومًىػچًځیَی آوُب  اُ ثَيُډ  سًان  Eيیشبډیه 

آوشا  اٽٖایيان َابی    إاشٶبىٌ اُ  ثًا٦ٍٕ ػیٌَ َبی ٱٌای  ي كش  ٱٌاَبی سبٌُ آډبىٌ ډَٞٳ  ىٍ ډًاى هبڇ،

َ اډب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ  یبثي،  ڃ َب ثٚير ٽبَ٘يډٞىً٭  ي سًٽًٵَ اُ دای٘   ٱیَٵٮابڃ ٙايٌ  ڃ يإشبر سًٽاًٵ

 سبطیَ إز.  ث َیيٍيڅیِ 

 

 ؾْٕٛ خّجىی ٔٙتمُ قسٜ تٛؾٍ ٔبٞی  (4-3-19

ىٍ  ُاب ي ٵیشًدلاوپشًوهبٝا  اُ  ځًوٍ َابی   اوي س٤ًٕ بىی اُ سَٽیجبس  ٽٍ ثَای اوٖبن یب ډبَ  ٕم سٮياى ُی

    ِ اُ ػمچااٍ ایااه ٕاامًڇ،   سَٙااق ډاا  ٙااًوي.  (red tides)ػَیاابن ديیاايٌ َاابی  ډًٕااًڇ ثااٍ ٽٚااىي ٹَډاا

سااټ ٕااچًڅ وااً٭  سًٕاا٤  َٖااشىي ٽااٍ 3ي ډبیًسًٽٖاایه َااب 2َااب ٕیڂًاسًٽٖاایه  واابڇٍ ثاا ػچجااټ 
Gambierdiscus toxicus اُ سوَیت دٔ ایه ػچجټ ٍيی ػچجټ َبی ډبٽَيٵیز ثًیٌْ  .سَٙق ډ  ًٙوي

يٌ إاز. ایاه   ٙىبٕبی  ٙا ثشبُځ   ٕیڂًاسًٽٖیه َب ٕبهشبٍ ٍٙي ي ځٖشَٗ ډ  یبثي. ،ٝوٌَ َبی ډَػبو 

ي ډ  سًاوي ٽبوبڃ َابی   ثًىٌٽٍ اُ و٪َ ياٽى٘ ُیٖش  ثٖیبٍ ٱیَ٭بىی  إز ثٖیبٍ دیـیيٌڅپًڃ ًډبىٌ یټ ډ

 یىَي ٵًٷ اڅٮبىٌ ٕم  إز.ا اُ ومبیي،ٱٚبَبی ٕچًڅ  ٍا ډٖييى ٕيیڈ 

                                                 
1
 Thiobarbituric  

2
 Ciguatoxins 

3
 Maiotoxin  
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څپاًڃ َاب ىٍ ُوؼیاٌَ    ًػچجټ، َىًُ ٙىبٕبی  وٚيٌ إز. ایه ډسَٙق ٙيٌ س٤ًٕ ایه ٵَډًڃ ډبیًسًٽٖیه  

ىٍ ډبَیابن ځًٙاشوًاٍ ډٖاه ساَ ٕابكچ  ډشمَٽاِ ډا  ٙاًوي. ثىابثَایه، ایاه            ي سَػیلابر  یبٵشٍٱٌای  سؼم٬ 

ډبَیابن  اُ ایاه  ډًاى ثَای داَيٍٗ ىَىايٌ ای ٽاٍ     َمیهاډب  یٖشىي،ٕم  وؿىيان ډبَ   ثَای سَٽیجبر ٩بََار

 ىٍ آثاِی داَيٍی إاشٶبىٌ ډا  ٽىاي ثٖایبٍ ُیبوجابٍ إاز، ُیاَا          كبٝاچٍ اُ ایاه ډبَیُاب   ٕم  یاب كشا  آٍى   

 ىٍ ډٺبثڄ كَاٍر ډٺبيڇ إز.   ٕیڂًاسًٽٖیه

ثیمابٍی َابی     ډىؼَ ثاٍ ثاَيُ   ىاٍى ٽٍ ػًى ٕمًڇ ثبٽشَیبی  ىٍ ٵَآيٍىٌ َبی كیًاو  ٵبٕي ياډپبن يػًى 

ًٙوي. ثب ایه يػًى، ډٮمًت آوُب ٍا ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ىٍ و٪اَ وما  ځیَواي.    ډ  ثٖیبٍ ه٦َوبٽ  

ٕامًڇ  ٙابډڄ  ١ٮٴ ایمىا  ٱاٌای  ډا  ٙاًوي. ایاه ځاَيٌ       ډًػت ایه ٕمًڇ اُ ػمچٍ سَٽیجبس  َٖشىي ٽٍ 

 .ٽٍ ٹجلا ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙيًٙوي ډ ػچجپ  

 

 ذلانٝ - 4-19

ثَ ډبَ  ٽمشاَ اُ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ  ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ          ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ځیبَوبٙ  اُ اطَار 

  ٙا دَيٍ بنایه ډًاى هبڇ ثٍ ىتیڄ اٹشٞبىی یب ىتیڄ سپىیپ  ډوشچٴ ثىيٍر ىٍ ٱٌاَبی آثِیا ؿًن  إز.

ٕابیَ  دیَاډاًن  ثاڄ سًػیاٍ إاز. ډ٦بڅٮابر     ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي، ایه ډ٫ً١ً ىٍ ثَه  اُ ډاًاٍى ٹب 

كٖبٕیز ثبتی  ٍا ىٍ ډبَ  وٖجز ثٍ ایه ٭ًاډڄ وٚابن ىاىٌ   ،ډًاٍى )٭ًاډڄ آوش  سَیذٖیه، آٵلاسًٽٖیه َب(

. ىٍ ډًٍى ډًاى هابڇ كیاًاو  ي ثاًیٌْ    إزٽیٶیز اػِا ٕبُويٌ ايڅیٍ اڅِاډ   ي ثىبثَایه، ٽىشَڃ ثٖیبٍ ىٹیٸ ثَ

(، ا٥لا٭ابر  HUFAs) -n 3ٕاَی  سىُاب ډىجا٬ إایيَبی ؿاَة ؿىاي ٱیاَ اٙاجب٫       )ىاٍای ډىٚبء ىٍیبی   ډًاى

 .  یٖزٽبٵ  وًُ اڅجشٍ ایه ا٥لا٭بر َى ٽٍ ثیٚشَی يػًى ىاٍى
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 «21فصل »
 

 

 پطٚضی فطٔٛلاؾیٖٛ غصاٞب زض آثعی
 

 

 
ی اثِاٍَاب پٍ ٱٌاَبی سَٽیج  ډبَ  ىٍ یټ ډٺیبٓ ٝىٮش  سًڅیي ډ  ًٙوي، ثاَای ٕابهشه آوُاب اُ    ییاُ آوؼب

ٙاًى. اډاب ىٍ    ثًیٌْ ٍيٗ ٵَډًتٕیًن ه٦  ثاب كاياٹڄ َِیىاٍ إاشٶبىٌ ډا       بډذیًسَی ثب ٽبٍآی  ثٖیبٍ ثبتٽ

ډلاييىیز َابی سپىیپا ، ىٍ     آثِی دَيٍی، ثٍ ىڅیڄ دبییه ثًىن ىٹز ډَثا٣ً ثاٍ اٍُٗ ډاًاى ٱاٌای  یاب      

ٍى كٶ٨ ډلای٤ ُیٖاز   ثبُىَ  ي ىٍ وشیؼٍ ٽبٍٽَى ایه اثِاٍَب اهشلاڃ ایؼبى ٙيٌ إز. وڂَاو  اهیَ ىٍ ډً

ي كش  سًٕٮٍ سپىیټ َبی ډوشچٴ اُ ٹجیڄ ٕیٖشڈ اٽٖشَيّن، ىاډىاٍ دبٍاډشََابی  ٽاٍ ثبیاي ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ       

ًٙوي ٍا ځٖشَٗ ىاىٌ ي ىٍ َٙای٤ ٽىًو  اُ اَمیز ثیٚشَی ثَهًٍىاٍ ٙيٌ إز. ثب ایه َمٍ، ٵَډًتٕایًن  

ُی إشًاٍ إز ٽٍ ىٍ ایه ٵٞڄ ثٍ سٶٞایڄ  ٱٌای آثِیبن ثَ دبیٍ اًٝڃ ډًٍى إشٶبىٌ ثَای كیًاوبر هٚټ 

 ثیبن ډ  ًٙى.

 

 انَٛ وّی - 1-20

 ( اٞساف انّی 1-1-20

ىٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ ثًىن اوًا٫ ډوشچٶ  اُ ډًاى هبڇ، ىاډىٍ ډشىً٭  اُ سَٽیجبر ىٍ اهشیبٍ هًاَي ثًى ٽاٍ  

ای  ى٪یڈ ومًى. ډ٦بڅٮبر سٲٌیٍثب إشٶبىٌ اُ آوُب ډ  سًان ٵَډًڃ َبی ٱٌای  ډشٮيىی ٍا ډ٦بثٸ ثب ویبُ كیًان س

اډپبن سٮییه ویبَُبی كیًان ٍا ٵَاَڈ ٽَىٌ ي اُ ٭چڈ ٙیم  ثَای ٙىبهز ډلشًای ٭ىبَٝ ٱاٌای  ډاًاى هابڇ    

 إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ایه ډ٦بڅٮبر سًاډبر ثَآيٍى ډىبٕت سَیه سَٽیت ٹبثڄ ډلبٕجٍ ٍا اډپبن دٌیَ ډ  ٕبُى. 
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وبډلييى إز. سٮییه ٵَډًتٕیًن ٱٌای  ثب كياٹڄ َِیىاٍ ثاٍ    ثب ایه يػًى، سٮياى ٍاَپبٍَبی سئًٍی ډمپه

 ډى٪ًٍ ایؼبى َٝٵٍ اٹشٞبىی، ډٖئچٍ ىیڂَی إز ٽٍ ثبیي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ثڂیَى.  

 

 ( َطح وّی2-1-20

              ٽااٍ ساابډیه ٽىىاايٌ سماابڇ ویبَُاابی كیااًان ثبٙااي، سىُااب یپاا  اُ    ی ٙىبٕاابی  ډٺااَين ثااٍ ٝااَٵٍ سااَیه ٱااٌا 

ٱٌا یب ثًٍٞر ىٹیٸ سَ س٤ًٕ سى٪یڈ ٽىىايٌ ٵَډاًڃ ٱاٌا كاڄ      ٕبُويٌچٍ إز ٽٍ ثبیي س٤ًٕ ػىجٍ َبی ډٖئ

ًٙى. ثُشَیه ٱٌا اڅِاډب ٱٌای  ویٖز ٽٍ ویبُ كیًان ٍا ثب كياٹڄ َِیىٍ )َٝٵب اُ و٪َ سٲٌیٍ ای( سبډیه ٽىي یاب  

ٱاٌا، ٱاٌای  إاز ٽاٍ      . ثُشاَیه ىاٙاشٍ ثبٙاي  ثیٚشَیه ًٕى ٍا ثَای سًڅیي ٽىىيٌ ٱٌا یب آثِی دَيٍان ثيوجبڃ 

ٽىىيځبن، داَيٍٗ ىَىايځبن ي    ثیٚشَیه ًٕى ٍا ثَای ډؼمً٭ٍ ای اُ اٵَاى ي ثو٘ َبی ډَسج٤، ٙبډڄ سًڅیي

٭مڄ آيٍان، َمـىیه ځَيَُبی ډٖئًڃ كٶ٨ ډلی٤ ُیٖز، س٢میه ٽىي. اٍسجب٣ ډًػًى ثایه هًٞٝایبر   

بىٌ اُ ٱاٌا ىٍ ٙاپڄ   ااااا ي إشٶكیًان، ٭ىبَٝ ٕبُويٌ ي ډلی٤ ُیٖز ي ویِ ډٶبَیڈ ډَاكڄ ډوشچٴ ٕابهز  

 اٍائٍ ٙيٌ إز.   1-20

 
 

 ( ٔؿبئُ ٔطتجٍ ثب ؾبذت غصا20-1قىُ 
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 حیٛاٖ، غصا ٚ ٔحیٍ ظیؿتب جٍ ثتٚیػٌی ٞبی ٔط( 3-1-20

ىٍ ثیه هًٞٝیبر كیًان وٍ سىُب ویبَُبی ٱٌای  ثچپٍ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای، سًاوبی  ٢َاڈ ثَها  ٱاٌاَب ي ٕابیَ     

ډشبثًڅیټ ویِ يػاًى ىاٍواي ٽاٍ ثاٍ ځًواٍ ي ي١اٮیز ٵیِیًڅًّیاټ كیاًان         هًٞٝیبر اُ ػمچٍ يیْځیُبی 

ډَث٣ً ډ  ًٙوي. اُ ډیبن يیْځ  َبی ٱٌا، ٭لايٌ ثَ ډًاى ډٲٌی ٽاٍ ډ٦بڅٮابر ُیابىی ٍا ثواًى اهشٞابٛ      

ىاىٌ اوي، ډًاى ١ي سٲٌیٍ ای، ٭ًاډڄ هًٗ ٥ٮم  )یب ثي ډِځ (، َمـىیه ثَه  هًٞٝایبر ٵیِیپا  ویاِ    

َوي. ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٚوٞبر ډلی٤ ُیٖز آة تُڇ إز ډیِان اٽٖیْن، ډًاى ډٮايو  ي  ثبیي ډي و٪َ ٹَاٍ ځی

ایه ٭ًاډڄ  دیَاډًن آڅ ، َمـىیه ډًاى ػبډي ډٮچٸ ډ٦بڅٮٍ ًٙوي. ث٦ًٍٽچ ، ثبیٖش  دیبډيَبی دَيٍٗ ډبَ  

 ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَوي.

بثلار ََ ٽاياڇ اُ ایاه ٭ًاډاڄ    ډلی٤ ُیٖز ٍيی ٵیِیًڅًّی ي ویبَُبی سٲٌیٍ ای ډبَ  سبطیَ ځٌاٍ ثًىٌ ي ډشٺ

ډلی٤ ُیٖز اطَ ډ  ځٌاٍوي. ثىبثَایه، ١َيٍی إز ٽٍ ياٽى٘ َب ي سبطیَار ډشٺبثڄ ثًػًى آډيٌ ډاًٍى   ثَ

 سًػٍ ٹَاٍ ځیَوي. ډ٦بڅٮٍ دیَاډًن ډٶبَیم  ډبوىي ٍيٗ َبی ٕبهز یب سًُی٬ ٱٌا ویِ تُڇ إز.

  

 حسالُ ٞعیٙٝانَٛ ٚ ٔحسٚزیت ٞبی فطٔٛلاؾیٖٛ ذُی غصا ثب  - 2-20

ٵَډًتٕیًن ه٦  ٱٌا ثب كياٹڄ َِیىٍ ٭ميٌ ساَیه ٍيٙا  إاز ٽاٍ ىٍ كابڃ كب١اَ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ          

ډیڂیَى، ځَؿٍ ایه ٍيٗ ویِ اډَيٌُ ډبوىي ډبٙیه كٖبة ٽڈ ٽڈ ىٍ كبڃ ٽىبٍځٌاٙشه إاز. َمابو٦ًٍ ٽاٍ    

 .اٍائٍ ٙيٌ إز، اًٝڃ ٽچ  ٙبډڄ كڄ ډؼمً٭ٍ ای اُ ډٮبىتر إز 20-1ىٍ ٽبىٍ 

ََ ډبىٌ ډٲٌی ډٚوٜ إز، ٙابهٜ   aijډًػًى ثبٙي ٽٍ ډیِان  Mٵَٟ ٽىیي ډؼمً٭ٍ ای اُ ډًاى ايڅیٍ 

i  ( ي ٙبهٜ  ثَایثٍ یټ ډبىٌ ٱٌای )ډظبڃ تیِیهj   ( ٌډَثا٣ً ډا       ثاَای ثٍ ػِء ٕبُوي ) َډظابڃ آٍىډاب

ثٍِځشاَ   iډًاى ٱٌای  ايڅیٍ  )ډظلا ویبُ تیِیه( ثبٙي، ثَای ایىپٍ ډؼم٫ً iویبُ یټ ډبىٌ ٱٌای   aijًٙى، اځَ 

 یب ډٖبيی ویبَُب ًٙى، ٍاث٦ٍ ډًٍى إشٶبىٌ ثٍ ایه ًٍٝر هًاَي ثًى:

i
b

j
x

ij
a  

 

ىٍٝي ډًاى هبډ  إز ٽٍ ىٍ ٵَډًتٕیًن ځىؼبويٌ ډ  ًٙى ي ا٦ٝلاف ډبىٌ ډٲٌی ثَای ډًاى  xjىٍ ایىؼب 

 ٱیٌَ ثپبٍ ډ  ٍيى. ډٲٌی كٺیٺ ، ډًاى ډٲٌی ىٍٙز، اوَّی، هبٽٖشَ، ٵیجَ ي
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ثَآيٍى وُبی ، ډَث٣ً ثٍ َِیىٍ إز ٽٍ ثبیي ثٍ كياٹڄ ٍٕبويٌ ٙاًى. ډٺاياٍ یاټ ډابىٌ ډٲاٌی ډٚاوٜ اُ       

یټ ػِء ٕبُويٌ ډ  سًاوي ٭ملا ثٍ ٝٶَ ٍٕیيٌ یب وبډٚوٜ ثبٙي ٽٍ ىٍ ؿىیه كابڅش )ىٍ ٝاًٍر اډپابن(    

٭مچپَى ٽڄ ایؼبى ًٙى. اډب یاټ َِیىاٍ   ډ  سًان ډٺياٍ ٝٶَ ٍا ثَای آن ٵَٟ ومًى ثيين ایىپٍ سٲییَی ىٍ 

( س٤ًٕ ډٮابىتر  m(......)1ډؼًُڃ ډىٶَى ٍيوي ډلبٕجٍ ٍا ډوشڄ ډ  ٽىي. ىٍ كٺیٺز، اځَ وب ډٖبيی َبی )

ډؼًُڃ كڄ ځَىى. كڄ ایاه ٕیٖاشڈ ) ثاٍ ػاِ ىٍ      nثب ( m+1)ػبیڂِیه ًٙوي، ثبیي ډؼمً٭ٍ ای اُ ډٮبىتر 

یاب ثا  وُبیاز ػاًاة هًاَاي ىاٙاز. اځاَ وبډٖابيی َاب           إز( یب ٱیَ ډمپه هًاَي ثاًى  m;mډًاٍىیپٍ 

ث  ٙمبٍی دبٕن هًاَیڈ ىاٙز، اډاب ثاب ثاٍ كاياٹڄ ٍٕابوين سابث٬ ثُشاَیه         ػبیڂِیه ډٮبىتر ًٙوي، سٮياى 

 دبٕن اوشوبة ډ  ًٙى.
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 َِیىٍ إز. َِیىٍ  یب ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ س٢میه ٽىىيٌ ٍاٌ كڄ ثَآيٍى كياٹڄ  Cىٍ ایه ډٮبىڅٍ، 

 ثاَای ډظابڃ،  ٣ً ثٍ ډٮبىڅٍ كياٹڄ َِیىٍ ډ٦ابثٸ ثاب ویبَُاب ویٖاشىي، ىٍ ٙاَای٤ هابٛ،       َب ډَثسمبډ  وبډٖبيی 

َىڂبډیپٍ ډٺياٍ یټ ډبىٌ ډٲٌی ډبوىي آډیىًإیيَبی ١َيٍی یب اډلاف ډٮيو  هبٛ ثاٍ ىڅیاڄ ډ٢اَ ثاًىن     

ځَٵشٍ ًٙى. ثىبثَایه، ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ثَها    ډٺبىیَ ا١بٵ  ثبیي ٽبَ٘ یبثي، تُڇ إز سب ډٺياٍ كياٽظَ ىٍ و٪َ 

 اٍائٍ ډ  ًٙى:   ًیڄډًاى ډٲٌی ٵَډًڃ 
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 كياٽظَ ډٺياٍ ډؼبُ إز. Bىٍ ایىؼب 

ؿًن ډٺبىیَ ا١بٵ  اٱچت َِیىٍ ا١بٵ  ثٍ َمَاٌ ىاٍوي، ىٍ ٭مڄ ىٍ ډًٍى ډًاى ډٲٌی ایه وا٫ً وبډٖابيی َاب    

ي ٕا٦ق كاياٽظَی    biياٹڄ َِیىٍ كٌٳ ډ  ًٙوي. اډب ٦ٕق كاياٹچ  اُ  ٽمشَ ثپبٍ ډ  ٍيوي ي اُ ٵَډًڃ ك

ٍا ډ  سًان ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ډٺياٍ ىٍ یټ ډلييىٌ ډٚوٜ ثپبٍ ثَى. إاشٶبىٌ اُ كاي ثابت سىُاب ثاَای       Biاُ 

 سَٽیجبس  و٪یَ ٵیجََب یب ٽڄ اډلاف ډٮيو  ډشيايڃ  إز. ىٍ ډًاٍى هبٛ، سىُب ډٮبىتر ثپبٍ ډ  ٍيوي. 
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aij  ډٺياٍ ډبىٌ هبڇ ;j   اُ یټ ډبىٌ ٱٌایi 

bj   اكشیبػبر، ثٍ ډٮى  إشبوياٍى سًٝیٍ ٙيٌ ثَای ډبىٌ ٱٌای ;i 

Bi  كياٽظَ ډبىٌ ٱٌای  ٹبثڄ ٹجًڃ ;i  

xi  ىٍٝي ډبىٌ هبڇ ;j  

n   َٓسٮياى اػِاء ٱٌای  ايڅیٍ ٹبثڄ ىٕش ; 

m  ٌسٮياى ډًاى ډٲٌی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي ; 

Cj  ٍاػِاء ٱٌای  ايڅیٍ  ; َِیىj  
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 اَياٳ ډوشچٴ ثٍ ٽبٍ ډ  ٍيوي.ایه وبډٖبيی َب یب ډٮبىتر ثَای 

( ډَث٣ً ثٍ ا٥لا٭بر سپىیپ  إز،   +Pثَاثَ ثب ډؼم٫ً وبډٖبيی َبی ) Nٽٍ  m+ +Nایه ډؼمً٭ٍ وبډٖبيی َب یب ډٮبىتر ثب 

 ٍاَپبٍَبی ډشٮيىی ٍا  ٙبډڄ ډ  ًٙى.

 ٽًؿټ ي ٕبىٌ سَ ډ  ٽىي. ٵَډًتٕیًن ه٦  ثب كياٹڄ َِیىٍ سىُب یټ ٍاٌ كڄ ٍا ىٍ ثَ ډ  ځیَى، ٽٍ ایه ٍاٌ كڄ سبث٬ ٍا
 

nnJJ xCxCxCxCC  ...........2211
 

 
ٽٍ ثٍ ډٮى  ٝلز ډٮبىتر ي  aijxjثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، ایه ٵَډًڃ ٽمشَیه َِیىٍ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ػم٬ دٌیَی ډٺبىیَ

 ( ډ  ثبٙي، ثٍ ٭چز ه٦  ثًىن ایه ٵَډًتٕیًن إز. +p( یب )pوبډٖبيی َبی و٫ً )
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ثَای ډظبڃ، ؿًن إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی اُ و٪َ اوَّی ثب اٍُٙىي یب كش  ٦ًٕف ډٌٽًٍ ٵًٷ، ىاٍای اواَّی  

ډلاييىیشُبی   Biیاب   biثب كياٹڄ َِیىٍ اوي،  ډ  سًان ٦ٕل  اُ اوَّی ٍا طبثز وڂٍ ىاٙز. ىاىٌ َبی  و٪یاَ  

 سٲٌیٍ ای ډ  ثبٙىي. 

ٍٝي یټ ٭ىَٞ ٕبُويٌ ډٚاوٜ ٍا ٽابَ٘ ي یاب اٵاِای٘ ىَاي، ٕابیَ       ثوًاَي ى ٕبُويٌ ٱٌاىٍ ًٍٝسیپٍ 

سٮییه ومًى ي ډلييیز َبی سپىیپ  ٍا ډلبٕجٍ ٽَى. كشا  ىٍ   xijهًٞٝیبر ٍا ډ  سًان ثَ إبٓ ډٺبىیَ 

ًٍٝسیپٍ ډٺياٍ ډبىٌ ډٲٌی ثٍ سىُبی  ًٕىآيٍ وجبٙي، ایه ډلييىیز َب ډ  سًاوي كياٹڄ ډٺياٍ یټ ٭ىَٞ 

ډلاييى وماًى    . ىٍ ډٺبثڄ، ثٍ ىتیڄ ٵى  ډ  سًان إشٶبىٌ اُ آن ٍا كشا  ىٍ ډاًاٍىی  ډٚوٜ ٍا سٮییه ومبیي

ٽٍ اُ و٪َ اٹشٞبىی ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ثى٪َ ډ  ٍٕي. ډ  سًان ډلاك٪ٍ ومًى ٽٍ ؿڂًوٍ ایه ډلييىیز َب ٽاٍ  

ىٍ و٪اَ ځاَٵشه   سىُب َِیىٍ ٵَډًڅ  ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي اډپبن َٝٵب ثَ دبیٍ ویبَُبی سٲٌیٍ إز، إشٶبىٌ اُ آوُب 

 دبٌٍ ای اُ ٭ًاډچ  ٽٍ وم  سًاوٖشىي ثٍ ډؼمً٭ٍ ايڅیٍ ډٮبىتر ياٍى ًٙوي ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىىي.  

 

 ٔحسٚزیت ٞبی ٘ظطی فطٔٛلاؾیٖٛ ذُی - 3-20

 ( ذُی ثٛزٖ ٚ خٕغ پصیطی زض تغصیٝ 1-3-20

یټ ٵَډًڃ ٍیب١ا   اًٝڃ ٵَډًتٕیًن ه٦  ثٍ هًىی هًى ثَ دبیٍ ډلبٕجٍ ډٺياٍ ډًاى ډٲٌی ثب إشٶبىٌ اُ 

ٕبىٌ إشًاٍ إز ٽٍ اُ و٪َ سئًٍی كياٹڄ سب ُډبو  ٽٍ ډًاى ډٲٌی هبڇ ډيو٪َ ثبٙىي، ډًٍى ثلاض ي سجابىڃ   

وم  ثبٙي. ثَای ډظابڃ، ثاٍ     و٪َ ٹَاٍ وم  ځیَى. اډب ایه ډ٫ً١ً َمًاٌٍ ىٍ ډًٍى ډًاى ډٲٌی ډًػًى ىٍٕز 

یټ ػیٌَ سبث٬ ه٦ا  اُ سَٽیجابر آن ثبٙاي.     ٭ىًان ايڅیه ثَآيٍى ؿىیه ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ

ډا  ځیَواي دٌیَٵشاٍ ٙايٌ اډاب ثاٍ وايٍر         ایه ٵ١َیٍ س٤ًٕ ىاوٚامىياو  ٽاٍ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ ٍا اواياٌُ       

ػاٌة ډٚابَيٌ ډا      -ث٦ًٍٽبډڄ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٙجب٫ ٙاين ديیايٌ ٢َاڈ   

، ډیِان اوَّی ایاه ٭ىٞاَ ٕابُويٌ ډا  سًاواي ثاٍ ٙاير        ( ثبت ثبٙيxًٙى، اځَ ٦ٕق ډٚبٍٽز ىٍ سَٽیت )

وجًىٌ ي ډٮبىتر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ثبت ٍا وجبیي ثپابٍ ثاَى. اُ    xىیڂَ سبث٬ طبثز  aijٽبَ٘ یبثي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، 

ػمچٍ ډًاٍى ٽلإیټ ایه و٫ً ډٮبىتر ٱیَه٦ ، ډیِان اوَّی وٚبٕاشٍ إاز ٽاٍ ىٍ ډاًٍى ډابَ  اځاَ ىٍ       

ت ٱٌا ثبٙي، ٽبَ٘ هًاَاي یبٵاز. ایاه اطاَ َىڂبډیپاٍ وٚبٕاشٍ هابڇ ثاًىٌ ي ډابَ  اُ          ډٺبىیَ ُیبى ىٍ سَٽی

 (. 8ٵٮبڅیز آډیلاُ دبییى  ثَهًٍىاٍ إز ؿٚمڂیَسَ إز )ٵٞڄ
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ىٍ ایه َٙای٤، اٝڄ ٵَډًتٕیًن ه٦  سىُب ُډبو  ډٮشجَ إز ٽٍ ډٮبىتر ثٍ ٕمز ډٮبىتر دیـیيٌ ساَ ثاب   

 ٱٌای  ػبثؼب ًٙى.  اډپبن سومیه ډلشًای ډًاى ډٲٌی ػیٌَ 

ثٍ یټ وپشٍ اوشٺبىی ػبڅت سَ ویِ ثبیي اٙبٌٍ ًٙى. اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ یټ ٭ىَٞ ٕبُويٌ ثاٍ ډیاِان ُیابىی ثاٍ     

ك٢ًٍ ٕبیَ اػِاء ٱٌای  ثٖشڂ  ىاٙشٍ ٽٍ ایه ديیيٌ ثاٍ ٝاًٍر ياٽاى٘ ډشٺبثاڄ سٮَیاٴ ٙايٌ ي اُ و٪اَ        

 َای(. ثا 4ٺبثاڄ ثٖایبٍ ٍایاغ إاز )ٵٞاڄ     سئًٍی، اٝڄ ٵَډًتٕیًن ه٦  ٍا ث  ا٭شجبٍ ډ  ٕبُى. ياٽاى٘ ډش 

اٙجب٫ اٵاِيىٌ ٙايٌ اُ ٥َیاٸ     ډظبڃ، ٹبثچیز ٢َڈ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ ثٍ يا٦ٍٕ ك٢ًٍ إیيَبی ؿَة ٱیَ

ٍ  ډ  یبثاي. ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب ویبَُابی إایيَبی      ثُجًىٕبیَ اػِاء ٱٌای ،  ١اَيٍی، ویابُ ډشیاًویه ثاٍ يٍيى      آډیىا

َبی ډشٺبثڄ ُیبىی ثیه يیشبډیه َب اُ ػمچٍ، ٽًڅیه، يیشبډیه  (. َمـىیه ياٽى6ٕ٘یٖشئیه ثٖشڂ  ىاٍى)ٵٞڄ

B   (.9، إیي ٵًڅیټ ي ډشیًویه يػًى ىاٍى)ٵٞڄ 

 

 ( ٔٛاضز غیط لُؼی ٚ ٘بقٙبذتٝ 2-3-20

ىٍ َٙای٤ يػًى دبٍاډشََبی وبٙىبهشٍ ډشٮيى، اٱچات ډا  ساًان اُ واَڇ اٵِاٍَابی ٽابډذیًسَی ػُاز ثَوبډاٍ         

ٍيٗ ىٍ ډًٍى ٵَډًتٕیًن ٱٌاَبی ډًٍى ډَٞٳ ډبَیبو  ٽٍ ویبَُبی آوُاب  وًیٖ  ه٦  إشٶبىٌ ومًى. ایه 

پبٍ ډ  ٍيى. َمـىایه اُ ایاه   ث ثٍ ٥ًٍ وبٹٜ ٙىبهشٍ ٙيٌ یب َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ايڅیٍ ثب سَٽیت وبٙىبهشٍ، 

یاَی  ٍيٗ ډًٹشب ثٍ ډى٪ًٍ ډٮَٵ  ثٖیبٍی اُ هًٞٝیبر ثب سًػیٍ ٭چم  یب ٵى ، إشٶبىٌ ډ  ًٙى ي ثب ثٌَُ ځ

اُ َٕ٭ز ثبتی ٽبډذیًسََب، ایه ډًاٍى ډلبٕجٍ ډ  ًٙوي. اډب ََ اهشلاٳ وشبیغ ٭مچا  ډٚابثٍ ىٍ دا  واياٍى.     

اهشلاٵبس  ٽٍ هًٞٝیبر كیًاو  ٍا ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ډ  ىَىي كش  ثٖایبٍ ثیٚاشَ اُ ٵَُٕاز ډَثا٣ً ثاٍ      

٥اٍ إاز. ثىابثَایه، ٽمجاًى     ځًوٍ َبی دَيٍٙ  ثًىٌ ي اٱچت َٕ٭ز ٍٙي آوُب َٕی٬ سَ اُ ٍٙي ىاو٘ ډَثً

ا٥لا٭بر ىٍ ُډیىٍ ٹبثچیز ٢َڈ، ویبَُب یب كش  ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ثَه  ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای، ثبیاي ثاٍ اػجابٍ    

 اُ ٥َیٸ ځًوٍ هًیٚبيوي ػجَان ًٙى. ه٦َار ډًػًى ىٍ ایه ډَكچٍ ډشى٫ً َٖشىي.  

-  َ يٍی إاز. ىڅیچا  ىٍ ډاًٍى    ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډًاى ډٲٌی هبٛ و٪یَ يیشبډیه َب، يػًى كييى ا٥میىبن ١ا

٭يڇ إشٶبىٌ ثی٘ اُ كي اُ ډپمڄ َبی ډٚبثٍ ثَای یټ ځًوٍ ډؼًُڃ َمبوىي یټ ځًوٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ يػاًى  

 وياٍى. 

ځَڇ ویشَيّن ثیبن ډ  ًٙوي ٽٍ ٩بََار واٍ   16ثَه  ویبَُب و٪یَ ویبُ ثٍ آډیىًإیيَبی ١َيٍی ثَ كٖت  -

 ثچپٍ ىٍ ډًٍى سمبډ  ډبَ  َب ثٖیبٍ ٙجیٍ یپيیڂَ ثبٙي. سىُب ىٍ ىاهڄ یټ هبوًاىٌ اُ ځًوٍ َبی ډٚبثٍ، 
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ثىبثَایه، سىُب ىٍ اوشوبة دَيٵیڄ آډیىًإیيَبی ١َيٍی ډٚبثٍ ثَای یټ ځًوٍ ډؼًُڃ َمبوىي آوـاٍ ٽاٍ ىٍ   

 (.6ډًٍى ٕبیَ ځًوٍ َب سٮییه ٙيٌ إز، اكشمبڃ يػًى ه٦َی ٽًؿټ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى) ٵٞڄ 

ٍ ٥ًٍ ډًٹز ډٺياٍ ډؼًُڅ  اُ ویبَُب ٍا اُ ٥َیٸ ډشًٕا٤ ویبَُابی سٮیایه    ىٍ ثٖیبٍی ډًاٍى ډ  سًان ث -

ٙيٌ ىٍ ځًوٍ َبی هًیٚبيوي ي كش  اځَ ځًوٍ َبی هیچ  وِىیټ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ ثبٙىي، اُ ٥َیٸ 

ډش٤ًٕ سٮییه ٙيٌ ثَای ډبَ  ث٦ًٍٽچ  ػبیڂِیه ومًى. ىٍ ایه كبڅز، اٍُیبث  ه٦َ َمًاٌٍ ىًٙاٍ إاز.  

ظبڃ، ىٍ هبوًاىٌ ثٍِٿ سیلادیب، ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ویبَُبی سٲٌیٍ ای ثیه ځًوٍ َب سٶبير اوايٽ   ډ ثَای

ىاٙشٍ ثبٙي اډاب ىٍ ډاًٍى آُاى ډبَیابن ثاب ٍّیاڈ ځًٙاشوًاٍی ٱبڅات، ډیاِان ثُیىاٍ داَيسئیه ٱاٌا َاب ي اطاَ              

 ىاٍى.  َب سٶبير ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ؿَث  َب، ثیه ځًوٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه س٤ًٕ  َٝٵٍ

ىٍ ډاابَ  ثااب سماابیلار  ثااَای ډظاابڃ٩اابََار ٹبثچیااز ٢َااڈ یااټ ډاابىٌ ډٲااٌی ىٍين یااټ ځًوااٍ ډٚااوٜ،    

ځًٙشوًاٍی، َمٍ ؿیِهًاٍی یب ٭چٶوًاٍی، وٖجشب طبثز إز. ثىبثَایه، ىٍ ډًٍى ثَآيٍى ډٚبثٍ ٹبثچیز ٢َڈ 

ٍ ثیابن ایاه   یټ ٭ىَٞ ډٚوٜ ىٍ ثبٓ ىٍیبی  ي ٹِڃ آت، ه٦بی ثٍِځا  كبٝاڄ وما  ٙاًى. ىٍډٺبثاڄ، ى     

 ،ډ٫ً١ً ٽٍ وٚبٕشٍ هبڇ ٹبثچیز ٢َاڈ ثَاثاَی ىٍ ډبَیابن ځًٙاشوًاٍ ىٍیابی  َمبوىاي ٽذاًٍ ي سیلادیاب ىاٍى        

 اكشمبڃ ثَيُ ه٦بی ٹبثڄ سًػُ  ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي.

ثىبثَایه، ٍٕیين ثٍ وشیؼٍ ځیَی يا١ق ي ٍيٙه ىٍ ډًٍى ٭ًاٹت وبٙ  اُ يػًى اهشلاٳ ىٍ وشبیغ كبٝاڄ اُ  

٤ ٱیَ ډمپه إز. ډشبٕٶبوٍ ٽمجًى ٙيیي ىاىٌ َاب ډٖاشچِڇ ىٍين یابث  یاب ثاَين یابث  آوُاب        ثَوبډٍ وًیٖ  ه

 ثبٙي ٽٍ ډ  سًاوي ىٹز ٵَډًڃ َبی ثُیىٍ ای ٽٍ ٩بََا ثٖیبٍ ىٹیٸ إز ٍا ٽبډلا سٲییَ ىَي.  ډ 

 

 . وٝ تؼییٗ آٟ٘ب اظ ٘ظط وٕیّ ثٝ آؾب٘ی أىبٖ پصیط ٘یؿت( ذهٛنیبتی 3-3-20

ٍ یب ٱٌا سبث٬ ٱچ٪ز ډاًاى هبٝا  إاز ٽاٍ ٝاٶبر ډَثا٣ً ثاٍ كأ ؿٚابی  و٪یاَ           هًٗ ٥ٮم  ډبىٌ ايڅی

َبی سَٙ ، سچو  یب ٙیَیى  ٍا سٮییه ډ  ٽىىي. ََ ؿىي ثَها  اُ ایاه ډاًاى ٍا ډا  ساًان اواياٌُ ځیاَی         ٥ٮڈ

ومًى، اډب ثَآيٍى ٥ٮڈ ډوچ٥ً  اُ ډًاى اډپبن دٌیَ ویٖز. ٭لايٌ ثَ ایه، ٭ًاډڄ ډشى٫ً ىیڂَی و٪یاَ ساَىی،   

څیااز یااب يیٖااپًُیشٍ یااټ ػااِء ٱااٌای  یااب كشاا  ٵبٽشًٍَاابی ډَثاا٣ً ثااٍ كیااًان و٪یااَ ٕااه، ي١ااٮیز  كلا

ډ  سًاوىي سٚویٜ ٥ٮاڈ ٍا سلاز     ٵیِیًڅًّیټ ي ولًٌ ٕبُځبٍی ځًوٍ وٖجز ثٍ ػیٌَ َبی ٱٌای  ٹجچ  ٽٍ

 سبطیَ ٹَاٍ ىَىي ویِ ىاٍای اَمیز إز.  
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ٍ وًیٖ  ه٦  ٱیَ ډمپه إز. َمـىیه، ثٖایبٍی  ىٍ ٭مڄ، ثَآيٍى ٽمّ  ٽیٶیز َبی ؿٚبی  اُ ٥َیٸ ثَوبډ

اُ يیْځ  َابی ىیڂاَ ډبوىاي هًٞٝایبر ٵیِیپا  سَٽیات ٱاٌای  ثاب يػاًى اَمیاز ُیابى ىٍ سپىًڅاًّی             

 ٱٌاىَ ، ډٖشٺیمب ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی وم  ثبٙىي. 

 

 ضٚـ ٞبیی ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات - 4-20

 ضاٜ حُ ٞبی ٔرتّف -( ٚاوٙف ٞبی ٔتمبث1-4-20ُ

ٍى هبٛ، ډ  سًان ياٽى٘ َبی ډشٺبثڄ ډبوىي ياٽاى٘ ډشٺبثاڄ ثایه ډشیاًویه ي ٕیٖاشئیه ٍا ثَاكشا  ثاب        ىٍ ډًا

 إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ وًیٖ  ه٦ ، ډلبٕجٍ ٽَى.

bm                                                                                                                                  ≤ ډًػًىی ډشیًویه 

bSAA ≤ ډًػًىی ډشیًویه + ٕیٖشئیه 

ثٍ سَسیت ٽڄ ویبَُبی ډَث٣ً ثٍ ډشیًویه ي آډیىًإیيَبی ځًځَى ىاٍ إاز. وبډٖابيی    bSAAي  bmىٍ ایىؼب 

سبډیه ومًى. وبډٖابيی ىيڇ وٚابن    آډیىٍ ايڃ وٚبن ډ  ىَي ٽٍ ویبُ ثٍ ډشیًویه ٍا سىُب ډ  سًان اُ ٥َیٸ ایه إیي

ٽٍ دأ اُ سابډیه ویابُ ثاٍ ډشیاًویه، ایاه إایي آډیىاٍ یاب إایي آډیىاٍ ىیڂاَ ىٍ سابډیه ٽاڄ ویابُ ثاٍ                  ډ  ىَي

 ځًځَىىاٍ ډًطَوي.  آډیىٍ إیيَبی

دای٘ اُ ایاه سٚاَیق ٙاي، ثاٍ ىڅیاڄ        آډیىٍ یىٍ ٕبیَ ډًاٍى و٪یَ ياٽى٘ َبی ډشٺبثڄ ثیه يیشبډیه َب یب إیيَب

بی ٕبىٌ سَٚیق ٽَى اډب ډ  سًان َٙای٦  ٍا ٵَاَڈ ومًى سب یاټ  دیـیيځ  وم  سًان ثب إشٶبىٌ اُ وبډٖبيی َ

ډبىٌ ٱٌای  ىٍ ډٺبىیَ اٙجب٫ ٽىىيٌ )ٽٍ ثٍ ٭چز َِیىٍ آن ىٍ كي كياٹڄ إشبوياٍى سبډیه ډا  ٙاًى( ك٢اًٍ    

یبثي ث٦ًٍیپٍ اډپبن ٕبىٌ ٽَىن ډٖبڅٍ ٵَاَڈ ًٙى. ثَه  ياٽى٘ َبی ډشٺبثڄ و٪یَ ياٽى٘ َبی ډًػًى ثایه  

ډ  ًٙى، َٝٵب ىٍ كیًاوبر هٚاټ ُی يػاًى     ثٍ آوُب إشىبى اٱچتي آٍّویه، ٽٍ  تیِیهیب  ٵٖٶَ ي ٽچٖیڈ

وًیٖ  ه٦ا  ثايين َایؾ ٙاټ ي سَىیايی ډا  سًاواي         ىاٙشٍ ي ىٍ ډبَ  َب یبٵز وم  ًٙوي. ثىبثَایه، ثَوبډٍ

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى.

یَ ىَي، ٍ٭بیاز اٝاًڃ ثَوبډاٍ وًیٖا      ٍا سٲی aijىٍ ًٍٝسیپٍ ياٽى٘ َبی ډشٺبثڄ ثیه ډًاى ډٲٌی ثَآيٍى 

ه٦  ثٍ هًىی هًى ډوشڄ ډ  ًٙى. ثىبثَایه، ا٥میىبن اُ ٭يڇ اولَاٳ ثی٘ اُ كي ١اَيٍی إاز ٽاٍ ایاه     

 ډ٫ً١ً هبٍع اُ ډجبكض ایه ٵٞڄ إز. 
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 ( ٘یبظٞب، اؾتب٘ساضٞب ٚ حسٚز إَیٙب2-4-20ٖ

یىبو  إز ٽاٍ ډى٦جاٸ ثاَ اهاشلاٳ ثایه      ٕبىٌ سَیه ٍيٗ ثَای ػجَان ډًاٍى ٱیَ ٹ٦ٮ  إشٶبىٌ اُ كييى ا٥م

اواياٌُ ځیاَی، ٭ايڇ     ىٍ   ىٹش ث (. ایه كييى ٍا ډ  سًان ثىب ثٍ ىتیڄ ُیبى ثب 2إشبوياٍَب ي ویبَُبٕز )ٵٞڄ

ىٍ سٮییه سَٽیت ډاًاى هابڇ، ډاَسج٤ ىاوٖاز. ثىابثَایه، اٱچات ډشوٞٞابن          ىٹش ث سؼبؤ كیًاوبر یب كش  

ُډابی٘ َاب اوشوابة ډا      ډلبٕجبر آډبٍی یب ٕبیَ ډلاك٪بر ډَث٣ً ثٍ آ ٭چًڇ سٲٌیٍ ایه كييى ٍا ثب سًػٍ ثٍ

، ایه إشبوياٍىَب ٍا سٲییَ ىاىٌ ي كاييى ا٥میىابن ٍا اٵاِای٘ ډا  ىَاي.      ٕبُويٌ ٱٌاكبڅیٖز ٽٍ ٽىىي. ایه ىٍ

َمـىیه ٕبیَ سٲییَاس  ٽٍ ډمپه إز ىٍ ىاهڄ ٭ىبَٝ ٕبُويٌ ايڅیٍ ډًػًى ثبٙي ٍا ډيو٪َ ٹاَاٍ ډا  ىَاي.    

ٍى هبٛ )كياٹڄ ىٍ دَيٍٗ كیًاوبر هٚټ ُی( كييى اوشوبة ٙيٌ ثب ياٍیبؤ یټ ػِء ٕبُويٌ ىٍ ډًا

ډٚوٜ ىٍ سَٽیت وٖجز ٭پٔ ىاٍى. ََؿىي، اٱچت ډًاٹ٬ ََ َٙٽز ه٤ ډٚ  هَیي ي آوبڅیِ ډوٞاًٛ  

ثوًى ٍا ىاٙشٍ ي كييى ٍا هًى اوشوبة ډ  ٽىي. اٱچت سًڅیي ٽىىيځبن ىٍ َٙای٦  ٽٍ تُڇ إز ٱاٌا ثاَای   

ًوٍ ای ٽٍ ویبَُبی آن ثوًث  ٙىبهشٍ وٚايٌ ٵَډًڅاٍ ٙاًى، اُ إاشبوياٍىَبی ډَثا٣ً ثاٍ ٕابیَ ځًواٍ َابی          ځ

ُیَا ٵَډًتٕایًو  ٍا اٍائاٍ    ٍا سًػیٍ ٽَىډلشب٥بوٍ اٹياڇ ایه ثٖوش  ډ  سًان ٙىبهشٍ ٙيٌ إشٶبىٌ ډ  ٽىىي. 

 ډ  ٽىي ٽٍ ََ ؿٍ ثیٚشَ اُ ډٶًُڇ كياٹڄ َِیىٍ ىيٍ ډ  ًٙى.  

 

 طٔٛلاؾیٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ٚیػٌی ٞبی ٘بپبیساض تغصیٝ ای: ٔهطف ٔٛاز ذبْ غیط ٚالؼی( ف3-4-20

سٲییَ ٹبثچیز ٢َڈ یټ ډبىٌ ايڅیٍ َمَاٌ ثب ٦ٕق ډٚبٍٽز آن ىٍ سَٽیت، ٹجلا َٙف ىاىٌ ٙيٌ إاز. َىڂابڇ   

 ثاَای إاز.  يٹ٫ً ایه ديیيٌ، سًڅیي ٽىىيځبن اُ كٺٍ ای إشٶبىٌ ډ  ٽىىي ٽٍ ََ ؿىي ىٹیٸ ویٖز، اډب ٕابىٌ  

ىٍٝاي، ډیاِان    30ىٍٝاي ثاٍ    10ډظبڃ، ثٍ ػبی ىٍ و٪َځَٵشه وٚبٕشٍ ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ثب اٵِای٘ ډیاِان آن اُ  

ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ ٽبَ٘ ډ  یبثي، ؿىیه ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ ثب ىٍ اهشیابٍ ىاٙاشه    8/10ثٍ  14اوَّی آن اُ 

، 4/12، 14ٝي، اوَّی ثٍ سَسیت ىٍ كي ىٍ 40سب 30ي  30سب 20،  20سب  10، ٦ٕ10ًف ؿُبٍځبوٍ ٙبډڄ ٝٶَسب

ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ سبډیه ډ  ًٙى. سمبډ  ایه وٚبٕشٍ َب َِیىٍ یپٖبو  ىٍ ثَ ىاٍوي. ایاه ٍيٗ   2/9ي  8/10

ثَای ډٺبىیَی ثپبٍ ډ  ٍيى ٽٍ ُٕڈ ََ یټ اُ آوُب ىٍ سَٽیت ثٍ وٖجز اٵِای٘ یاب ٽابَ٘ ډا  یبثاي. ایاه      

َبی ٵى  إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ آوُب ډلاك٪بر ىیڂَ ٍا ویِ ثُماَاٌ ىاٍى   ٍيٗ ډٖشچِڇ إشٶبىٌ اُ ثَه  يیْځ  

 (.20-2ٽبىٍ 
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زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ ٔكرهبت فٙی ٔثبَ ٞبیی( 20-2وبزض   
1)   p  ;xj        ٍسَٽیت ویبَُبی سبډیه ٙيٌ )ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ډًٍى يیشبډیه َب یب ٭ىبَٝ ٽمیبة( ثب يٍيى یټ ډبىٌ ايڅیٍ ى 

 

2)     xj≤q     ٍإشٶبىٌ ډلييى اُ یټ ډبىٌ ايڅی 
 ثب ٕمیز ډٚوٜ -

 َىيٌ اٙشُبٽبَ٘ ى -

 ثب يیْځ  َبی ٵیِیپ  وبډ٦چًة ىٍ ٵَآیىيَبی ٕبهز -

 وبٙىبهشٍ ثَای سًڅیي ٽىىيٌ -

 ثٖیبٍ ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ي ثىبثَایه، ثٖیبٍ آتیىيٌ -

 ي ... -

 
       3 )≥ r    xj       ٍإشٶبىٌ اػجبٍی اُ یټ ډبىٌ ايڅی 

 اٵِایىيٌ اٙشُب -

 ىاٍای ٭ًاډڄ وبٙىبهشٍ   -

 آوُب ثٍ ډیِان وبؿیِی ډٚوٜ ٙيٌ إز ىاٍای ډًاى ډٲٌی ٽٍ ویبُ ثٍ -

 ي ...   -

 

         4  )s ≤ xj  ≤ r      سٮییه كييى 
   2ي  1ډبىٌ ايڅیٍ ای ثب يیْځ  َبی و٫ً  -

ډٚوٍٞ ډَث٥ًٍ) سٲییَار ډًٹش  ډلييى ثَای ٵَډًڃ َب(. ىٍ ایه كبڅز، وبډٖبيی َبی ىيسبی  ثَای ډًاى ايڅیٍ  -

 اٝچ  ثٍ ٽبٍ ډ  ٍيى.

كٺیٺ  ٽٍ يیْځ  َبی سٲٌیٍ ای آوُب ثب سًػٍ ثٍ ډیِان آوُب ىٍ سَٽیت ٵاَٷ ډا  ٽىاي. ثاٍ      سجيیڄ ٭ىبَٝ اٝچ  -

 ډؼمً٭ٍ ای اُ ٭ىبَٝ اٝچ  ٱیَ كٺیٺ  ٽٍ يیْځ  َبی آوُب ثٍ ٥ًٍ ډؼِا سٲییَ ډ  ٽىي )ث٦ًٍ وبدیًٕشٍ(.  
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 ٔحسٚزیت ٞبی تىٙیىی ٌطفتٗ فبوتٛضٞبی تغصیٝ ای ٔرتّف ثب اؾتفبزٜ اظ( زض ٘ظط4-4-20

ب ٵبٹي آوبڅیِ ډاًاى  ډًاى ډٲٌی ُیبىی يػًى ىاٍوي ٽٍ وٍ سىُب ډیِان ویبُ ثٍ آوُب َىًُ وبٙىبهشٍ إز، ثچپٍ ٭ميس

ثب يػًى آوبڅیَِبی ُډبن   هبڇ ډ  ثبٙىي. ایه كبڅز ىٍ ډًٍى يیشبډیه َب ي ٭ىبَٝ ډٮيو  ٽمیبة يػًى ىاٍى.

ثَ ي دََِیىٍ، ٍاٌ كڄ ٽچ  ٭جبٍر إز اُ ځىؼبوين يیشبډیه َب ي اكشمبت ډًاى ډٮيو  ثٍ ٭ىًان ډًاى ايڅیٍ ىٍ 

َُب ثب كييى ا٥میىبن ثبت ي ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه سبډیه ٕبیَ ٭ىبَٝ سَٽیت ي ثب ډٺبىیَ ٽبٵ . ىٍ ایه كبڅز ویب

( ٽاٍ ثاٍ   premixٕبُويٌ ډ  ثبٙي. ثٍ ایه سَسیت، سٮییه یټ ډٚوٍٞ ٵى  و٪یَ ىٍٝايی اُ دای٘ ډوچا٣ً )   

ډ  ًٙى، ػبیڂِیه ثی٘ اُ ىٌ وبډٖبيی ډ  ٙاًى ٽاٍ ډا  سًاواي      ٭ىًان یټ ډبىٌ هبڇ ثٍِځشَ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

بی ٵى  اډپبن ډلبٕجٍ سَٽیجبس  ٍا ٵاَاَڈ  َمـىیه، ډلييىیز َ ٖىؼیيٌ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ًٙى.َٝٵب ثٍ ًٍٝر و

ٽٍ اوياٌُ ځیَی آوُب ىًٙاٍ ثًىٌ یب َیؾ إشبوياٍىی ىٍ ډًٍى آوُب يػًى وياٍى. ایه ډلاييىیز َاب   ٽىىي  ډ 

یه ٵٞڄ ډِایابی  ٍا ډ  سًان ثَای ٕبُډبويَ  ډؼيى ډِایب یب ډٮبیت ډوشچٴ ثٍ ًٍٝر سؼَث  ثپبٍ ثَى. ىٍ ا

آٍى ډبَ  وٖجز ثٍ ٕبیَ اػِاء ٱٌای  سَٚیق ډ  ًٙى. سًڅیي ٽىىيځبن ثٍ ډى٪اًٍ ػچاًځیَی اُ ثايډِځ  یاب     

ٽمجًى إیيَبی ؿَة ١َيٍی یاب آډیىًإایيَبی ١اَيٍی ي ٱیاٌَ كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى ٱاٌاَبی ډَثا٣ً ثاٍ          

ٮیى  هاًىىاٍی ډا  ٽىىاي.    ٽمشَ اُ كي ډىٍ ػیٌَ ٱٌای  َبی ځًٙشوًاٍ، اُ ٽبَ٘ ىٍٝي آٍى ډبَ   ځًوٍ

ثَ٭پٔ، ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای، سَٽیجبر ډُٖڄ ٱى  اُ ٵیجَ ي ٭ًاډڄ وبهًٙبیىي ثَای ډبَ  و٪یاَ إاشٶبىٌ اُ   

ډومَ آثؼً، ٽىؼبڅٍ َبی ٍيٱى  یب ٕبیَ ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ  ثٍ ٭ىًان ډًاى هبڇ ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَىاي. ثاَای   

َبی ٹیبٕ  ثٍ ډى٪ًٍ ډلييى ٽَىن ٭ًاډڄ ١اي سٲٌیاٍ ای   ایه ډٚوٞبر سٲٌیٍ ای یٺیىب إشٶبىٌ اُ وبډٖبيی 

اډپبن دٌیَ هًاَي ثًى، يڅ  ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٭چز ٵٺيان آوبڅیَِب ي ٭يڇ ٙىبهز، ٭پٔ اڅٮماڄ كیًاوابر   

وٖجز ثٍ ایه سَٽیجبر، اډپبن دٌیَ وم  ثبٙي. ثىبثَایه، ٍاٌ كڄ سؼَث  ىٍ ایاه ډاًٍى، سٮیایه كاياٹڄ ډیاِان      

َ ډیِان ثَای ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ  ثٍ ٭ىًان ډىجٮ  اُ ٭ًاډاڄ ١اي سٲٌیاٍ ای ي ٵیجاَ     ثَای آٍى ډبَ  ي كياٽظ

 ډ  ثبٙي. 
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 ( تغییطات ٔٛلتی ٔحسٚز 5-4-20

ثب ځٌٙز ُډبن سٲییَ ىٍ َِیىٍ ډًاى هبڇ ډ  سًاوي ًٕىىَ  اػِاء ٱٌای  هبٛ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ىٍ ډٺبثاڄ،  

ٵَډًتٕیًن ه٦  ثب كياٹڄ َِیىٍ اډپبن ا٭مبڃ َٕی٬  ٵَآيٍىٌ َبی اٍُان سَی ٍا اٍائٍ ىَي. َيٳ اٝچ  اُ

ایه سٲییَار ثَ كٖت ٵَډًڃ س٤ًٕ سًڅیي ٽىىيځبن إز اډب ىٍ ًٍٝر ُیبى ثًىن ایاه سٲییاَار، ډا  ساًان     

ٍا ثب ٵَډًڃ ٱى  اُ ؿَث  َاب یاب ډٺابىیَ ُیابىی اُ داَيسئیه       ٽَثه یثَای ومًوٍ، یټ ٵَډًڃ ٱى  اُ َیيٍاسُب

ئیه كیًاو  ػبیڂِیه ومًى. ایه ٽبٍ ډ  سًاوي سبطیَار وابډ٦چًث  ىٍ دا  ىاٙاشٍ ثبٙاي.     ځیبَ  ٍا ثٍ ػبی دَيس

ٽبَ٘ اٙشُبی ډبَ ، ٽبَ٘ ډًٹز ٹبثچیز ٢َڈ یب كش  ٽبَ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ داَيٍٗ ىَىايٌ ډابَ  ٽاٍ     

سًٍٞ ډ  ٽىي ىي ٱٌای ډشٶابير ٍا سلاز یاټ وابڇ ډٚابثٍ هَیاياٍی وماًىٌ إاز، اُ ػمچاٍ ایاه اطاَار            

ٍاٌ كڄ ډٮمًڃ ٙبډڄ ایؼبى ایه سٲییَار ثب إاشٶبىٌ اُ ىٕاشٍ ىیڂاَی اُ ډٚوٞابر ٵىا       ًى. ډلًٖة ډ  ٙ

ډ  ثبٙي. ثىبثَایه، ډٚوٞبر ٵى  ٍاٌ كڄ َبی  ٍا ثاَای ىاډىاٍ ځٖاشَىٌ ای اُ    ، و٪یَ سٲییَار ډًٹش  ډلييى

 ځبن ٱاٌا ىاوا٘ یاب إاَاٍ ٕابُوي    ٱڈ ډبَیز سؼَث ، اٱچت آوُاب ثوا٘ ډُما  اُ    ثٍ ٍډٖبئڄ اٍائٍ ډ  ٽىي ي 

 .ډلًٖة ډ  ًٙوي

 

 ػٛأُ ٔطتجٍ ثب تىِٙٛٛغی یب ٔحیٍ ظیؿت - 5-20

 ( فطٔٛلاؾیٖٛ ٚ فطآیٙس ؾبذت1-5-20

ٱٌای ډبَ  ثٍ ډى٪ًٍٹبثڄ ډَٞٳ ثًىن ثبیي دبیياٍی يیٌْ ي كش  ٙپڄ هبٝ  ىاٙشٍ ثبٙي ٽاٍ َاَ یاټ اُ    

  ٍ ر ىیڂاَ، آن ىٕاشٍ اُ اػاِاء    ایه يیْځ  َب ثٍ هًٞٝیبر ٵیِیپًٙیمیبی  ډًاى هبڇ ثٖشڂ  ىاٍى. ثاٍ ٭جاب

ٱٌای  ٽٍ ثٍ ډلًٞڃ وُبی  كبڅز دًىٍی، همیَی یب ایؼبى ٕوش  ي ٙىبيٍی ُیبى ىاىٌ یب ثاَ٭پٔ، وٖاجز   

ثٍ آة ډٺبيډز ُیبى ىاٍوي، وجبیي ىٍ ٵَډًڃ َب ځىؼبويٌ ًٙوي. اٝلاف ثبٵز سَٽیت وُبی  اُ ٥َیاٸ اوشوابة   

ٽاٍ  داٌیَ ډیٚاًى      اډپبنثٍ سَٽیت ثب ډیِان ډٚوٞ َمجىيٵَآیىي سپىًڅًّیټ ډىبٕت یب اٵِيىن یټ ٭بډڄ 

(. اډب ىٍ ٭مڄ، ځِیى٘ اػِاء ٱٌای ، اٵِيىن ٭ًاډڄ 21ډمپه إز هبٝیز سٲٌیٍ ای ویِ ىاٙشٍ ثبٙي)ٵٞڄ 

 َمجىي ي اوشوبة ٵَآیىي ٕبهز ثب یپيیڂَ اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ىاٍوي. 
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دچز ډِایبی ثیٚشَی ىاٍى ُیاَا ایاه   ىٍ اوشوبة ٵَآیىيَبی سپىًڅًّیټ، ٕیٖشڈ اٽٖشَيّن وٖجز ثٍ ٕبهز 

ىٍٝي اُ  33سب  25ٍيٗ سىُب ٍيٗ سًڅیي ٱٌای ٙىبيٍ ثٍ َمَاٌ ځىؼبوين ډٺبىیَی اُ ؿَث  َبی ډًٍى ویبُ )

 .ٍىكٶ٨ ډلی٤ ُیٖز س٦بثٸ ثیٚشَی ىاٽٍ ثب ٽڄ ؿَث  َب( ىٍ دَيٍٗ آُاى ډبَیبن إز 

ا٥میىبن كبٝڄ ٽاَى ي اوشوابة ډلٞاًتس  و٪یاَ      اډب كش  ثب يػًى ایه ٵَآیىي ویِ ثبیي اُ ثبٵز ډلپڈ دچز 

وٚبٕشٍ ّتسیىٍ ٙيٌ ي دَيسئیه َبی ٥جیٮ  ١َيٍی إز. ىٍ ایه َٙای٤، ولًٌ ډلبٕجٍ هًٞٝیبر ٵیِیپا   

یب ٵیِیپًٙیمیبی  اٵِيىو  َب ډٚبثٍ سٮییه ډیِان دَيسئیه، ډبىٌ ډٮيو  یب ٵیجَ إز. ىٍ ایه كبڅز، ثاب ډلاييى   

ډ  ىَىي ثَای ٭ىبَٝ ډًػًى ىٍ ایاه ثبٵاز و٪یاَ ٭ًاډاڄ      ثٍ دچز كبڅز ٙپىىيٌ ٽَىن اػِاء ٕبُويٌ ای ٽٍ

َمجىي، ٦ٕق كياٹڄ سٮییه ډ  ًٙى. ثٍ ایه سَسیت، سًڅیي ٽىىايٌ اُ ډؼمً٭اٍ ای اُ ډٚوٞابر ٵىا  إاشٶبىٌ      

ډ  ٽىي ٽٍ سىُب ثَای یټ ٵَآیىي یب ډؼمً٭ٍ هبٝ  اُ ٵَآیىيَب، ځًوٍ َاب ي ډاًاى هابڇ ايڅیاٍ ىاٍای ا٭شجابٍ      

 إز.  

ىٍ ډًٍى سًڅیي ٱٌای ډىبٕت ثَای ډیڂًَب، ؿًن دبیياٍی آن ىٍ آة ډُڈ إز، ثىبثَایه سًڅیي ٽىىايځبن ىٍ  

اوشوبة ٍيٗ ٕبهز، ډ  سًاوىي ٕیٖشڈ اٽٖشَيّن ي یاب دآَ ٽاَىن ٍا اوشوابة ومبیىاي ي ثاٍ ایاه سَسیات،         

ٱیاَ سٲٌیاٍ ای ٝاَٵب ثاَای      جىاي َمډٚوٞبر ثٖیبٍ ىٹیٺ  ثَای ََ ٵَآیىي ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ي إاشٶبىٌ اُ ٭ًاډاڄ   

 (.21ُىن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙوي )ٵٞڄ دچز

 

  غصا تٛظیغ( فطٔٛلاؾیٖٛ، ؾبذت ٚ 2-5-20

ٍيٗ َبی دو٘ ٱٌا ي ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای كیًان، هًٞٝیبر ٵیِیپ  ٱٌا ٍا سٮَیٴ ډ  ٽىىاي. يا١اق إاز    

ٽابډلا ىٹیاٸ ي ٕاىؼیيٌ    یب ٱٌای  ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىٕاش  ي   1ٽٍ ٱٌای كبٝڄ اُ یټ دو٘ ٽىىيٌ سلز ٵٚبٍ

َابی  ىٍ ٵَډًتٕایًن    دو٘ ډ  ًٙى، ىاٍای سَٽیت ثبٵز یپٖبو  وجًىٌ ي اُ و٪اَ سئاًٍی، كاياٹڄ سٶابير    

 آوُب يػًى ىاٍى.  

                                                 
1
 pressurized distributer 
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 ( فطٔٛلاؾیٖٛ ٚ حفبظت اظ ٔحیٍ ظیؿت 3-5-20

ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين آڅًىځ  ډىبث٬ آث  ډ١ًا٫ً ثٖایبٍ    ثوًٞٛاډَيٌُ ١َيٍر كٶب٩ز اُ ډلی٤ ُیٖز ي 

ي ٹبثڄ سًػُ  إز. آڅًىځ  كبٝڄ اُ ډِا٫ٍ دَيٍٗ ډبَ  ثٍ ٭ًاډڄ ُیبىی اُ ػمچٍ و٫ً ػیٌَ ثىايی   ډُڈ

 (.7سب  4ي سًُی٬ ٱٌا، ٹبثچیز ٢َڈ ي سًاُن ٱٌای  ثٖشڂ  ىاٍى )ٵٞڄ 

هًٞٝیبر ٵیِیپ  ٱٌا اُ اَمیز ٍيُاٵِيو  ثَهًٍىاٍوي. ػیٌَ ٱٌای  ثب آڅاًىځ  ٽاڈ ىٍ ىٍػاٍ     -

ثیاَين   ثايين ایىپاٍ سًٕا٤ ډابَ     هًٍىٌ ٙاًوي   ثَٖ٭زمشَ ىٍ آة سؼِیٍ ٙيٌ ي ايڃ ثبیي سب كي اډپبن  ٽ

 اوياهشٍ ًٙوي.

 ډ  ًٙوي.   َمبو٦ًٍ ٽٍ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، ؿىیه ٱٌاَبی  ډًػت دو٘ یب ىٵ٬ كياٹڄ ډًاى ىٵٮ   -

ٗ     ،ثىبثَایه، ډٶًُڇ ػیٌَ َبی ٱٌای  ثب آڅًىځ  ٽڈ  وشبیغ ډوشچٶ  ثاَای ٵَډًتٕایًن ىٍ دا  ىاٍواي. ىٍ ٍي

ٵَډًتٕیًن ٕىش ، َٝٵب ډًاى ٱٌای  ٹبثڄ ډَٞٳ یب ٹبثڄ ٢َڈ ډيو٪َ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. ٵَٟ ٽىیاي ىي ډابىٌ   

 ADC 90ډڂابّيڃ ثاَ ٽیچاًځَڇ ي     30ي  20ايڅیٍ ٕبُويٌ ٹبثڄ ىٕشَٓ اُ و٪َ سئًٍی، اوَّی هبډ  ثَاثَ ثب 

ی  ٕبُويٌ ايڅیٍ ډٚابثٍ هًاَاي   ىٍٝي ٍا سًڅیي ډ  ٽىىي. اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ایه ىي ډبىٌ ايڅیٍ ٱٌا 60ىٍٝي ي 

ثاٍ   2ي1ډڂبّيڃ(. ىٍكبڅیپٍ اوَّی اُ ىٕز ٍٵشٍ ثٍ ٙپڄ ډيٵ٫ً ثاب إاشٶبىٌ اُ ډاًاى ايڅیاٍ ٕابُويٌ       18ثًى )

ډڂبّيڃ هًاَي ثًى ي ثىبثَایه، ثٍ ډى٪ًٍ ٽابَ٘ آڅاًىځ ، ډابىٌ ايڃ ساَػیق ىاىٌ ډا  ٙاًى.        12ي 2سَسیت 

شچٴ إشٶبىٌ ومًى. اٍائٍ اواَّی ٱیَٹبثاڄ ٢َاڈ ثاٍ ٝاًٍر      ثَای ویڄ ثٍ ایه َيٳ ډ  سًان اُ ٍيٗ َبی ډو

ډلبٕجٍ ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين آن ) اُ ٥َیٸ ډلبٕجبر دیـیيٌ ٍیب١ ( اډپبن دٌیَ إز. َمـىایه ډا  ساًان    

كاياٹڄ ٍا ثاَای    ADCكياٽظَ ډیِان ډؼبُ ثَای اوَّی ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ٍا سٮییه ومًى ي یب ثٍ ٭جابٍر ىیڂاَ،   

يّن ي ٕبیَ ډًاى ٱٌای  اوشوبة ٽاَى. ٍيٗ ٕابىٌ ساَ ٙابډڄ كاٌٳ ډابىٌ ٱاٌای  ثاب         اوَّی، ډبىٌ آڅ ، ویشَ

ٹبثچیز ٢َڈ دبییه ي ػبیڂِیى  آوُب ثب اوًا٭  ثب ٹبثچیز ٢َڈ ثیٚاشَ ) ثاٍ ٭ىاًان ډظابڃ ػابیڂِیى  آٍى ډابَ        

( یاب سٮیایه ٕا٦ق كاياٹڄ ثاَای ځىؼبواين ډاًاى هابڇ ډا  ثبٙاي. ایاه ٍيٗ، ٕابیَ             LTډٮمًڅ  ثب آٍىَبی 

 ىَبی ډٚوٞبر ٵى  ٍا اٍائٍ ډ  ٽىي.ٽبٍثَ

ث٦ًٍهلاٍٝ، ٕبهز ٱٌاَبی  ثب آڅًىځ  ٽڈ، ډٖاشچِڇ دیٚاَٵز َابی  ىٍ ُډیىاٍ ٵىا  ي سٲییاَار ىٍ ٍيٗ        

 ٵَډًتٕیًن ثٍ ٥ًٍ َمِډبن إز.
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 ( فطٔٛلاؾیٖٛ ٚ ویفیت ٔحهَٛ ٟ٘بیی4-5-20

یب َِیىاٍ سًڅیاي    FCRیِان ٍٙي، سب ډيسُبی ٥ًتو  ٽیٶیز ډلًٞڃ وُبی  یٮى  ځًٙز ډبَ  ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډ

ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ اُ ځًٙز ډبَ ، سًػٍ ٽم  ٍا ثوًى اهشٞبٛ ىاىٌ ثًى. سًڅیي سب كياٽظَ ډؼابُ ډىؼاَ   

ثٍ ایؼبى ٍٹبثز ٙيیي، اٵِای٘ سٺب١بی ډَٞٳ ٽىىيځبن ي اٵِای٘ یب ٽابَ٘ ٹیماز َاب ډا  ٙاًى. ىٍ ایاه       

 ثٍ ثبُاٍ ثبیي ثب اٍُیبث  ٽیٶ  َمَاٌ ثبٙي. َٙای٤ ٭١ٍَ ډلًٞڃ ثٍ ًٍٝر ځًٙز یب دٔ اُ ٵَآيٍی 

ٽیٶیز، ثب ىٍ و٪َځَٵشه اػِاء سپىًڅًّیټ، اٍځبوًڅذشیټ ي سٲٌیٍ ای آن، سٮَیٴ ٕابىٌ ای واياٍى. ٽیٶیاز    

ثٍ ٽًٍٚ، ٭بىار ي ٕلایٸ سٲٌیاٍ ای ډٞاَٳ ٽىىايځبن ثاب ٍيٗ َابی       ثب سًػٍػيا اُ یټ يیْځ  هبٛ، 

ییه ٽىىيٌ ثَه  اُ ٝٶبر یب يیْځ  َب اُ ػمچٍ ٙپڄ ي ٍوڀ آډیاِی  ثٖیبٍ ډشٶبيس  سٮجیَ ډ  ًٙى. ٭بډڄ سٮ

س٤ًٕ ٍوڂياوٍ َب اڅِاډب ّوشیپ  إز ي ٕبیَ يیْځ  َب ٭ميسب ډَث٣ً ثٍ ولاًٌ داَيٍٗ ي ي١اٮیز ٕالاډش      

سٲٌیٍ ای ىاٍوي) ډبوىي ډٺياٍ ؿَثا ،   أوٺٜ ٭٢ً ي ایمى  ٱٌای ( ډ  ثبٙي. كش  ثَه  ډىٚ ٵٺياناُ ػمچٍ )

ٽىىيٌ دیـیيٌ ثًىٌ ي سٲٌیٍ ىٍ ډٶًُڇ ځٖاشَىٌ   ي إیي ؿَة تٍٙ(. ىٍ ثیٚشَ ډًاٹ٬، ٭ًاډڄ سٮییهٽبٍيسىًئیي 

سبطیَ ډشٲیَی ٍا ثَٽیٶیز ا٭مبڃ ډ  ٽىي ٽٍ َىًُ ثواًث  ٙاىبهشٍ وٚايٌ إاز. ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ٽبٍيسىًئیايَب         

  َاب، سابطیَ سٲٌیاٍ    (، وٺ٘ سٲٌیٍ ثوًث  ډٚوٜ ٙيٌ إز. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ؿَث7( ي ؿَث  َب )ٵٞڄ 11ٵٞڄ )

) ډبوىي سًاُن إیيؿَة، ډیاِان ؿَثا  ي ٕا٦ق اواَّی ػیاٌَ( ثچپاٍ اُ ٥َیاٸ          وٍ سىُب اُ ٥َیٸ ٵَډًتٕیًن

 ډیِان ػیٌَ ٍيُاوٍ ي ػٌة اوَّی سٮییه ٽىىيٌ ډٺياٍ ؿَث  ا٭مبڃ ډ  ځَىى. 

يٱى  ًٕیب ٽاٍ ٭بډاڄ   ٩بََار ډلييى ٕبُی یب سٮییه ډیِان كياٹڄ ثَای اػِاء ٱٌای  هبٛ اُ ػمچٍ ٽىؼبڅٍ ٍ

ٽبٍيسىًئیيَب ي إیيَبی ایؼبى ٥ٮڈ ٱیَ ٥جیٮ  ىٍ ثَه  َٙای٤ إز، اُ و٪َ ػىجٍ َبی ٽیٶ  ىًٙاٍ إز. 

. ٱٌا ىٍ و٪َ ثڂیَواي ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٽیٶیز  ٕبُويځبن ثبیيٽٍ اډَيٌُ ٱٌا َٖشىي اٝچ  يیْځیُبی اُ ؿَة، 

 میز ٍيُاٵِين ډ  یبثىي.ثب ایه يػًى، ىٍ آیىيٌ ایه ډٚوٞبر اٵِای٘ یبٵشٍ ي اَ

  

 ؾبیط خٙجٝ ٞب ٚ ٔٛاضز وبضثطز فطٔٛلاؾیٖٛ ذُی  - 6-20

ثَوبډااااٍ َاااابی وااااَڇ اٵااااِاٍی ډوشچٶاااا  ثااااَای ٵَډًتٕاااایًن ه٦اااا  ډًػًىوااااي  ،ىٍ كاااابڃ كب١ااااَ

ٽٍ ٵًایي آوُب یپٖبن ویٖز. اډب سمبډ  ایه وَڇ اٵاِاٍ َاب اډپابن اوؼابڇ ډلبٕاجبر      (MIXIT,PORFALو٪یَ)

 ٕبُوي ٽٍ ثَای سًڅیي ٽىىيځبن اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍوي. سپمیچ  ٍا ٵَاَڈ ډ  
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 ( ٔحبؾجٝ اضظـ آؾتب٘ٝ  1-6-20

ىٍ َٙای٦  ٽٍ یټ ډبىٌ ايڅیٍ ثٍ ٭چز ٹیمز ثبتی آن ىٍ ٵَډًڃ ٹَاٍ وم  ځیاَى، ډا  ساًان ثاَای آن ډابىٌ      

ًاوي ىاٙاشٍ ثبٙاي ساب    ٱٌای  كي إٓشبوٍ سٮییه ومًى. ایه إٓشبوٍ كياٽظَ ٹیمش  إز ٽٍ یټ ډبىٌ ٱٌای  ډ  س

ىٍ ٵَډًڃ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى، ىٍ ایه كبڅز َِیىٍ ٕابیَ اػاِاء ٱاٌای  طبثاز ډا  ثبٙاي. ایاه ا٥لا٭ابر ىٍ         

  اػَای ه٤ ډٚ  هَیي ډ  سًاوي ثٍ سًڅیي ٽىىيٌ ٽمټ ٙبیبو  ٽىي.

  َ ٍیب١ا    ىٍ ًٍٝر سٲییَ ٹیمز َمِډبن ىي ډبىٌ هبڇ، ایه ډٖبڅٍ دیـیيٌ سَ ډ  ًٙى. ایه ٍيٗ ثیٚاشَ اُ و٪ا

ډظبڃ آٍى ډبَ ( ډٮمًت ثاٍ ٹیماز ډلٞاًتر     ثَایٕبىٌ ثب ياٹٮیز س٦بثٸ ىاٍى، ُیَا ٹیمز یټ ډبىٌ هبڇ ) 

ُ   ثَای ډظبڃ،ٍٹیت ثب آن )  یىاَي، ایاه ٍيٗ یاټ ٍاٌ كاڄ ىي ثٮايی ٍا اٍائاٍ       ا ٽىؼبڅٍ ٕاًیب( ثٖاشڂ  ىاٍى. ا

َډًڃ ياٍى ډ  ٕبُوي. ډلييىیز ياٹٮ  ډیيَي ٽٍ ََ یټ اُ اثٮبى آن ډبىٌ هبڇ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٍا ثىلًی ىٍ ٵ

ایه ٍيٗ ثَای ډاًاى هابڇ ٽمیابة ىٍ ثبُاٍ٭١َاٍ ډا  ثبٙاي. اځاَ ٹیماز اػاِاء ٕابُويٌ سَٽیات ٱاٌای ،             

هَیياٍان ٍا ثٍ هًى ػچت ٽىي، ٹیمز ياٹٮ  آوُب ثٍ سجٮیاز اُ ٹابوًن ٭١َاٍ ي سٺب١اب ثاٍ ځًواٍ ای ٽابَ٘        

 ٵًٍا آن ډبىٌ ٍا ىٍ ي٭يٌ ٱٌای  ثڂىؼبوي.   یبثي ٽٍ ٭ملا سًڅیي ٽىىيٌ ٍا ډؼجًٍ ډ  ٽىي سب ډ 

 

 ( زأٙٝ تح2-6-20ُٕ

َىڂبڇ ٽبَ٘ ٹیمز یټ ډبىٌ ٱٌای ، وٖجز آن ىٍ ٵَډًڃ كياٹڄ َِیىٍ، اٵِای٘ ډ  یبثي، اډب ایاه اٵاِای٘   

ث٦ًٍ وبدیًٕشٍ ىٍ ډَاكڄ ډىشُ  ثٍ كييى ثَىثبٍی ٍيی ډ  ىَي. ثٍ ٭جابٍر ىیڂاَ، اُ و٪اَ سئاًٍی، ٽابَ٘      

ٍ ًٍٝس  ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ َٕی٬ وٖجز آن ډابىٌ ٱاٌای  ډا  ٙاًى ٽاٍ ٹیماز آن دابییه ساَ اُ         ٹیمز ثبُاٍ ى

ډلييىٌ ډًٍى و٪َ ثبٙي، ىٍ ًٍٝسیپٍ اٵِای٘ ٹیمز ثبتسَ اُ ایه كي ثبٙي، اطَی ثُمَاٌ ووًاَي ىاٙز. ثاٍ  

 ډى٪ًٍ ىاٙشه یټ سَٽیت اٹشٞبىی ي ډشييڅًّیټ، ىٍ و٪َ ځَٵشه ایه وپشٍ كبئِ اَمیز إز.

 

 (  ٞعیٙٝ ٘ؿجت ٞب )ؾُٛح اؾتب٘ساضز(3-6-20

اُ څلب٧ ٽبٍثَىی، ډلييىیز َبی يیٌْ سٲٌیٍ ای یب ٵى  سابطیَی ثاَ ٹیماز ٵَډاًڃ وياٙاشٍ ي َمیٚاٍ ٕابیَ        

 بی ٱى  اُ  ااٵَډًڃ َ ډٚوٞبر ډًاى ډٲٌی یب َِیىٍ دبییه آوُب ١ٍبیز ثو٘ ثًىٌ إز ) ډظڄ ویبُ ٵٖٶَ ىٍ
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ز َب دََِیىٍ ډ  ثبٙاىي) ایاه ډ١ًا٫ً ډٮماًت ىٍ ډاًٍى داَيسئیه َاب یاب         آٍى ډبَ (. ىٍ ډٺبثڄ، ثَه  اُوٖج

 ١َيٍی ډلييىٽىىيٌ ٝبىٷ إز(.  آډیىٍ إیيَبی

ىٍ ډًٍى اٽظَ ډًاى ٱٌای  ځَان ٹیمز، ډٺبىیَ ځىؼبويٌ ٙيٌ ىٍ ٵَډًڃ ََځِ اُ وٖجز َبی إشبوياٍى ٵَاساَ  

اډاَيٌُ ایاه وٖاجز َاب یاب ٕا٦ًف        ب٫ ٙيٌ اواي. اٙج ىٍ ا٦ٝلافوم  ٍيى. ایه ډٺبىیَ یب ٦ًٕف طبثز وجًىٌ یب 

     ُ یىاَي، ٕا٦ق   ا إشبوياٍى سٲٌیٍ ای ثَ دبیٍ َبی  إشًاٍوي ي ډیِان ٹ٦ٮیز َاَ یاټ اُ آوُاب ډشٶابير إاز. ا

 إشبوياٍى دَيسئیه َب ىاٍای كييى ا٥میىبو  ثب سًػٍ ثٍ ٙیًٌ َبی اكشیب٥  ډوشچٴ إز. 

ثًىن، َِیىٍ َبی ثابتی  ویاِ ىٍ دا  ىاٙاشٍ ثبٙاي، ٥جیٮشاب        اځَ ىٍ َٙای٤ هبٛ، ایه ډٚوٍٞ ٭لايٌ ثَ طبثز

سًڅیي ٽىىيٌ ډؼجًٍ هًاَي ثًى ٽٍ ایه كييى ٍا ډؼيىا آُډبی٘ ومًىٌ ي ډاًٍى ثٍَٕا  ٹاَاٍ ىَاي. ثٍَٕا       

َِیىٍ ٦ًٕف إشبوياٍى ډ  سًاوي سلٺیٸ ٽبٍثَىی ٍا ثٍ ًٕی  َيایز ٽىي ٽٍ ىٍ آن ثیٚشَیه ٝاَٵٍ ػاًی    

 اډپبن دٌیَ ثبٙي.

 

 ( فطٔٛلاؾیٖٛ چٙسٌب4-6-20ٝ٘

ىٍ ایه ٹٖمز ث٦ًٍ هلاٍٝ ثٍ وً٭  اُ ډلبٕجبر اٙبٌٍ ډ  ًٙى ٽٍ ٭لايٌ ثَ ثُیىٍ ٕبُی سټ ساټ ٵَډاًڃ   

َب، ډلبٕجٍ ٱٌاَبی ثٖیبٍ ډشٶبير ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ځَيٌ ډلييىی اُ ډًاى ايڅیاٍ اډپابن داٌیَ ډا  ٕابُى. ىٍ      

ا ثب سًػٍ ثٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ٵیِیًڅًّیټ یب ځًواٍ ای ىٍ  ٵَډًتٕیًن ؿىيځبوٍ اػِاء ٕبُويٌ اٝچ  ډوشچٴ ٍ

و٪َ ډ  ځیَوي سب ثشًاوىي ثُشَیه ثٌَُ يٍی ٍا اُ ایه ډبىٌ ىٍ سَٽیت ٱاٌای  ىاٙاشٍ ثبٙاي. ثاٍ ٭جابٍر ىیڂاَ،       

ٵَډًڃ َبی ؿىيځبوٍ ډىؼَ ثٍ ٥َاك  ډشىبٕت ٱٌا ثب ځًوٍ َب ي ي١اٮیز ٵیِیًڅًّیاټ آوُاب ډا  ٙاًى. ایاه       

ٽٍ اُ و٪َ ٭مچ ، اډپبوبر ډلييىی ثاَای ًهیاٌَ ٕابُی  ډاًاى     ثب اَمیز إز ىيځبو  ډٖئچٍ ثَای سًڅیي ٽى

هبڇ ىاٙشٍ یب وٖجز ثٍ ډٺياٍ سٺَیج  ٱٌاَبی سًڅیيی هًى آځبَ  ىاٍوي. َىڂبډیپٍ ثو٘ ٽًؿپ  اُ ٱٌای 

ډبَ  اُ ٥َیٸ ٵَآیىي ٕبهز ٱٌای ډٞىً٭  سًڅیي ډ  ًٙى، سَٽیت آوُب ثىيٍر سلاز سابطیَ ٵَډًتٕایًن    

 يځبوٍ سٲییَ هًاَي ومًى.ؿى
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ډٚپلاس  ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵَډًتٕیًن ٱٌای ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ آثِی دَيٍی ډ٦اَف إاز ځابَ  ډَثا٣ً ثاٍ      

يیْځ  َبی هبٛ سٲٌیٍ ای ډبَ  ي ٕوز دًٕشبن ډ  ثبٙي، اډب اٱچت ايٹابر وبٙا  اُ اهشلاٵابر ډًػاًى     

ایؼبى ه٦ب ىٍ ٦ًٕف إشبوياٍى ٙيٌ ي ػىجٍ َابی هبٝا  ىٍ   ىٍ ىاو٘ ډَث٣ً ثٍ ایه ډٖئچٍ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ 

و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙوي ٽٍ ډَث٣ً ثٍ سٲٌیٍ ىٍ ډٶًُڇ ياٹٮ  ویٖشىي. ىٍ ثایه ایاه ډٖابئڄ، كٶا٨ ډلای٤ ُیٖاز       

اَمیز يیٌْ ای ىاٍى ي ایه اكشمبڃ يػاًى ىاٍى ٽاٍ ىٍ آیىايٌ ٽیٶیاز ډلٞاًڃ وُابی ، ډٖابئڄ ډٚابثُ  ٍا         

 اډَيُی ٹبىٍ ثٍ دبٕوڂًی  ثٍ آوُب وم  ثبٙىي. ډ٦َف ٕبُى ٽٍ سًڅیيٽىىيځبن
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 «21فصل »
 

 

 ؾبذت غصا
 

 
ډابىٌ   یهؿىاي  وماًىن سَٽیت  إز ٽٍ َيٳ وُبی  آن  ٭مچیبساوؼبڇ ډؼمً٭ٍ ٱٌای سَٽیج  ٙبډڄ  ٕبهز

سٮییه ٙايٌ اواي. ایاه َايٳ اُ ٥َیاٸ      ٙبهٜ َبی سٲٌیٍ ای إز ٽٍ اُ ٹجڄ ثب سًػٍ ثٍ   وٖجز َبی ثب هبڇ

ي  ډاًاى ډٮايو   ، ٽىؼبڅاٍ َاب، ٱالار،     كیاًاو  آٍىَابی  ثاب ډىٚاب    ثٍ ٝاًٍر ػبډاي )  ٱٌای   اػِاءسَٽیت 

إٓایبة   .كبٝاڄ ډا  ٙاًى   ( َمجىيشیه َب، يیشبډیه َبی هبٛ ي ٭ًاډڄ یٖڅبی٬ )ٍيٱه ډبَ ، ډيیشبډیىُب( یب 

ٱاٌا َاب    ډلًٞڃ ٍا ٽبَ٘ ي ٹبثچیز ٢َڈ آن ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي.ٱیَیپىًاهز ثًىن  ٹ٦ٮبر ػبډي ومًىن

ډٞاَٳ آن  آوُب ٕبىٌ سَ ٙيٌ، ػبثؼبی   ، كمڄ ي وٺڄ يسب ثيیه ٥َیٸڃ ډًٍى ویبُ ٕبهشٍ ډ  ًٙوي بٙپاىٍ 

اُ ػمچاٍ   ٱاٌا ثبٵاز  ډا  ٙاًى. سَٽیات ثىايی ي سٮیایه      ویِ ٽمشَ آڅًىځ  إشوََب ځَٵشٍ ي إٓبوشَ ًٍٝر 

ٱاٌاَبی  ٽاٍ ثاَای     .ډمپه ډا  ٕابُى  ثب ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای كیًان ٍا ٽٍ اډپبن س٦بثٸ ٱٌا شَیه ٽبٍَبٕز مډُ

ډبوىاي  ډلٞاًتر ػابوج  ٕابیَ ٝاىبی٬ )     كبٝاڄ اُ  ډ  ًٙوي ٙبډڄ ډًاى هابڇ   سُیٍ ډبَ  یب ٕوز دًٕشبن 

ي  ډابَ  ډبوىاي آٍى ) سًڅیايار ٵاَآيٍی ٙايٌ ډوٞاًٛ     ٍيٱه، وٚبٕشٍ ي آٍى ًٍر( یب ٽبٍهبوؼبر سًڅیي 

ٍ ىٍػبر ډوشچٴ سلز سیمبٍَبی . ایه ډًاى هبڇ ٹجڄ اُ ایىپٍ ىٍ سَٽیت ٱٌا ياٍى ًٙوي، ىإزٍيٱه َب( 

ٱٌا سَٚیق ډ  ًٙى. سىا٫ً اٙاپبڃ   ډَث٣ً ثٍ ٕبهز ٵٮبڅیز َبی ىٍ ایه ٵٞڄ  .ډ  ځیَويسپىًڅًّیټ ٹَاٍ 

آثٚاًی ،  ي كماڄ ي وٺاڄ   اوياٌُ َبی ډوشچٴ ځَاواًڃ َاب ( ي هًٞٝایبر )ډٺبيډاز ٵیِیپا  وٖاجز ثاٍ         )

٪اَ ځَٵشاٍ ٙايٌ ثاَای هاًٍاٻ آثِیابن،       ىٍ وكٖبٕیز ثٍ آثياٍ ٙين ډؼيى، سٍ وٚیه ٙين ي ٙىبيٍ ٙين( 

   ىٍ ٕبهز ٱٌا  ٍا سًػیٍ ډ  ٽىي. ٽىىيٌ َٙٽز وٖجز ثٍ ٵَآیىيَبیی َبی هبٛ ٕبُځب١ٍَيٍر ایؼبى 
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)إٓایبة   سًڅیاي ٙابډڄ ٵَآیىايَبی ٕاىش     ٙايٌ  ه٣ً٦ سوٞٞا   سب سَػیق ډ  ىَىي  اٱچت ٕبُويځبن ٱٌا

، هٚاټ  اٽٖاشَيّن  َبی يیٌْ ) دَٓ ٽاَىن، ( ي ٵَآیىيسٮییه ډٺياٍ اػِاء ٱٌای  ي ډوچ٣ً ٽَىنٽَىن، 

 21-2 ي 21-1ي هَى ٽَىن ( ٍا ثًػًى آيٍوي. ډظبڃ َبی اُ ایه ډاًاٍى ىٍ ٙاپڄ    ىاٍ ٽَىن ٽَىن، دًٙ٘

 .  ٙيٌ إزاٍائٍ 
 

 
 ٔمبْٚ ثٝ آة ) ثطای ٔیٍٛ(كطزٜ فغصاٞبی  ؾبذت ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ فطآیٙس (21-1  قىُ
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  آثعیبٖٔتساَٚ زض تِٛیس غصای  فطآیٙسٞبی - 1-21

 آؾیبة وطزٖ (1-1-21

سَٽیت دبیاياٍسَ ي  ایؼبى ثیٚشَ،  َمڂى  ٽٍ ډىؼَ ثٍ إز ٍیًِاى هبڇ ثٍ ًٍار ډإٓیبة ٽَىن ٙبډڄ سجيیڄ 

بٝڄ ٙيٌ، ىٍػاٍ هاَى ٙاين ًٍار ٱاٌای  سٮیایه      ثب اڅټ ٙين دًىٍ كډى٪ڈ سَ ٙين ٙپڄ ٱٌا ډ  ًٙى. 

اٵِای٘ ىډبی وبٙ  اُ َ اطَ ثډبىٌ ٱٌای  ٙیمیبی   -ثَه  هًٞٝیبر ٵیِیپ ډمپه إز . َمـىیه ډیًٚى

 سٲییَٽىي.ٵَآیىي إٓیبة ٙين 

ٌ   اُ ډٮمًڃ سَیهؿىي ډى٪ًٌٍ ثًىن سًان ثبت ي ثٍ ٭چز  ؿپٚ  إٓیبة َبی . اواي  ډبٙیه آتر ډاًٍى إاشٶبى

یاټ ٹٖامز   ٍيی  طبثاز ٙايٌ    ؿپا٘ َابی  ٍيٗ، ډًاى ٱٌای  ياٍى ډلٶ٪ٍ ای ځَىیيٌ ي س٤ًٕ ىٍ ایه 

ٽًؿاټ ٙاًوي     ؿَهىي سب ثٍ اوياٌُ ٽابٵ   ډىاهڄ ډلٶ٪ٍ ٍ ډؼيىار ځَىاوىيٌ هَى ډ  ًٙوي. ًٍار كبٝچ

ٽٍ ىٍ ٹٖمز َبی دابییه ىٕاشڂبٌ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ، ٭جاًٍ ٽىىاي        ای ٽٍ ثشًاوىي اُ ډىبٵٌ اڅټ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ

 ٽمټ ډ  ٽىي.ډىبٵٌ اڅټ اُ (. ٵٚبٍ ډىٶ  ًَا ثٍ ٭جًٍ ًٍار 21-3)ٙپڄ 

َ . ٹإاز إٓایبة طبثاز   ََ ثَای ٽٍ  ډشَ ثَ طبویٍ ډشٲیَ إز 105سب  70ثَهًٍى ډلًٍ ىٕشڂبٌ ثیه َٕ٭ز   ٦ا

ٱٌای ډبَ  َابی  ثَای )  شَ ډډیچ    5/3( سب  وًُاىان ډبَ ٱٌای ډیڂً ي ثَای  ډیچ  ډشَ ) 5/0اُ  ډىبٵٌ اڅټ

ٌ  ٽًؿاټ  َىڂبډیپٍ ډىبٵٌ اڅټٍِځشَ( سٲییَ ډ  ٽىي. ث ي ٕاَ٭ز ػابوج  ؿپا٘ َاب ثبتٕاز، اواياٌُ        ثاًى

ٍاث٦ٍ ٍيٱه ي ٵیجَ( ډمپه إز ىٍ ایه ډٺياٍ )  . ډیِان ٥ًٍثز ي سَٽیت ډًاى هبڇًٙىًٍار ٽًؿټ ډ  

ىڅیچا  ثاَ   ٹ٦َ ډىبٵٌ اڅټ سٮیایه ٽىىايٌ كاياٽظَ اواياٌُ ًٍار إٓایبة ٙايٌ إاز يڅا           بطیَ ځٌاٍ ثبٙىي.س

 ډٺجًڅیز آٍى كبٝچٍ اُ و٪َ ىٍػٍ ٍیِىاوڂ  ًٍار ویٖز ي ثبیي ث٦ًٍػياځبوٍ اوياٌُ ځیَی ًٙى.

ٵَٟ ثَایه إز ٽٍ كياٽظَ اوياٌُ ًٍار وجبیي ثی٘ اُ یټ ًٕڇ ٹ٦َ ډىبٵٌ ٹبڅت هَيػ  دأ اُ ٵَآیىاي   

 500ر ٽمشَ یب ډٖابيی  ډشَاٽڈ ٕبُی ي ٙپڄ ىَ  ٱٌا ثبٙي. ډٮمًت ثَای ٱٌای ډبَیُب ډش٤ًٕ اوياٌُ ًٍا

 250ساب   180ډیپَيډشَ سًٝیٍ ډ  ًٙى ٽٍ ىٍ ډًٍى ډبَ  َبی ػًان ي ٕوز دًٕشبن ثبیي ٽاًؿپشَ ثبٙاي)  

( ي > 50ډیپَيډشَ(.  ُډبویپٍ ٱٌا ثَای تٍي سُیٍ ډ  ًٙى، ایه ډٺياٍ ثبیاي ٽاًؿپشَ َاڈ ثبٙاىي)ډیپَيډشَ     

ڃ ٽَىن سپمیچ  ثٍ ډى٪ًٍ كٌٳ ډًاى ٕاوز  إٓیبة ٽَىن ىٍ ىي ډَكچٍ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ؿىیه ډًاٹٮ  ٱَثب

و٪یَ إشوًان َبی ډبَ  ١َيٍی إز ُیَا سجيیڄ آوُب ثٍ داًىٍ ىٙاًاٍ إاز ي ډمپاه إاز ٹبڅات َاب ٍا        

ډیپَيډشَی ثَای ىٕاشیبث  ثاٍ ًٍاسا  ثاب      800ډٖييى ٽَىٌ یب ٱٌای دچز ٙيٌ ٍا ٙپىىيٌ  ٕبُوي. یټ اڅټ 

 ٽىي.  ډیپَيډشَ ٽٶبیز ډ  500سب  400اوياٌُ ډش٤ًٕ 
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 بة چىكی( ٕ٘بیی اظ یه آؾی21-3قىُ 

 
 ( تؼییٗ ٘ؿجت ٞبی ٔٛاز زض تطویت غصا2-1-21

سٮییه وٖجز ډاًاى ډوشچاٴ ىٍ یاټ سَٽیات ٱاٌای  ډشىبٕات ي ډ٦چاًة اُ ٥َیاٸ اواياٌُ ځیاَی ٝاًٍر            

ځیَى. اوياٌُ ځیَی ٍا ډ  سًان ثٍ ًٍٝر كؼم  یب  يُوا  ٽاٍ ډٮماًڃ ساَ إاز، اوؼابڇ ىاى. ىٹاز ىٍ         ډ 

َاَ   ډ  ثبٙاي.   ياٌُ ځیَی ثُىڂبڇ ځىؼبوين ډًاى ځَان ٹیمز ىٍ ډٺبىیَ ٽڈ ىٍ ٵَډًڃ ٱٌای ، ثٖیبٍ ډُڈ او

ځًوٍ اٵِای٘ ي یب ٽمجًى ډًاى ايڅیٍ ىٍ ٵَډًڃ ډ  سًاوي َِیىٍ ا١بٵ  ٍا ثَای ٕبُويٌ ٱاٌا ثُماَاٌ ىاٙاشٍ یاب     

ٌا اُ سَاُيَب یب ډبٙایه ساًُیه ثاب    اُ و٪َٽبٍثَىی، ٕبُويځبن ٱىيٌ ډبَ  ٍا ثب ه٦َ ډًاػٍ ٕبُى. دَيٍٗ ىَ

ىاډىٍ ای ډ٦بثٸ ثب ډٺبىیَ ډًٍى اوياٌُ ځیَی، إشٶبىٌ ډ  ٽىىي. إاشٶبىٌ اُ ىي ساَاُي یپا  ثاَای ډاًاى هابڇ       

دَډَٞٳ ي ىیڂَی ثب  ىاډىٍ َبی ډلاييىسَ) 
5
ساب  1

10
ىٍٝاي ساَاُيی ايڅا ( ثاَای ډاًاى ٽاڈ ډٞاَٳ،          1

َيٍی إااز. سَاُيَااب ډپاابویپ  یااب اڅپشَيویپاا  َٖااشىي. اډااَيٌُ ىٍ اٽظااَ ٽبٍهبوااٍ َااب اُ سَاُيَاابی    ١اا

اڅپشَيویپ  إشٶبىٌ ډیًٚى. ایه سَاُيَب ثٍ یټ ٽبډذیًسَ ډَٽاِی ډشٞاڄ ثاًىٌ ي  ًهابیَ ډاًاى هابڇ ٍا ویاِ        

 ډيیَیز ډ  ٽىىي.



 419پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ( ٍٕٞٗ ؾبظی )ٔرٌّٛ وطزٖ(3-1-21

سًڅیي ٱٌا َبی سَٽیج  إز ي ٙبډڄ سَٽیت ومًىن یپىًاهز ډاًاى  َمڂه ٕبُی یټ ٵَآیىي ١َيٍی ىٍ 

 هبڇ هَى ٙيٌ ىٍ وٖجز َبی سٮییه ٙيٌ ثَای ََ یټ اُ آوُب ډ  ثبٙي. 

یټ ډوچ٣ً ثًا٦ٍٕ َمڂى  آن ي كٶ٨ ایه َمڂى  ىٍ ُډبن ي ډپبن سًٝیٴ ډ  ًٙى. اٝا٦لاف َمڂىا    

ن ىَىيٌ ك٢ًٍ ډٺياٍ ىٹیاٸ َاَ یاټ اُ ډاًاى     ثیبوڂَ يیْځ  ٵیِیپ  ډًاى ٱٌای  آٍى ٙيٌ ویٖز، ثچپٍ وٚب

ايڅیٍ ىٍ وٖجش  ډٮیه اُ سَٽیت إز ٽٍ سٺَیجب ډٮبىڃ ډٺاياٍ و٪اَی سًٝایٍ ٙايٌ َىڂابڇ ٵَډًتٕایًن ٱاٌا        

 ثبٙي.     ډ 

ثىبثَایه، ډٺياٍ ََ یټ اُ ډًاى ايڅیٍ ثَ َمڂى  سَٽیت ډًطَ إز. كیًان ثبیي ٽڄ ډاًاى ٱاٌای  ډاًٍى ویابُ     

هًى ٍا ٽٖت ومبیي، ََ ؿىي ډمپه إز سًاوبی  دبییى  ىٍ ػاٌة ډٺابىیَ ٽاڈ َاَ     ثَای ٍٙي ي وڂُياٍی 

 یټ اُ ډًاى  اٍائٍ ٙيٌ ىاٙشٍ ثبٙي. 

clاُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ٭ىبَٝ ٽمیبة، آویًن َب یب ٽبسیًن َابی ډوشچاٴ )   
-  ،fe

( ٽاٍ اُ ٹجاڄ ىٍ سَٽیات     + 

ٽَیٖاشبڃ َابی ٍوڂا  ډیپَيٕاپًد  ٽاٍ      ٱٌا ياٍى ٙيٌ اوي ي ډٮَٳ َبی ٍوڂ  ) ډشیچه ثچً، ٵچًٍٕاه( یاب   

َٝٵبر ثَای ایه ډى٪ًٍ ا١بٵٍ ٙيٌ اوي، ډ  سًان َمڂى  سَٽیت ٍا اٍُیبث  ٽَى. سبطیَ ایاه ٵَآیىاي ثاٍ ډیاِان     

 ثٍ ٍیِىاوڂ  اػِای ٕبُويٌ ي ډوچ٣ً ډًٍى إشٶبىٌ ىاٍى.ثٖشڂ  ثٖیبٍ ُیبىی 

ډا  ؿٖاجىي، اډاب ىٍ     ىٍ یټ سَٽیت َمڂه ًٍار ثٍِٿ ي ٕجټ سَ س٤ًٕ ًٍار ٽًؿپشَ ثُاڈ  -

ًٍٝر ثبت ثًىن ایه وٖجز، ًٍار ٍیِ يٕىڂیه سَ َىڂابڇ ػبثؼابی  ي ثُاڈ هاًٍىن ډوچا٣ً، سمبیاڄ ثاٍ        

ډ  ًٙى. اُ ٥َیاٸ إٓایبة ٽاَىن     ديیيٌ ػيإبُی وبډیيٌ ىٍ ا٦ٝلافػياٙين اُ ٕبیَ ًٍار ىاٍوي ٽٍ 

ٱاه( ٽاٍ ػياٙاين ٍیِساَیه     ډبوىاي ٍي )ډشَ( یب اٵاِيىن ډبیٮابر   ډیپَي 400شَیه ًٍار ) ثٍِځشَ اُ ثٍِځ

 ًٍار ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَي، ډ  سًان اُ ثَيُ ایه ديیيٌ ػچًځیَی ٽَى.

ډوچ٣ً ٽىىيٌ َبی اٵٺ  ىي وًاٌٍ اُ ډشيايڃ سَیه ډبٙیه َبی ډًٍى إشٶبىٌ ثاَای سَٽیات ٽاَىن     -

ٶبىٌ ايڅیٍ ډًاى دًىٍ ٙيٌ إز. َمـىیه اُ ایه ډبٙیه ثٍ ډى٪ًٍ اٵِيىن ډًاى ؿَة ثٍ ًٍٝر ډبی٬ ویِ إاش 

ډ  ًٙى. ىٍ ایه كبڅز ډبٙیه ثبیي دَ ثبٙي سب ٭مڄ ٽىي ي ډير ُډبن سَٽیت ٽاَىن ثاب سًػاٍ ثاٍ ٵَډاًڃ      

ىٹیٺٍ إز. سًٝیٍ ٙايٌ ٽاٍ ثٮاي اُ ډوچا٣ً ٽاَىن، ىٕاشڂبٌ        5سب  4سى٪یڈ ډ  ًٙى ٽٍ ډٮمًت ىٍ كييى 

ٽىىي،  ی ډَٞٳ ډ سوچیٍ ًٙى.  ډوچ٣ً ٽىىيٌ َبی ىاٍای دياڃ یب ډلًٍ، اوَّی اڅپشَیپ  ثیٚشَثَٖ٭ز 

 ای ا١بٵٍ ٽَىن ډبیٮبر ډىبٕت سَوي.اډب ثَ
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ىٍ ایه ډَكچٍ ډپمڄ َبی يیشبډیه ي ډٮيو  یب دَی ډیپٔ ا١بٵٍ ډ  ًٙوي ٽٍ ٙبډڄ سمابڇ اػاِاء ٽاًؿپ     

ىٍٝي ىٍ ٱٌا يػاًى ىاٍواي. ایاه ډاًاى ثبیاي ث٦ًٍػياځبواٍ ي ډشاًاڅ  ثاب          5/0سب  005/0َٖشىي ٽٍ ثٍ ډٺياٍ 

بی ٍٹیٸ ٽىىيٌ ىٍ یټ ُډیىٍ ډىبٕت ) اٱچت آٍى ًٕیب( َمڂه ًٙوي. ډبَیاز ٙایمیبی    إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ َ

سَٽیت ىٍ ُډبو  ٽٍ ډًاى ٥ًٍثز دٌیَ )ث  ٽچٖیڈ ٵٖٶبر، آَه یب ًٕڅٶبر ډٔ( یاب ډاًاى ىاٍای هاًاٛ    

اڅپشَيإااشبسیپ  ىٍ سَٽیاات ٹااَاٍ ډاا  ځیَوااي ثبیااي ىٍ و٪ااَ ځَٵشااٍ ٙااًى. ىٍ ډااًٍى ډااًاى ىاٍای هااًاٛ   

بسیپ ، اسٞبڃ ډوچ٣ً ٽىىيٌ ثٍ ُډیه ١َيٍی إز. كياٽظَ ٦ٕق سًٝیٍ ٙايٌ ىٍ ډاًٍى ډپماڄ    اڅپشَيإش

ىٍٝي إاز. ډٺابىیَ ٽمشاَ ه٦اَ وابَمڂى  سَٽیات ٍا ثیٚاشَ         4سب  1ډٮيو  ىٍ سَٽیت ثیه  -َبی يیشبډیى 

 ٽىي. ډ 
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بَ  اُ آن سٲٌیاٍ ٽىاي )ډبٍډابَ (، اډاب     ٱٌا ٍا ډ  سًان دٔ اُ اٵِيىن آة ثٍ ًٍٝر همیاَ ىٍ آيٍى ساب ډا   

. ٍيٗ ٕاًڇ ٙابډڄ   ّن ثَای ٕبهز ٱٌا إشٶبىٌ ډا  ٙاًى  ډٮمًت اُ ىي ٍيٗ دچز ٽَىن ي ٕیٖشڈ اٽٖشَي

ىٍ ایابتر ډشلايٌ ٍياع    1970ٕبهز دچز َبی ډ٥ًَة إز ٽٍ كي يا٤ٕ ىي ٍيٗ ايڃ إز ي سب ىَاٍ  

 ًى.  ىاٙز ي اډَيٌُ َٝٵب ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  إشٶبىٌ ډ  ٙ

ډوچ٣ً ٱٌای  ثٍ ٙپڄ دًىٍ س٤ًٕ ٱچشټ َبی  ىٍ اډشياى ٹبڅت ًٍٕام ىاٍ ډٖا٦ق یاب كچٺاٍ ډبوىاي ٵٚاَىٌ      

( ي ىٍ وشیؼٍ ٵٚبٍ ياٍىٌ ثٍ ٙپڄ ٹ٦ٮبر إاشًاوٍ ای ٽًؿاټ )دچاز َاب( ثاب ١اوبډز ي       21-4ٙيٌ )ٙپڄ 

ٍ  ډیچ  ډشَ  6سب  ٥5/2ًڃ ډوًٞٛ ىٍ ډ  آیىي. ١وبډز آوُب اُ  ً    ثاب سًػا ٫ ځًواٍ دَيٍٙا    ثاٍ اواياٌُ ي وا

ډشٲیَ إز. ٥ًڃ دچز َب ثَ إبٓ سى٪یڈ ٵبٝچٍ ؿبٹًی ثَٗ ىَىيٌ دچز َاب ثاب څجاٍ ثیَيوا  ٹبڅات َاب سٮیایه        

 ثَاثَ ٹ٦َ دچز َبٕز. آة یب ثوبٍ آة ٹجڄ اُ ٙپڄ ىَ  ٱٌا ا١بٵٍ ډ  ًٙى.   2سب  5/1ډیًٚى ي ډٮمًت 

ْځا  ډلٞاًڃ سًڅیاي ٙايٌ ثاٍ سَٽیات       ٵَآیىي ډشَاٽڈ ٕبُی ي ٙپڄ ىاىن ډًاى ثٖیبٍ كٖبٓ ډ  ثبٙي. يی

ٵَډًڃ، ٭مچپَى ََ یټ اُ٭ًاډڄ ٵیِیپ ، ٥ًٍثز ي ځَډب، سَٽیجبر ؿٖجبوىيٌ ي هًٞٝایبر ٹبڅات ډاًٍى    

إشٶبىٌ، ثٖشڂ  ىاٍى. ٱٌای دچز ثبیي ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  ىٍ ًَا ثٍ ًٍٝر ؿٖجیيٌ ثُڈ ثبٹ  ډبوايٌ ي ډٺبيډاز   

 ٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ اػَای ډَاكڄ ًیڄ ثٍ ىٕز آيٍى: هًث  ىٍ ثَاثَ آثًٚی  ىاٙشٍ ثبٙي. ایه يیْځیُب

ىٍٝي( ي یب ځىؼبوين ځچًسه ځىيڇ یب وٚبٕشٍ ّتسیىٍ  4سب  3ٽبَ٘ ډٺياٍ ؿَث  ٱٌا ) كياٽظَ -

 ٙيٌ ٽٍ ؿٖجىيځ  ًٍار ٍا ىٍ سَٽیت اٵِای٘ ډ  ىَىي.
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 ( قىُ ٌیطی پّت ٞب پؽ اظ ٞط ثبض فكطزٌی21-4قىُ 

 

 

ثبٙاي. ََؿاٍ    12يٍر ٵَٚىن ثیٚشَ ٽٍ وٖجز ٹ٦َ ثٍ ٥اًڃ ثای٘ اُ   إشٶبىٌ اُ ٹبڅت َبی  ثب ٹ -

 ایه وٖجز ثٍِځشَ ثبٙي، دچز َبی ٕٶز ي ډشَاٽڈ سَی كبٝڄ ډ  ًٙى.

ىٍٝي( ي وڂُياٍی ډوچ٣ً ىٍ ىډبی وٖاجشب ثابت    6سب  2اٵِيىن ډٺبىیَ وٖجشب ثبتی آة یب ثوبٍ) -

ٍيٗ ٽلإایټ(. ىٍ  ىٍ طبویاٍ   20ساب   15ىٹیٺاٍ ) ثاٍ ػابی     5ساب   2ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى( ثٍ ډير  80سب  60)

ثٍ آن ٵَآیىي ٙپڄ ىَ  كَاٍس   ىٍ ا٦ٝلافىٍػٍ ٕبوشیڂَاى یب ثبتسَ ثَٕي،  100یه ىډب ثٍ اًٍٝسیپٍ 

ډ  ځًیىي. َيٳ اُ ایه ٵَآیىي اٵِای٘ َمبَىڂ  ىٍ سًُی٬ آة ي ٙاپڄ داٌیَی ثیٚاشَ ًٍار ٱاٌای      

 ډ  ثبٙي. 
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یىٍ ٕبُی َٕ٭ز وٶًً ډبیٮبر )ؿَثا  َاب( ثاٍ ىاهاڄ     ډشَاٽڈ ٕبُی ايڅیٍ ډوچ٣ً، ثٍ ډى٪ًٍ ثُ -

 ډىبٵٌ ثٖیبٍ ٽًؿټ سَٽیت دًىٍی ٱٌا. 

 48ساب   16سؼُیِار ٽبٍهبوٍ دچز ُو  ٱٌا اُ ډٺياٍ ډٚوٞ  اوَّی ځَډبی  ي اڅپشَیپ  إشٶبىٌ ډ  ٽىي )

ٽیچاً يار ٕاب٭ز اواَّی اڅپشَیپا (.  ډٞاَٳ اواَّی ىٍ        37ساب   19ٽیچًيار ٕب٭ز اواَّی ځَډابی  ي   

 40ساب   25ٍر ١وبډز ُیبى ٹبڅت دچز ُو  ي ویبُ ثٍ ٵَآیىيَبی ىیڂَی اُ ٹجیڄ ډشاَاٽڈ ٕابُی ايڅیاٍ )   ًٝ

ىٍٝي ډَٞٳ اوَّی اڅپشَیپ ( اٵِای٘ ډ  یبثي ٽٍ اُ و٪َ ٭مچ  ٙبډڄ ىي ډَكچاٍ ٵٚاَىٌ ٕابُی ډشاًاڅ      

 إز.  

ٵَآیىي ډشَاٽڈ ٕبُی كييى 
3
بهز ٱاٌا ٍا ډٞاَٳ ډا  ٽىاي. ایاه ٵَآیىاي       ٽڄ اوَّی ډًٍى ویبُ ثَای ٕ 2

ىٍػاٍ   85ساب   70ډىؼَ ثٍ ځَڇ ٙين ډلًٞڃ ډ  ًٙى، ثىلًیپٍ ىډبی ٱٌا َىڂبڇ هابٍع ٙاين اُ ىٕاشڂبٌ    

ٛ ٕبوشیڂَاى هًاَي ثًى. ثىبثَایه، ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ه٦َ ََ ځًوٍ ٽذاټ ُىځا     ىٍ ٝاًٍر   ثوٞاً

 . يػًى ىډب ي ٥ًٍثز ثبت، ثبیي دچز َب َٕى ي هٚټ ًٙوي

 

 ( ؾیؿتٓ پرت اوؿتطٚغٖ   1-2-21

           ٍ                         ایااه ٵَآیىااي ٙاابډڄ سلااز ساابطیَ ٹااَاٍ ځااَٵشه ډوچاا٣ً ٱااٌای  سًٕاا٤ سَٽیجاا  اُ ىي ٭بډااڄ ٵٚااب

طبویاٍ( ي   30ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى( ىٍ یاټ ىيٌٍ ُډابو  ٽًسابٌ )ٽمشاَ اُ        180ساب   90يىډاب )  ثابٍ(   120سب  30)

ٍ    ٙپڄ ٙ dieى آډايٌ اُ ٥َیاٸ یاټ یاب ؿىاي ډىٶاٌ هَيػا  )       ځیاَی آن ىٍ وشیؼاٍ ٵٚابٍ يا ي ااااااا ( ډا  ثب

(. ثٍ ىڅیڄ ٹبثچیز دبییه اوشٚبٍ كَاٍس  اػِاء ٱٌای  ي ؿٖجىيځ  ثبتی آوُب، ثبیي ثاب إاشٶبىٌ اُ   21-5)ٙپڄ

اٽٖشَيىٍَبی یټ یب ىيډلًٍی ٽٍ ىٍ ىاهڄ یټ ډلٶ٪ٍ، سَٽیت ثٍ ًٍٝر یټ تیٍ وبُٻ ىٍآیاي. ىٍ  

سټ ډلًٍ، ثیه ډلًٍ ؿَهٚ  ي ډلٶ٪اٍ ي ىٍ ډاًٍى اٽٖاشَيىٍَبی ىي ډلاًٍ، ثایه      ډًٍى اٽٖشَيىٍَبی 

ډلًٍ َب ا٦ٝپبٻ ثٍ يػًى ډ  آیي. ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ سَاٽڈ ډلًٞڃ، ثٖشٍ ثٍ ډبٙیه، اٙاپبڃ ډوشچٶا  اُ   

ډًاو٬ ىٍ ډٺبثڄ ػَیبن كَٽز ٱٌا ىٍ اډشياى ډلٶ٪ٍ ٹَاٍ ىاىٌ ډا  ٙاًى. ٥ًٍثاز سَٽیات ٙابډڄ ډبیٮابر       

ؼبى ٵٚبٍ ي ىډبی ثبت ډ  ثبٙي. دٔ اُ ٭جًٍ سَٽیت اُ ډىبٵٌ هَيػ  ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮاَٟ  كبٝڄ اُ ای

ٵٚبٍ ػًی ثو٘ ُیبىی اُ ایه آة سجویَ ډ  ًٙى. ایه ٵَآیىي ډىؼاَ ثاٍ ایؼابى ٕابهشبٍ ډشوچواڄ ىٍ ٱاٌا       

 ًٙى.   ډ 
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 ً ساب   10ثاز  ډلًٞڃ اٽٖشَيى ٙيٌ ډىج٤ٖ ثًىٌ ي س٤ًٕ یټ ٽبٍى ډوًٞٛ ثَیيٌ ٙيٌ ي ىٍ ٙاَای٤ ٥ٍ

ىٍٝي َٕى ي هٚټ ډ  ًٙى. اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ثٮ٢  ډًاٹ٬ هًٍاٻ َابی اٽٖاشَيى ٙايٌ ي ډىجٖا٤      12

ٙيٌ اُ َڈ ٹبثڄ سٚویٞىي. هًٍاٻ َبی اهیَ یټ و٫ً اُ هًٍاٻ َبی ايڅ  َٖشىي. ُډبویپٍ ٱاٌا ٹجاڄ اُ   

ىٍ سټ ډلاًٍ(،   اٽٖشَيى ٙين ثب إشٶبىٌ َمِډبن اُ آة ي ثوبٍ آة ٙپڄ ىَ  ډ  ًٙى ) اٽٖشَيىٍَبی

ىٍٝاي   8ساب   7اٽٖشَيّن ډ٥ًَة ځٶشٍ ډ  ًٙى. ىٍ ایه كبڅز ٥ًٍثز سَٽیت ٥  یټ ىٹیٺٍ اُ  ا٦ٝلاف

ىٍٝي ډ  ٍٕي. اځَ ؿَث  ٱٌا ثبت ثبٙي، ُډبن ٥ًتو  سَی ثَای ایه ډى٪ًٍ ډاًٍى ویابُ إاز      19سب  18ثٍ 

ٕاشڂبَُب ثايين اٵاِيىن آة ٭ماڄ     ىٍٝي ؿَث (. ىٍډٺبثاڄ، ثٮ٢ا  اُ ى   7ىٹیٺٍ ثَای  3ثَای ډظبڃ كييى )

اٽٖشَيّن هٚټ وبډیيٌ ډ  ًٙى ي ډٮمًت إبٕا  ساَ إاز. ىٍ ٙایًٌ َابی كاي        ىٍ ا٦ٝلافډیپىىي ٽٍ 

 يا٤ٕ آة یب ثوبٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ثٍ ىاهڄ ډوِن ياٍى ډ  ًٙى.

 
 (Alain SIRE,INRA,Nantes( ٕ٘بیی اظ یه اوؿتطٚزض ثب ٔحٛض ٔٙفطز) تطؾیٓ تٛؾٍ 21-5قىُ 

 

ڈ اٽٖشَيّن ٵَآیىي دیـیيٌ ای إز ٽٍ ثًٍٞر َمِډبن ٵَآیىيَبی ډوچ٣ً ٽاَىن، دواز ي سٮیایه    ٕیٖش

ٕبهشبٍ ثبٵز سَٽیت ٍا اوؼبڇ ډ  ىَي. اوؼبڇ َمِډبن ایه ٍٕ ٽبٍٽَى ٭بډاڄ ایؼابى ٍيٗ ؿىاي ډى٪اًٌٍ ثاب      

ىٍ ایاه ٕیٖاشڈ    ٍٱڈ ایه ډٖئچٍ، ثٍ ٕجت ُیبى ثًىن سٮياى دبٍاډشََابی ىهیاڄ  ثٍ ٽبٍآی  ثٖیبٍ ثبت ډ  ثبٙي. 

ٙبډڄ ډبَیز ي ثبٵز سَٽیجابر، هًٞٝایبر ّئًډشَیاټ ي ٽىشاَڃ َابی اٽٖاشَيىٍ، ډپبویٖاڈ ایاه ٍيٗ         

 ثوًث  ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي. 
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ىٍٝي(، ډلًٍ َبی ډىٶاَى یاب ىي ٹچاًی ډًػاًى ىٍ      40سب 38ثٍ ډى٪ًٍ ٕبهز ٱٌاَبی  ثب ٥ًٍثز ډش٤ًٕ )

ٔ اُ سًڅیي ثٍ هٚټ ٽَىن ویبُ ىاٙشٍ ثبٙاىي ٽاٍ ىٍ   ٕیٖشڈ اٽٖشَيّن ډىبٕجىي اډب ډمپه إز ایه ٱٌاَب د

ایه ًٍٝر سَٽیت كبٝچٍ ٕبهشبٍ يیاٌْ اٗ ٍا اُ ىٕاز ىاىٌ ي هًٞٝایبر ػيیايی ٽٖات ډا  ٽىاي.        

ىٍػاٍ    90ساب   80ٵَآیىي اٽٖشَيّن ٱٌا ثبځچًسه ځىايڇ ىٍ ك٢اًٍ ٥ًٍثاز ثابت ي ىډابی دابییه )ٽمشاَ اُ        

ٱ٥ًاٍ يٍی ٱاٌاَبی ساٍ وٚایه ٙايٌ ىٍ       ٽَىٌ ي اډپبن  ٕبوشیڂَاى( اُ ډشلاٙ  ٙين ٱٌا ىٍ آة ػچًځیَی

آة ٍا ثَای ؿىيیه ٕب٭ز ٵَاَڈ ډ  ٽىي سب سًٕا٤ آثاِی ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ځیاَى ) ٱاٌای ډیڂًَابی         

دىئیيٌ(. َٕى ٽَىن څل٪ٍ ای ٱٌا ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ډشلاٙ  ٙين ثو٘ دبیبو  ٕیٖاشڈ اٽٖاشَيّن، آن   

ىٍػاٍ   160ساب   140ىٍ ډٺبثڄ، ٦ٕق دبییه آثياٍ ثاًىن، ىډبَابی ثابتسَ)   ٍا اُ ٕبیَ ٍيٗ َب ډشمبیِ ډ  ٽىي. 

ٕبوشیڂَاى( ي ٵَٚىځ  ي سَاٽڈ سَٽیت، اډپبن سًڅیي ٱٌاَبی  ثب هًٞٝیبر ډىج٤ٖ ٙيٌ، ٙاىبيٍ یاب ٽما     

ډ  ٽىي ٽٍ ډشىبٕت ثب ٦ًٕف ډشٶبير ػٌة ډؼيى آة، ډا  سًاوىاي ثاَای ځًواٍ َابی        ٱ٥ًٍ يٍ ٍا ٵَاَڈ

َ ، ډبَ  آُاى ي یب ٹِڃ آتی دَيٗ یبٵشاٍ ىٍ ىٍیاب ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ځیَواي. وا٫ً        ډوشچٴ ډظڄ ځَثٍ ډب

ىٍٝي ىٍ ٱٌا ځىؼبويٌ ٙيٌ ي اُ ٹجڄ ثاٍ ٝاًٍر ډ٦چاًث  ٵاَآيٍی ٙايٌ،       12سب  8وٚبٕشٍ ای ٽٍ ىٍ ٦ٕق 

        ډیااِان اوجٖااب٣ ي یپىااًاهش  ػااٌة ډؼاايى آة ٱااٌا ٍا سى٪اایڈ ډاا  ٽىااي. ىٕااشڂبَُبی ىاٍای ډلااًٍ َاابی 

ىٍٝاي(، ٹجاڄ اُ    22ٹچً ثٍ ٭چز اًٝڃ ٭مچپَىی آوُب، ثٍ ډى٪ًٍ ځىؼبوين ٦ٕق ثبتی  اُ ٍيٱه ) ٭ملا ىي

 ٵَآیىي اٽٖشَيّن إشٶبىٌ ډ  ًٙوي. 

ىٕشڂبَُبی اٽٖشَيىٍ ثٖیبٍ ډشىً٭ىي ي ىٍ اٱچت ډًاٹ٬ ډلًٞتر سًڅیايی سًٕا٤ َاَ یاټ اُ آوُاب ٹبثاڄ       

ٽبٍ ډشَاٽڈ ٕبُی ي ٙپڄ ىَ  ٱٌا، ایه إاز ٽاٍ ٙابډڄ     ډٺبیٍٖ ثب یپيیڂَ ویٖشىي. سٶبير آوُب ځٌٙشٍ اُ

٦ًٍ ډ٦چًث  اٝالاف ٙاًوي   ث ٵَآیىيَبی  إبٕ  َٖشىي ٽٍ ىٍ ٥  آوُب ثَه  اػِاء ٕبُويٌ ٱٌا ډ  سًاوىي 

ي إایيَبی   Cيیشابډیه َاب ثاًیٌْ يیشابډیه      وٚبٕشٍ( یب ایىپٍ ثٍ ډیِا ن ٹبثڄ سًػُ  سٲییَ ٽىىي)دَيسئیه َب، )

ٽٍ ٵَآیىيی دََِیىٍ ډلًٖة ډ  ًٙى. ثَای ډظابڃ، ىٍ یاټ ډاير ُډابن ډٚابثٍ، َِیىاٍ       ؿَة ٱیَ اٙجب٫( 

ثَاثَ ٵَآیىي ډشَاٽڈ ٕبُی ي ٙپڄ ىَ  ٱٌإز. ایه ثُیىٍ ٕبُی َِیىٍ ثَای سًڅیي ٱٌای   5/2َٝٳ ٙيٌ 

يیٌْ ١َيٍی إز. ثب ایه يػًى، ؿىي ډى٪ًٌٍ ثًىن ایه ٍيٗ ډىؼَ ثاٍ اٵاِای٘ ٍيُاٵاِين إاشٶبىٌ اُ آن     

 َای ٕبهز ٱٌای آثِیبن ىٍیبی  ٙيٌ إز.ث



 425پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ( فطآیٙسٞبی تىٕیّی2-2-21

 ؾطز وطزٖ -( ذكه وطز1-2-2-21ٖ

َٕى ٽَىن اُ ٥َیٸ ایؼبى ػَیبو  اُ ًَا ٍيی تیٍ ای اُ دچز َبی ٱیاَ ډشلاَٻ )دوا٘ ٙايٌ یاب وٚايٌ(        

اٵٺ  ي ډاييٍ( اوؼابڇ    ىٍ َٕى ٽىىيٌ َبی ٭مًىی( یب ٹَاٍ ځَٵشٍ ٍيی یټ وًاٍ وٺبڅٍ ) ىٍ َٕى ٽىىيٌ َبی)

ډ  ًٙى. ډٮمًت دٔ اُ هَيع ٱٌا اُ َٕى ٽىىيٌ َب، ٱٌا اڅټ ٙيٌ ي ًٍار دچز وٚيٌ ډؼايىار ثاٍ ٹٖامز    

 دَٓ ٵَٕشبىٌ ډ  ًٙوي. 

 10ساب   9  ىٍٝي ث16ٍسب 15ىٹیٺٍ اُ 14سب  9ىٍ َٙای٤ ىډبی ډلی٦ ، ډیِان ٥ًٍثز ډلًٞڃ ىٍ ډير ُډبن 

ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى(، آة ثیٚاشَی اُ ډلٞاًڃ      60ساب   40ځَڇ ثبٙي )ىٍٝي ٽبَ٘ ډ  یبثي. اځَ ػَیبن ًَا 

ځَٵشٍ ډ  ًٙى. ثب سٚپیڄ یټ تیٍ كٶب٩ش  ىٍ ا٥َاٳ دچز َب، ٵَآیىي هٚټ ٽَىن ډا  سًاواي ثاٍ ډیاِان     

ٹبثڄ سًػُ  ثَ ثُجًى يیْځ  َبی ډپبویپ  دچز َب سبطیَ ځٌاٍ ثبٙي. ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ اوٖاؼبڇ دچاز َاب ثبیاي     

اُ ثُڈ ُىن آوُب اػشىبة ًٙى ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر دچز َب ىٍ آة ډٺبيڇ ساَ هًاَىاي   ىٍ ُډبن هٚټ ٽَىن، 

 ثًى.

  
 ( ذطز وطز1-2-2-21ٖ

ن ي ٕاَى ٙاين سًٕا٤    ٱٌای دچز ٙيٌ یب اٽٖشَيى ٙيٌ ډٮمًت ٹ٦َ ٽما  ىاٙاشٍ ي دأ اُ هٚاټ ٽاَى     

واياٌُ ىَابن آثِیابن    ډیچ  ډشَ اُ یپيیڂَ( هَى ډ  ًٙوي ي ٕذٔ ډ٦بثٸ ثب ا 3ىاٍ )ثب ٵبٝچٍ ٕیچىيٍَبی ٙیبٍ

ډیچ  ډشاَ ي   4/2سب  6/0ډظبڃ، اوياٌُ ًٍار هَى ٙيٌ ثَای ډیڂًَب  ثَایدَيٍٙ  ډًٍى و٪َ، اڅټ ډ  ًٙوي. 

ډیچ  ډشَ إز. ایه اوياٌُ سب كييىی ډشىبٕت ثب ٥ًڃ ثين ډبَ  إاز. ثاَای ومًواٍ،     3سب  5/1ډبَیبن ػًان 

٥ًڃ ثين ډبَ  إاز. ىٍ ٝاًٍس  ٽاٍ َىڂابڇ اڅاټ      ثَاثَ  025/0ىٍ ډبَ  ٹِڃ آت اوياٌُ ًٍار هَى ٙيٌ 

ىٍٝي ٱٌا ٍا ًٍار هیچ  ٍیِ سٚپیڄ ىَىي، ایه ٱٌا ٹبثاڄ إاشٶبىٌ ویٖاز ي ثبیاي      35سب  25ٽَىن، ثی٘ اُ 

 ىيثبٌٍ ىٍ ؿَهٍ سًڅیي ٹَاٍ ځیَى.

  
 ( پٛقف زاض وطز3-2-2-21ٖ

شا  ډلچاًڃ  ىٍ آة ثاٍ    ثٍ ډى٪ًٍ ځىؼبوين إیيَبی ؿَة ١َيٍی، يیشابډیه َابی ډلچاًڃ ىٍ ؿَثا  ي ك    

 ( ىٍين ػیٌَ ٱٌای ، ډلًٞتر دچز یب اٽٖشَيى ٙيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ؿَث  َب Cًٍٝر اډًڅٖیًن )يیشبډیه 
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دًٙ٘ ىاٍ ډ  ًٙوي. ٭لايٌ ثَ ایه، دًٙ٘ ىاٍ ٽَىن ثاٍ ٝاًٍر یاټ تیاٍ َیايٍيٵًة هًاَاي ثاًى ساب         

 ٍيیمًڅ  ثًٍٞر ډبی٬ َٖاشىي  َٕ٭ز كڄ ٙين ي آثًٚی  ىٍ آة ٽبَ٘ یبثي. ؿَث  َب ٽٍ ىٍ ىډبی ډٮ

ي ٕاذٔ ىٍ ىٕاشڂبَُبی دًٙا٘ ىَىايٌ ډلاًٍ ىاٍ یاب       ٙايٌ  ًٍار ٱٌای  ٕاَى ي هٚاټ ٙايٌ، إاذَی     

 ای ډوچ٣ً ډ  ًٙوي. إشًاوٍ

ثٍ ایه سَسیت، ؿَث  َب ثٍ ىاهڄ كٶٌَ َبی هابڅ  ٙايٌ اُ آة وٶاًً ډا  ٽىىاي. ثٮ٢ا  اُ اواًا٫ ٱاٌاَبی         

ًٙوي. یټ ډَكچٍ ثب اٵِيىو  َبی ٹبثڄ كڄ ىٍ آة ي ىٍ ډٺبىیَ ډیڂً، ىٍ ىي ډَكچٍ ډشًاڅ  دًٙ٘ ىاٍ ډ  

ثٖیبٍ ٽڈ )يیشبډیه َب ي ػٌة ٽىىيٌ َب( ي ډَكچٍ ثٮيی دًٙ٘ ىاٍ ٽَىن ثب ٍيٱاه ي اٵِيىوا  َابی ٹبثاڄ     

ىٍٝاي إاز ىٍكبڅیپاٍ ٱاٌاَبی      4ساب   3كڄ ىٍ ؿَث . ٩َٵیز ډٮمًڃ دچز َب ثَای ػاٌة ٍيٱاه، سىُاب    

ىٍٝي(. ایه ډٺياٍ ثاٍ ډیاِان ٽما  اُ ٥َیاٸ      10ثیٚشَی ىاٍوي)ثی٘ اُ  ډىج٤ٖ ي كؼیڈ ٙيٌ ٩َٵیز ػٌة

 ځىؼبوين ٍيٱه ىٍ سَٽیت اٵِای٘ ډ  یبثي.

 

 ( اؾتفبزٜ اظ ػٛأُ ٕٞجٙس3-2-21

ثٍ ٭چز ثبت ثًىن ډیِان دَيسئیه كیًاو  ي ډٺبىیَ ٽڈ ډًاى هبڇ ٥جیٮا  ځیابَ ، ٱاٌای آثِیابن ځًٙاشوًاٍ      

٥جیٮ  إز. ثىبثَایه، ځىؼبوين ٭ًاډڄ َمجىي ثٍ ًٍٝر ډًاى اٵِيىوا   كبيی ډٺبىیَ ٽم  اُ ٭ًاډڄ َمجىي 

اػشىبة وبدٌیَ إز. ثَه  اُ ایه ډًاى و٪یَ ځچًسه ځىيڇ یب وٚبٕاشٍ ّتسیىاٍ ٙايٌ ىاٍای اٍُٗ ٱاٌای  ویاِ      

َٖشىي، ىٍ كبڅیپٍ ٕبیَ ډًاى هبڇ ډبوىي ٽَثًٽٖ  ډشیڄ ٕچًڅِ، آڅْیىبر، ٽبٍاځیىبن َب، آځبٍ ي ٝامٰ َابی   

ٴ، ث  اطَ ثًىٌ ي ثٍ ٭ىًان ّڃ یاب ډاًاى ؿٖاجبوىيٌ ىٍ ٝاىبی٬ ٱاٌای  ثپابٍ ډا  ٍيواي. ٭ًاډاڄ َمجىاي           ډوشچ

ډٞىً٭  ثًٍٞر ٝىٮش  سًڅیي ي ثٍ ٵَيٗ ډ  ٍٕىي. ثب ایه يػًى، ثَه  اُ آوُب و٪یَ ٵَډبڅيَیي ثاب يػاًى   

 یٍ وم  ًٙى. ډًطَ ثًىن، إشٶبىٌ اُ آن ثٍ ىڅیڄ ډ٢َ ثًىن ثَای ځًوٍ َبی َيٳ ي ډَٞٳ ٽىىيٌ سًٝ

ًٽَ إز ٽٍ َىڂبڇ سًڅیي ٱٌا ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی ٝىٮش  ٽٍ دای٘ اُ ایاه ثاٍ آوُاب اٙابٌٍ ٙاي،        ٙبیبن

 -سبطیَ ٭ًاډڄ َمجىي ىٍ ٱٌا اُ ثیه ډ  ٍيى. ىٍ ٝاًٍر ٽابٵ  وجاًىن ډیاِان ٥ًٍثاز، ٵاَآيٍی ډپابویپ        

ىٍٝاي(   50ساب   ٥ٍ45ًثز ٱاٌا )  ځَډبی  ډًػت اُ ثیه ٍٵشه ٕبهشبٍ ّڃ َب ډ  ًٙى. ىٍ ًٍٝر ثبت ثًىن

ثبیي ٹجڄ اُ سًُی٬ آن، آة ا١بٵ  ٍا اُ ٥َیٸ ٵَآیىي هٚټ ٽَىن اُ ثیه ثاَى ٽاٍ ایاه ٵَآیىاي َمیٚاٍ داَ       

َِیىٍ ثًىٌ إز. ىٍډٺبثڄ، ىٍ ًٍٝسیپٍ ٵَډًڃ ٱاٌا كابيی وٖاجز َابی ثابتی  اُ ٵاَآيٍىٌ َابی ػابوج          

 ډ  ًٙى. إشٶبىٌ  كبٝڄ اُ ځًٙز سبٌُ ثبٙي، ٭ًاډڄ َمجىي اُ و٫ً ّڅٍ ای
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ىٍٝي آة ىٍ ك٢ًٍ ٽچٖیڈ ) ثٍ ٙپڄ ؿٖت( ثٍ ٝاًٍر ډابىٌ    15َمَاٌ ثب  ىٍٝي( 5/1آڅْیىبر ٕيیڈ ) 

         ٍ ډا  ځیاَى. ٵاَآيٍی ىٍ     ؿٖجبوىيٌ ٭مڄ ډا  ٽىاي ي ىٍ ٕا٦ق يٕای٬ ىٍ سٲٌیاٍ ډیڂاً ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَا

ز ي ډبٙیه دَٓ ( اوؼابڇ  ) ؿَم ځًٙ َبی دَيٍٗ ىٍ ډٺیبٓ ٽًؿټ ثب إشٶبىٌ اُ ډبٙیه َبی ٕبىٌ ډلڄ

 ډیًٚى.   

 

 ضٚـ ٞبی تٛنیف یه غصای تطویجی - 3-21 

ٍ  ٽیٶیز یاټ ٱاٌا اُ ٥َیاٸ ٍيٗ َابی ډوشچاٴ ي                   ثاٍ َايٳ سُیاٍ ي ولاًٌ إاشٶبىٌ اُ آن سٮیایه        ثاب سًػا

ډ  ًٙى. ٙبهٜ َبی ډوشچٶ  ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵَآیىي ٕبهز ٱاٌا يػاًى ىاٍى اډاب ثیٚاشَ ډٮیبٍَاب ډَثا٣ً ثاٍ        

 ٵشبٍ سٲٌیٍ ای كیًان ډَٞٳ ٽىىيٌ اُ ٱٌای سًڅیيی إز.ٍ

 

 ( ذهٛنیبت فیعیىی ٚ ٞٙسؾی1-3-21

 ( ا٘ساظٜ شضات1-1-3-21

دی٘ اڅټ ٙين سلچیچ  سٮییه ډ  ًٙى. ومًواٍ ای اُ   ن ػًان اوياٌُ ًٍار هَى ٙيٌ اُ ٥َیٸىٍ سٲٌیٍ ډبَیب

ٍیوشاٍ ډا  ٙاًى. اثٮابى ؿٚامٍ اڅاټ َاب        ځَڇ( اُ ثبت ثٍ ىاهڄ ډؼمً٭ٍ ای اُ اڅاټ َاب    100ٱٌا ) كييىا 

(. ثٮي اُ څَُاواين اڅاټ َاب        -   AFNOR NF Xثًٍٞر سٞب٭ي َىيٕ  اٵِای٘ ډ  یبثي )إشبوياٍى 

ىٹیٺٍ( ډٺبىیَ ډًػًى ىٍ ََ اڅټ يُن ٙيٌ ي وشبیغ ثٍ ًٍٝر ىٍٝي وٚبن ىاىٌ  15ىٍ َٙای٤ ٽىشَڃ ٙيٌ) 

وم  ځیَى، اډب دٔ اُ س٦بثٸ ثب ٹاًاویه آډابٍی       ٶبىٌ ٹَاٍډ  ًٙى. َیٖشًځَاڇ وشبیغ اٱچت ډٖشٺیمب ډًٍى إش

( اډپبن ډلبٕجٍ اوياٌُ ډشًٕا٤ ًٍار ي اولاَاٳ ډٮیابٍ آن ٽاٍ              -   AFNOR NF Xإشبوياٍى)

 ځَاوًڃ َبٕز، ٵَاَڈ ډ  ًٙى.    وٚبن ىَىيٌ ډیِان ٭يڇ یپىًاهش  ىٍ سًُی٬

 
 ( چٍبِی یب ٚظ2-1-3-21ٖ

ٹ٦ٮٍ ٱٌای دچز ٙيٌ یب اٽٖشَيى ٙيٌ ثٍ ٙپڄ ډىٶَى ا٥الاٷ ډا  ځاَىى. ایاه      ياكي ؿڂبڅ  ثٍ سَاٽڈ یټ

ػٌة ٱٌا اُ ډلی٤ س٤ًٕ كیًان ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي ي اُ ٥َیٸ ډلبٕجٍ وٖجز كؼڈ ػبډاي   ،ياكي

ځَاوًڃ ) ٹ٦ٮبر ٽبڅیجٌَ ٙيٌ ٙیٍٚ ای یاب ٙاى ( یاب ډابی٬ ) آة یاب ػیاًٌ( ثاٍ يُن آوُاب ىٍ یاټ سَٽیات           

 ٌ ي ثب ياكي ځَڇ ثَ ٕبوش  ډشَډپٮت ثیبن ډ  ًٙى.  ډٚوٜ كبٝڄ ٙي
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ىٌ اُ آة یب ػیاًٌ دأ اُ دًٙا٘    ډشوچوڄ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، اډپبن إشٶبؿىبوـٍ ىٍ سَٽیت ٱٌا ډًاى ٱیَ

ٽَىن ومًوٍ ىٍیټ ډبىٌ َیيٍيٵًة ٽٍ ىٍ ىډبی اسبٷ ػبډي إز )ډًڇ دبٍاٵیه یب دیاٍ( يػاًى ىاٍى. ىٍ   ىاٍ

 2ساب   1ٌ ډشوچوڄ إز ډبی٬ اُ ٥َیٸ ٹ٦ٮبر َاڈ اواياٌُ ٙاى  ي ٙیٚاٍ ای )     ډًاٹٮ  ٽٍ ٱٌای اٽٖشَيىٙي

ډیچ  ډشَ( ػبیڂِیه ډ  ًٙى. ٕذٔ سلز َٙای٤ ٽىشَڃ ٙيٌ، ٹجڄ ي ثٮي اُ ډٮَٵ  ومًواٍ سًڅیاي )إاشبوياٍى    

AFNOR NF A   -     .ثٖشٍ ثىيی ډ  ًٙوي ،) 

یاه يیْځا  ىٍ داَ ٽاَىن ٽیٖاٍ َاب ي       ؿڂبڅ  ٩بََی، سَاٽڈ ځَيَ  اُ ًٍار ډىٶَى إز. اُ آوؼبییپاٍ ا 

ثٖشٍ ثىيی، كماڄ ي وٺاڄ ي     ٕیٖشڈ َبی اوياٌُ ځیَی كبیِ اَمیز إز، ٽبٍثَى یټ ٙبهٜ سؼَث   ٥ 

څیشاَ(   2سًُی٬ ٱٌا سبطیَ ثِٖای  ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ؿڂبڅ  ٩بََی اُ ٥َیٸ يُن ٽَىن كؼڈ ډٚوٞ  اُ ٱٌا ) 

ى، اٍُیابث  ډا  ځاَىى. ؿڂابڅ  ٩ابََی اٱچات ثاٍ        ٽٍ س٤ًٕ یټ ٹیٴ ثٍ ىاهڄ یټ ٽبوشیىَ ٍیوشٍ ډ  ًٙ

 ثًٍٞر ځَڇ ثَ څیشَ ثیبن ډ  ًٙى. ځبَ ًٍٝر ٽیچًځَڇ ثَ ډشَډپٮت ي 

  

 ی( ذهٛنیبت ٔىب٘یىی غصا زض قطایٍ خ2-3-21ٛ

 ٔمبٚٔت زض ثطاثط ؾبئیسٌی  -1-2-3-21

ڇ ياٍى ٽاَىن  ٙپىىيځ  یټ سَٽیت ٱٌای  اُ ٥َیٸ اوياٌُ ځیَی ډٺياٍ ًٍار ٍیِ ٙپٖشٍ ٙيٌ ٱٌا َىڂب

( اٍُیبث  ډ  ٙاًى. ثاَ   Holmenیپَٖی ١َثبر ي سپبن َب یب ٹَاٍىاىن ىٍ ډٺبثڄ ػَیبن ٵَٚىٌ ًَا )ٍيٗ 

١اوبډز ٭ابىی ٱاٌا     8/0إبٓ یټ ٹَاٍىاى، ًٍار ٍیِ ًٍاس  َٖشىي ٽٍ اُ سًٍی ىاٍای ډىبٵاٌی ډٮابىڃ   

َٕی٬ ساَ ثاًىٌ ي ىٍ    Holmen ٭جًٍ ٽىىي. ٍاث٦ٍ ډٖٺیم  ثیه وشبیغ كبٝچٍ اُ ىي سپىیټ يػًى ىاٍى. ٍيٗ

ډًٍى ٱٌاَبی ډشَاٽڈ سَ ي ىاٍای ٙپىىيځ  ٽمشَ ډٞاياٷ واياٍى. آُډابی٘ ىیڂاَ ٕابییين ٱاٌا ىٍ یاټ        

ډ  ثبٙي ٽاٍ اهیاَار دیٚاىُبى     (Quick test) طبویٍ 20سب  10إٓیبة ٽًؿټ ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ثٍ ډير 

 ٝي(.ٙيٌ إز. ٹًاڇ یب ډبويځبٍی ٭پٔ كبڅز ٙپىىيځ  إز )ثٍ ىٍ

   
 ( ٔمبٚٔت زض ثطاثط ذطز قسٌی2-2-3-21

ىٍ ٱٌاَبی اٽٖشَيى ٙيٌ یب دچز ٙيٌ ثب ډٺ٬٦ ډييٍ ٽٍ ىاٍای ٥ًڃ ډٚوٜ ي ٹ٦َ یپٖبو  َٖشىي، ٕوش  

ډا  ٙاًى. ایاه يیْځا  ثاٍ       اُ ٥َیٸ سٮییه كياٽظَ ډٺبيډز وٖجز ثٍ ٵٚبٍ ٙٮب٭  ياٍىٌ ثَ دچز َب سٮَیٴ 

 ( ثیبن ډ  ًٙى.MPaًٍٝر ډڂبدبٕپبڃ )
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ٽٚٚا  اواياٌُ ځیاَی ډا  ٙاًى. ٍٕاڈ وماًىاٍ         –ویَيی هَىٽىىيځ  ثب إشٶبىٌ اُ یټ ىٕاشڂبٌ ٵٚابٍی    

ٽىىايځ  ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي. ایاه ٍيٗ ىٍ ډاًٍى ٱاٌاَبی        اډپبن ډلبٕجٍ اواَّی هَى ډشىبٕت ثب ػبثؼبی  

َیاٸ  ىاٍای ٙپڄ وبډى٪ڈ ډٶیي إز. ډبٙیه َبی ٕبىٌ ٙايٌ، اډپابن اواياٌُ ځیاَی ٙابهٜ ٕاوش  ٍا اُ ٥      

 إشٶبىٌ اُ یټ ویَيی وٺ٦ٍ ای ٵَاَڈ ډ  ٽىىي.  

ىٍ ډًٍى ٱٌاَبی ٱى  اُ ؿَث ، ویمٍ ډ٥ًَة یب آثياٍ، َیؾ ځًوٍ هًٞٝیش  ٽٍ وٚبن ىَىايٌ ٕاوش  آوُاب    

ثبٙي ٹبثڄ سًٝیٴ ویٖز. ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٮیبٍَبی ٹًاڇ ي ثًیٌْ ٕوش  ىٍ ډًٍى ایه ٱٌاَب، اَمیاز آوُاب ٍا   

بڅیِ ثَه  آُډبیٚبر سؼَث  ٍيی ځًٙز یب ډیًٌ، ډ  سًان ىٍ َٕ٭ز ي ُډابن  ٽبَ٘ ډ  ىَي. اُ ٥َیٸ آو

ډٚوٜ ٥  ىي وًثز ٵَٚىځ ، ىٍ ډلًٞڃ سٲییَ ٙپڄ ایؼبى ٽَى. ثب إشٶبىٌ اُ ىي دیټ ثاٍ ىٕاز آډايٌ    

ٍيی ومًىاٍ ډ  سًان ٕوش  )اٍسٶب٫ ايڅیه دیټ(، ي١ٮیز اتٕشیپ  ي ډیاِان اوٖاؼبڇ یاب اوٮ٦ابٳ داٌیَی      

 بی ىي دیټ( ٍا سٮییه ٽَى. )وٖجز ډٖبكز َ

 

 ( ٚیػٌی ٞبی ضفتبضی غصا زض ٔحیٍ آثی3-3-21

 ( ٌطایف ثٝ خصة ٔدسز آة1-3-3-21

ثٍ ډى٪ًٍ ثَآيٍى ایه يیْځ  اُ یټ آُډبی٘ ٕبىٌ إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ىٍ ایه آُډابی٘ ومًواٍ َابی ډوشچاٴ     

اى ٹَاٍ ىاىٌ ډ  ًٙوي ي ثٮاي  ىٍػٍ ٕبوشیڂَ 20ىٍ ٕجيَبی سًٍی ٕیم  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ ىاهڄ آة ثب ىډبی 

اُ هٚټ ٽَىن ىٍ یټ ٽبٱٌ ٝبٵ ، ډیِان آة ػٌة ٙيٌ س٤ًٕ ومًواٍ یاب ػاٌة ډؼايى آة ) وٖاجز      

يُن ډلًٞڃ آثياٍ ٙيٌ ثٍ يُن آٱبُیه ډلًٞڃ هٚټ( ډشىبٕت ثب ډير ُډبن ٱ٥ًٍ يٍی ومًوٍ ىٍ آة، 

ىيٌٍ ُډبو  طبثز إز ٽاٍ   اوياٌُ ځیَی ډ  ًٙى. یټ ٍيٗ ٕبىٌ سَ، سٮییه ډیِان آة ػٌة ٙيٌ ىٍ یټ

ىٹیٺٍ( ایه ُډبن ٽبَ٘ ډ  یبثي. اډب ایاه   3ىٹیٺٍ إز. ثب ٹَاٍ ىان ومًوٍ ىٍ هلا ػِئ  ) 15سب  8ډٮمًت ثیه 

ٍيٗ ثب ه٦ب َمَاٌ إز ٽٍ ثبیي ثب سًػٍ ثٍ اكشمبڃ آثًٚی  ٱٌا سٞلیق ًٙى. ٥جٸ َمایه اٝاڄ ډا  ساًان     

ٍاث٦ٍ ډير ُډبن ٱ٥ًٍ يٍی ٽًسبَشَ إز )یټ ىٹیٺٍ ىٍ  ډیِان ػٌة ٍيٱه ٍا اوياٌُ ځیَی ٽَى. ىٍ ایه

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى(. 40ىډبی 
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 ( ٔب٘سٌبضی زض آة2-3-3-21

ډیِان ډٺبيډز ٱٌا ىٍ ثَاثَ كڄ ٙين ىٍ آة یب ډبويځبٍی ىٍ آة ىٍ ډًٍى ځًوٍ َابی ٙاپبٍؿ ، ؿَاځاَ     

 څ ، ثٖیبٍ كبئِ اَمیز إز.یب ىیشَیز هًاٍ و٪یَ ٽٶٚټ، ډیڂًَبی دىئیيٌ ي ثٍ ډیِان ٽمشَ ٽذًٍ ډٮمً

 
 ( ضٚـ ٞبی ایؿتبیی3-3-3-21

ىٍ ایه ٍيٗ وٍ ٱٌا ي وٍ آة كَٽز ىاىٌ وم  ًٙوي: ٕاَ٭ز ساًٍڇ ي آثٚاًی  ٱاٌای ٵَيٍٵشاٍ ىٍ آة ثاب       

إشٶبىٌ اُ ډٚبَيٌ ډٖشٺیڈ ثٍ ًٍٝر ٩بََی  وٖجز ثٍ ُډبن ثَآيٍى ډ  ٙاًى. یاټ ٍيٗ ډپماڄ، ٍیواشه     

ػم٬ آيٍی ٙيٌ ي هٚاټ   ( ٹَاٍ ځَٵشٍ ىٍ آة إز. اػِا ثبٹ  ډبويٌ  ډیچ  ډشَی 4/2ٱٌا ىٍ یټ اڅټ ) 

 ډ  ًٙوي. وشبیغ ثٍ ًٍٝر ىٍٝي ډبىٌ هٚټ ثیبن ډ  ًٙوي. 

 
 ( ضٚـ ٞبی زیٙبٔیىی 4-3-3-21

ومًوٍ ٱٌا ىٍ ىاهڄ یټ اڅټ ٍیوشٍ ٙايٌ ي ىٍ آثا  ثاب ػَیابن ٍي ثاٍ ثابت         ػبثؼبی  ډبی٬ وٖجز ثٍ ػبډي : 

ر ٍا ىٍ هًى كڄ ٽَىٌ ي ٽييٍر آة وٚبن ىَىيٌ ډیِان ډًاى كڄ ٙيٌ إاز ٽاٍ   ٹَاٍ ډ  ځیَى. آة ًٍا

اُ ٥َیٸ ٽييٍر ٕىغ ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی إز. ایه ٍيٗ ویبُی ثٍ يػًى سؼُیِار هٚاټ ٽاَىن ډاًاى ي    

 اوياٌُ ځیَی ډٺياٍ ډًاى هٚټ وياٍى. ثب ایه كبڃ، اَمیز ٽييٍر آة َىًُ سٮییه وٚيٌ إز.

:  ٱٌا ىٍ ىاهڄ ٕجيَبی ساًٍی ٕایم  ٍیوشاٍ ٙايٌ ي ىٍ َاَ ىٹیٺاٍ ثاٍ ٥اًٍ          ډبی٬ػبثؼبی  ػبډي وٖجز ثٍ 

ثبٍ ياٍى آة ٙيٌ ي ىٍ ډٮَٟ ًَا ٹَاٍ ډ  ځیَى. يٹش  ٱٌا ىٍ ډٮَٟ آة ٹَاٍ ډ  ځیَى ډاًاى   10ډشىبية 

ىٹیٺاٍ ًٍار ثابٹ  ډبوايٌ ىٍ     60ساب   40ډیچ  ډشَ ىٍ آة كڄ ډ  ًٙوي. دأ اُ   2ٹبثڄ كڄ ي ًٍار ٽمشَ اُ 

ػم٬ آيٍی ٙيٌ ي ىٍ یټ آين هٚټ ډ  ًٙوي سب ثٍ يُن طبثز ثَٕىي. دبیياٍی ٱاٌا ىٍ آة وٖاجز   اڅټ 

سب  80ثٍ ډبىٌ هٚټ ومًوٍ ٙبَي سلز َٙای٤ ډٚبثٍ ثیبن ډ  ًٙى. ىٍ ډًٍى ٱٌای ډیڂًَبی دىیئيٌ ډٺبيډز 

ياٍی ي ىٍٝيی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى. ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ډير ُډبن ډًٍى ویابُ ثاَای كٶا٨ دبیا     84

اٍائٍ ٙيٌ إز. اٍسجب٣  21-1ٕب٭ز إز.  ومًوٍ َبی  اُ يیْځ  َبی ٱٌا ىٍ ػييڃ  3ٕبهشبٍ ٱٌا كييى 

 ثیه ٙبهٜ َب اٱچت دیـیيٌ إز.
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ځَؿٍ ػٌة ډؼيى آة،ډَٞٳ ٱٌا ٍا سُٖیڄ ډ  ٽىي، اډب ثٍ َمبن وٖجز دبیياٍی ٱاٌا ٍا ىٍ آة ٽابَ٘   

ډ  ىَي. ىٍ ډًٍى ٱٌاَبی ٱیَ ډىج٤ٖ ثَای ډیڂًَبی دىئیيٌ، َیؾ اٍسجب٥  ثیه ىياڇ ي دبیياٍی ٱاٌا ىٍ َاًا   

 يػًى وياٍى.    ي دبیياٍی ىٍ آة ىٍ ډًٍى ٱٌاَبی اٽٖشَيىٙيٌ یب دچز ٙيٌ،

 

 ذلانٝ - 4-21

ثیٚاشَی ډاًٍى   ثب ایه سٶابير ٽاٍ سؼُیاِار    سُیٍ ٱٌا ثَای آثِیبن ٙجیٍ ٍيٗ َبی ٽلإیټ سًڅیي ٱٌإز 

) ٕیٖاشڈ    ٱاٌا ٕابهشبٍ  ٵَآیىي إٓایبة ٽاَىن، ٍيٗ َابی سٮیایه     ىبٕت ډيیَیز ډٍيٗ ثٍ  . ایهإزویبُ 

َ ځَٵشه ډلاك٪بس   ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ اٍُٗ هٚټ ٽَىن ي َمـىیه ىٍ و٪ -َٕى  ،اٽٖشَيّن ي دچز ٽَىن(

 ثٖشڂ  ىاٍى.ىٍ ٱٌا ثیًڅًّیټ دَيسئیه َب 

ثبیي ډشىبٕت ثب آثِی دَيٍٙ  ثبٙي ١مه آوپٍ َِیىاٍ َابی سًڅیاي ي ثٮ٢ا      اوشوبة و٫ً ٍيٗ ٕبهز ٱٌا 

ىاٍا ثاًىن  اٱچت ډًاٹ٬ ٍيٗ اٽٖشَيّن ثٍ ٭چاز   ډًاٹ٬ دیبډيَبی ُیٖز ډلی٦  ویِ اَمیز ىاٍوي. ََؿىي،

.   سچٺ  ډ  ًٙى اډب ػًاثڂًی سمبڇ ډٚاپلار ویٖاز  ډىبٕجٍيٗ ًُٕڅز إشٶبىٌ ثچیز سى٫ً ي سٲییَ ي ویِ ٹب
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ٽابٍثَى آن ډا  سًاواي وشابیغ      ، ثىابثَایه دََِیىٍ إز ي ىٍ كبڃ كب١َ ثوًث  ډيیَیز وم  ًٙى ٍيٗایه 

ډا  ٙاًى ٽاٍ ىٍ    ىٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ثَه  ډًاٍى اُ ٍيٗ دچز ٽَىن ثٍ ػبی ایه ٍيٗ إشٶبډشٲیَی ىٍ د  

ٍيٗ دچاز  ايڅیاٍ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ډا  ٙاًوي.      سیمبٍ كَاٍس  یب ډشَاٽڈ ٕابُی  ایه ًٍٝر ٵَآیىيَبی  و٪یَ 

 ډىبٕت سَیه ٍيٗ ثَای سًڅیي ٱٌاَبی ٙىبيٍ ډ  ثبٙي. ٽَىن 

هًٞٝایبر ٵیِیپا  ٱاٌاَب يػاًى ىاٍواي ٽاٍ ىٍ       ي سًٝیٴ َبی ډوشچٶ  ثَای ثٍَٕ  پبٍىٍ وُبیز، ٍاَ

 ډ  ٽىىي.  بن اٍائٍ ٍيٗ ثُیىٍ ٕبُی ٙيٌ ای ٍا ثَای یټ َيٳ ډٚوٜ ٵَاَڈ ځبڇ اډپايڅیه 
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 «22فصل »
 

 

 ضٚـ ٞبی غصازٞی
 

 

 

   ٗ ىَىايٌ    اُ و٪َ اػَای ، ٱٌاىَ  ډبَ  ثٍ ٍٕ ىڅیڄ ٭ميٌ ثب ډٚپلار ثوًٞٝ  ډًاػاٍ إاز. ايتر، داَيٍ

ة ا٥میىابن كبٝاڄ ٽىاي. طبویابر،     ٍ آثبیي ثب سًػٍ ثٍ ٍٵشبٍ ډبَ ، اُ ډَٞٳ ډًطَ سمبډ  ٱٌای سًُیا٬ ٙايٌ ى  

ٱٌای ډَٞٳ وٚيٌ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٽیٶیز ډلی٤ دَيٍٗ ډبَ  یب كش  آڅاًىځ  ډلی٦ُابی آثا  ډؼابيٍ     

ٙيٌ، َمـىیه اٵز اٹشٞبىی ٍا ثيوجبڃ ىاٍى. ي ډًٍى آهَ ایىپٍ ویبَُبی ٱٌاىَ  ډبَ  وٖجز ثٍ دبٍاډشََابی  

ىيٌ ٍا ډچِڇ ثٍ ا٭مبڃ یټ سٲییَ ىائما   ىډبی ډلی٤ دَيٍٗ ډشٶبير إز ٽٍ دَيٍٗ ىَ ثوًٞٛډوشچٴ 

و٪َٽبٍثَىی، یټ دَيٍٗ ىَىيٌ ثبیي ساب كاي ډمپاه ثاب سًػاٍ ثاٍ       اُ ىٍ ډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ډ  ٽىي. 

ػیاٌَ   ىٍ اٝا٦لاف ویبَُبی ډًٍى و٪َ ډبَ  ډٺياٍ ٱٌای ډؼبُ ٍا ىٍ یټ ُډبن ډٚاوٜ سى٪ایڈ ٽىاي ) ٽاٍ     

ډىبٕات ساَیه ٍيٗ سًُیا٬ ٱاٌا ٍا اوشوابة       ،ٱاٌاىَ   ډ  ًٙى(، َمـىیه اُ ثیه ٍيٗ َبی وبډیيٌ 1ٱٌای 

 ٽىي.  

 

 اؾبؼ خیطٜ ٞبی غصایی - 1-22

 ضقس ٚ يطیت تجسیُ غصا زضط تؼییٗ خیطٜ ٞب ی( تبث1-1-22

( ثٍ FCR( ي وَم سجيیڄ ٱٌای )SGRىٍ ډًٍى یټ ٱٌا ، ځًوٍ ي َٙای٤ دَيٍٗ ډٚوٜ، وَم ٍٙي يیٌْ )

ٍٙي ي ثابُىَ  ٱاٌاىَ  ىٍ یاټ ٕا٦ق ٱاٌاىَ  ډٚابثٍ،        ( ثٖشڂ  ىاٍى. كياٽظFRَوَم ٱٌاىَ  ډبَ  )

 كبٝڄ وم  ًٙى.   

                                                 
1
 Feed ration 
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سمُیيار اسوبً ٙيٌ س٤ًٕ دَيٍٗ ىَىيٌ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٱٌاىَ ، اهشلاٳ ثیه ٦ًٕف ٱٌاىَ  ډَسج٤ ثب ایه 

ىي ٭بډڄ ٍا سٮییه ډ  ٽىي. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډلاك٪بر اٹشٞابىی ي ٕابیَ ډلاك٪ابر، ىٕاشیبث  ثاٍ كاياٽظَ       

َِیىٍ َبی ٱٌاىَ  اډپبن داٌیَ إاز. ٽٖات كاياٽظَ ٍٙاي ىٍ ٵَآیىاي ٱاٌاىَ ،  َِیىاٍ          ٍٙي ي كياٹڄ

ثبتی  ٍا ډ  ٥چجي. ثاَای ډظابڃ، داَيٍٗ آُډبیٚا  ٹاِڃ آتی ٹُاًٌ ای ىٍ ىٍیاب،  َِیىاٍ ا١ابٵ  وبٙا  اُ           

ىٍٝاي ثاَآيٍى ٙاي.     12ىٍٝي ایاه ډٺاياٍ، كاييى     85ٱٌاىَ  سب كي ٕیَی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ػیٌَ ای ډٮبىڃ 

ىٍٝاي ىيٌٍ آُډابی٘    8ٍيُ اُ ٍٙي ٽٍ ثَاثاَ ثاب    10 ٦ٕ٥ق ٱٌاىَ  ىٍ  يير ثیه اٵِای٘ يُن ثیه ىسٶب

ىٍٝي ثًى.  ثب ایه يػًى، ایه سٲییَ ىٍ اٵِای٘ يُن ي إشٶبىٌ اُ ٱٌا ډشىبٕات ثاب واَم ٱاٌاىَ ،      3/12ثًى، 

    ٍ ٝاًٍر سٲٌیاٍ     یټ اٹياڇ ٹبثڄ اػَا ىٍ َٙای٤ ٱٌاىَ  إز ٽٍ َىًُ ډاًٍى ثلاض ي اهاشلاٳ إاز.  ى

ٹِڃ آت اُ ٥َیٸ ٱٌاىَ  هًىسٺب١بی  ٽىشَڃ ٙيٌ ) ٍيٙ  ٽٍ ىٍ آن ٍیشڈ َبی ٱٌاىَ  ي ډیِان سٺب١ابی  

ډبَ  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى( ي إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف یپٖبن ٱٌاىَ ، كياٽظَ ٍٙي ي كياٹڄ َِیىاٍ ٱاٌاىَ    

  (.3كبٝڄ  ډ  ًٙى ) ٵٞڄ 

ډمپه إز ډیاِان   FCRٌای ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثَای ډلبٕجٍ ًٽَ ایه وپشٍ كبئِ اَمیز إز ٽٍ ډٺياٍ ٱ

ٱٌای ډَٞٳ ٙيٌ س٤ًٕ ډبَ  ٍا ثی٘ اُ ډٺياٍ ياٹٮ  آن وٚبن ډ  ىَي. ُډبو  ٽٍ كاياٽظَ ٍٙاي ډايو٪َ    

 ثبٙي، اٵِای٘ ػیٌَ ٱٌای  ډمپه إز ه٦َار وبٙ  اُ اٵِای٘ ډًاى ىٵٮ  ٍا ثیٚشَ ٽىي.  

 

 ( غصازٞی تب حس ؾیطی2-1-22

ؿٚم  ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖاشٺیڈ ىٍ ډلی٦ُابی آثا  ثاٍ إٓابو        ؿًن ثَآيٍى

 یىَي ثَآيٍى ٕیَی ىٍ ډبَ  وٖجز ثٍ كیًاوبر هٚټ ُی ىًٙاٍ سَ إز.ا اډپبن دٌیَ ویٖز، اُ

 ىٍ ایه ٍاث٦ٍ اُ ىي ٍيٗ ډشٶبير ډ  سًان إشٶبىٌ ٽَى:  

ًٙى، سمبډ  ٱٌای  ٽاٍ ډابَ  ٹابىٍ ثاٍ هاًٍىن       ىٍ ٍيٗ ايڃ، ىٍ كبڅیپٍ ٍٵشبٍ ډبَ  ٽىشَڃ ډ  -

آن إز ىٍ اهشیبٍٗ ٹَاٍ ىاىٌ ډ  ًٙى. سًٹٴ ىٍ ځَٵشه ٱٌا وٚبن ىَىيٌ ایؼابى يٹٶاٍ ډاًٹش  وٖاجز     

ثٍ ي٭يٌ ٱٌای  إز. ٕیَی ډًٹز اُ ٥َیٸ سًُی٬ ډٺياٍ ډٚوٞ  ٱٌا ثب ىٕاز ساب ُډابو  ٽاٍ كیاًان      

ی ياٹٮ  ٵٺ٤ ثاب ىاىن سٮاياى ٽابٵ  ي٭ايٌ ٱاٌای        ٱٌای ىاىٌ ٙيٌ ٍا ٍى ٽىي، كبٝڄ ډ  ًٙى. اډب ٕیَ
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ىي ي٭يٌ ٱٌای  یب ثیٚشَ( ثب سًػٍ ثٍ اوياٌُ، ځًوٍ ي ىډبی ډلی٤ ثٍ يػًى ډا  آیاي. ایاه ٭ًاډاڄ ي ویاِ      )

 ډبَیز ػیٌَ ٱٌای ، ُډبن اوشٺبڃ ٍيىٌ ای ٍا سٮییه ډ  ٽىىي.

وَ ثابٹ  ځٌاٙاشٍ   ىٍ ٍيٗ ىيڇ ډٺياٍی ٱٌای ا١بٵ  ٽٍ ثَای ډبَ  ٹبثڄ ىٕشَٓ ثبٙاي ىٍ إاش   -

ډ  ًٙى ) ډَٞٳ هًىسٺب١بی  ٱٌا س٤ًٕ ډبَ  ( سب كیًان ثب سًػٍ ثٍ ویابُٗ ډٞاَٳ ٽىاي. اوؼابڇ ي     

 ٽىشَڃ ایه ٍيٗ ٕبىٌ سَ اُ ٍيٗ ٹجڄ إز.   

ثٍ ٭ىًان یټ ٹب٭يٌ ٽچ ، ډيیَیز سًُی٬ ٱٌا سب ٍٕیين ثٍ ډَكچٍ ٕایَی دیـیايٌ ي ىٙاًاٍ إاز ي ډًػات      

سوَیت ي آڅًىځ  ډلی٤ دَيٍٗ ډا  ٙاًى ٽاٍ ایاه اډاَ سٲییاَ ٭مچپاَى        َيٍ ٍٵز ٱٌا، ٽبَ٘ ثبُىَ  ي 

ثیًڅًّیټ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى. ثًا٦ٍٕ ٙير اوَّی ډٚپلار وبٙ  اُ ایاه ډٖائچٍ يهایڈ ساَ ډا  ٙاًى. ځابَ         

ايٹبر اُ ٥َیٸ ٽىشَڃ ډًاى ُائي اډپبن ډلييى ومًىن ایه ډًاى يػاًى ىاٍى. ثٺبیابی ٱاٌای  ٍا ډا  ساًان اُ      

َبی  ىٍ ٹٖمز هَيػ  إشوَ ثب ٭جًٍ ٽبٵ  ػَیبن آة ي ٹَاٍ ىاىن ٝاٶلبس  ىٍ ُیاَ   ٥َیٸ وٞت سًٍی 

ایٖشڂبَُبی ٱٌاىَ  ) ٍيٙ  ٽٍ اٱچت ىٍ ډَاٽِ دَيٍٗ ډیڂً إشٶبىٌ ډ  ًٙى( ػم٬ آيٍی ومًى. ثاب ایاه   

 ز ثوٚىي.یيػًى، اوؼبڇ ایه اٹياډبر اٝلاك  ثٍ ويٍر ١ٍب

 

 ؾٍ ٔبٞی( تطاوٓ ا٘طغی غصا ٚ تٙظیٓ ٔهطف ت3-1-22ٛ

َمبوىي كیًاوبر هٚټ ُی، ډَٞٳ ٱٌا ىٍ ډبَ  اُ ٥َیٸ ډلشًای اوَّی ٱاٌا سى٪ایڈ ډا  ٙاًى ي كیاًان      

ډیِان ډَٞٳ ٱٌا ٍا ثٍ ولًی اُ ٥َیٸ ا١ٍبی ویبَُبی اوَّی هاًى، سى٪ایڈ ډا  ٽىاي. ډٺاياٍ ډٞاَٳ ٽاڈ        

، ٽابٵ  ویٖاز   اوَّی ثب اٵِای٘ كؼڈ ډٮيٌ ډلييى ډ  ًٙى ٽٍ ىٍ ثَه  ډًاٍى ثَای ىاٙاشه ٍٙاي ډ٦چاًة   

(. ىٍ ډٺبثڄ، ډیِان ػٌة اوَّی اُ ٱٌاَبی دَاوَّی ډًػاًى، ثًإا٦ٍ ٩َٵیاز داٌیَٗ ډابَ       22-1)ٙپڄ 

ډلييى وٚيٌ ي ډ  سًاوي ٵَاسَ اُ ویبَُب ثبٙي. ایه ي١ٮیز َمبوىي ي٭يٌ َبی ٱاٌای  ٽًسابٌ ډاير، ډًػات     

ډاًاٍىی، ٱاٌای ا١ابٵ  ثاٍ     ًّیټ ډًطَ ىٍ ٕیَی وم  ًٙى. ىٍ ؿىایه  څٵٮبڃ ٙين َٕی٬ ياٽى٘ َبی ٵیِیً

ثبٵز َبی ؿَة، ٽجي ي ثبٵز َبی دیًوايی ي ...  ٽاٍ َاَ     ٙپڄ ؿَث  ىٍ ثو٘ َبی  اُ ثين ٙبډڄ ٭٢چٍ، 

(. ؿىبوـٍ ٹَاٍ إز ډبَیُابی ثاٍِٿ   6) ٵٞڄ ، ًهیٌَ ډ  ًٙوي ثٍ ځًوٍ اَمیز ډشٶبيس  ىاٍوي ثب سًػٍیټ 

ثٍ ډى٪ًٍ ثاٍ كاياٹڄ ٍٕابوين ١ابیٮبر، ډلاييى       ثٍ ډى٪ًٍ ٵَآيٍی سوچیٍ ٙپم  ًٙوي، ثبیي ػیٌَ ٍيُاوٍ ٍا

   ػیٌَ َبی ٍيُاوٍ ثبیي ثَ إبٓ هًٞٝیبر ٱٌا سى٪یڈ ًٙى. ومًى. ثىبثَایه، ٦ًٕف 
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َ       ٽاُ څلب٧ ٭مچ ، اُ آوؼب ی ي ٕابیَ ډاًاى ٱاٌای     ٍّ ثٍ ٕبُويځبن ٱٌا سًٝایٍ ډا  ٙاًى ساب ثایه ٕا٦ًف اوا

دَيٍٗ ىَىيٌ ډبَ  َٝٵب ثبیي ي ... ( سٮبىڃ ایؼبى ٽىي،  َاڃ َب)دَيسئیه َب یب إیيَبی آډیىٍ، يیشبډیه َب، ډیى

ی ٱٌا ثبٙي. َمـىیه، ٕبُويځبن ٱٌا ثبیي اَمیز ٭ًاډچ  و٪یَ ٹبثچیز ٢َڈ ٱٌا ٍا ىٍ و٪اَ  ّوڂَان ډٺياٍ اوَ

چًځَڇ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ثیابن  ٽیيڃ ثَ ّی ډٮمًت ثٍ ًٍٝر ٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ یب ډڂب ّىاٙشٍ ثبٙىي. ډٺياٍ اوَ

(. َىڂبڇ سى٪یڈ ػیٌَ ٱاٌای   4ُ و٪َ ٭مچ ، َىًُ ٽیچًٽبڅَی ویِ إشٶبىٌ ډ  ًٙى، ٍػ٫ً ثٍ ٵٞڄ )ا ډ  ًٙى

 سًػٍ ثٍ اوَّی اُ اَمیز ٵًٷ اڅٮبىٌ ای ثَهًٍىاٍ إز. 

 

 
 

 ٓ ٔیعاٖ ٔهطف غصا ٔتٙبؾت ثب ؾُح ا٘طغی غصا.ی( تٙظ22-1قىُ 

R یغ: ٘یبظٞبی ا٘ط ; m یغ: حسالُ ؾُح ا٘ط 
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 ٔٛثط ثطتؼییٗ ٘طخ غصازٞی ػٛأُ انّی - 2-22

 ا٘ساظٜ ٔبٞی، زٔب ٚ ضقس ٔٛضز ٘ظط (1-2-22

٭ًاډڄ ثٖیبٍی ىٍ سٮییه ویبَُبی ٱٌای  ډبَ  ىهبڅز ىاٍوي ٽٍ یب ثب آثاِی ) ځًواٍ، اواياٌُ، ډَكچاٍ ٍٙاي ي      

ي١ٮیز ٵیِیًڅًّیپ ( یب ثب ډلی٤ )ىډاب، ٙاًٍی، ٽیٶیاز آة ي ډٺاياٍ اٽٖایْن ډلچاًڃ( ډاَسج٤ َٖاشىي.         

اٌُ آثِی ي ىډبی آة إُبیَ ډًاٍى وٺ٘ ډُڈ سَی ىاٍواي. ثاب ایاه يػاًى، كشا  ىٍ یاټ ىډابی        ډٮمًت اوي

ډٚوٜ، ٭بډڄ اوياٌُ ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ویبَُب ٽبٵ  ویٖز. اُ ډیبن ٕبیَ ٭ًاډڄ، ویبَُبی ډَث٣ً ثاٍ وڂُاياٍی   

٭جبٍر ىیڂَ، ٭الايٌ  ي ٍٙي ویِ ٽٍ سبثٮ  اُ وَم ٍٙي ي دشبوٖیڄ ّوشیپ  َٖشىي، سٮییه ٽىىيٌ هًاَىي ثًى. ثٍ 

 ثَ يُن ثين، دشبوٖیڄ ٍٙي ویِ ډیِان ویبَُب ٍا سٮییه ډ  ٽىي.  

اٝڄ ٽچ  اطَ ىډبی آة ثَ ٍٙي ثٍ هًث  ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ویبَُابی َماَاٌ ثاب اٵاِای٘ ىډاب ساب یاټ كاي         

 ي 2) ٵٞاڄ   إٓشبوٍ ډٚوٜ ٽٍ ادشیمڈ ځَډبی  ثَای یټ ځًوٍ إز اٵِای٘ یبٵشٍ ي ٕذٔ ٽبَ٘ ډا  یبثاي  

(. ٦ٕق ادشیمڈ ىډبی  سٺَیجب ډ٦بثٸ ثب ثُشَیه ثبُىَ  ٱٌای  إز، ُیَا ىٍ ایه ٦ٕق اٍسجب٣ ثایه  5-5ڃ ػيي

ثوٚ  اُ ٱٌای  ٽٍ ثَای ٍٙي ي ثوٚ  ٽٍ ثَای وڂُياٍی إشٶبىٌ ډا  ٙاًى، ثاٍ كاياٽظَ هاًى ډا  ٍٕاي         

ىًُ سٮیایه وٚايٌ ي   ځًوٍ َبی دَيٍٙ  َ  (. ثب ایه يػًى، سبطیَ ىډب ىٍ ډًٍى َم5ٍ-5ي ػييڃ  22-2ٙپڄ )

 ایه و٫ً ډيڃ ٕبُی ثَای سٮياى ُیبىی اُ ځًوٍ َب ىًٙاٍ إز. 

ثٮلايٌ، ٭ًاډڄ ُیبى ىیڂَی و٪یَ ٕلاډش ، ي١ٮیز ٵیِیًڅًّیاټ، ډلای٤ داَيٍٗ، ٵٞاڄ ) ىٍ ډاًٍى یاټ       

 يٌدیـیا بَُابی اواَّی ډابَ     یىډبی ډٚوٜ( ي ٱیٌَ ویِ ثَ ویبَُب سبطیَ ځٌاٍوي. ثىبثَایه، ثَآيٍى ياٹٮا  اُ و 

ٍاٌ كاڄ َابی ٭مچا      ٍاَپبٍَبی ٭چما ، سىُاب اُ ٥َیاٸ ډٚابَيار دا  ىٍ دا  ي       ٵٺيانثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر 

كبٝڄ اُ ثَآيٍىَبی دَيٍٗ ىَىايٌ ډا  ساًان ثاٍ آن ىٕاز یبٵاز. اُ څلاب٧ ٭مچپاَى اٹشٞابىی ډٍِ٭اٍ           

ٌ دَيٍٗ ډبَ ، ډیِان ثبُىَ  ٦ًٕف ٱٌاىَ  ثٍ ډیِان ٹبثاڄ ساًػُ  ثاٍ إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ َابی اٍائاٍ ٙاي       

 س٤ًٕ هًى دَيٍٗ ىَىيٌ ىٍ ډى٦ٺٍ ثٖشڂ  ىاٍى.
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 (.R) یغٚ حفظ ا٘طٌطْ زض ضٚظ(  100بِطی ثط و) ویّٛ  ( اثط زٔب ثط ٔهطف22-2قىُ 

 

 ٔحیٍ پطٚضـ  ٔحسٚزیت ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ (2-2-22

ٱچ٪ز اٽٖایْن  ُب آوډُمشَیه ځٌاٍوي ٽٍ ٦ق ٱٌاىَ  سبطیَ ثَ ٕىٍ اٍسجب٣ ثب ډلی٤ دَيٍٗ ٭ًاډڄ ډوشچٶ  

ثاَای  ډظبڃ ٹِڃ آت  ثَایٙيٌ ثٖشڂ  ىاٍى. ىاىٌ بَ  ثٍ اٽٖیْن، ډٖشٺیمب ثٍ ډٺياٍ ٱٌای ډډلچًڃ إز. ویبُ 

ایاه ډٺاياٍ   ځَڇ اٽٖیْن ویبُ ىاٍى. ىٍ ًٍٝسیپٍ ٽٖات   300سب  250كييى ثٍ ډشبثًڅیٖڈ یټ ٽیچًځَڇ ٱٌا 

ّ  ىًٙاٍ ثبٙي، ثاٍ ٭چاز   ډبَ  ثَای اُ ډلی٤  اٽٖیْن ٽابٍٽَى   ػاٌة اٽٖایْن )  ی ُیابى ثاَای   ٝاَٳ اواَ

ساب   4)ٽمشَ اُ یټ كي إٓشبوٍ ډٚوٜ . ثٌَُ ثَىاٍی ډًطَ اُ ٱٌا ٽبَ٘ ډ  یبثي ،سىٶٔ( ب٤ ثَسج٭٢لاو  ډ

ٙي ٽىي ډ  ًٙى. ثبتسَ اُ ایه ٦ٕق ثٍ وَم ٍ يیبٵشٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌا ثَای ٹِڃ آت( ډیچ  ځَڇ ىٍ څیشَ  5

ثٍ ىڅیڄ ٽبَ٘ ډَٞٳ اوَّی ثَای ػٌة اٽٖیْن، ایه اډپابن  ، اٽٖیْن ىٍ ىٕشَٓٽبٵ  ثًىن ډیِان ٍٱڈ 

يػًى ىاٍى سب َمَاٌ ثب اٵِای٘ ډیِان اٽٖیْن ډلچًڃ، ډٺياٍ ډٞاَٳ ي ٢َاڈ ي ػاٌة ٱاٌا سًٕا٤ ډابَ        

داَيٍٗ ىَىايٌ ثبیاي    اٵِای٘ یبثي. ىٍ ًٍٝر وبډىبٕت ثًىن ٦ٕق اٽٖیْن ډلچًڃ ډشىبٕت ثب ویبُ ځًوٍ َب، 

ىٍ اىاډاٍ كیابر   یه اډَ ىٍ ډًٍى ډِا٫ٍ ویمٍ ډشَاٽڈ ي ځًوٍ َبی  ٽٍ ٹابىٍ ثاٍ   ٍا ٽبَ٘ ىَي. اٱٌای  ػیٌَ 

 اُ اَمیز ٽمشَی ثَهًٍىاٍ إز.ٽذًٍ ډٮمًڅ ( ) اٽٖیْن َٖشىيدبییه سَ ٦ًٕف 
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آثِیابن ىٍ  سب اډپابن داَيٍٗ   ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ثٍ ٥ًٍ ٍيُ اٵِيو   ًَاىَ ، ٍيٗ َبی اډَيٌُ 

ٖیْو  ٵَاَڈ ٙيٌ ي ډیِان سًڅیي ىٍ ياكي ٦ٕق ىٍ كي ٹبثڄ ساًػُ  وٖاجز ثاٍ    ډلی٦  ثيين ډلييىیز اٽ

 َٙای٤ ٥جیٮ  ثبت ٍيى. 

ډلييى ٽىىيٌ اٽٖیْن ٹبثڄ ىٕشَٓ ثَای ډبَیُب ٍا ثبیي ىٍ و٪َ ځَٵاز.   ٕبیَ ٭ًاډڄ ډلی٦  ثٍ يیٌْ ٭ًاډڄ

ُ  ،یايی( ىن )ډاًاى ډٮچاٸ، آَاه ٽچًئ   َآثٚ٘ َب ٍا اُ ٥َیاٸ ډٖاييى ٽا   ایه ٭ًاډڄ ٭مچپَى ٝلیق  ، وپاَي

إیيی، ډًاى ډلَٻ( سلاز سابطیَ ٹاَاٍ     pHیب اُ ٥َیٸ سَٙق ٭ٞج  ډًٽًٓ )ي آډًویبٻ(  ) َبیذَدلاُی

اُ اٽٖیْن  إشٶبىٌ ،اُ ٥َیٸ سٚپیڄ ډشبَمًځچًثیهویِ ثبیي ٽىشَڃ ًٙى ؿًن ز ییًن ویشَ ډ  ىَىي. َمـىیه

 ييى ډ  ٽىي.لډډًػًى ُويٌ ىٍ ٍا 

 

 تٙظیٓ زفغ ٔٛاز ظائس (3-2-22

ډَاٽِ دَيٍٗ ډشَاٽڈ آثِیبن اُ إشبوياٍىَبی ډَث٣ً ثٍ ىٵ٬ ډًاى ُائي سجٮیاز ډا  ٽىىاي ٽاٍ ډٺاياٍ آن ىٍ      

ىٍ ډًٍى ډاِا٫ٍ داَيٗ ډابَ  ىٍ ىٍیاب ثاٍ ٝاًٍر       ي ًٍٝر ٱچ٪ز  ىاٍای آة ػَیبن ىاٍ ثٍډِا٫ٍ ډًٍى 

شبوياٍى ٙابډڄ ډاًاى   بی سلز إآتیىيَىٍ كبڃ كب١َ  ثیبن ډ  ًٙوي.ان سوچیٍ ىٍ ياكي ُډبن( ِډی ػَیبن )

ٍ ( ٽاٍ  BODثیًڅًّیټ ) هًاَ . اٽٖیْن إزډشبثًڅیټ سَٙلبر كبٝڄ اُ ٢َڈ ) ډًاى ډٮچٸ( ي ىٵٮ    ثا

ډاًاى ډٮچاٸ اٍسجاب٣ ىاٍى. ایاه     ىٵا٬  ډ  ًٙى، ډٖشٺیمب ثاب   ډَث٣ًډًاى ُائي سؼِیٍ ٽىىيٌ ډشبثًڅیٖڈ ثبٽشَیبی  

ډاًاى  ىٵا٬  و٪یاَ  ٙابهٜ َاب   ًى. ٕبیَ اوياٌُ ځیَی ډ  ٙ ( BOD) ٍيٌُ 5یټ ىيٌٍ ٥  ٙبهٜ ډٮمًت 

وُابی  ٱاٌای  ٽاٍ ىٍ ياكاي     ډیاِان   ایه إشبوياٍىَبسلز و٪بٍر ٹَاٍ ډ  ځیَوي. ىٍ آیىيٌ ىاٍيی  اكشمبتر 

ىٍ ډاِا٫ٍ  ؿىیه َٙای٦  ىٍ ثٮ٢  ډًاٹا٬  ٽىي. ډ  ډ  ًٙى ٍا ډلييى  ٕب٭ز( سًُی٬  24ُډبن) ثَای ډظبڃ 

 .ډ  ًٙى ا٭مبڃآُاى ډبَیبن ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن   دَيٍٙ

ٍ   ٕاب٭ز   24ٍا ثَای  (Q)ٱٌا سًُی٬  كياٽظَ ډٺياٍبیي ثدَيٍٗ ىَىيٌ ډبَ   ،سلز ایه َٙای٤  ثاب سًػاٍ ثا

 سٮییه ومبیي: ًیڄ، ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ ډًاى ُائيډَث٣ً ثٍ َبی ىٍاي إشبوي آةػَیبن 

kgg

Lmgjm

jkg
E

ND
Q

/

//
3

/


 

D  ٍِ٭ٍ دَيٍٗ ډبَ   ډاُ ٭جًٍ آة ; ػَیبن 
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N 1ثَای ٕیٖشڈى ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ اٍ; إشبوي  

E  ٍډبىٌ ىٵ٬ ٙيٌ اُ ٥َیٸ ٢َڈ یب سَٙق ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ اُ ٱٌا  ; ډٺيا  

ډٺاياٍ  ثىابثَایه،   سٮايیڄ ٽاَى  إشٶبىٌ اُ سؼُیِار ډىبٕت ثب  ٍا ډ  سًاناٽٖیْن ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ؿًن 

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وم  ًٙى.ىٍ ٵَډًڃ اٽٖیْن ايڅیٍ آة 

 

 ؾُح غصازٞی تؼییٗ - 3-22

، ٽٍ ډ  سًاوي ٍٙي إشبوياٍى یب یټ ډٺياٍ هبٛ ډاًٍى  و٪َوَم ٱٌاىَ  ٍا ډ  سًان ثب سًػٍ ثٍ ٍٙي ډًٍى 

 و٪َ ثبٙي، اوشوبة ٽَى. ایه وَم یب اُ ٥َیٸ ػيايڃ ٱٌاىَ  ي یب إشٶبىٌ اُ وشبیغ ٹجچ  ثَآيٍى ډ  ًٙى.

 

 خساَٚ غصازٞی  (1-3-22

. ایاه  ځَٵشٍ ډ  ًٙىځًوٍ، اوياٌُ یب يُن ډبَ  ي ىډبی آة ٍا ىٍ و٪َ ٱٌاَبی سؼبٍی ډٮمًت ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى 

  ا٭مابڃ ډیٚاًوي   ډ  ٍيى، اوش٪بٍ ٽٍ ثُشَیه ٭مچپَى اُ آوُب   ي ډِاٍ٭ ی ډًٍى ډَٞٳػيايڃ ىٍ ډًٍى ٱٌا

(. ثىابثَایه، ایاه   سى٪یڈ ډ  ٙاًوي  FCRٍٙي ي ٕبُی ثُیىٍ ثیه  كي يا٤ٕإبٓ ډجُڈ ثَ   ډٮمًت ثٍ ًٍٝس)

ډلای٤   ،ي وٖجز ثٍ يیْځ  َبی ډىلَٞ ثٍ ٵَى ډابَ  ځَٵشٍ بیي ثٍ ٭ىًان ٍاَىمب ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ػيايڃ ث

 دَيٍٗ ي كش  ٵٞڄ سى٪یڈ ًٙوي. 

ٍا اٍائٍ  ي ىډبی ډٚوٜ ډش٤ًٕيُن ب ډٺياٍ اوَّی ډًٍى ویبُ ثَای یټ ډبَ  ث ،یټ ػييڃ ویبَُبی اوَّی

َاَ ىي ٭بډاڄ   یاب    يُن ثين، ىډبیب سى٪یمبس  ىٍ ډًٍى ىهبڅز َب ځبَ  ايٹبر إشٶبىٌ اُ ػيايڃ ثٍ  .ٽىيډ  

 (. 22-1) ٽبىٍ  ث٦ًٍ َمِډبن ویبُډىي إز

١ابیٮبر  وَم ٍٙاي، ىډاب ي    ،(سٲٌیٍ ىٍ كي ُويٌ ډبوين ویبَُبی اوَّی ډبَ  ثب سًػٍ ثٍ ویبَُبی وڂُياٍی )

 ډلبٕجٍ ډ  ًٙى.ٱٌای  ىٍ كیه ٱٌا هًٍىن، 

                                                 
٤

هَزد  دز ppm  1-1/0ثسای هثبل،هیتلف، هتغيس است. هٌبطق دز ضَد. دز فساًسِ قبًَى گرازی تؼييي هي  اش طسیق ایي استبًدازد 

 (  N.NHًيتسٍضى آهًَيبكي )
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. یاټ  ٌ إزځَىیيدیٚىُبى  (    ) Cho ٙيٌ، س٤ًٕهلاٍٝ  22-2ٍ ٽبىٍیټ ٍيٗ ٕبىٌ ٙيٌ ای ٽٍ ى

ثاَآيٍى  ډمپه إاز  (، 1992)ؿً بٕجبر لآډيٌ إز. ثَ ٥جٸ ډ 22-1ډظبڃ اُ ٽبٍثَى ایه ٍيٗ ىٍ ػييڃ 

 .ثبٙيای دَيٍٗ ىَىيٌ َوٺ٦ٍ ٭٦ٶ  ثسًٝیٍ ٙيٌ،  FRثب ٽمټ   FCRو٪َی 

 

 

 ٚظٖ ثسٖ ٚ زٔبغصایی ضٚظا٘ٝ اظ َطیك اػٕبَ تٙظیٕبت زض خیطٜ  ا٘ساظٜٔحبؾجٝ  (22-1وبزض 

ه٦  ثَای سى٪یڈ ه٦  ویٖز، اډب یټ ثًٍٞر ين ي ىډب ثيُن  وٖجز ثٍٱٌای  اوياٌُ ػیٌَ  ارَییٲسځَؿٍ 

 ٽبٵ  إز.  يٍىیټ ثَآ

 ٚظٖ ٞبتٙظیٓ 

، ثبٙاىي ىٍ ػيايڃ ىډبَب ي يُن َابی ياٹٮا    ثٍ ىٕز آډيٌ يُن َبی    Pي   Pىډبَب ي   tي   t ًٙىٵَٟ ډ   

ػیاٌَ  اواياٌُ  ،   P ثاَای يُن    TP tي   Pيُن  ػیٌَ ثَای اوياٌُ  t   ،TP tىٍ ىډبی  ًٙى َٟ ډ  َمـىیه ٵ

TPt   ثَای يُنP  َثب هًاَي ثًى٥جٸ ٍډًڃ ُیَ ثَاث : 

12

1

111211 )(
1 pp

pp
tTPtTPtTPTPt




 

 

 TPt  بی ډثَای ىt   ومًى:ٍ جډٚبثُ  ډلبٍٕيٗ ډ  سًان اُ ٍا 
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2122212 )(
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 زٔبٞب  تٙظیٓ

 إز.  tي ىډبی  Pثَای يُن  ثٍ ىٕز آډيٌاوياٌُ ػیٌَ  TPtٵَٟ ٽىیڈ 
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 (    ,Cho)ٔحبؾجٝ ٘یبظٞبی ا٘طغی  ٔبٞی  (22-2وبزض 

 
 تؼییٗ يطیت ضقس یه ٌٛ٘ٝ






t
GC

M iM f
3/13/1

 

اٹیابوًٓ   آُاىډابَ  ، ٹُاًٌ ای آُاىډبَیابن ) ٹاِڃ آت، ٹاِڃ آتی    اُ َای ؿىي ځًواٍ  سؼَث  ثٽبډلا ایه ١َیت 

ثاَای  ي سبییي طبثز ثًىن آن ایه ١َیت سٮییه طبثز إز.  ، وٖجشبرډٺياٍاُ و٪َ سٮییه ٙيٌ ٽٍ  (ؿیىًٻا٥چٔ ي 

 .إزٕبیَ ځًوٍ َب ١َيٍی 
  

   نفطزض ظٔبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٚظٖ ثسٖ  tپیف ثیٙی ٚظٖ ثسٖ زض ظٔبٖ 
 

33/1
01 )(  tGCMM 

 
 افعایف ثیٛٔبؼَطیك اظ  GEٔحبؾجٝ افعایف ا٘طغی 

  

evdmMMGE t  )( 0 
dm  ; ډٺياٍ ډًاى هٚټ 

ev ډٺياٍ اوَّی ; 
 

 ثط حؿت ویّٛغَٚ زض ضٚظ (EMثطآٚضز ٘یبظٞبی ا٘طغی ثٝ ٔٙظٛض ٍٟ٘ساضی )
 

824.02 )05.026.34.1( MOEM   
 

 ( HiFثطآٚضز افعایف ٌطٔبی ٘بقی اظ ذٛضزٖ غصا)
 

EMHiF 6.0 
 

 كف ٞب ثازضاض ٚ آاظ َطیك ا٘طغی ٞسضضفت ٔحبؾجٝ 
 

)(06.0 HiFEMGEELUG  
 

 ( ERُ ٘یبظ ا٘طغی  ) ؤحبؾجٝ 

ELUGHiFEMGEER  
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 100زض ا٘اطغی لبثاُ ًٞآ    ) ویّاٛغَٚ  ٘یبظٞبی ا٘طغی  ،)ٌطْ(یف ثیٙی ٞبی ٚظٖ ثسٖ پ (22-1خسَٚ 

 (    ,Cho) زض لعَ آلا، زٔب 3زض )زضنس(ٚ ٘طخ غصازٞی  (ٌطْ زض ضٚظ
 

 گشادیدسجِ سبًت 51
 لَطٍل       گشمكی           دسصذ

 دسجِ سبًتیگشاد 51
 َطٍل        گشمكیل          دسصذ

 دسجِ سبًتیگشاد 1
 طٍل       گشمكیلَ        دسصذ

 ّفتِ
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08/21 
05/23 
13/25 
30/27 
57/29 
95/31 
42/34 
00/37 
69/39 
48/42 
37/45 
37/48 
48/51 
69/54 
02/58 
45/61 
00/65 
66/68 
43/72 
31/76 
30/80 
41/84 

1 
7/1 
5/2 
7/3 
2/5 
0/7 
2/9 
8/11 
9/14 
5/18 
6/22 
3/27 
6/32 
5/38 
1/45 
4/52 
5/60 
3/69 
0/79 
5/89 
9/100 
3/113 
6/126 
0/141 
4/156 
8/172 
4/190 
1/209 
1/229 
2/250 
6/272 
3/296 
4/321 
8/347 
6/375 
9/404 
7/435 
0/468 
8/501 
2/537 
3/574 

 
98/3 
56/3 
22/3 
95/2 
72/2 
53/2 
36/2 
22/2 
10/2 
99/1 
89/1 
80/1 
72/1 
65/1 
59/1 
53/1 
47/1 
42/1 
37/1 
33/1 
29/1 
25/1 
22/1 
18/1 
15/1 
12/1 
10/1 
07/1 
05/1 
02/1 
00/1 
98/0 
96/0 
94/0 
92/0 
90/0 
89/0 
87/0 
86/0 
84/0 

 
68/0 
85/0 
05/1 
28/1 
52/1 
79/1 
09/2 
40/2 
75/2 
12/3 
51/3 
93/3 
37/4 
85/4 
35/5 
87/5 
42/6 
00/7 
61/7 
25/8 
91/8 
61/9 
33/10 
08/11 
86/11 
67/12 
51/13 
38/14 
28/15 
21/16 
17/17 
16/18 
18/19 
24/20 
32/21 
44/22 
59/23 
77/24 
98/25 
22/27 

1 
4/1 
9/1 
5/2 
3/3 
2/4 
2/5 
4/6 
7/7 
2/9 
9/10 
8/12 
9/14 
3/17 
8/19 
6/22 
7/25 
0/29 
6/32 
4/36 
6/40 
1/45 
9/49 
0/55 
5/60 
3/66 
4/72 
0/79 
9/85 
2/93 
9/100 
1/109 
6/117 
6/126 
1/136 
0/146 
4/156 
2/167 
6/178 
4/190 

8/202 

 
93/1 
82/1 
73/1 
65/1 
58/1 
51/1 
45/1 
39/1 
34/1 
29/1 
25/1 
21/1 
17/1 
14/1 
10/1 
07/1 
04/1 
02/1 
99/0 
97/0 
94/0 
92/0 
90/0 
88/0 
86/0 
85/0 
83/0 
81/0 
80/0 
78/0 
77/0 
75/0 
74/0 
73/0 
72/0 
70/0 
69/0 
68/0 
67/0 
66/0 

 
33/0 
37/0 
42/0 
46/0 
52/0 
57/0 
63/0 
69/0 
75/0 
82/0 
89/0 
96/0 
03/1 
11/1 
19/1 
28/1 
37/1 
46/1 
55/1 
65/1 
75/1 
86/1 
96/1 
08/2 
19/2 
31/2 
43/2 
55/2 
68/2 
81/2 
95/2 
09/3 

.23/3 
38/3 
52/3 
68/3 
83/3 
99/3 
16/4 
32/4 

1 
2/1 
4/1 
7/1 
9/1 
2/2 
5/2 
9/2 
3/3 
7/3 
2/4 
7/4 
2/5 
8/5 
4/6 
0/7 
7/7 
4/8 
2/9 
0/10 
9/10 
8/11 
8/12 
9/13 
9/14 
1/16 
3/17 
5/18 
8/19 
2/21 
6/22 
1/24 
7/25 
3/27 
0/29 
7/30 
6/32 
5/34 
4/36 
5/38 
6/40 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
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يىی اُ ځًوااٍ َااب ) سٮااياىی اُ ٝااَٵب ثااَای سٮااياى ډلااي َای سٚااپیڄ ایااه ػاايايڃا٥لا٭اابر ډااًٍى ویاابُ ثاا

 َمیه ىڅیڄ ثبیاي ي ثٍ  ىاٍى٭ًاډڄ ُیبىی ٹَاٍ  سلز سبطیَډبَ  ىٍ . ویبَُبی اوَّی إزډبَیبن( ډًػًى آُاى

سًُی٬ ٙيٌ ثب سًػاٍ ثاٍ ویبَُابی    ٱٌای  ٽبٵ  ثًىن اوَّی ػیٌَ اُ ٥َیٸ ٽىشَڃ ٍٙي آثِیبن ډًٍى دَيٍٗ، 

 .  س٢میه ًٙىډبَ  

 

 لجّیاؾبؼ اَلاػبت ؾُٛح غصازٞی ثط ( 2-3-22 

ٛ  یا ىٍ دبیابن   ُاب اُ ډبَی  ځَيَا ثَ إبٓ يُن ډشًٕا٤  ډ  سًان ٍا ٦ًٕف ٱٌاىَ    ،ټ ىيٌٍ ُډابو  هاب

ډشىبٕت  FCRٲییَ ىٍ ي َمـىیه س. ایه ٍيٗ ثٍ ىاو٘ ٽبډڄ ي َمٍ ػبوجٍ ىٍ ډًٍى دشبوٖیڄ ٍٙي ومًىه یسٮی

ىاىٌ ډا  ٙاًوي   دَيٍٗ ای ٽٍ ډبَ  َب سلز َٙای٤ ثُیىٍ  ًٙىډ   . َمـىیه ٵَٟىاٍى ډبَ  ویبُ اوياٌُثب 

هًاَاي ثاًى.   آثِیبن ډًٍى دَيٍٗ دشبوٖیڄ ثب ایه َٙای٤، َيٳ ډًٍى و٪َ ٽمشَ یب ثَاثَ  ٵٺيانىٍ ًٍٝر یب 

ٍ  ىي دبٍاډشَ وَم ٍٙي ي وٖجز ٱٌاًٍٝر كًٞڃ يُن ډٚوٜ ثب ػیٌَ ډٮیه، ىٍ  ػیاٌَ ىٍ  يُن اٵاِای٘   ثا

 ډًٍى ویبُ َٖشىي.دَيٍٗ، ٥ًڃ ىيٌٍ 

 
 اؾتفبزٜ اظ ٘طخ ضقس ٚیػٜ ثط َجك ٘تبیح لجّی (1-2-3-22

   ؼٍ:ثبٙي ىٍ وشیو٪َ يُن وُبی  ډًٍى    Pاځَ 
P  =P ( +SGRP)

D
 

P  ٚيُن ىٍ آهَیه يُن ٽ ; 

SGRP وَم ٍٙي يیٌْ ٥  ىيٌٍ ٹجچ ; 

D  ُسٲییَ ثَای ; ُډبن ثَ كٖت ٍيP   ٍثP  

 ډ  ثبٙي. D یب    P ،بىڅٍثَ كٖت ډًٍى، ډٺياٍ ډؼًُڃ ىٍ ډٮ

 

ىٍ ًٍٝر ثَآيٍى وبىٍٕز ایه ډٺياٍ، ثَآيٍى . إزىيٌٍ ٹجچ  ىٍ ٙي سومیى  ثًىن ٍاُ ډٮبیت ایه ٍيٗ 

. ىٍ ًٍٝسیپٍ اهشلاٳ ىٍػٍ كَاٍر ثایه ىي ىيٌٍ ُیابى ثبٙاي،    ىٹیٸ ووًاَي ثًىٍٙي ىيٌٍ دی٘ ثیى  ٙيٌ 

 ایه ٍيٗ إشٶبىٌ وم  ًٙى.اُ 
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ډمپاه إاز   وما  سًاواي ثُشاَیه دابٍاډشَ ثاَای ثاَآيٍى ٍٙاي ثبٙاي ي          SGRٽٍ مًى وسًػٍ ثبیي َمـىیه  

ىٍ ډاًٍى  ث٦ًٍٽچ ، َمیه اٝڄ ٍا ډ  ساًان  ٍا ډًػت ًٙى.  Dه٦بَبی ډٚوٞ  ىٍ ثَآيٍى ډٺبىیَ ثبتی 

 .ثپبٍ ثَى  دبٍاډشََبی ٍٙيىیڂَ ََ یټ اُ 

 

 ضٚـ ٞبی تٛظیغ غصا  -4-22

 تٛظیغ زؾتی (1-4-22

ٍٵشابٍ  ثاَ  ایاه ٍيٗ و٪ابٍر    اُ ډِیاز  َىًُ َڈ ثٍ ډیاِان ځٖاشَىٌ ای إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى.     ٱٌا سًُی٬ ىٕش  

 بر ثبتٕز.اډب َِیىٍ ایه ٍيٗ وٖجش َىڂبډیپٍ ثٍ إٓبو  ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثبٙىي. ثوًٞٛ، ُبٕزډبَی

 

 تٛظیغ اتٛٔبتیه (2-4-22

ىٍ ٥اًڃ  ٱاٌا ٍا  ب ډٖاشمَ  یا ؿىي ډَكچٍ ای ثٍ سؼُیِار اوشوبة ٙيٌ، سًُی٬ اسًډبسیټ اډپبن سًُی٬  ثب سًػٍ

ٌ  ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ىيٌٍ ٱٌاىَ  ٵَاَڈ ډ  ٽىي.  ٱاٌا   ډايايڇ  ٕیٖشڈ َبی ډوشچٶ  اُ وًاٍَبی وٺبڅٍ سًُیا٬ ٽىىاي

ډا  سًاوىاي   ډ  ٽىىي،  ٍا ډلبٕجٍ، يُن ي سًُی٬  ی ٍيُاوٍىٍ ٥ًڃ ٍيُ سب ډبٙیه َبی اسًډبسیپ  ٽٍ ػیٌَ َب

 .إز َِیىٍ ،ایه ٕیٖشڈ َباوشوبة ٽىىيٌ ىٍ ډًٍى  ٭بډڄ سٮییهډُمشَیه ٹَاٍ ځیَوي.  إشٶبىٌډًٍى 

واًث   ځًوٍ َابی  ٽاٍ َىاًُ ث   ىٍ ډًٍى ٍا ثًیٌْ  FCRاډپبن اٝلاف ٱٌا ىٍ ثَه  ډًاٍى، سًُی٬ اسًډبسیټ  

ٹُاًٌ ای یاب   آتی  ٹِڃ ډظڄډٚبَيٌ ډ  ًٙوي ) شبٍَبی سٲٌیٍ ای هبٛ ثٍ ٕوش  ٵوٚيٌ اوي ي ثٍ ىڅیڄ ٍاَچ  

وماًىن  ىٍ ډلاييى  ٍيُاواٍ  ػیٌَ  ډىبٕتٵَاَڈ ډ  ٽىي. َمـىیه، سٶٖیڈ ثىيی  ،(ډبَ  اٹیبوًٓ ا٥چٔ ىآُا

كابئِ اَمیاز إازث ډظاڄ      ،اُ ٱاٌا ىٍ ُډابن َابی وبډىبٕات    ُیبىی سًُی٬ كؼڈ ي ٭ًاٹت وبٙ  اُ ه٦َار 

ٽٍ ػبثؼبی  آة ثایه ٹٶأ َاب ثاٍ ډى٪اًٍ سابډیه       ىٍ ٹٶٔ َبی ىٍیبی  َىڂبڇ ػٍِ سًُی٬ ډٺياٍ ُیبىی ٱٌا

 .  ویبُ ٽبٵ  ویٖزاٽٖیْن ډًٍى 

ٍيٗ َبی ډوشچٴ ٱٌاىَ  ثاب َاڈ سَٽیات    ٽبَ٘ َِیىٍ َب ي ثبت ثَىن ًٕى كبٝچٍ ډمپه إز ثٍ ډى٪ًٍ 

ىَ  ثاٍ  ٱاٌا  ډلبٕاجٍ ٙايٌ،  ػیاٌَ  اُ ىٍٝاي   80ًډبسیټ سسًُی٬ ا ىٍ دبیبن ٍيُ ي ثٍ ىوجبڃ، ثَای ډظبڃ. ًٙوي

 اډب ڄ آوُب ډٶیي ثبٙي. ااٽبډى٪ًٍ ٕیَ ٽَىن ثٍ ډډ  سًاوي ٭لايٌ ثَ ډٚبَيٌ ىٹیٸ ٍٵشبٍ ډبَیُب، ىٕش   ًٍٝر
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ثاٍ ٹاًر   ډيیَیز ٱٌاىَ   اُویبَُبی ډبَ  ثٍ ٭ىًان ١َيٍر ٽٖت ا٥میىبن  ډٺياٍىٍثیٚشَ ډًاٍى ثَآيٍى 

 هًى ثبٹ  إز.

 
 غصازٜ ٞبی تمبيبیی (3-4-22

َيویپا (، ډابَ    ٽىشاَڃ ډپابویپ  یاب اڅپش   دبوييڃ سمبٕ  ثاب   ډىبٕت )اثِاٍ ىٍ ایه ٕیٖشڈ ثب إشٶبىٌ اُ یټ 
ٍیوشاٍ  ىٍ ىاهاڄ ىٕاشڂبٌ   ٽاٍ    ی. ډٺاياٍ ٱاٌا  ىٍیبٵز ومبیاي ډیشًاوي ډٺياٍ ٱٌای  ٽٍ ثٍ آن سمبیڄ ىاٍى ٍا 

ثیٚاشَ اُ  ، ٦اًٍٽچ  . اډب ثځَىىدَيٍٗ ىَىيٌ ډبَ  سٮییه ډ  ًٙى، ثَ إبٓ ډلبٕجٍ ػیٌَ ٍيُاوٍ س٤ًٕ  ډ 
ٍا اُ  ٺب١اب سٍ ثا ىٍ دبٕان  ډابَ   سابهیَ   ناڅپشَيویپ  ډا  ساًا  يٕیچٍ یټ ثب وٞت . ډیِان ثَآيٍى ٙيٌ إز

ٌ ډٺياٍ ٥َیٸ كَٽز دبوييڃ ي َمـىیه  ي ی٬ُٙ  اٌی سً اٍٱ ثًز سٺب١ب  َ و  ٍَ ٵٍز  وماًىن  لييى ثٍ ډى٪ًٍ ډ ى َايٍ
سَج٤ ثب  اٌی  ډ ٤ٕ ډبَ  ٱ ٍ كَٽز ىٍآيٍىن دبوييڃ سً يو یب ث اًډڄ ثیَ َ ٭  . ٽىشَڃ ومًى )كَٽز آة، ثبى( بٕی

ډاًٍى  اهشلاٳ يُن ىٍ آوُب ي ىٍ وشیؼٍ اٵِای٘ اٵِای٘ ٍٹبثز ثیه ډبَیُب  ٕجتثٍ  اٱچتایه ٕیٖشڈ ٱٌاىَ  

ساب  سًُیا٬  ٍيٗ یاب اٝالاف ي ثُجاًى    ډٚپڄ ٍا ډ  سًان ثب وٞت سٮاياى ثیٚاشَی ٱاٌاىٌ    . ایه ىٍىااوشٺبى ٹَاٍ 

، وٞات  ٹاَاٍ ډا  ځیاَى   سپمیچ  ٽٍ ىٍ إشوََبی ػَیبن ىاٍ ډاًٍى إاشٶبىٌ   . یټ ٍيٗ كيی ٽبَ٘ ىاى

ٕز سب ثيیه ٥َیٸ، ډبَیبن ٱٌاهًٍىٌ ثٍ ىڅیڄ ویبُ ثاٍ اٽٖایْن   یټ ًٕڇ دبیبو  إشوََب ٹٖمز ٱٌاىٌ َب ىٍ

. ٙاًى اډپبن ىٕشَٕ  ٕبیَ ډبَ  َب ثٍ وٺب٣ ٱٌاىَ  ٵَاَڈ ٹٖمز يٍيىی إشوَ كَٽز ٽَىٌ ي ثٍ ثیٚشَ 

ىٍ ډاًٍى   ثٍ ىڅیاڄ ثَها  اثُبډابر   ایه ٍيٗ إز اډب ٖجشب ػيیي ٭ملار ٍيٙ  وٱٌاىٌ َبی سٺب١بی  ٽبٍثَى 

َبی ډَثا٣ً ثاٍ   ، َِیىٍ ١مه آوپٍ. ډًٍى اوشٺبى إزډلشًای ؿَث  اُ و٪َ ثٍ يیٌْ ٽیٶیز ډلًٞڃ سًڅیيی 

ٍ  داَيٍٗ ىَىايٌ ٍا ثاب     ،ثُیىاٍ ٕابُی سًُیا٬ ) ٽىشاَڃ اڅپشَيویپا (     ثٍ ډى٪ًٍ ؼُیِار وٞت س  سَىیاي ډًاػا

إاز ٽاٍ   ډابَ   ٱٌا س٤ًٕ اهشیبٍی ٵَاَڈ ومًىن َٙای٤ ډَٞٳ ، ډٚوٍٞ ایه ٍيٗ ایه كبڃٕبُى. ثب  ډ 

 . یبثيثٍ ولً ډ٦چًث  سًٕٮٍ ډمپه إز ىٍ آیىيٌ 
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َابی  ٍيٗ ثَهًٍىَبی ډشٶبيس  وٖجز ثٍ ٍيٗ َبی ٱٌاىَ  ىاٍواي ث٦ًٍیپاٍ اُ   ٗ ىَىيځبن ډبَ  ٍدَي 

ِ ثب سب ٍيٗ َبی اسًډبسیټ ځَٵشٍ وَم َبی ٱٌاىَ  سؼَث  اُ ىٕش  ثب إشٶبىٌ  َابی  ی إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ ٍیا

ثاَای ډبٙایى  ٽاَىن    ٽما   اډب سب ثٍ اډَيُ، ډيڃ َبی ی ثٍ ٽبٍ ډ  ځیَوي. اىٌ َٽبډذیًسَی ٍا ىٍ ٦ٕق ځٖش

ٍيٙا  ٽاٍ ىٍ آن داَيٍٗ    سٮیایه  ساب  ٭لاٹاٍ ډىيواي   سٮییه ویبَُب ثیٚشَ ثٍ . ډلٺٺبن ٱٌاىَ  ٥َاك  ٙيٌ اوي

ثاٍ ٭ىاًان   َب إشٶبىٌ اُ ډبیپَيٽبډذیًسَ. ثَآيٍىٌ ٕبُىٱٌا ډىبٕت ٍا اُ ٥َیٸ سًُی٬  ایه ویبَُبشًاوي ثىَىيٌ 

ٌ سچٶیٸ دبٍاډشََبی ٍاَُبی ُیبىی ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٹًی  یاثِاٍ ای  ډًطَ ىٍ اكشیبػبر ٱٌای  آثِیبن ي سٮییه ػیاَ

 ٽٍ ثبیي ىٍیبٵز ٽىىي، دی٘ ٍيی دَيٍٗ ىَىيځبن ثبُ ډ  ٽىي. 
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 Aضميمه 
ىٍ ٙپڄ َابی    (2-2ي1-2، ٽبىٍَبی 2ٞڄ)ٵ Mueller-Feuga ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃٍٙي سئًٍی ډىلى  َبی 

1-A  8سب- A .٭مچپَىَبی ًٕډبسیټ ي ىډبی  ىٍ س١ًیلبر ي ٭لائڈ اٍائاٍ  ډٺبىیَ دبٍاډشََبی  ٍٕڈ ٙيوي

 ٙيٌ ىٍ ٙپڄ َب ثیبن ٙيٌ اوي.

ثب إشٶبىٌ اُ ډايڃ ثٖایبٍ ٕابىٌ ساَ ٍٕاڈ ٙايٌ اواي، ىٍكبڅیپاٍ          A-10ي  A-9اٙپبڃ ىٍ ډىلى  َبی ٍٙي  

 .َٖشىيثيين َیؾ ځًوٍ ډيڃ ٕبُی ي ډ٦بثٸ ثب ىاىٌ َبی ياٹٮ   A-11ډىلى  َبی ٙپڄ 
 

 

ٗ لٟاٜٛ ای  ٔٙحٙی ضقس افعایف ٚظٖ ثسٖ لعَ آلای  (A-1قىُ  ٚ  . زض آة قایطی ٌطٔابیی   ضٜاثاط زٔاب)ز

ٚ  α ،140/0;β ،24; θM ;119/0 ،( ---ٔٙحٙی ٞبی ٔسَ ؾابظی قاسٜ )   ،بٞسٜ قسٜ )اا (كزیط ٔبٔم ،(1ٚ2

1;Γ ( اظ زازٜ ٞب   (SEMII
1 

 

                                                 
1
 Salmoniculture Experimental INRA-IFREMER,      Sizun 
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  ٔٙظاٛض قاسٜ                               ضغیآ حطاضتای   ثاطای  ) ٔطحّاٝ آة زضیاب(    لٟاٜٛ ای افعایف ٚظٖ لعَ آلای  (A-2قىُ 

128/0; α ،156/0;β ،20; θM  ٚ1;Γ  زازٜ ٞب(اظSEMII) 

 
 قسٜبؾجٝ ٔحُٔبثك ثب ٔسَ ٔمیبؼ ثٙسی ، لٟٜٛ ایاثط ثّٛؽ خٙؿی ثط افعایف ٚظٖ لعَ آلای  (A-3قىُ 

 (SEMII اظ)زازٜ ٞب  قسٜ ٔٙظٛضطاضتی ٓ حیضغ ثطای) ذٍ ٘مُٝ چیٗ( 
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ٜ زأٙاٝ ٌطٔابیی    زضافعایف ٚظٖ لعَ آلا  (A-4قىُ   α ،137/0; β ،22; θM  ٚ1;Γ ;115/0 ;ٔٙظٛضقاس

 (SEMIIاظ)زازٜ ٞب 

 
ٜ  ٔٙظاٛض حطاضتای  ٞابی  ضغیٓ زض زض ٔطحّٝ ضقس  ثبؼ زضیبییافعایف ٚظٖ  (A-5قىُ  ، α; 123/0; قاس

140/0;β ،5/31 ;θM  ٚ1;Γ  زازٜ ٞب(اظIFREMER ) 
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 زض یطیٗ ٚ آة قٛضقطاحُ آة ٔزض ٘طٚغی آظاز ٔبٞی الیب٘ٛؼ اَّؽ خٕؼیت افعایف ٚظٖ  (A-6قىُ 

ٜ یٕٟاابی حطاضتاای  ضغ                       ; α،140/0;β ،20 ;θM ٚ1;Γ; 129/0: آة قاایطیٗ طحّااٝٔ. ثاابلا: ٔٙظااٛض قااس

 (IFREMER ٚSEMIIاظ)زازٜ ٞب  α ،157/0;β ،20 ;θM  ٚ1;Γ; 128/0زضیب: پبییٗ: ٔطحّٝ آة 
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 ٔٙظاٛض ضغیٓ ٞبی حطاضتی زض ٔبٞی وفكه پطٚضقی زض ٔطحّٝ خٛا٘ی ٚ پطٚاض افعایف ٚظٖ  (A-7قىُ 

 ( : IFREMERاظ )زازٜ ٞب  قسٜ اؾتكرم ٔقسٜ. ٔمبزیط پبضأتطٞب زض خسَٚ 

 

ΘM β α ٍشى 

8/24 

8/24 

140/0 

140/0 

1235/0 

1305/0 

 >يه ويٌّٛطْ 

 <يه ويٌّٛطْ 
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; 5/0زض ٞط ٔٛضز،  ػّٕىطز ٚ ٘ٛع ضغیٓ ٘ٛضی.تبثیط تحت افطایف ضقس ؾیٓ زضیبیی ؾط َلایی ( A-8قىُ 

m  ،136/0 ;α ،1965/0;β  ،5/31 ;θM . قبذمΓ  ظیط ٔكرم زض خسَٚ ٛع ٔىبٖ ٘ثطای ٞط ػّٕىطز ٚ ٞط

 : ( IFREMER اظ)زازٜ ٞب  قسٜ اؾت

Γ ٖ٘ػّٕىطز ٛع ٔىب 

82/0 

98/0 

1 

28/1 

 يؿتٝ

 ثؿتٝ

 ثبظ

 ثبظ

1 

2 

3 

4 
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زض چٙس زٔبی فطو قسٜ ضقس )ٚظٖ( تحت قطایٍ ایسٜ آَ تئٛضی ی ٞبی ٙٔٙح A)-9قىُ 

 ( S.Kaushik اظض ََٛ زٚضٜ پطٚضـ )ٔسَ ثهٛضت ثبثت ز
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ی فطو قسٜ زض چٙس زٔب)ٚظٖ( تحت قطایٍ ایسٜ آَ ضقس تئٛضی ی ٞبی ٙٔٙح (A-9ازأٝ قىُ 

 ( S.Kaushik اظض ََٛ زٚضٜ پطٚضـ )ٔسَ ثهٛضت ثبثت ز
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زض چٙس زٔبی فطو قسٜ )ٚظٖ( تحت قطایٍ ایسٜ آَ ضقس تئٛضی ی ٞبی ٙٔٙح (A-9ازأٝ قىُ 

 ( S.Kaushik اظض ََٛ زٚضٜ پطٚضـ )ٔسَ ثهٛضت ثبثت ز
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س زٔبی فطو قسٜ زض چٙ)ٚظٖ( تحت قطایٍ ایسٜ آَ ضقس تئٛضی ی ٞبی ٙٔٙح (A-9ازأٝ قىُ 

 ( S.Kaushik اظض ََٛ زٚضٜ پطٚضـ )ٔسَ ثهٛضت ثبثت ز
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ٔبٞی آظاز ٔٙحٙی ٞبی ضقس ٚالؼی )ٚظٖ( ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔبٞی آظاز الیب٘ٛؼ اَّؽ ٚ  (A -10قىُ 

 تحت قطایٍ ُّٔٛة وٛٞٛ
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 ٝ ٔبٞی٘زض ؾٝ ٌٛ اضتجبٌ ثیٗ ََٛ ٚ ٚظٖ ثسٖ (A-11قىُ 
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 Bضميمه 
 

 ی ٔٛاز ذبْٚ اضظـ تغصیٝ ا تطویت

 

 
َ ه َبی ٹبثڄ ٢َڈ، ٵٖٶیٙیمیبی  ي ٕبیَ هًٞٝیبر سٲٌیٍ ای ) اوَّی ي دَيسئػيايڃ ایه ١میمٍ سَٽیت 

 اٍائٍ ډ  ٽىىي.  ٍا ډبَ  ي ٕوز دًٕشبن  ؿىي ډبىٌ ٱٌای  اٝچ  ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٱٌای( ٹبثڄ ىٕشَٓ

ٱاٌاىَ  كیًاوابر   سلاز ٭ىاًان   ،  INRAسلٺیٺبر س٤ًٕ وشبیغ ډىشَٚ ٙيٌ اُ ایه ػيايڃ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ اُ 

ثَها  اُ   ځَٵشٍ ٙيٌ إاز، ١امه آوپاٍ     (    ,INRAسټ ډٮيٌ ای، هًٻ َب، هَځًٗ َب ي ډبٽیبن )

َٖاشىي ٽاٍ ثاٍ ٝاًٍر      ٵَآيٍىٌ َبی ثٍ ایه ػيايڃ ا١بٵٍ ٙيٌ اوي. ایه ډًاى ٙبډڄ ٱٌا ٕبُويٌ اػِاء ايایٍ 

 ډیڂً ي إپًئیي(. آٍى)ثَای ډظبڃ     ځیَويسوٞٞ  سَ ىٍ ٱٌاىَ  كیًاوبر آثِی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ

  ٙا دَيٍ بنَٖاشىي ٽاٍ ىٍ سٲٌیاٍ آثِیا      -nي    -nٕبیَ ډًاٍى ا١بٵٍ ٙيٌ إیيَبی ؿَة ١اَيٍی ٕاَی   

. ٽچٖشَيڃ ٽٍ یټ ډبىٌ ٱٌای  ١َيٍی ثَای ٕوز دًٕاشبن ډلٖاًة ډا  ٙاًى    ډظڄ  ثٖیبٍ ډُڈ ډ  ثبٙىي

 : إز ًیڄٙبډڄ ډًاٍى  اهشٞبٍی اٹشجبٓ ٙيٌ ئڈ٭لا

 ( إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ُوؼیٌَ ثچىيHUFA  إیيَبی ؿاَة : )n-   يn-     ُاساڈ   18ثاب ثای٘ ا

 ٽَثه.

 ( إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیَ اٙجب٫PUFA إیيَبی ؿَة:)n-    یبn-   اسڈ ٽَثه 18ٙبډڄ 

 

ډا  سًاوىاي    ٝاَٵب    -C     , nي   -C     , nاسڈ ٽَثه،  18 ثب  ٦PUFAsًٍ ٽچ  ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ث

 (. 7ٽىىي) ٵٞڄ سبډیه ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډبَیبن آة ٙیَیه ٍا 
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 قیٕیبیی ثطذی ٔٛاز اِٚیٝ غصایی )ٔمساض ثٝ زضنس( تطویجبت .B) خسَٚ 

 

 1خسَٚ قٕبضٜ 
 

 
 

  هبّی آسد
 هبدُ غزاییٍیظگی ّبی 

 51پشچشة  27پشچشة  51كن چشة  27كن چشة 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

3/71 
42/5 
07/2 
71/2 
75/0 
10/3 
20/5 
35/3 
80/3 
63/1 
06/4 
00/5 
80/1 
39/0 
00/1 
01/0 
04/0 
26/0 
28/0 
- 

8/16 
20/4 
75/2 
95/0 
74/0 
20/1 
21/0 

 
30/4 

0/18 
 

77/3 
8/15 
2/64 

35/2 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

9/64 
04/5 
81/1 
39/2 
65/0 
73/2 
81/4 
04/3 
55/3 
58/1 
71/3 
81/4 
5/5 

19/1 
07/3 
03/0 
11/0 
80/0 
87/0 
- 

4/21 
30/6 
50/3 
00/1 
70/0 
30/1 
23/0 

 
60/4 

3/19 
 

73/3 
6/15 
1/58 

00/3 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

6/71 
48/5 
08/2 
80/2 
79/0 
06/3 
20/5 
42/3 
88/3 
61/1 
92/3 
85/4 
5/9 

05/2 
30/5 
06/0 
19/0 
39/1 
50/1 
- 

0/11 
70/2 
80/1 
77/0 
90/0 
00/1 
18/0 

 
94/4 

7/20 
 

41/4 
5/18 
4/64 

53/1 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

2/66 
03/5 
92/1 
52/2 
70/0 
88/2 
10/5 
11/3 
67/3 
52/1 
77/3 
83/4 
6/9 
6/1 

82/4 
05/0 
17/0 
27/1 
37/1 
- 

6/15 
90/3 
55/2 
90/0 
75/0 
15/1 
20/0 

 
78/4 

7/18 
 

14/4 
3/17 
6/59 

20/2 
 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 صسلَل

ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 سفس كلف

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 2خسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 پشٍتئیي تغلیظ شذُ قبثل حل هبّی 
 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی

CPSP    CPSP G آسدهبّیLT )ثب دهبی پبییي( 

95 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

3/83 
67/5 
48/2 

25/3 
62/0 
16/3 
98/4 
00/3 
56/3 
68/1 
38/5 
24/5 
5/7 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
1/7 

60/0 
80/0 
- 
- 
- 
- 
- 

 
38/5 

5/22 
 

16/5 
6/21 
1/79 

60/0 

95 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0/70 

67/4 
08/2 
23/2 
52/0 
66/2 
18/4 
52/2 
00/3 
41/1 
52/4 
40/4 
20-18 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
3/5 

60/0 
60/0 
- 
- 
- 
- 
- 

 
90/5 

6/24 
 

23/5 
0/24 
6/65 

51/0 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

2/74 
94/6 
43/2 
93/2 
75/0 
65/2 
68/6 
04/4 

38/4 
74/1 
55/5 
94/5 
0/11 

16/2 
94/5 
06/0 
20/0 
47/1 
58/1 
- 

7/11 
27/3 
70/0 
- 
- 
- 
- 
- 

 
23/5 

9/21 
 

76/4 
9/19 
9/67 

60/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 طبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(ً

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 3خسَٚ قٕبضٜ 

 
 

 
 ٔبزٜ غصاييٚيػٌي ٞبي 

 اؾىٛئيس آضز ٔيٍٛ آضز

0/88 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

5/39 
17/2 
82/0 
41/1 
42/0 
42/1 
60/2 
46/1 
83/1 
90/0 
35/2 
59/1 
2/3 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

2/27 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
60/3 

0/15 
 

30/3 
8/13 
3/36 

- 

0/92 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

0/78 
85/4 
16/2 
17/3 
- 
17/3 
10/5 
00/3 
82/2 
12/2 
20/5 
- 
0/6 

78/1 
56/0 
03/0 
04/0 
72/2 
72/2 
- 

0/11 
10/0 
60/0 
10/1 
- 
- 
- 

 
70/4 

8/19 
 

0/4 

8/16 
0/70 

- 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى
 تسیًَيي
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 يدّبی چسة اضجبع ضدُاس
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 4ٕبضٜ خسَٚ ق
 

 

 

  گَشت آسد

 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی
51  11  

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0/60 
46/3 
85/0 
39/1 
36/0 
15/1 
82/3 
94/1 
80/2 
13/1 
89/3 
36/3 
0/4 

90/1 
61/1 

 هقداز ًبچيص
12/0 
- 
024/0 
028/0 

5/22 
05/7 
35/3 
52/0 
37/0 
45/0 
52/0 

 
75./3 

69/15 
 

21/3 

4/13 

0/51 

70/2 

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

0/50 
80/2 
70/0 
20/1 
28/0 
79/1 
10/3 
40/1 
30/2 
95/0 
48/3 
75/2 

0/5 
38/2 
01/2 

 هقداز ًبچيص
16/0 
- 
03/0 

035/0 
6/32 

20/10 
85/4 
76/0 
54/0 
65/0 
76/0 

 
28/3 

70/13 
 

81/2 

7/11 

5/42 

90/3 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 بقٌدّ  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 لسينك
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 5خسَٚ قٕبضٜ 
 

 
 
 

  

 هبدُ غزاییٍیظگی ّبی 
 ثبفت ّبی پیًَذی آسد آسد پش ّیذسٍلیض شذُ خَى آسد

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0/84 
62/7 
93/0 
68/1 
06/1 
00/4 
58/11 

79/0 
02/7 
18/5 
63/3 
97/6 

1/1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
5/4 

30/0 
0.25 

32/0 
10/0 
40/0 
22/0 

 
85/4 
27/20 

 
31/4 

1/18 
8/74 

22/0 

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

8/85 
84/1 
53/0 
08/4 
43/0 
91/3 
14/7 
95/3 
88/6 
58/0 
66/5 
01/7 

5/3 
93/0 
51/1 

 هقداز ًبچيص
68/0 
- 
04/0 
01/0 
2/3 

20/0 
70/0 
- 
24/0 
- 
18/0 

 
16/5 
60/21 

 
50/4 

8/18 
6/74 

60/0 

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

2/67 
72/3 
95/0 
57/1 
38/0 
27/2 
00/4 
96/1 
10/3 
12/1 
42/4 
74/3 

1/10 
80/4 
06/4 

 هقداز ًبچيص
31/0 
- 
06/0 
07/0 

0/15 
10/4 
10/2 
00/1 
40/0 
- 
12/0 

 
71/4 
69/19 

 
08/4 

1/17 
8/57 

80/1 
 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 چسة تک اضجبعاسيدّبی 

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 6خسَٚ قٕبضٜ 
 

 
 
 
 

 
 غزاییهبدُ ٍیظگی ّبی 

 لاكتشٍسشم كبصئیي لاكتیک

0/91 
8/4 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

0/82 
72/6 
29/2 
57/2 
39/1 
02/4 
54/7 
00/5 
91/5 
54/2 
36/3 
26/9 

5/1 
81/0 
37/0 

 هقداز ًبچيص
03/0 
00/0 
00/0 
01/0 
7/2 

12/0 
41/0 

004/0 
006/0 
04/0 

002/0 
 

01/5 
95/20 

 
78/4 

0/20 
7/78 

- 

0/95 
6/71 

- 
- 

5/66 
- 
-. 
- 

3/13 
12/1 
22/0 
50/0 
15/0 
72/0 
14/1 
72/0 
67/0 
24/0 
33/0 
77/0 

3/1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

8/8 
94/0 
70/0 
80/0 
23/2 
20/1 
12/0 

 
72/3 
58/15 

 
20/3 
40/13 
5/11 

- 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 تيًَييه
 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى
 ًَييتسئ

 لَسيي
 ایصٍلَسيي

 ٍاليي
 ّيستيدیي

 آزضًيي
 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْطغي ذبا٘
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 7خسَٚ قٕبضٜ 
 
 

 

 كٌجبلِ كلضا 

 )ًَع دٍ صفش(

 كٌجبلِ سَیب 
 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی

11 44 

0/89 
3/33 

2/5 
- 

3/8 
7/11 
5/18 
5/25 

7/38 
97/1 
76/0 
73/1 
43/0 
57/1 
43/2 
44/1 
84/1 
92/0 
19/2 
45/2 
8/1 

11/0 
94/0 
00/0 
34/0 
00/0 
14/0 
00/0 
0/7 

75/0 
10/1 
07/0 
25/1 
- 
45/0 

 
 

11/4 
18/17 

 
 

40/3 
2/14 
0/36 

22/0 

0/88 
5/28 

1/3 
- 

7/8 
4/3 
3/5 
5/7 
0/48 

05/3 
66/0 
43/1 
65/0 
88/1 
68/3 
42/2 
46/2 
19/1 
59/3 
12/4 

9/1 
24/0 
35/0 
00/0 
90/0 
00/0 
12/0 
00/0 
2/6 

27/0 
69/0 
01/1 
20/2 

 هقداز ًبچيص
28/0 

 
20/4 
57/17 

 
23/3 

5/13 
1/41 

10/0 

0/88 
3/30 

3/3 
- 

0/10 
4/7 
6/9 
5/13 
5/42 

70/2 
59/0 
27/1 
57/0 
67/1 
26/3 
14/2 
18/2 
05/1 
18/3 
65/3 

8/1 
23/0 
31/0 
00/0 
85/0 
00/0 
12/0 
00/0 

0/6 
.30/0 

62/0 
01/0 
70/1 

 هقداز ًبچيص
25/0 

 
15/4 
36/17 

 
11/3 

0/13 
1/34 

10/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 بچطثي ٞ

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 8َٚ قٕبضٜ خس
 

  

 كٌجبلِ ًبسگیل كٌجبلِ پٌجِ ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی
0/91 

1/29 
- 
- 

- 

0/13 
1/21 
8/29 

0/41 
72/1 

59/0 

24/1 

49/0 

39/1 

44/2 

39/1 

97/1 

11/1 

33/4 
30/3 
40/1 
36/0 
25/0 
00/0 
72/0 
00/0 
- 

00/0 

5/6 
20/0 

00/1 

05/0 

25/1 

04/0 

50/0 

 

28/4 

91/17 

 
16/2    

1/9 

8/32 

10/0 

0/90 

9/43 
- 
- 

0/9 

0/16 
0/30 
0/54 
5/21 

66/0 

32/0 

63/0 

15/0 

67/0 

33/1 

76/0 

18/1 

47/0 

62/2 
50/1 
6/1 

99/0 

99/0 
00/0 
03/0 
00/0 
- 
00/0 

0/7 
18/0 

60/0 

04/0 

20/1 

10/0 

30/0 

 

85/3 
11/16 

 

- 

- 

5/18 

09/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 آًصیوي( ًطبستِ ) ّيدزٍليص

 قٌدّب  

 سلَلص

ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ؼس٘ي $ذبوؿتط#ألاح ٔ

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 
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 9خسَٚ قٕبضٜ 
 

  
 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی

 گلَتي گٌذم گلَتي رست

0/90 
7/37 

- 
- 

- 

0/4 
0/5 
4/14 

0/60 
77/0 

02/1 

65/1 

21/0 

48/1 

20/7 

12/2 

22/2 

01/1 

41/1 
69/4 
8/2 

31/0 

62/0 
00/0 
41/1 
00/0 
- 
00/0 

8/2 
15/0 

43/0 

008/0 

03/0 

10/0 

08/0 
 

54/4 

00/19 

 

21/4 

6/17 

6/57 

13/0 

0/94 
- 

10 
- 

- 

- 
- 
- 

0/79 
44/1 

21/1 

65/2 

76/0 

05/2 

39/5 

81/2 

19/3 

59/1 

81/2 
22/6 
0/5 

95/0 

48/0 
00/0 
74/2 
00/0 
16/0 
00/0 

0/1 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

33/5 

32/22 

 

73/4 

8/19 

1/75 

- 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  

 سلَلص

ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 يآزضًي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 ثُ ٞضٓپطٚتئيٗ ٞبي لب

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 
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 10خسَٚ قٕبضٜ 
 

 

 
 ٚيػٌي ٞبي ٔبزٜ غصايي

 اوؿتطٚز قسٜپٛؾتٝ زاض ِٛپٗ ؾفيس  اوؿتطٚز قسٜپٛؾتٝ زاض ٘رٛز 

0/86 
7/52 
4/42 

- 

1/2 

3/6 

7/8 
0/12 
0/22 

60/1 

25/0 

59/0 

20/0 

87/0 

53/1 

97/0 

01/1 

52/0 

12/2 

73/1 

6/1 
- 

- 
00/0 
- 
00/0 
-. 
00/0 
4/3 

08/0 

40/0 

01/0 

10/1 

03/0 

12/0 
 

57/3 

9/14 
 

18/3 

3/13 

2/21 

15/0 

0/87 
6/27 

- 
3/0 

- 

- 
- 
- 

1/47 
68/1 

28/0 

80/0 

28/0 

29/1 

50/2 

57/1 

50/1 

82/0 

75/3 

00/3 

6/9 
19/1 

96/4 
00/0 
12/1 
00/0 
44/0 
00/0 
4/3 

18/0 

40/0 

01/1 

90/0 

02/0 

15/0 
 

35/4 

2/18 
 

14/3 

14/13 

9/54 

08/0 

 ٔبزٜ ذكه
 ثٛٞيسضاتوط

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  

 سلَلص

ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 
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 11خسَٚ قٕبضٜ 
 

 

 گٌذم تبصُ رست ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی

0/86 
0/96 
5/60 

- 
1/2 

2/2 
0/3 
0/9 

0/9 
25/0 

19/0 

39/0 

06/0 

32/0 

13/1 

35/0 

46/0 

26/0 

43/0 

85/0 

20/4 
46/0 

98/0 
00/0 
11/2 
00/0 
- 
00/0 

6/1 
01/1 

27/0 

01/0 

33/0 

05/0 

11/0 
 
86/3 

13/16 
 

59/3 

0/15 

8/7 

05/0 

0/86 
8/68 
0/56 

- 
- 

3/2 
3/3 
5/10 

3/11 
32/0 

19/0 

37/0 

2/0 

5/0 

8/0 

4/0 

5/0 

24/0 

49/0 

82/0 

9/1 
25/0 

26/0 
00/0 
77/0 
00/0 
12/0 
00/0 

7/1 
06/0 

33/0 

05/0 

040/0 

06/0 

12/0 
 

78/3 

83/15 
 

03/3 

7/12 

3/10 

18/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  

 سلَلص
ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 يستئييس-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 

  

 ٚيػٌي ٞبي ٔبزٜ غصايي
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 12خسَٚ قٕبضٜ 
 

 ؾجٛؼ ٌٙسْ ؾجٛؼ ثط٘ح ٌٙسْ  زٚثبض آؾيبة قسٜ

0/88 
6/54 
6/54 

- 

- 

2/8 
9/9 
8/32 

4/16 
74/0 

24/0 

56/0 

20/0 

52/0 

06/1 

56/0 

77/0 

39/0 

03/1 

08/1 

8/4 
- 
- 
00/0 
- 
00/0 
- 
00/0 
0/4 

13/0 

90/0 

- 

- 

- 

- 

 

2/4 

6/17 

 

8/3 

9/15 

9/13 

1/0 

0/90 
0/41 
0/41 

- 

- 

6/11 
- 
- 

8/12 
56/0 

22/0 

42/0 

13/0 

44/0 

90/0 

51/0 

77/0 

34/0 

97/0 

19/1 

8/13 
81/0 
00/6 
00/0 
50/5 
00/0 
11/0 
00/0 
7/10 

07/0 

40/1 

05/0 

50/1 

06/0 

85/0 

 

97/1 

2/8 

 

- 

7/5 

9/11 

14/0 

0/88 
0/53 
0/53 
0/19 

- 

0/10 
1/12 
9/36 

6/15 
65/0 

25/0 

62/0 

19/0 

54/0 

99/0 

53/0 

73/0 

38/0 

04/1 

10/1 

5/6 

- 
- 
00/0 
- 
00/0 
- 
00/0 
4/4 

15/0 

93/0 

- 

00/1 

06/0 

35/0 

 

00/4 

7/16 

 

7/3 

5/15 

9/13 

- 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ليص آًصیوي(ًطبستِ ) ّيدزٍ

 قٌدّب  

 سلَلص
ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#ألا

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 

 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی 
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 13خسَٚ قٕبضٜ 
 

 آثجَهخوش  هخوش لاكتیک

0/95 
3/30 

5/0 
- 

- 

- 
- 
- 

7/50 
70/3 

66/0 

16/1 

55/0 

99/2 

80/3 

28/2 

68/2 

96/0 

43/2 

74/3 

2/6 
13/2 
40/4 
00/0 
40/1 
00/0 
- 
00/0 

8/7 
23/0 

80/1 

12/0 

20/2 

22/0 

14/0 

 
- 

- 

 
39/3 

2/14 

8/44 

20/1 

0/93 
7/32 

9/4 
- 

9/6 

8/2 
- 
- 

4/48 
38/3 

67/0 

19/1 

55/0 

21/2 

11/3 

15/2 

48/2 

12/1 

27/2 

36/3 

8/1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
00/0 

3/7 
14/0 

40/1 

07/0 

70/1 

15/0 

20/0 

 
30/4 

00/18 

 
32/3 

9/13 

4/40 

91/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  

 سلَلص

ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 ًييآزض

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 لبثُ ٞضٓپطٚتئيٗ ٞبي 

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 
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 .1(    ,.Anderson et al)ٔحسٚزٜ تطویت قیٕیبیی آضزٞبی ٔبٞی، ثطحؿت ٔبزٜ ذكه  ) .2Bخسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
1
 Anderson, J.S.,Anderson, D.M. and Mivray, M.A. (    ) Evaluation of protein quality in fish 

meals by chemical and biological assays. Aquaculture,    ,    -   . 

 تشكیت شیویبیی هحذٍدُ

7/83-8/77 

0/15-4/9 

6/14-0/11 

9/22-4/21 

94/3-16/2 

44/2-69/1 

30/0-20/0 

05/1-43/0 

50/6-20/3 

220-76 

16-7 

120-78 

00/9-13/7 

156-46 

19/4-48/0 

34/3-65/0 

62/5-86/1 

98/5-98/1 

 پطٚتئيٗ ذبْ $زضنس#

 چطثي ٞبي ذبْ  $زضنس#

 ٔيٙطاَ ٞب $زضنس#

 kJ. g ا٘طغي ذبْ  $
- ) 

 وّؿيٓ $زضنس#

 فؿفط $زضنس#

 ٔٙيعيٓ $زضنس#

 ٔٙيعيٓ $زضنس# 

 ٔؽ $ٔيّي ٌطْ زض ِيتط#  

 آٞٗ $ٔيّي ٌطْ زض ِيتط# 

 زض ِيتط#ٍٔٙٙع $ٔيّي ٌطْ 

 ضٚي $ٔيّي ٌطْ زض ِيتط#

 لايعيٗ لبثُ زؾتطؼ

 #%mg٘يتطٚغٖ فطاض $

SH$ #mM.  gNٌطٟٚٞبي ؾِٛفيسضيُ $
- # 

mM.  gN ثيٛؾِٛفبت ٞب $
- # 

mM.  gN ؾِٛفيسايُ $
- # 

mM.  gN ؾيؿتئيٗ $
- # 
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 .1(    ,NRC,    , McVey)ٔبٞی ٌطثٝٔٙبثغ ٔرتّف زض وپٛض، لعَ آلا ٚ اظ )زضنس(فؿفط یلبثّیت زؾتطؾ (.3Bخسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 Cضميمه 
                                                 
٤
 NRC (National Research Council ) (    ) Nutrient requirements of warm water fishes and 

shellfishes. In: Nutrient requirements of domestic animals VIII. National Academy Press, 

Washington D.C. 
 

 هٌجع كپَس هعوَلی گشثِ هبّی قضل آلا
 

98 

98 

 

94 

71 

64 

 

74-66 

90 

91 

58 

- 

- 

19 

 

90 

- 

 

94 

65 

- 

 

40-39 

90 

- 

- 

25 

54-29 

- 

 

94 

94 

 

94 

46 

13 

 

24-18 

97 

93 

57 

- 

- 

38-8 

 ٕ٘ه ٞبی غیطآِی

 ٔٛ٘ٛؾسيٓ فؿفبت

 ٔٛ٘ٛپتبؾيٓ فؿفبت

 فؿفبت ٞبي وّؿيٓ

 وّؿيٓ ٔٛ٘ٛ

 ثي وّؿيٓ

 تطي وّؿيٓ

 
 ٔٛاز ذبْ

 آضزٞبي ٔبٞي

 وبظئيٗ

 ٔرٕط آثدٛ

 ٌٙسْ

 شضت

 آضز ؾٛيب

 فيتبت ٞب
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 فطَٔٛ ٞبی غصایی، خساَٚ غصازٞی ٚ ؾبیط اَلاػبتتغصیٝ ای، ا٘ٛاع احتیبخبت 
 

 
 ؾُح ثٟیٙٝ پطٚتئیٗ ثطای ثطذی ٔبٞی ٞب (.1Cخسَٚ

 

 ٌٛ٘ٝ ٞب $زضنس اظ ٔبزٜ ذكه# ؾغح ثٟيٙٝ

45 
40 
40 
45 
40 

36-32 
38-31 
43-41 

44 
40 
30 
40 
35 
34 
40 
50 
50 

50-45 
55 

50-40 
40 

55-45 
45 
40 
47 
55 

 ٔبٞي آظاز اليب٘ٛؼ اعّؽ
 چيٙٛنٔبٞي آظاز 

 وٛٞٛٔبٞي آظاز 
 ٔبٞي آظاز ؾٛوبي

 ٍ٘يٗ وٕبٖي ضلعَ آلا
 ٌطثٝ ٔبٞي وب٘بِي

 وپٛض ٔؼِٕٛي
 وپٛض ػّفرٛاض
 ٔبضٔبٞي غاپٙي

 يذبٚيبضبي ٔبٞيٟ
 تيلاپبي ٘يُ

 تيلاپبي ٔٛظأجيه
 تيلاپيبي ظيّي
 تيلاپبي آثي
 ذبٔٝ ٔبٞي
 ٔبٞي پٟٗ

 ٔبٞي ثبزوٙىي غاپٙي
 ثبؼ زضيبيي

 وفكه
 ٌطٚپط

 ؾيٓ زضيبيي ؾطعلايي
 ؾيٓ زضيبيي غاپٙي
 ثبؼ زٞبٖ وٛچه
 ثبؼ زٞبٖ ثعضي

 ثبؼ ٔرغظ
 زْ ظضزٔبٞي 

 

 ( زضنس اظ پطٚتئیٗ ذبْ ٔٛضز ٘یبظٔبٞیبٖ اؾترٛا٘ی ) ازی اظ تؼسٔمساض ٘یبظ آٔیٙٛاؾیسٞبی يطٚضی  (.2Cخسَٚ 
 

 اؾيس آٔيٙٝ آظازٌطثٝ  وپٛض بيتيلاپ ٔبضذبٔٝ ؾيٓ ثبؼ ثبس 
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 دزیبیي

 حبضٜ اي

 ٔبٞيبٖ ٔبٞي ٔبٞيبٖ ٔبٞيبٖ ٔبٞيبٖ ٔبٞي زضيبيي زضيبيي

6/3 

- 

- 

- 

5/4 

4/3 

- 

- 

5/0 

- 

1/4 

- 

- 

- 

8/4 

4/4 

- 

- 

- 

- 

6/0< 

- 

- 

- 

0/5 

0/4 

- 

- 

6/0 

- 

6/5 

0//2 

0/4 

1/5 

0/4 

8/4 

2/5 

9/4 

6/0 

2/5 

5/4 

1/2 

0/4 

3/5 

3/5 

2/3 

8/5 

0/4 

1/1 

8/5 

1/4 

7/1 

1/3 

4/3 

6/4 

2/3 

6/3 

8/3 

0/1 

6/5 

4/4 

4/2 

0/3 

7/4 

0/6 

5/3 

2/8 

2/4 

8/0 

2/8 

3/4 

5/1 

6/2 

5/3 

0/5 

2/3 

8/4 

1/2 

5/0 

8/4 

4/4 

6/1 

0/2 

6/3 

8/4 

3/3 

3/5 

0/2 

6/0 

3/5 

 آضغ٘يٗ

 ٞيؿتيسيٗ

 ايعِٚٛؾيٗ

 ِٛؾيٗ

 عيٗلاي

 ٔتيٛ٘يٗ&ٞيؿتيسيٗ

 فٙيُ آلا٘يٗ&تيطٚظيٗ

 ٛ٘يٗئتط

 تطيپتٛفبٖ

 ٚاِيٗ
 

جط اؾدت. زض حبِيىدٝ   ٜ ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ تٛؾظ ٔحممبٖ ٔؼتتبييس قس ٗيح پطٚتئٛ، زض ٔٛضز ؾغقسٜتئيٗ ذبْ ثيبٖ ٚپطاظ زضنس نٛضت تٛخٝ: ايٗ ٔمبزيط وٝ ثٝ 

 .پبييٗ تط اظ ٔمبزيط شوط قسٜ زض خسَٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيط٘س ٕٔىٗ اؾت ؾغٛحي ثبلاتط يب

 

 ٔبٞیبٖ اؾترٛا٘یتؼسازی اظ يطٚضی  اؾیسٞبی چطة٘یبظ  (.3Cخسَٚ
 

 ٌٛ٘ٝ ٞب ٞبي چطة ضطٚضييساؾ ٘يبظ$زضنس خيطٜ#

7/1-8/0 
1 
1 

5/2-0/1 
1 
1 
5/0 
5/0 

1 
5/0 

0/2-0/1 
75/0-5/0 

1 
5/0 
8/0 
4/0 
7/1 

3-   n3 :18 
6-   n4 :20 6ب ي-n   2 :18 

                         3-  n 3 :18   
3-  n 3 :18 
6-n   2 :18 
3-   n3 :18 
6-n   2 :18 
3-n  3 :18 

6-  n4 :20  6ثب- n 2 :18  
6-   n2 :18 
 n3 :18   -3يب 
3-n  AGPI  

3-   n5 :20  3يب-n   3 :18 
3-n   6 :22  3يب-   n20:5 

3- n   AGLPI 
3- n   AGLPI 
3- n   AGLPI 

 

 لعَ آلا
 چبْ ٔبٞي آظاز

 $آة قيطيٗ يب قٛض#
 وٛٞٛٔبٞي آظاز 

 وپٛض ٔؼِٕٛي
 

 ٔبضٔبٞي
 

 تيلاپيبي ظيّي
 بي ٘يُيتيلاپ

 ٌطثٝ ٔبٞي
 
 آيٛٔبٞي 

 ٔبٞي زْ ظضز
 وفكه

 ؾيٓ زضيبيي لطٔع
 ؾٛف ٔرغظ

 
 ی یب ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ غصا() ٚاحس ثیٗ إِّّلعَ آلا ٚ وپٛض ٔؼِٕٛی  ی٘یبظٞبی ٚیتبٔیٙ (.4C خسَٚ
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 ٚيتبٔيٗ لعَ آلا  وپٛض ٔؼِٕٛي

2000-1000 

- 

300-80 

- 

3-2 

5-4 

10-4 

40-25 

50-30 

35 

5/1-1 

- 

150-100 

3000-500 

440-200 

2000 

2400 

50 

10 

5/1 

4 

3 

12 

10 

5 

15/0 

015/0 

50-10 

3000 

- 

 A  (IU )ٚيتبٔيٗ 

 D(IU ) ٚيتبٔيٗ 

 Eٚيتبٔيٗ 

 Kٚيتبٔيٗ 

 (  B)يٗ تيبٔ

 (  B) ضيجٛفلاٚيٗ 

 (  B)طٚزٚوؿيٗ يپ

 اؾيس پٙتٛتٙيه 

 ( PP) ٘يبؾيٗ 

 اؾيس فِٛيه 

 ثيٛتيٗ 

   Bٚيتبٔيٗ 

  Cٚيتبٔيٗ 

 وِٛيٗ 
 ٛؾيتَٛٙاي

 
 ٔبٞیبٖ اؾترٛا٘یتؼسازی اظ  ذكه( ٜ) زضنس اظ ٔبز٘یبظٞبی ألاح ٔؼس٘ی ٚ ػٙبنط وٕیبة  (.5Cخسَٚ

 
 ٌٛ٘ٝ ٞب ؿفطف وّؿيٓ ٔٙيعيٓ پتبؾيٓ ضٚي ٍٔٙٙع

20 

R 

12 

4/2 

13 

12 

- 

- 

- 

- 

R 

2-15 

2 

25 

1 

- 

20 

- 

- 

8/0 

- 

26/0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

05/0 

04/0 

05/0 

06/0 

14/0 

- 

- 

- 

- 

24/0-03/0 
**45/0 

3/0 
**65/0 

- 

- 

34/0 

6/0 

6/0 

8/0-5/0 

45/0 

65/0 

9/0 

3/0 

86/0 

- 

 *ب٘ٛؼ اعّؽيآظاز الٔبٞي 

 ب٘ٛؼ آضاْيآظاز الٔبٞي 

 لعَ آلا

 ٝ ٔبٞي وب٘بِيٌطث

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 ٔبٞيبٖبيتيلاپ

 ٔبضٔبٞيبٖ

 ثبؼ وب٘بِي

 ؾيٓ زضيبيي

             

 يطيٗ ٚ قٛضقزض آة      *    
 فبلس وّؿيٓ  ٞبي زض آة    **    
  R   ٔٛضز ٘يبظ : 
 

 ویّٛ ٌطْ() ٌطْ ثط تطویت غصایی ثطای پطٚضـ ٔتطاوٓ تؼسازی اظ ٔبٞیبٖ آة قیطیٗ (.6Cخسَٚ
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 اخعاء ؾبظ٘سٜ  لعَ آلا وپٛض ٌطثٝ ٔبٞي يب ٔبٞيبٖتيلاپ بٖٔبضٔبٞي

650 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

210 
50 
20 
- 
20 
- 
- 
30 

150 
- 

200 
- 
- 
- 

200 
450 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
20 
- 
- 

80 
- 

482 
- 

100 
312 
- 
- 
- 
- 
15 
- 
- 
5/0 
5/0 

10 
- 

270 
- 
60 
50 
410 
- 
- 
- 
55 
- 
- 
50 
50 
5 
5 
25 
- 

300 
100 
130 
170 
165 
- 
- 
- 
- 
- 

115 
- 
- 
10 
10 
- 
- 

 ٔبٞي آضز
 ؾطْ لاوتٛظ
 وٙدبِٝ ؾٛيب
 ٌّٛتٗ شضت 
 خٛا٘ٝ ٌٙسْ

 شضت
 ٌٙسْ

 ؾٛضٌْٛ
 ؾجٛؼ ثط٘ح

 تطٚز قسٜؿ٘كبؾتٝ غلاتيٙٝ/او
 ضٚغٗ ٔبٞي
 ضٚغٗ ٌيبٞي

 پيٝ
 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي
 فؿفبت ثي وّؿيٓ

 ػٛأُ ٕٞجٙس

400-360 
150-120 
0/18 

290 
80 

5/14 

320 
40 

0/13 

310 
125 

4/16 

380 
150 

2/17 

 ذكه# بزٜويٌّٛطْ ٔثطپطٚتئيٗ $ ٌطْ 
 ٔبزٜ ذكه# ويٌّٛطْثط$ ٌطْ چطثي

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثطا٘طغي لبثُ ٞضٓ $ ٍٔب غَٚ 
 

 ) ٌطْ ثط ویّٛ ٌطْ(تطویت غصایی ثطای پطٚضـ ٔتطاوٓ تؼسازی اظ ٔبٞیبٖ زضیبیی  (.7Cخسَٚ
 

 اخعا ؾبظ٘سٜ آظاز ٔبٞي اليب٘ٛؼ اعّؽ آلاي ذبِساض لعَ ؾٛف زضيبيي ؾيٓ زضيبيي وفكه

300 

200 

100 

- 

- 

145 

150 

- 

50 

20 

- 

20 

10 

25 

430 

100 

100 

- 

100 

- 

- 

170 

50 

- 

- 

20 

10 

20 

360 

100 

50 

- 

90 

- 

- 

230 

120 

- 

- 

20 

10 

20 

340 

150 

- 

50 

- 

90 

- 

120 

120 

50 

10 

20 

10 

20 

550 

- 

- 

- 

- 

250 

- 

- 

170 

- 

10 

10 

10 

- 

 ٔبٞي ضزآ

CPSP 

 وٙدبِٝ ؾٛيب

 ٔرٕط

 ٌّٛتٗ شضت

 ٌٙسْ اوؿتطٚز قسٜ

 ٌٙسْ آضز 

 كبؾتٝ اوؿتطٚز/ غلاتيٙٝ قسٜ٘

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ضٚغٗ ٌيبٞي

 ؿيتيٗ ؾٛيبِ

 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 ٕٞجٙس ػٛأُ

520-480 

120 

18 

520 

120 

19 

400 

180 

21 

500 

150 

19 

420 

210 

19 

 ٔٛاز  ذكه# ويٌّٛطْثطپطٚتئيٗ $ ٌطْ 

 ويٌّٛطْ  ٔبزٜ ذكه#ثط ِيپيس$ ٌطْ

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثطا٘طغي لبثُ ٞضٓ $ ٍٔب غَٚ 

 ویٌّٛطْ(ثط) ٌطْ  ٔبٞیبٖ آة قیطیٗثطای تؼسازی اظ غصاٞبی ٘یٕٝ ذبِم تطویت  (.8Cخسَٚ
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 غصايي اخعاء  آظاز ٔبٞيبٖ ٌطثٝ ٔبٞي تبؾٕبٞيبٖ ٔبٞيبٖبيلاپيوپٛضٔبٞيبٖ، ت

330 

- 

- 

- 

200 

270 

- 

- 

80 

- 

- 

20 

50 

- 

50 

310 

- 

150 

40 

- 

280 

- 

40 

80 

- 

- 

40 

30 

- 

30 

320 

80 

- 

- 

- 

330 

- 

30 

30 

- 

- 

10 

40 

20 

140 

400 

40 

- 

- 

115 

90 

50 

150 

- 

5 

10 

30 

80 

- 

30 

 وبظئيٗ

 غلاتيٗ

 ٌّٛتٗ ٌٙسْ

 ؾفيسٜ ترٓ ٔطؽ

 ٘كبؾتٝ

 زوؿتطيٗ

 ٌّٛوع

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ضٚغٗ ٌيبٞي

 ٔتيٛ٘يٗ -ال  -دی

 آضغ٘يٗ -اَ

 ٔرّٛط ٚيتبٔيٗ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 *وطثٛوؿي ٔتيُ ؾِّٛع

 ؾِّٛع

 ػبُٔ ٕٞجٙس *                         

 

 ویٌّٛطْ(ثط) ٌطْ ٔبٞیبٖ زضیبیی ثطای تؼسازی اظ غصاٞبی ٘یٕٝ ذبِم تطویت ( .9Cخسَٚ
 

 اخعاء ؾبظ٘سٜ قب٘ه زضيبيي وفكه ؾٛف زضيبيي حبضٜ اي ٔبٞي زْ ظضز

640 

- 

- 

- 

30 

- 

140 

- 

5 

20 

27-17 

30 

80 

53/1 

3/26 

- 

500 

- 

100 

50 

- 

- 

60 

30 

- 

- 

70 

20 

40 

- 

50 

80 

250 

313 

- 

- 

50 

50 

80 

- 

10 

7 

- 

28 

5 

50 

- 

157 

500 

- 

- 

- 

100 

50 

120 

- 

- 

- 

- 

10 

40 

20 

50 

110 

 وبظئيٗ
cpsp 

 غلاتيٗ

 ٘كبؾٙٝ

 زوؿتطيٗ

 ٌّٛوع

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ضٚغٗ ٌيبٞي

DL – ٗٔتيٛ٘ي 

L – ٗآضغ٘ي 

 رّٛط آٔيٙٛ اؾيسٞبٔ

 ٔرّٛط ٚيتبٔيٗ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 خصة وٙٙسٜ ٞب

 *وطثٛوؿي ٔتيُ ؾِّٛع

 ؾِّٛع

 ػبُٔ ٕٞجٙس: *                              

 ویٌّٛطْ( ثط) ٌطْ ٌطٔؿیطی ٔٙبَك ٔبٞی زض اؾترطٞبی غیطٔتطاوٓ غصاٞبی ؾبزٜ ثطای پطٚضـ تطویت ( .10Cخسَٚ
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 غصايي اخعاء ٞيبٖبٔبييلاپت وپٛضٔبٞيبٖ ٔيٍٛٞب

400 

100 

- 

400 

- 

- 

- 

90 

10 

- 

- 

- 

500-200 

- 

- 

500-800 

- 

- 

150 

- 

200 

- 

200 

450 

- 

- 

- 

 ٔبٞي آضز

 ٔيٍٛخٙجي ضبيؼبت 

 ؾٛيب آضز

 يٌيبٞبٖ ضٚغٙ آضز

 ٌٙسْآضز 

 ؾٛضٌْٛ

 ؾجٛؼ ثط٘ح

 $وبؾبٚا# ٔب٘يٛن

 ٚ ألاح ٔؼس٘ي ئرّٛط ٚيتبٔيٙ
 

 
 ویٌّٛطْ(ثط) ٌطْ ٔیٍٛٞبی پٙئیسٜ ثطای پطٚضـ ٔتطاوٓ ٚ ٘یٕٝ ٔتطاوٓ یی غصاتطویت ( .11Cخسَٚ

 (Penaeu stylirostris,P.monodon,P.chinensis) 
 

 ٘ٛع پطٚضـ
 اخعاء ؾبظ٘سٜ

 ٌؿتطزٜ ٔتطاوٓ

100 

60 

190 

- 

600 

20 

- 

5 

1 

24 

400 

60 

100 

250 

150 

20 

5 

10 

5 

- 

 ٔبٞي آضز

 ٔيٍٛ آضز

 ؾٛيب آضز

 ٌٙسْآضز 

 ٙسْ٘جٓ زا٘ٝ ٌ

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ِؿيتيٗ ؾٛيب

 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 ػٛأُ ٕٞجٙس

150 

50 

400 

80 

 ذكه#  ٜبزويٌّٛطْ ٔثط پطٚتئيٗ $ ٌطْ 

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثط $ ٌطْ چطثي
 

                                                    
 ٔطاخؼٝ قٛز. 17-1َٚ ثطاي ٔمبزيط ثٟيٙٝ پطٚتئيٗ ثٝ ٔمبزيط شوط قسٜ زض خس

 

 
  ویٌّٛطْ(ثط)ٌطْ  Penaeusبی خٙؽ ٞیٍٛتطویت غصایی ثطای ٔ (.12Cخسَٚ

P.chinensis P.vannamei P.stylirostis P.monodon ٜاخعاء ؾبظ٘س 
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 ویٌّٛطْ(ثط) ٌطْ ثطای اِٚیٗ تغصیٝ لاضٚی ٔبٞیٟب تطویجی غصای چٙس ٘ٛع ( .13Cخسَٚ

 
 اخعاء غصايي خيطٜ ٞب 

5 4 3 2 1 
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940 
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- 
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- 
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- 
40 
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- 
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190 
- 
- 
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40 
- 
- 
40 
- 
- 
50 
- 
30 
25 

5/2 
- 
- 
- 
02/0 

40 
- 
- 
- 
60 
- 

386 
180 
- 
- 
- 
- 
- 

180 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
60 
- 
38 
- 
10 
10 

8/2 
35/0 
6 
- 
- 
10 
- 
1/0 

117 
- 
- 

 ٔبٞي آضز
 پطٚتئِٛيؿبت ٔبٞي

 ٔبؾُ نسف ذٛضاوي آضز
 بِٛحاؾى آضز
 اؾىٛئيس آضز

 ذطچًٙ ٘طٚغي آضز
 ٌٙبز ٔبٞي

 ثبفت پيٛ٘سي آضز
 وجس ٌبٚ

 ظضزٜ ترٓ ٔطؽ
 وبظئيٗ

 وبظئيٗ ثبظيه
 پطٚتئيٗ حجٛثبت

 لاوتيهٔرٕط 
 ٔرٕط آثدٛ

 ي٘فت تطويجبت ضٚي ٔرٕط ضقس يبفتٝ
 ضٚغٗ ٔبٞي

 ضٚغٗ ثبزاْ ظٔيٙي
 ؿيتيٗ ؾٛيبِ

 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ
 Cٚيتبٔيٗ 
 Eٚيتبٔيٗ 

 وّطيس وِٛيٗ
 ٔطؽ ؿفبتيسيُ وِٛيٗ ترٓف

 اؾيس وِٛيه
 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 خصة وٙٙسٜ ٞب
BHT 

 غلاتيٙٝ قسٜپيف ٘كبؾتٝ 
 ظئيٗ

 ؾِّٛع
40-360 
15-120 

18 

290 
80 

5/14 

320 
40 
13 

310 
125 

4/16 

380 
150 

2/17 

 ذكه#بزٜ ويٌّٛطْ ٔثطپطٚتئيٗ $ ٌطْ 
 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثط$ ٌطْ چطثي

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثطَ ا٘طغي لبثُ ٞضٓ $ ٍٔب غٚ

200 

100 

50 

- 

50 

150 

- 

390 

20 

5 

5 

10 

10 

10 

100 

100 

- 

20 

- 

250 

- 

450 

25 

10 

5 

10 

20 

10 

200 

100 

- 

- 

50 

150 

50 

370 

30 

10 

- 

10 

20 

10 

360 

70 

30 

10 

50 

100 

50 

260 

20 

10 

- 

10 

20 

10 

 پٛزض ٔبٞي

 پٛزض ٔيٍٛ

 ضبيؼبت اؾىٛئيس

CPSP   G 

 ٔرٕط

 پٛزض ؾٛيب

 ٌّٛتٗ ٌٙسْ

 آضز ٌٙسْ

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ِيؿيتيٗ ؾٛيب

 وّؿتطَٚ

 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 ٕٞجٙس ػٛأُ
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 Acalی لاضٚ ٔیٍٛی ثعضي آة قیطیٗ : شضات ضیع تطویت غصایی آِػیٙبت زاض ٔجتٙی ثط اؾىٛئیس ثطا( .14Cخسَٚ
 

 اخعاء ؾبظ٘سٜ ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ

400 

150 

100 

50 

30 

120 

150 

 اؾىٛئيس ٘طْ

 ٔيٍٛي ٘طْ

 نسف ٞبي ذٛضاوي

 اقجُ $ ترٓ ٔبٞي#

 ترٓ ٔطؽ تبظٜ

 ٔؼس٘ي ٚ ٚيتبٔيٗ ٞب ٔرّٛط ٔٛاز

 آِػيٙبت ؾسيٓ

10 

40 

23 

 ٔمساض ضعٛثت

 ذكه#بزٜ ويٌّٛطْ ٔثطپطٚتئيٗ $ ٌطْ 

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثط$ ٌطْ چطثي

 
 ثطای ٔبٞی  یٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ یه ٔرٌّٛ ٚیتبٔیٙ( .15Cخسَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زض غصاٞبي ٘يٕٝ ذبِم زضنس 2-3ٚ # …ٚ ٔؼِٕٛي $ پٛزض ٔبٞي، وٙدبِٝغصايي اخعاء  حبٚيزض غصاٞبي  زضنس  1تٛنيٝ قسٜ : ؾغٛح                        

 

 ٚيتبٔيٗ ٞب ٚاحس ثيٗ إِّّي يب ٔيّي ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ غصا

2500 

2400 

50 

10 

1 

4 

3 

20 

10 

15/0 

1 

01/0 

50 

1000 

 $ ٚاحس ثيٗ إِّّي# اؾتبتA ٚيتبٔيٗ

 $ ٚاحس ثيٗ إِّّي#   Dٚيتبٔيٗ

 اؾتبت  Eٚيتبٔيٗ 

  Kٚيتبٔيٗ 

 تيبٔيٗ

 ضيجٛفلاٚيٗ

 پيطٚزٚوؿيٗ

 پٙتٛتٙبت وّؿيٓ

 ٘يبؾيٗ

 ثيٛتيٗ

 اؾيس فِٛيه

   Bٚيتبٔيٗ 

 ٔٛ٘ٛفؿفبت اؾىٛضثيُ

 وِٛيٗ
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 ٝ ای اظ یه ٔرٌّٛ ٔٛاز ٔؼس٘ی ثطای ٔبٞیٕ٘٘ٛ( .16Cخسَٚ
 

 ٔرّٛط اخعاء ؾبظ٘سٜ ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ ٔرّٛط

00/500 

00/215 

00/40 

00/90 

00/124 

00/20 

00/4 

00/3 

004/0 

02/0 

00/3 

00/1 

 # CaHPO . H O$ فؿفبت ثي وّؿيٓ 

 # CaCO /CaCL $ وطثٙبت يب وّطيس وّؿيٓ 

 # NaCL$  عؼبْٕ٘ه 

 # KCL$ يس پتبؾيٓ اوّط

 #  Mg(OH)$ *ٙبت ٔٙيعيٓ يٞيسضٚوؿيس ٔٙيعيٓ يب وط

 #FeSO . H O $ؾِٛفبت يب ؾيتطات آٞٗ 

 # CuSO . H Oؾِٛفبت ٔؽ $

 # ZnSO . H Oؾِٛفبت ضٚي $

 # KCLيسيس پتبؾيٓ $ 

 #  CoSOؾِٛفبت وجبِت $

 # MnSO . H Oؾِٛفبت ٍٔٙٙع $

 # NaFفّٛئٛضيس ؾسيٓ $ 
 

 . زضنس 1-2زض غصا : تٛنيٝ قٝ ٔيىطٚ ٔتط #. ؾغح  300لجُ اظ ٔرّٛط قسٖ وبٔلا ذطز قٛ٘س $ وٕتط اظ  ثبيستٕبْ اخعاء 

 # خبيٍعيٗ قٛز. MnSO .  H Oؾِٛفبت ٔٙيعيٓ $ٌطْ  124ثب ٛا٘س ت ٌطْ اظآٖ ٔي 124                         *

 
 ٚ غیطٜ( ٞب بٞی، وٙدبِٝٔ آضز) َجیؼیاخعاء ٔؼس٘ی ثطای غصاٞبی حبٚی ؾبزٜ ألاح ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ٔرٌّٛ ( .17Cخسَٚ

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 زضنس 1-2زض غصا : تٛنيٝ قسٜ ؾغح 

 

 

 

 ٔرّٛط اخعاء ؾبظ٘سٜ ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ ٔرّٛط

00/300 

30/6 

40/14 

50/2 

80/2 

60/8 

00/1000 

 "  # NaCL   ،Na 39$  عؼبْ ٕ٘ه

 "# FeSO . H O  ،Fe 21 )آٞٗ  ؾِٛفبت

 "# ZnSO . H O   ،Zn 36ؾِٛفبت ضٚي $

 "# CuSO . H O  ،Cu 25ؾِٛفبت ٔؽ $

 "# KCL  ،I 76يسيس پتبؾيٓ $ 

 "# MnSO . H O  ،Mn 33ؾِٛفبت ٍٔٙٙع $

 ؾِّٛع يب ٌّٛوع
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 ٌطْ اظ ٘یتطٚغٖ( 16)ٌطْ زض  ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف ٔبٞیزض تطویت آٔیٙٛ اؾیس( .18Cخسَٚ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آٔيٙٛاؾيس ػضّٝ وُ ٔبٞي

  ٔيبٍ٘يٗ ا٘حطاف ٔؼيبض ٔيبٍ٘يٗ ا٘حطاف ٔؼيبض

96/0 

31/1 

10/1 

32/0 

26/1 

57/2 

82/0 

49/0 

37/0 

85/0 

31/0 

71/0 

16/1 

75/0 

85/0 

05/0 

39/0 

64/0 

72/0 

06/1 

60/5 

25/5 

83/8 

93/0 

03/13 

93/5 

36/3 

08/4 

06/4 

82/7 

90/2 

14/4 

13/4 

97/3 

38/4 

93/0 

04/3 

10/5 

46/3 

18/7 

14/0 

47/0 

26/0 

37/0 

29/0 

13/0 

36/0 

56/0 

58/0 

45/0 

81/0 

41/0 

37/0 

18/0 

30/0 

15/0 

37/0 

52/0 

07/1 

74/0 

74/5 

70/5 

18/10 

94/0 

87/13 

60/4 

15/3 

60/4 

00/8 

11/9 

28/2 

33/4 

37/3 

92/3 

71/4 

18/1 

29/3 

33/5 

21/3 

61/7 

 آلا٘يٗ

 آضغ٘يٗ

 يهتؾپبضآاؾيس 

 ؾيؿتيٗ

 اؾيس ٌّٛتبٔيه

 ٌلايؿيٗ

 ٞيؿتيسيٗ

 ايعِٚٛؾيٗ

 ِٛؾيٗ

 لايؿيٗ

 ٛ٘يٗئت

 فٙيُ آلا٘يٗ

 پطِٚيٗ

 ؾطيٗ

 تطيٛ٘يٗ

 تطيپتٛفبٖ

 تيطٚظيٗ

 ٚاِيٗ

 ٔتيٛ٘يٗ & ؾيؿتيٗ

 فٙيُ آلا٘يٗ & تيطٚظيٗ



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           486

 

 

 (اؾیسٞبی چطةزضنس اظ اظ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔبٞی ) تؼسازی تطویت اؾیسٞبی چطة ػًّٝ زض ( .19Cخسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٔي ثبقس.غصايي تحت تبثيط چطثي ٞبي خيطٜ وبٔلا تٛخٝ : ايٗ تطويت 

 

 

 

 

 

 

 اؾيسٞبي چطة لعَ آلا وپٛض ٔؼِٕٛي زضيبيي بؼث وفكه

30/4 
30/0 
50/13 
50/2 
- 
90/7 
-. 
90/20 
50/7 
55/0 
45/0 
70/7 
20/0 
- 
70/0 
40/1 
23/2 
- 
60/0 
60/7 
25/2 
20/11 
60/20 
80/36 
60/8 
40/25 
0/34 

65/1 
95/2 

27/3 
26/0 
33/18 
15/0 
65/6 
38/3 
05/6 
69/16 
82/3 
24/8 
04/2 
48/0 
10/0 
58/0 
95/0 
37/0 
01/4 
71/1 
56/0 
95/13 
07/1 
70/3 
22/29 
28/43 
12/2 
38/25 
49/27 
94/0 
99/11 

3/2 
- 

6/19 
5/4 

- 
- 
- 

4/23 
8/0 

- 
- 
9/3 

- 
- 
5/3 
0/6 
2/0 

- 
- 
60/0 
2/1 
1/5 
3/63 
6/35 
4/9 
5/18 
9/27 

78/0 
0/2 

40/6 
44/0 
87/23 
89/3 
11/0 
93/0 
49/0 
45/24 
52/3 
16/2 
- 
33/4 
26/0 
13/0 
56/0 
02/1 
16/1 
11/0 
46/0 
51/3 
91/0 
60/8 
83/35 
76/39 
55/5 
77/15 
32/21 
59/0 
84/2 

C     

C     

C     

C     

C     

C     

C     

C     

C     

C     

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

 اقجبع قسٜ
ه غيط اقجبػيي                       

n-  

n-  

PUFA 

PUFA ٜاقجبع قس / 

n- /n-  
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ثط حؿت ٔمساض غصای  زضخٝ ؾاب٘تیٍطاز(  28تب  25)غصایی زض تیلاپیبی پطٚضـ یبفتٝ زض اؾترط ٚػسٜ زفؼبت خیطٜ ٚ  ٔمساض( .20Cخسَٚ

 ٌطْ زض ٞط نس ٌطْ ثیٛٔبؼ زض ضٚظ()ذكه 

 

 

 

 

 

 
جت ثاٝ ٚظٖ ثاسٖ :   ؿPenaeus (P.vannamei  ،P.stylirostis  ،P.monodon ٘ )خیطٜ تٛنیٝ قسٜ ثطای ٔیٍٛٞبی خٙؽ ٔمساض ( .21Cخسَٚ

 ٚظ(ٌطْ ثیٛٔبؼ زض ض 100) ٌطْ زض ٞط ٔمبزیط غصای ذكه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٚظٖ ظ٘سٜ $ ٌطْ# خيطٜ $ زض ٞط نس ٌطْ# تؼساز ٚػسٜ ٞب

8 > 

6 

4 

4-3 

3 

10-30 

6-10 

4-6 

3-4 

3 

1 < 

5-1 

20-5 

100-20 

100 > 

 ٚظٖ ثسٖ $ ٌطْ# خيطٜٔمساض 

16-11 

7/11-8 

6/8-7/4 

2/7-2/4 

2/6-9/3 

0/6-6/3 

0/5-2/3 

4/4-0/3 

0/4-9/2 

9/3-8/2 

6/3-6/2 

4/3-5/2 

2/3-3/2 

0/3-2/2 

9/2-1/2 

8/2-0/2 

7/2-0/2 

7/2-9/1 

6/2-8/1 

6/2-8/1 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 
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                                        آة : ٔماابزیط غااصای ذكااه زٔاابیٔمااساض خیااطٜ تٛناایٝ قااسٜ ثااطای لااعَ آلا ٘ؿااجت ثااٝ ا٘ااساظٜ ٔاابٞی ٚ   ( .22Cخااسَٚ

 ٌطْ ثیٛٔبؼ زض ضٚظ( 100طْ زض ٞط ) ٌ
 

 زٔب $ زضخٝ ؾب٘تيٍطاز#
 عَٛ $ ؾب٘تي ٔتط#

20 18 16 14 12 10 8 6 4 

8/2 

6/2 

3/2 

0/2 

6/1 

4/1 

2/1 

0/1 

9/0 

8/0 

6/4 

4/4 

7/3 

0/3 

4/2 

2/2 

9/1 

6/1 

5/1 

4/1 

5/6 

3/6 

3/5 

3/4 

5/3 

0/3 

6/2 

3/2 

1/2 

0/2 

6/5 

4/5 

6/4 

7/3 

9/2 

6/2 

3/2 

0/2 

8/1 

7/1 

8/4 

6/4 

0/4 

2/3 

5/2 

3/2 

0/2 

7/1 

6/1 

5/1 

1/4 

9/3 

4/3 

8/2 

2/2 

0/2 

7/1 

5/1 

4/1 

3/1 

5/3 

3/3 

9/2 

4/2 

9/1 

7/1 

5/1 

3/1 

2/1 

1/1 

0/3 

8/2 

5/2 

1/2 

7/1 

5/1 

3/1 

1/1 

0/1 

9/0 

6/2 

4/2 

1/2 

8/1 

5/1 

3/1 

1/1 

9/0 

8/0 

7/0 

5/3-5/2 

5-5/3 

5/7-5 

10-5/7 

5/12-10 

15-5/12 

5/17-15 

20-5/17 

5/22-22 

25-5/22 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 489پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 منابع
Alami-Duranté, H. (    ) Growth of organs and tissues in carp (Cyprinus carpio L.) larvae. 

Growth, Development and Aging,   ,    —I   .  

 Ali, M. A. (    ) Rhythms in Fishes. New York, Plenum Press.  

Altman, P. L. and Dittner, D. S. (    ) Nutrition, digestion and excretion. In: Biologv Data Books, 

 nd ed., pp     —    , Bethesda, Maryland. 

Andrews, J. W. and Sick, L. V. (    ) Studies on the nutritional requirements of penaeid shrimps. 

In: Proc.  rd Annual Meeting World Mariculture Soc.,    —   . 

Aquacop (    ) Reproduction in captivity and growth of Penaeus monodon Fabricius in 

Polynesia. In: Proc.  th Annual Meeting World Mariculture Soc.,    —   . 

Aquacop (    ) Study of nutritional requirements and growth of Penaeus merguiensis in tanks by 

means of purified and artificial diets. In: Proc.  th Annual Meeting World Mariculture 

Soc.,    —   . 

Bauernfeind, J. C. (    ) Carotenoids as Colorants and Vitamin A Precursors. Academic Press, 

New York.   

Bell, M. V., Henderson, R. J. and Sargent, J. R. (    ) The role of polyunsaturated fatty acids in 

fish. Cotnp. Biochern. Physiol.,   B,    —   .  

Bergot, F. (    ) Effects of dietary carbohydrates and of their mode of distribution on glycaemia 

in rainbow trout (Salmo gairdneri Richardson). Comp. Biochem. Physiol.,   A,    —

    

Bergot. P. (    ) Structure de l’appareil digestif  II  Structure et fonction des caeca pyloriqucs   

In: Fontaine, M. (ed) Nutrition des Poissons. CNRS, Paris,   -  .  

Bertin, L. (    ) Appareil digestif. In: Grassé. P-P. (ed.) Trailé di’ Zoologle. Anatomie, 

Si’steinauque, Biologic. Viii. Agnathes ci Poissoiis, hiScicule No.  : Analomie, 

Ethologie. Si’sfrn?aiiquc. Masson et (‘ic  Paris       —     . 

Blaxter, K. (    ) Energy Metabolism in Animals and Man. Cambridge University Press.  

Boeuf,  . (    ) Bases physiologiques de Ia salmoniculture  osmorégulation et adaptation a l’eau 

de mer. La Piscicultur(’ Franpaise,   ,   —  . 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           490

Bouroche, A. and Le Bars, M. (    ) La Cuisson-E.vtru.cioi,. Vocahulaire francais-

anglaisallemand. INRA, Paris. 

Brafield, A. E. (    ) Laboratory studies of energy budgets. In: Tytler, P. and Calow, P. (eds) Fish 

Energetics. New Perspecilves. Croom Helm, London,    —   .  

Brett, J. R. (    ) The metabolic demand for oxygen in fish, particularly salmonids, and a 

comparison with other vertebrates. Respir. Physiol.,   ,     —   .  

Brett, J. R. (    ) Feeding metabolic rates of young sockeye salmon, Oncorhynchus nerka, in 

relation to ration level and temperature. Research Techniques    , Ministry of 

Environment, Fisheries and Science, Ottawa, Canada.  

Brett, J. R. and Groves, T. D. D. (    ) Physiological energetics. In: Hoar, W. S. and Randall, D. 

J. (eds) Fish Physiology. Vol. III. Academic Press, London,    —   . 

Cahu, C., Cuzon, G. and Quazuguel, P. (    ) Effect of highly unsaturated fatty acid, 

alphatocopheol and ascorbic acid in broodstock diet on egg composition and development 

of Penaeus indicus. Comp Biochem. Phv.siol.,     A,    —   . 

Cahu, C., Sévêre, A. and Quazuguel, P. (    ) Variation de la composition en lipides de Penaeus 

indicus au cours de son développement larvaire. ICES Annual Congress. 

Carré, B. and Brillouet. J. M. (    ) Determination of water unsoluble cell walls in feeds: inter-

laboratory study. J. Assoc. Off Anna!. Chem.,   ,    -   .  

Castell, J. D. and Tiews. K. (    ) Rapport du groupe de travail de la CECPJ, de I’UISN el dii 

CIEM stir Ia norrnalisaiion de Ia mithodologie dons la recherche sur la nutrition des 

poissons. United Nations Organisation for Food and Agriculture. 

Ceccaldi, H. J. (    ) Appareil digestif: anatomic et physiologic. In: Grassé, P.-P. (ed.) Traité de 

Zoologie. Anatomie, Sysrémarique, Biologie. VII. Cru,ctacés  . Morphologie. 

Physiologie, Reproduction, Systématique. Masson et Cie, Paris,    —   .  

Ceccaldi, H. J. (    ) A synopsis of the morphology and physiology of the digestive system of 

some crustacean species studied in France. Rev. Fish. Science.,  ,   —  .  

 

Charlon, N. (    ) Technologie  automatisation de l’élevage larvaire en eau douce. Aqua Revue, 

  ,   —  .  

Charlon, N., Durante, H., Escaifre, A. -M. and Bergot, P. (    ) Alimentation artificielle des 

larves de carpe (Cyprinus carplo L.). Aquaculture,   ,   —  .  



 491پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

Cho, C. Y. and Slinger, S. (    ) Effect of water temperature on energy utilization in rainbow 

trout (Salino gairdneri). In: Proceedings of  th Symposium on Energy MetabolLcm. 

Butterworth, London,    —   . 

Cho. C. Y.. Kaushik, S. J. (    ) Effect of protein intake on metabolizable and net energy values 

of fish diets. In: Cowey, C. B.. Mackie. A. M. (eds) Nuirilion and Feeding in Fish. 

Academy Press. London. 

Cho, C. Y. and Kaushik, S. J. (    ) Nutritional energetics in fish: energy and protein utilization 

in rainbow trout. World Review of Nutrition and Dietetics,   ,    —   . . 

Cho, C. Y. (    ) Feeding systems for rainbow trout and other salmonids with reference to current 

estimate of energy and protein requirement. Aquaculture,    ,    —   .  

Cho, C. Y. and Bureau, D. p. (    ) Determination of the energy requirements of fish with 

particular reference to salmonids. J. AppI. Ichlyol.,   ,    —   .  

Choubert, G. (    ) Method for colour assessment of canthaxanthin pigmented rainbow trout 

(Salmo gairdneri). Sd. Alimenis,  ,     --   .  

Choubert, G., de Ia Noue, J., Luquet, P. (    ) Un nouveau collecicur autoniatique quantitatif de 

feces de poissons. Bull. Fr. Piscic.,    ,   —   

Chotabert, G. (    ) Effects of starvation and feeding on canthaxanthin depletion in the muscle of 

rainbow trout (Salmo gairdneri Rich.). Aquaculture,   ,    —   .  

Choubert, G. and Storebakken. T. (    ) Dose response to astaxanthin and canthaxanthin 

pigmentation of rainbow trout fed various carotenoid concentrations. Aquaculture,   , 

  —  . 

Choubert, G. and Blanc, J. M. (    ) Muscle pigmentation changes during and after spawning in 

male and female rainbow trout, Oncorhynchus mykiss,, fed dietary carotenoids. Aquat. 

Living Resource,  ,    -   . 

Choubert, G, Gomez, R. and Milicua, J.-C. G. (    ) Response of serum carotenoid levels to 

dietary astaxanthin and canthaxanthin in immature rainbow trout Oncorhynchus mykiss. 

Comp. Biochem. Physiol.,    A,     -    .  

Colvin, L. B. and Brand, C. W. (    ) The protein requirement of penaeid shrimp at various life 

cycle stages in controlled environment systems. In: Proc.  th Annual Meeting World 

Mariculture Soc.,    —   .  

Colonna, P. and Della Valle, G. (    ) Cuisson-Extrusion. Tec & Doc Lavoisier, Paris.  

Combs, G. F. Jr. (    ) The Vitamins — Fundamental Aspects in Nutrition and Hetilth. Academic 

Press, San Diego. 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           492

 Conklin.    E. (    ) Vitamins  In  D’Abramo  L  R   Conklin  D  E  and Akiyama  D  M  (eds ) 

Crustacean Nutrition: Advances in World Aquacula’ure, Vol  . World Aquaculture 

Society, Baton Rouge. LA,    —   .  

Corraze, G. (    ) Nutrition lipidique des poissons: importance et consequences. La Pisciculture 

Françaice.    ,   —  .  

Cowey, C. B. and Sargent, J. R., (    ) Fish nutrition. Ac/v. Mar. Riol.   ,    —   .  

Cowey, C. B. and Walton, M. J. (    ) Intermediary metabolism. In: Halver, J. E. (ed) Fish 

Nutrition,  nd edition. Academic Press, San Diego.    —   . 

Cowey, C. B. (    ) Estimating requirements of rainbow trout. Aquacuuiure,    ,    —   .  

Cousin, M., Cuzon, G., Blanchet, E., Ruefle, F. and AQUACOP (    ) Protein requirements 

following an optimum dietary energy to protein ratio for Penacus vannami juveniles. In: 

Kaushik, S. J. and Luquet, P. (eds.) Fish Nutrition in Practice, INRA, Paris,    —   .  

Csavas, I. (    ) Physical and nutritional properties of aquafeeds. In: Feed Production Tomorrow. 

VICTAM, Asia,  —  .  

Cuzon, G. (    ) Nutritional review of Penaeu.s stvllro.ctris. Reviews in Fisheries ScienceSpecial 

Issue,   ,    —   .  

Cuzon, G. and Guillaume, J. (    ) Protein and energy  In  D’Abramo   . R., Conklin, D. E. and 

Akiyama, D. M. (eds.) Crustacean Nutrition: Advances in World Aquaculture, Vol  . 

World Aquaculture Society, Baton Rouge, LA,    —  .  

D’Abramo  L  R   Bordner  C  E  and Conklin  D  E  (    ) Relationship between dietary 

phosphatidylcholine and serum cholesterol in the lobster Homarus sp. Mar. Biol.,   , 

   —   .  

D’Abramo  L  R   Conklin  D  E  and Akiyama  D  M  (    ) (eds) Crustacean Nutrition: 

Advances in World Aquaculture, Vol  . World Aquaculture Society, Baton Rouge, LA.  

Dall, W. and Moriarty, D. J. W. (    ) Functional aspects of nutrition and digestion. In: Mantel, 

L. H. et al. (eds.) Internal Anatomy and Physiological Regulation. Academic Press, New 

York,    —   .  

David, L. (    ) Conduite et Eniretien des Presses. La Jarrie.  

David, L. and Lefumeux, J. (    ) Pralique de Ia Compression el Techniques Nouvelles. La 

Jarrie.  



 493پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

De Ia Noue, J.. Choubert, G., Pagniez, B.. Blanc, J. M., Luquct, P. (    ) Digestihilité chcz Ia 

truite arc—en—ciel (Salnio gairdneri) lors de l’adaplation I un nouveau régime 

alimentaire. (Can. J. Fish Aquat. Sd..   ,     —    . 

Dianzani, M. U. and Ugazio, G. (    ) Lipid peroxidation. In: Slater, T.F. (Ed.) Biochemical 

Mechanisms of Liver Injury. Academic Press, London,    —   .  

Escaffre, A.-M. and Bergot, P. (    ) Utilization of the yolk in rainbow trout alevins (Salmo 

gairdneri Richardson): effect of egg size. Reprod. Nutr. Develop.,   ,    —   .  

Escaffre, A.-M. and Bergot, P. (    ) Effet d’une alimentation précose ou retardée sur Ia 

croissance d’alevens de truites are-en-soleil (Salmogairdneri) issus d’oeufs de taille 

differ- ante. Bull. Fr. Péche. Piscic.,   ,   —  .  

Escaffre, A.-M. and Bergot, P. (    ) Resorption du vitellus chez les alevins de truite commune 

(Salmo lruua L.) gardés a jeun ou nourris. Bull. Fr. Péche Pi,scic.,    ,   —  . 

Escaffre, A.-M., Bergot, P. and Szlaminska, M. (    ) Site of absorption of protein 

macromolecules in the intestine of carp (Cyprinus carpio L.) larvae and rainbow trout 

(Salmo gairdnerl Rich.) fry. Pol. Arch. HydrobioL,   ,    —   .  

Fauconneau, B. (    ) La biosynthèse des protéines chez les poissons. Ichtyophysio ogica Acta, 

 ,   —  .  

Ferraris, R. P., Ahearn, G. A. (    ) Sugar and amino acid transport in fish intestine. Camp. 

Biochem, Phvsiol.,   A,    --     . 

Finn, R. N., Ronnestad, I. and Fynh, H. J. (    ) Respiration, nitrogen and energy metabolism of 

developing yolk-sac larvae of Atlantic halibut (Hippoglossus Hippoglossus L.). Comp. 

Biochem. Physiol., l lA,    —   . 

Fletcher, D. J. (    ) The physiological control of appetite in fish. Coinp. Biochem. Physiol.,   A, 

   —   . 

Guillaume, J. (    ) Protein  and aminoacids  In  D’Abramo  L  R   Conklin  D  E  and Akiyama  

D. M. (eds) Crustacean Nutrition: Advances in World Aquaculiure, Vol  . World 

Aquaculture Society, Baton Rouge, LA,   -  . 

Garcia Gallego, M. (    ) Formulacion de dietas experimentales y piensos comerciales. In: 

Espinosa de los Monteros, J., Labarta, U. (eds) Alimentacion en Acuicultura. Industrias 

Grafica Espana, Madrid.  

Gas, N., Noaillac-Depeyre, J. (    ) Structure (Ic I’apparcil digestil   . Organisation. ultra- 

structure ci fonction du tube digestif des telcosleens d’eau douce  In  Fontaine  M  (ed ) 

Nuirlilon de.c Poissoizs. CN RS, Paris, I     .  



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           494

Gatesoupe, F. J. (    ) Development of fish larvae and rearing conditions in hatcheries. In:  

Lahlou, B. and Vitiello, P. (eds.) Coastal and Estuarine Studies. Aquaculture: 

Fundamental and Applied Research. American Geophysical Union, Washington, DC, 

   —   .  

Geurden, I., Radünz-Neto, J. and Bergot, p. (    ) Essentiality of dietary phospholipids for carp 

(Cyprinus carpio L.) larvae. Aquaculture,    ,    —    . 

Giger, S. (    ) Revue sur les méthodes de dosage dc Ia lignine utilisées en alimentation animate. 

Ann. Zootech.,   ,   —   .  

Giger, S., Thivend, P., Sauvant, D., Dorleans, M. and Journaix, P. (    ) Etude de l’influence 

préalable de différentes enzymes amylolytiques sur la teneur en résidu NDJd’a iments du 

bétail. Ann. Zootech.,   ,   —  . 

Goodwin, T. W. (    ) The Comparative Biochemistry of the carotenoids. Chapman and Hall, 

London. 

Greene, D. H. S. and Selivonchick, D. p. (    ) Lipid metabolism in fish. Prog. Lipid Rs.,   ,  —

  . 

Gropp, .J. M., Tacon, A. G. J. (    ) Rcport of the EIFAC( workshop on methodology for 

determination of nutrient requirement in fish. El FAC Occasional Paper   . FAO, Rome. 

Guillaume, J. (    ) La nutrition des salmonidés. I — généralités, besoins qualitatifs. La 

Pisciculture Française,    ,   —  .  

Guillaume. J. (    ) The nutritional characteristics and the formulation of diets for cultivated fish 

and crustaceans. In: Mellinger. J. (ed.), Animal Nutrition and Transport Processes. Vol.  . 

Nutrition in Wild and Domestic Animals, Karger, Basle, pp.    —   .  

Guillaume, J. (    ) La nutrition des salmonidés.    — besoins quantitatifs. La Pisciculture 

Française,    ,  —  .  

Halver, J. E. (    ) The role of ascorbic acid in fish disease and tissue repair. Jap. Soc. Sd. Fish, 

  ,   —  .  

Halver, J. E. (    ) The vitamins: In: Halver, J. E. (ed.) Fish Nutrition. Academic Press, San 

Diego,   —   . 

 Hara, T. J. (    ) Chemoreception in Fishes. Developments in Aquaculture and Fisheries 

Science,  , Elsevier.  

Heming, T. A. (    ) Effect of temperature on utilization of yolk by chinook salmon 

(Oncorhynchus tshawytscha) eggs and alevins. Can. J. Fish Aquat. Sci.,   ,    -   .  



 495پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

Henderson, R. J. and Tocher, D. R. (    ) The lipid composition and biochemistry of freshwater 

fish. Prog. Lipid. Re,c.,   ,    —   . 

 Hendriks, J. D. and Bailey, G. S. (    ) Adventitious toxins. In:  -lalver, J. I. (ed.) Fish Nutrition. 

Academic Press. San Diego.    —   .  

Houlihan, D. F. (    ) Protein turnover in ectotherms and its relationships to energetics. In: 

Gilles, R. (ed) Advances in Comparative and Environmental Physiology,  . Springer- 

Verlag, Berlin,  -  . 

 Houser, H. and Akiyama, D. M. (    ) Feed formulation principles  In  D’Abramo  L  R   

Conklin, D. E. and Akiyama, D. M. (eds) Crustacean Nutrition. Advances in World 

Aquaculture. Volume  . World Aquaculture Society, Baton Rouge, LA,    —    

Isler,  . (    ) Carotenoids. Birkhaüser Verlag, Basel.  

Jackson, A. A. (    ) Amino acids: essential or not essential? The Lancel,       ,     —    .  

Jobling. M.. (Iwytlier.  ., Grove.  . J. (    ) Sonic eflcc(s of temperature, meal size and body 

weight on gastric evacuation time in the dab Limanda Iimtmda (L.). . . Fish Biol.,   ,     

-   .  

Jobling, M., Arnessen, A. M., Baardvick, B. M., Christiansen, J. S., and Jørgensen, E. H. (    ) 

Monitoring feeding behaviour and food intake: methods and applications. Aqua- culture 

Nutrition,  ,    —   .  

Jones, D. A., Kamarudin, M. S. and Le Way, L. (    ) The potential for replacement of live feeds 

in larval culture. J. World Aquaculture Society,   ,    —   .  

Jones, D. A., Kamarudin, M. S. and Le Vay, L. (    ) The potential for replacement of live feeds 

in larval culture. J. World Aquac. Soc.,   ,    —    .  

 

Kamler, E. (    ) Variability of respiration and body composition during early developmental 

stages of carp. Pal. Arch. Hydrobiol.,   ,    —   .  

Kamler, F. (    ) Early Ljfe History of Fish: An Energetic Approach. Chapman and Hall, 

London.  

Kamler, E., Szlaminska, M., Kuczynski, M., Hamackova, J., Kouril, J. and Dabrowski, R. (    ) 

Temperature-induced changes of early development and yolk utilization in the African 

catfish Clarias gariepinus. J. Fish Biol.,   ,    —   .  

Kanazawa, A., Shimana, M., Kawasaki, M. and Kashiwada, K.  . (    ) Nutritional requirements 

of prawn. I. Feeding on artificial diet. Bull. Jap. Soc. Sd. Fisk,   ,    —   . 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           496

Kanazawa, A., Teshima, S.-I. and Ono. S. (    ) Relationship between essential fatty acid 

requirements of aquatic animals and the capacity for hioconversion of linolenic acid to 

highly unsaturated fatty acids. Comp. Biochem. Phv.ciol..   B,    —   . 

Kanazawa, A., Teshima, S-I. and Sakamoto, M. (    ) Effects of dietary lipids, fatty acids, and 

phospholids on growth and survival of prawn (Penaeus japonicus) larvae. Aquaculture, 

  ,   —  . 

Kanazawa, A. (    ) Protein requirements of shrimp. In: Advances in Tropical Aquacuhure. 

IFREMER, Plouzané,     —   .   

Kanazawa, A. (    ) Essential phospholipids of fish and crustaceans. In: Kaushik. S. J. and 

Luquet, P. (eds.) Fish Nutrition in Practice. INRA, Paris,    —   .  

Kaushik, S. J. (    ) Influence of nutritional status on the daily patterns of nitrogen excretion in 

the carp (Crprinus carpio L.) and the rainbow trout (Sahno gairdneri R.). Repr. Nuir. 

Develop.,   .     —    .  

Kaushik, S. J. and Médale, F. (    ) Energy requirements, utilization and dietary supply to 

salmonids. Aquaculture,    ,    —  .  

Kearns, J. P. (    ) Preparation of fish and shrimp feeds by extrusion. In: Applewhite, T. H. (ed.) 

Proceedings of World Congress on Vegetable Protein Utilization in Human Food and 

Animal Feedstuffs. AOCS, Champaign,    ,    —   .  

Kearns, J. P., Huber, G. H., Dominy, W. G. and Freeman, D. W. (    ) Properties of extrusion 

cooked shrimp feeds containing various commercial binders. Presented at World 

Aquaculture Society   th Annual Conference.  —  January     , Waikiki. Hawaii 

Koshlo, S., Teshima, S.-I., Kanazawa, A. and Watase, T. (    ) The effect of dietary protein 

content on growth, digestion efficiency and nitrogen cxcretion of juvenile kuruma 

prawns, Penáeusjaponicus. Aquaculture,    ,    —   . 

 Larbier, M. and Leclercq, B. (    ) Les matiéres premieres utilisées en aviculture. In: Nutrition et 

Alimentation des Volailles. INRA, Paris,    —   . 

Lall, S. P. (    ) The minerals. In: Halver, J. E. (ed.) Fish Nutrition,  nd edition. Academic Press, 

San Diego.    —   .  

Laplace  J  P   C’orring  T, Rérat, A.. Demarne, Y. (    ) Digestion. In: Perez,  . M.. Mornet, P., 

Rérat, A (eds) Le Porc et son Elevuge. Buses Scientifiqucs et Techniques. Malotne, Paris, 

     .  

Lapierre. D. (    ) La Formulation des Ailments des Animaux. cycles Apprqfondi 

d’Alimenta   ,  Animale. INA-PG, Paris.  



 497پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

Larbier, M. and Lecierq, B. (    ) Modélisation des besoins et formulation des ailments. In: 

Nutrition et Alimentation des Voiailles. INRA, Paris.  

Lee,  . C. (    ) Studies on the protein utilization related to growth of Penaeus monodon 

Fabricius. Aquaculture,  ,    —   .  

Legrow, S. M., Beamish, F. W. H. (    ) Influence of dietary protein and lipid on apparent heat 

increment of feeding of rainbow trout, Salmo gairdneri. Can. J. Fish. Aqua!. Sd.,   , 

  —  .  

Le Grusse, J. and Watier, B. (    ) Les Vitamines. Données Biochimique.c, Nuiritionnelles el 

Cliniques. Centre d’Etudes et d’Information sur les Vitamines  Produits Roche  Neuilly 

sur Seine.  

L.e Moullac, G. and Van Wormhoudt, A. (    ) Adaptation of digestive enzyme to dietary 

protein, carbohydrate, and fibre levels and influence of protein and carbohydrate quality 

in Penaeus vannamei larvae (Crustacea, Decapoda). Aquat. Living Resour.,  ,    —   .  

Lend, R., Ngre-Sadargues, G. and Castillo, R. (    ) Les pigments caroténoides chez les 

crustacés. Arch. Zoo!. Exp. Géné.,    ,    —   .  

Liener, I. E. (    ) Toxic Constituents of Plant Foodstuff. Academic Press, New York.  

Liu, F., Liang, D., Sun, F., Li, H. and Lan, X. (    ) Effects of copper on the prawn Penaeus 

orientalis. Oceanol. Limnol. Sinica,   ,    —   . 

Love, R. M. (    ) The (‘heinical Biology of Fishes. Vol.  . Academic Press. London.  

Lovett, D. L. and Felder, D. L. (    ) Ontogenic change in digestive enzyme activity of larval and 

postlarval white shrimp Penaeus setiferus (Crustacea, Decapoda, Penaeidae). Biol. Bull., 

   ,    —   . 

 Melcion, J-P., Guillaume, J.. Méhu, J., Métailler, R. Cuzon.  . (    ) Prépa ration d’aliments 

pour animaux marins par cuisson-extrusion. Rev.Alim. Anim.,    ,   —  .  

Mommsen, T. P. and Plisetskaya E. M. (    ) Insulin in fishes and agnathans: history, structure 

and metabolic regulation. Rev. Aquatic Sd.,  ,    —   .  

Muller-Feuga, A. (    ) Modélisation de Ia croissance des poissons en elevage. Scientific and 

Technical Report   , IFREMER, Plouzané, France.  

Nagayarna. F., Saito, Y. (    ) Distribution of amylase and β-glucosidase and β—galactosi— 

dase in fIsh. Bull. Jpn. Soc. Sd. Fish,   ,        .  

National Research Council (NRC) (    ) Nutrient Requirements of Fish. National Academy 

Press, Washington D.C.  



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           498

Osse, J. W. M. (    ) Form changes in fish larvae in relation to changing demand of function. 

Neil,. J. Zool.,   ,    —   .  

Quantz, G. (    ) Use of endogenous energy sources by larval turbot Scophthalmus maximus. 

Trans. Am. Fish Soc.,    ,    —   .  

Palmer, T. N. and Ryman, B. E. (    ) Studies on glucose intolerance in fish. J. Fish Biol. 

     —   .  

Panserat, S., Médale, F., Bun, C., Brèqu, J., Vachot, C., Plagne-Juan, E., Gomes, E., 

Krishnamoorthy, R., Kaushik, S. J. (    ) Hepatic glucokinase is induced by dietary 

carbohydrates in rainbow trout. gilthead seabream and common carp. Am. J. Physiol., 

   : R    —R     .  

Perez, J. M., Mornet, P., Rérat, A. (    ) L’ Pore ci son LIei’age. Bases Scientifiques et 

Techniques. Maloin, Paris.  

Person-Le Ruyet, J., Alexandre, J. C., Thébaud, L. and Mugnier, C. (    ) Marine larvae feeding: 

formulated diets or live prey? J. World Aquac. Soc.,   .    —   .  

Person-Le Ruyet, J., Fisher, C. and Thébaud, L. (    ) Sea bass (Dicenirarchus labrax) weaning 

and ongrowing onto Sevbar. In: Kaushik, S. J. and Luquet, P. (eds.) Fish Nutrition in 

Practice. INRA, Paris,    —   .  

Philippeau, G. (    ) Puissance dune expérience Nombre de répcti!ions nécessaires pour 

comparer deux ou plusleurs Iraitements. ITCF, Paris.  

Pike, I. H. and Hardy, R. W. (    ) Standards for assessing quality of feed ingredients. In: 

D’Abramo  L  R   Conklin  D  F  and Akiyama  D  M  (eds) Crustacean Nuirit 

ion:Advances in World Aquaculiure, Vol  . World Aquaculture Society, Baton Rouge, 

LA.    —   .  

Radửnz-Neto, J., Corraze, G., Charlon, N. and Bergot, P. (    ) Lipid supplementation of casein-

based purified diets for carp (Cyprinus carpio L.) larvae. Aquaculture,    ,    —   . 

Sargent, J., Henderson, R. J. and Tocher, D. R. (    ) The lipids. In: Halver, i.E. (Ed.) Fish 

Nutrition. Academic Press. San Diego,    —   .  

Schumacher, A., Gropp, J., Tacon, A. G. J., Huge, V. and Rosenthal. H. (eds)(    ) Proceedings 

of the EIFAC workshop on methodology for determination of nutrient requirements in 

fish. J. App!. Jchthvol.,   ,    -    

Segner, J., Storch, V., Reinecke, M., Kloas, W. and Hanke, W. (    ) The development of 

functional digestive and metabolic organs in turbot, Scophihalmus maximus. Mar. 

Biol,   ,    —   .  



 499پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

Sheridan, M. A. (    ) Lipid dynamics in fish: aspects of absorption, transportation, deposition 

and mobilisation. Comp. Biochem. Physiol.,   B,    —   .  

Shewbart, K. J. and Mies, W. I. (    ) Studies on nutritional requirements of brown shrimp: the 

effect of linolenic acid on growth of Penaeus aziecus. In: Proc.  th Annual Meeting 

World Mariculture Soc.,    —   .  

Shiau. S. Y. (    ) Role of fibre in fish feed. In: Shiau, S.-Y. (ed.) Progress in Fish Nutrition. 

Proceedings of the Fish Nutrition Si’mposium. Keelung, Taiwan. ROC,  —  September 

    .  

Shiau, S. Y. and Huang, S. L. (    ) Optimal dietary protein level for hybrid pilapia 

(Oreochromis nh/oticus x  . aureus) reared in sea water. Aquaculture,   ,    —   .  

Slater, T. F. (    ) Free Radical Mechanism in Tissue Injury. Pion Ltd. London.  

Smith, L. S. (    ) Digestive functions in teleost fishes. In: Halver. J. E. (Cd.) Fish Nutrition. 

Academic Press, San [)iego,        .  

Spyridakis. P.. Metailler, R.. Gabaudan, J., Riaza, A. (    ) Studies on nutrient digestibility in 

European sea bas (Dicenirarchus labrax). I. Methodological aspects concerning faeces 

collection. Aquaculture,   .      .  

Stevens, B. R. (    ) Vertebrate intestinal apical membrane mechanisms of organic nutrient 

transport. Ann. J. Phrcio/    .        .  

Tacon, A. G. J. and Cowey C. B. (    ) Protein and amino acid requirements. In: Tytler, P, and 

Calow, P. (eds) Fish Energetics. New Perspectives. Croom Helm, London,    —   .  

Takeuchi. T., Watanabe, T. and Ogino, C. (    ) Digestibility of hydrogenated fish oil in carp and 

rainbow trout. Bull. Jpn. Soc. Sd. Fish,   ,     —    . 

Talbot, C. (    ) Some aspects of the biology of feeding and growth in fish. Proc. Nuir. Soc.,   , 

   —   .  

Tan. R. K. H. (    ) Pelleting for aquaculture feeds. In: Applewhite, T. H. (ed.) Proceedings of 

World Congress on Vegetable Protein Utilization in Human Food and A nimal 

Feedstuffs. AOCS, Champaign. II,    —   .  

Tandler, A., Berg, B. A., Kissil, G. W. and Mackie, A. M. (    ) Effects of food attractants on 

appetite and growth rate of gilthead seabream, Sparus aura’a L. J. Fish Biol.,   ,    —

   .  

Teshima, S. I., Kanazawa, A. and Sakamoto, M. (    ) Microparticulate diets for the larvae of 

aquatic animals. Mine Review Data File Fisheries Research,  ,   —  .  



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           500

Teshima, S.- ., Kanazawa, A., Sasada, H. and Kawasaki, H. (    ) Requirements of the larval 

prawn Penaeus japonicus for cholesterol and soybean phospholids. Mem. Fac. Fish. 

Kagoshima Univ.,   ,    --   . 

Teshima, S.-I. and Kanazawa, A. (    ) Effects of protein, lipid, and carbohydrate levels in 

purified diets on growth and survival rates of the prawn larvae. Bull. Jpn. Soc. Sd. Fish,  

  ,     —    . 

Teshima, S.-I., Kanazawa, A. and Koshio, S. (    ) Recent developments in nutrition and 

microparticulate diets of larval prawns. The Israeli Journal of Aquaculture-Bamidgeh,   , 

   —   . 

Tytler, P. and Calow, P. (    ) Fish Energetics. New Perspectives. Croom Helm, London. 

Uys, W.. Hecht, T. (    ) Assays on the digestive enzymes of sharptooth catfish, (larias 

gariepinus (Pisces. C/uric/ac). Aquaculture,   ,       I  .  

Van Wormhoudt, A. and Bellon-Humbert, C. (    ) Bases biologiques de Ia culture des crustacés. 

In: Barnabé, .G. (ed.) Bases Biologiques el Ecologiques de l’Aquaculture. Lavoisier, 

Paris.    —   . 

Verigina, I. A. (    ). Basic adaptation of (he digestive system in bony lishes as a function of diet. 

J. Ichi vol.,   .  —  ).  

Vernier, J. M., Sire, Nil. F. (    ) L‘absorption intestinale des proteines sous Forme 

macromoleculaire chez les vertebrés. Implications physiologiques. Année Biologiques, 

  .        .  

Verreth, J. (    ) Nutrition and related ontogenetic aspects in larvae of the African catfish, 

Clarlas lazera. Thesis, University of Wageningen.  

Walton, M. J. and Cowey, C. B. (    ) Aspects of intermediary metabolism in fish. Comp. 

Biochem. Physiol.,   B,   —  .  

Watanabe, T. (    ) Lipid nutrition in fish. Comp. Biochem. Physiol.,   B,  —  .  

Watanabe, T. and Kiron, V. (    ) Prospects in larval fish dietetics. Aquaculture,    ,    —    .  

Westertep-Plantenga, M. S.. Sleflens, A. B., and Tremblay. A. (    ) Regulation of food intake 

and energy expenditure. Milan: DRA. 

Wilson, R.P (    ) Amino acids and protein. In: Halver, J. E. (ed) Fish Nutrition,  nd edition. 

Academic Press, San Diego,    —   .  

Wilson, R. P. and El Naggar,  . (    ) Potassium requirement of fingerling channel catfish, 

Ictalurus punctarus. Aquaculiure,    ,     —    . 



 501پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

Wilson, R. P. (    ). Utilization of dietary carbohydrate by fish. Aquaculture,    .   —  . 

Woodward, B. (    ) Dietary vitamin requirements of cultured young fish, with emphasis on 

quantitative estimates for salmonids. Aquaculture,    ,    —   . 

Yufera, M., Fernandez-Diaz, C. and Pascual, E. (    ) Feeding rates of gilthead seabream (Sparus 

aurala) larvae on microcapsules. Aquaculture,    ,    —   .  

Zambonino Infante, J. L. and Cahu, C. (    ) Development and response to a diet change of some 

digestive enzymes in sea bass (Dicenirarchus labrax) larvae. Fish Physiol. Biochem.,   , 

   -   .  



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           502

 فهرست اختصارات و لغات تخصصی

 
 ؾيس ٔيٙٛ اآ

ٖ ٔغّك يب ٘يبظٞدبي ٔدطتجظ ثدب    ي ٘يبظٞب ثدطاي ٔثدبَ، ٔمدساض زض    ، حيدٛا
 #2$فهُضٚظ

 ٔؿيطٞبي خصة

 #4# اظ زيٛاضٜ ضٚزٜ$فهُ ٔغصيػجٛض $ٔٛاز 
طاي ٔثبَ، پطٚتئيٗ ٞب زض عَٛ خعئي اظ يه اضٌب٘يؿٓ، ثٚظٖ  افعايف زض

  ضقس
 #4$فهُ ٔغصييىي اظ فطآيٙسٞبي خصة ٔٛاز 

 #8$فهُ فيجط زتطغ٘ت اؾيسي 
 فؿفبت   زيآز٘ٛظيٗ 

ػٙدٛاٖ ٘يتطٚغ٘دي اندّي    ذهٛنيت اضٌب٘يؿٓ ٞبيي وٝ آٔٛ٘يبن ضا ثدٝ  
 حبنُ اظ ٔتبثِٛيؿٓ پطٚتئيٗ تِٛيس ٔي وٙٙس.

 آز٘ٛظيٗ ٔٛ٘ٛفؿفبت 
 ػٛأُ ضس تغصيٝ اي

 ٘عزيه ثٝ ضاؼ$ؾط#   ،زض آ٘بتٛٔي
 #4ٌٛاضقي$فهُ ٚضي ضيف ضطيت ثٟطٜبيىي اظ تؼ

 غصا  ثٝ ٔهطفتٕبيُ حيٛاٖ 
وٝ ثٝ ػٙدٛاٖ   Artemiaبٖ اثتسايي$آثكف پبيبٖ# اظ خٙؽ ؾرت پٛؾتاظ 

 #13پطٚضي اؾتفبزٜ ٔي قٛز $فهُ  ظ٘سٜ زض آثعي غصاي
 غصاي ؾبذتٙي

 آز٘ٛظيٗ تطي فؿفبت 
 خبشة ٞب  

ثىدبض   ْايٗ انغلاح زض ٔٛضز ٔٛاز ٔغصي ٞضٓ ٘كسٜ $ٞيسضِٚيع قدسٜ# 
 #2$ فهُ ٔي ضٚز

 تطويجبت ٕٞجٙس
فطآيٙس افعايف عَٛ ٚ ٔثُ ، ٔٛخٛز ظ٘سٜؾظ ِىَٛ تٛٛيه ٔتغييط قىُ 

 #7$فهُ زض ػّٓ تغصيٝ PUFAsغيط اقجبع قسٖ 
 زض ٔمبيؿٝ ثب ودُ يدب ثركدي اظ   ٚظٖ وُ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ  ٕيثطآٚضز و 

 يه خٕؼيت 
ثدٝ ودبض    body weightانغلاحي وٝ زض ايٗ وتبة ثٝ خدبي  ٚظٖ ثسٖ $

  ضفتٝ اؾت# 
ثٝ ػٙٛاٖ غصاي ظ٘دسٜ زض  زض ؾغح ٚؾيغ وٝ  ايه خٙؽ اظ قبذٝ ضٚتيفط

 #13 آثعي پطٚضي اؾتفبزٜ ٔي قٛز$ فهُ
 آٔيٙٛاؾيسٞبي ٔٙكؼت

AA 

absolute requirements 

 

Absorption routs 

Absorption 

 

accretion 

active transport 

ADF 

ADP 

Ammonotelic 

 

AMP 

antinutritional factors 

apical 

apparent digestibility coefficient (ADC) 

appentence 

artemia 

 

Artificial food 

ATP 

Attractants  

Availability 

 

Binding agents 

Bioconversion 

 

biomass 

 

body mass 

 

Brachionus  

 

Branched amino acids 
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ٚ    ؾدغح   يٌٛاضق ؾَّٛ ٞبي                 پدطظ  ضٚزٜ ٔيدب٘ي ثدب تؼدساز ظيدبزي ٔيىط
 #4$فهُ 

 قٙبٚضي
ٔهطف قدسٜ  اضظـ ثيِٛٛغيىي $يه پطٚتئيٗ# : زضنس  ٘يتطٚغٖ غصايي 

 #6$ فهُ ثطاي ضقس ٚ ٍٟ٘ساضي ثسٖ 
 بفت قيٕيبييزضي

 پٛقف زاض وطزٖ
 ثٟطٜ ٚضي ٞضٓ  ضطيت

ٝ نٛضت ثاتلاق قسٜ ٚ آٔبض  ثٝ اضتجبط ثيٗ ٚاضيب٘ؽ ٚ ٔيبٍ٘يٗ ػّٓ زض 
 #2زضنس ثيبٖ ٔي قٛز $فهُ 

   تطويت غصايي حبنُ اظ چٙس خعء ؾبظ٘سٜ
 ظ ٔحيظ ٌطفتٗ غصا ا

 #13$فهُ اظ ا٘ٛاع ظئٛپلا٘ىتٖٛ ٞب  ،اظ ؾرت پٛؾتبٖضزٜ اي ظيط 
 #8$فهُ  Weendeضٚـ ْ ا٘ساظٜ ٌيطي قسٜ ثٝ ذب فيجط

 (×25/6N)ٔحتٛاي ٘يتطٚغ٘ي عطيك پطٚتئيٗ ثطآٚضز قسٜ اظ 
 ذطز وطزٖ

 #2ٔٙحٙي ضقس$فهُ ٘طخ ضقس ضٚظا٘ٝ، ضطيت ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ضؾٓ 
 #5ٞضٓ $فهُ لبثُ ا٘طغي 

 قبذم ضقس ضٚظا٘ٝ
  خيطٜ غصايي غصا يب 

 خيطٜ غصايي
 #4 ٘طخ ٘ؿجي ٞضٓ پصيطي غصا $فهُ

 لبثّيت ٞضٓ يه ٔبزٜ غصايي 
ثددب ؾددرت پٛؾددتبٖ اظ خّٕددٝ زض ثؿدديبضي اظ ثددي ٟٔطٌددبٖ غددسٜ اي 

 #15هُ $فخصة ٚ ٞضٓ ػّٕىطزٞبي ٔرتّف ذهٛنبً 
 #2زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ $اظ ٞضٓ تب خصة#$فهُ  ييغصاٚضي ثٟطٜ 

  proximalٔمبثُ لسأي ٚ اظ ا٘تٟبي زٚضتط ،زض آ٘بتٛٔي
                                            پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ       

 ضٚزٜ وٛچه                                                لسأي ثرف 
 #6آٔيٙٛ اؾيسٞبي ضطٚضي$فهُ 

ىب٘يؿدٓ تٙظديٓ زٔدبي    ثدسٖٚ ٔ  . حيٛا٘بت#poikilothermyٔتطازف $ٚاغٜ
   ذّي آٟ٘ب ٘عزيه ثٝ زٔبي ٔحيظ اؾت#زٔبي زاثسٖ $زاذّي 
 Chondrichthyesاظ اي بذٝ ظيط ق
 # 4ٞيسضِٚيع$فهُ پيف اظ ؾَّٛ  ِىَٛ ٞب ثٝ زاذُٛ٘فٛش ٔ

 ٔطحّٝ تغصيٝ زاذّي
 ٔهطف ا٘طغي

 غٙي ؾبظي
 #4ثركي اظ زيٛاضٜ ضٚزٜ$فهُ تكىيُ زٞٙسٜ  ؾَّٛ

 #5ٔمساض ٌطٔب $فهُ 

brush border 

 

buoyancy 

BV 

 

Chemoreception 

Coating 

Coefficient of DigestiveUtilization (CDU)  

Coefficient of variation(CV) 

 

Compound feed  

Consumption  

Copepod 

Crude fibre 

Crude protein 

Crumbling 

daily growth rate 

DE  

DGI 

Diet 

Dietary 

   digestibility 

                                                  digestible 

 digestive gland 

 

                              digestive utilisation 

                                                       distal                                        

DP 

                                             Duodenum 

                                                      EAA 

Ectothermy 

 

                                       Elasmobranch                                            

Endocytosis 

Endotrophic phase  

Energy expenditure 

Enrichment  

                                              Enterocyte 

enthalpy 
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٘يؿت ٚ ثبيس زض خيطٜ غدصايي  لبزض ثٝ ؾٙتع آٟ٘ب ٔٛخٛز ظ٘سٜ ٔٛازي وٝ 
 #2$فهُ  آٔيٙٛاؾيس، اؾيسٞبي چطة#ٔب٘ٙس  $ ٌٙدب٘سٜ قٛ٘س

 قٛضي  زأٙٝ ٚؾيغ لبزض ثٝ تٙظيٓ اؾٕعي زض ٞبي اضٌب٘ؿيٓ 
                               ثٝ تحُٕ زأٙٝ ٚؾيغ حطاضتي  لبزض  يب٘يؿٓ ٞبٌاض

            #7$فهُفطآيٙس ترّيٝ ٔٛاز ظائس ٘بقي اظ وبتبثِٛيؿٓ 
 اضبفئمبزيط 

 خئطحّٝ تغصيٝ ذبض
 پرت ثٝ ضٚـ اوؿتطٚغٖ

 اؾيس چطة                            

 #4ٔغصي $فهُ خصة ٔٛاز ٔطتجظ ثب يىي اظ ٔىب٘يؿٓ ٞبي 
 ٔسفٛع

ٚ ٔهطف غصا ثطاي اضظيبثي ػّٕىطز خيطٜ ٞبي غصايي اضتجبط ثيٗ تِٛيس 
  #2$ٔؼٕٛلا ثٝ نٛضت افعايف ٚظٖ ثسٖ#$فهُ 

لا ثٝ نٛضت افعايف ٚظٖ $ٔؼٕٛثٝ تِٛيسذٛضزٜ قسٜ ٘ؿجت ثيٗ غصاي 
   ثسٖ#

 #8وطثٛٞيسضات ٞبي غيط لبثُ ٞضٓ $فهُ 
 تطويجبت پطوٙٙسٜ

تٛاِي زض يه ٔزض ؾغٛح غصايي ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ظ٘ديطٜ اي اظ  
ؾپؽ زض اثتساي ظ٘ديطٜ تِٛيس وٙٙسٜ ٞبي اِٚيٝ، اوٛؾيؿتٓ ثغٛضيىٝ 

 . زاض٘س ٌٛقترٛاضاٖ لطاضزض آذط ػّفرٛاضاٖ ٚ 
 خٙيٗ آظاز
 ثٝ ا٘ساظٜ ثطزاقت ٍٟ٘ساضي يه ٔٛخٛز ظ٘سٜ تب ضؾيسٖ  پطٚضـ ٚ

 ضطيت ضقس
 غسٜ انّي ٌٛاضقي زض ؾرت پٛؾتبٖ ٚ نسف زاضاٖ

 ضٚزٜ ذّفي
 اقجبع  غيط اؾيسٞبي چطة ثٝ قست 

 ضٚزٜ وٛچه                             ٔيب٘ي ثرف 
ضٞب قسٜ زض خطيبٖ تجبزلات حطاضتي ا٘ساظٜ ٌيطي غيط ٔؿتميٓ ا٘طغي 

 #4$فهُ ٔٛخٛز ظ٘سٜ ي تٙفؿ
 ٔهطف غصا

 ظ٘سٜ                          غصايٕٞٝ غصاٞب ثٝ خع 
 ي تطويجبت تكىيُ زٞٙسٜ غصاٞبي ؾبذتٙٔٛاز ذبْ يب ؾبيط 

 ٔهطف $ثب انغلاح خصة اقتجبٜ ٘كٛز#
  ileum  ٚduodenumضٚزٜ وٛچه، ثيٗ  ٔيب٘يثرف 

قتٝ ٚ ٛز زاٚخٞط ػبُٔ ظيؿت ٔحيغي وٝ زض ؾغحي ظيط ؾغح اپتيٕٓ 
ثٝ ؾغح وبّٔي اظ پتب٘ؿيُ ثيٛتيه ذٛز ثبظ ضؾيسٖ ضا اظ ٔٛخٛز ظ٘سٜ 

 ٔي زاضز 
 غصاي ظ٘سٜ

 #2$فهُ  قٛزتِٛيس ٔي ٔغصي ٔٛاز پؽ اظ ٞضٓ ِىِٛي وٝ ٛٔ

                                              essential 

 

                                           euryhaline 

                                          eurythermic 

                                             Excess  

Excretion 

Exotrophic phase 

Extrusion cooking 

FA 

                              facilitated diffusion 

Faeces 

                 feed conversion efficiency  

 

feed conversion ratio (FCR) 

                                                                                              

fibre 

Filling agents 

                                                  Foodchain 

 

 

Free embryo 

growing out 

Growth Coefficient (GC) 

hepatopancreas 

 Hindgut 

                                                      HUFA 

ileum 

                                 indirect calorimetry 

 

Ingestion 

                                                  inert feed 

                                                 ingredient                                                       

intake 

                                                     jejunum 

                                         limiting factor 

 

 

Live prey 

                                           Macronutrient 
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تضٕيٗ ثمبء ٔٛخٛز ظ٘سٜ ثسٖٚ ٞيچ ٌٛ٘دٝ ٔدٛاز ٚ تطقدحبت    فطآيٙسي 
 زفؼي  

 ٘يبظٞبي ٍٟ٘ساضي
 ا٘طغي لبثُ ؾٛذت ٚ ؾبظ 

 ِيهؾيط ٔتبثٛ
$تدٕدغ، تغييدط ٚ تجدسيُ ظيؿدتي،     ٖٚ ٔٛخدٛز ظ٘دسٜ   غصا زضثٟطٜ ٚضي 

 #2$فهُ  وبتبثِٛيؿٓ ٚ غيطٜ#
عطيك تغصيدٝ ثدب    اظ تىٙيىي وٝ پطٚضـ لاضٚ ٔبٞي  يب ؾرت پٛؾتبٖ ضا

ٚ قبُٔ تِٛيس يده خيدطٜ    ؛ي تؿٟيُ ٔي وٙسؾبذتٙ خيطٜ ٞبي ثدب   ٔيىدط
تٛؾظ يه غكب ؾبظ٘سٜ غصاي ٘ظيط ٔرٕط وٝ اخعاء ا٘ساظٜ ٔٙبؾت حبٚي 

 يب چؿت  وپؿَٛ زاض ٔي قٛ٘س.  
 ضٚزٜ ٔيب٘ي

 ٘يبظ ٔٛاز ٔؼس٘ي
 ثٟطٜ ٚضي

آٔطيىبيي وٝ وٕيؿٖٛ ٞبي ترههي آٖ اؾتب٘ساضٞبي ٔطثدٛط   يؾبظٔب٘
 ثٝ تغصيٝ حيٛا٘بت ضا  ٔٙتكطٔي وٙٙس 

 #16ؾرت پٛؾتبٖ $فهُ اوثط اِٚيٗ ٔطحّٝ لاضٚي 
 فيجط زتطغ٘تي ذٙثي                 

 #5$فهُ ٝا٘طغي پبي
 #6$فهُآٔيٙٛاؾيسٞبي غيط ضطٚضي

 ٔهطف پطٚتئيٗ ذبِم
 #، ثركي اظ پطٚتئي5ٗٚضي پطٚتئيٗ وُ $فهُ ثٟطٜ تٛنيف ٔؼيبض 

قسٜ وٝ تٛؾظ حيٛاٖ زض ثسٖ هطف ٘ؿجت ثٝ وُ پطٚتئيٗ ٔ $٘يتطٚغٖ#
 شذيطٜ ٔي قٛز.

ٔدٛاز آِدي ٚ   ثطآٚضز قسٜ وٝ اظ عطيدك تفبضدُ ودُ    وطثٛٞيسضات  وُ
 ٔي آيس.ْ ثٝ زؾت ٞب، ِيپيسٞب ٚ فيجطٞبي ذبع پطٚتئيٗ ٛدٕٔ

 ٔبزٜ اي  وٝ غصا ضا تبٔيٗ ٔي وٙس   
 ثطاي ثٟتطيٗ ػّٕىطز يه حيٛأٖغصي ٔٛضز ٘يبظ از ٛحي اظ ٔٛؾغ

 #2$فهُ 
 ٔطي

 ػٛأُ اؾتطٚغ٘ي
 تبضيرچٝ تىبُٔ

 ػٙبنط ضيع ٔغصي وٕيبة
 زض حيٛاٖ ٔي قٛزاقتٟب ٔٙدط ثٝ ايدبز  ٚيػٌي يه غصا وٝ

 #4$فهُ  ٔغصيخصة ٔبزٜ ٔطتجظ ثب ب٘يؿٓ ٞبي يىي اظ ٔى
 #7$فهُ اؾيسٞبي چطة ثطذي ٔٛثط ثط فطآيٙس اوؿيساؾيٛ٘ي 

 أب زض خصة ٔبيؼبت زذبِت زاضز  ثٛزٜ ٔتطازف  endocytosisاغّت ثب 
 فؿفِٛيپيس 

 ضٚظٜ  nپؿت لاضٚ 

                                           Maintenance 

 

Maintenance requirments                                                         

ME(Metabolised energy) 

Metabolic flux 

                                metabolic utilisation 

 

Microencapsulation 

 

 

 

Midgut 

Mineral requirements 

Mobilization 

National Research Council (NRC) 

 

                                              nauplius 

                                                  NDF 

                                                     NE 

                                               NEAA 

Net protein utilisation 

                   net protein value (NPV) 

 

 

                      nitrogen-free extracted 

 

                                           Nutrient 

                  nutritional requirements 

 

Oesophagus 

Oestrogenic factors 

Ontogeny 

Oligo- elements 

palatibility 

                            passive diffusion 

                                  Peroxidation 

                                    pinocytosis 

                                                PL 

PLn 
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   ectothermyثب ٔتطازف 
 آلايٙسٜ ٞب

ثٟتطيٗ قدطايظ ثدطاي يده    ٔحسٚزٜ $ زٔب، قٛضي ٚ غيطٜ# ايدبز وٙٙسٜ 
 ٌٝ٘ٛ 

ا٘تمدبَ  سي لجدُ اظ  قدطٚع زٚضٜ پطٚاضثٙد  ٔطثٛط ثدٝ  انغلاح ترههي 
 پطٚاضثٙسي  انّيحيٛاٖ ثٝ ٚاحسٞبي 

ٔٛاز آِي تٛؾظ يده اضٌب٘يؿدٓ، خٕؼيدت يدب     ٔٛخٛز زض شذيطٜ ا٘طغي 
 خبٔؼٝ  
 #6ٚظٖ ثسٖ ثٝ پطٚتئيٗ $فهُ افعايف ٘ؿجت 

 اضظـ پطٚتئيٗ تِٛيسي
 ضطيت ٔهطف پطٚتئيٗ

 ٘عزيه ثٝ ا٘تٟبي پيكيٗ  ،زض آ٘بتٛٔي
 #7$فهُ  ياقجبػچٙس غيط اؾيسٞبي چطة 

 ٚيػٜ آ٘بِيعٞبيذبِم قسٜ اظ عطيك ػٙبنط  غصاي تِٛيس قسٜ اظ
ضطيجي وٝ تٛؾظ آٖ ٘طخ فطآيٙس ثيٛقيٕيبيي يب فيعيِٛٛغيىي $ثطاي ٔثبَ 

افدعايف ٔدي    ،زٔب زضخٝ ؾب٘تيٍطاز 10افعايف ثٝ اظاي فؼبِيت آ٘عيٕي# 
 بثسي

 ٔمساض غصاي زازٜ قسٜ  
غدصا  ٔحدسٚز قدسٖ    خيدطٜ ٞدب. ضدطٚضتب ثدٝ ٔؼٙدي     ثطلطاضي يب تؼييٗ 

 #22$فهُ ٘يؿت
٘يبظٞبيي وٝ ٘ؿجت ثٝ غصا ثيبٖ ٔدي قدٛ٘س $ثدطاي ٔثدبَ، ثدٝ ندٛضت       

 #2زضنس#$فهُ 
 تيٕبض ٔكبثٝ لطاض ٔي ٌيط٘ستحت تؼساز ٌطٟٚٞبيي وٝ زض يه آظٔبيف 

 ٘يبظٞبي تِٛيس ٔثُ
 ٔثجتثبظزٞي ثب  ،ة ٚ زفغ زض يه حيٛاٖاذتلاف ثيٗ خص

 ٘ٛظاز زاضاي ويؿٝ ظضزٜ
 #ٔلاحظٝ قٛز 5زض فهُ  ثٟطٜ ٌطٔبيي$  ٚيػٜ فؼبِيت زيٙبٔيىي

 ؾپطٔبٞيبٖ  غضطٚفي قبُٔ وٛؾٝ ٞب ٚ اظ ظيط قبذٝ ٞبي ٔبٞيبٖ 
 تطقح

 
اظ ٔبزٜ ٔٛخٛز ظ٘سٜ ٟٔٓ وٝ نطفب تٛؾظ ٔغصي ثطاي تٛنيف يه ٔبزٜ 

 ٛزقٔي ضطٚضي ؾٙتع ٔغصي 
 #2ضطيت تؼييٗ وٙٙسٜ ٔٙحٙي ضقس $فهُ 

ٝ ظ٘سٌي زأٙٝ ٔحسٚزي اظ قٛضي لبزض ثض يه وٝ ز ٔٛخٛزات ظ٘سٜ اي
 ٞؿتٙس 

 پبيساضي
 ٔحسٚزي اظ زٔب لبزض ثٝ ظ٘سٌي ٞؿتٙسزأٙٝ ٝ زض ٔٛخٛزات ظ٘سٜ اي و

 ٍٟ٘ساضي
 

Poikilothermy                                        

Pollutants 

                                               preferendum 

 

                                             pre-grow out 

  

                          production 

      

                  protein efficiency ratio (FER) 

Protein Productive Value (PPV) 

Protein Utilization Coefficient (PUC) 

                                                   proximal 

                                                       PUFA  

                                              purified diet 

Q   

 

 

ration  

rationing 

 

relative requirements 

 

replication 

Reproduction requirements                               

Retention 

Sac fry 

SDA        

                                                         Selachii 

Secretion 

 

                                          semi-essential 

 

specific growthrate (SGR)                        

stenohaline                                                 

 

Stability                                                                
stenotherm                                                

Storage 
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زض آة ٔحيظ پدطٚضـ   يضؾٛثٔٛاز انغلاحي وٝ ثطاي تٛنيف ٚخٛز 
 اؾتفبزٜ ٔي قٛز

 ٌّيؿطَٚ $٘بْ خسيس تطي ٌّيؿطيسٞب# آؾيُي تط
 چطذٝ تطي وطثٛوؿيّيه اؾيس

 Actinopterygii ضزٜ ٔبٞيبٖ اؾترٛا٘ي ٔتؼّك ثٝ ظيطاظ ثعضٌتطيٗ ٌطٜٚ 

 ػٙبنط وٕيبة
 اؾيسٞبي چطة اقجبع ٘كسٜ

  ٔثُ اٚضٜ ٚ اؾيس اٚضيه ٔٛاز ظائس حبنُ اظ ٔتبثِٛيؿٓ پطٚتئيٗ
 تغييط پصيطي

 ٔهطف اضازي غصا
 ف ٚظٖافعاي

 شذيطٜ ظضزٜ
 

suspended solid                                        

 

TAG 

TCA cycle 

Teleostei 
Trace elements 

Unsaturated fatty acids 

urotelic         

Variability 

Voluntary intake 

Weight gain 

Yolk
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 ٔصوٛض زض وتبةٞبی  ٌٛ٘ٝفٟطؾت اؾبٔی ٔتساَٚ ٚ ػّٕی                         
Engraulis ringens South Pacific anchovy,  

South American anchovy

Anguilla anguilla  

Anguilla japonica

European eel  

Japanese eel  

Ariemia sahna 

Hoplostermurn littorale 

Plecoglossus altivelis  

Dicentrarchus labrax 

Morone sp.  

Lales calcarjfer  

Scophthalmus rhombus  

Micropterus dolomieui  

Micropterus salmoides  

Esox sp.  

 

Artemia, brine shrimp  

Atipa  

Ayu  

Sea bass  

Striped bass  

Tropical sea bass  

Brill  

Smailmouth  

Largemouth  

Pike  

 

Malltotus villosus  

Carassius carassius  

Hypophtalmichrhys molitrix  

Cyprinus carpio  

Crenopharyngodon idella  

Catta catta  

Coitus sp.  

Macrobrachiurn rosenbergii 

 Coregonus sp.  

Uca pugilator  

Penaeus vannamei 

 

Capeli n  

Goldfish  

Silver carp  

Common carp  

Grass carp  

Indian major carp  

Sculpin  

Giant fresh water shrimp 

 (prawn)  

White fish  

Fiddler crab  

Blue shrimp (prawn)  

 

Palacmon serratus  

Penaeus chinensis (orientalis) 

Common prawn  

Chinese shrimp (prawn) 

 

Penaeus indicus  

Penaeus japonicus  

Penaeus monodon  

Chrysophrys major  

Indian shrimp (prawn)  

Japanese shrimp (prawn)  

Tiger shrimp (prawn)  

Red sea bream  
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Chrysophrys aurata  

Astacus fluviatilis  

Gadus eglefinus  

Osmerus sp.  

Gasterosteus aculeatus  

Acipenser transmontanus  

Acipenser baeri  

Platichthys flexus  

Hypoglossus sp.  

Fugu sp.  

Clupea harengus  

Paralichihys olivaceus  

Homarus americanus  

Euphasia superba  

Ammodytes tobianus  

Pollachius virens  

Limanda limanda  

Mova dypterygia or M.byrkelange  

Scomber sp.  

Oryzias latipes  

Brevoortia sp.  

Merluccius sp.  

Epinephelus sp.  

Gadus morhua  

Mugil sp.  

Thymallus thymallus  

Scianops ocellatus  

Pagrus pagrus  

Perca flu viatilis  

Pleuronectes platessa  

Clarias gariepinus  

Ictalurus punctatus 

Chanos chanos 

Gilthead sea bream  

European crayfish (crawfish)  

Haddock  

Smelt  

Stickleback  

White sturgeon  

Siberian sturgeon  

FIounder  

Halibut  

(Japanese) puffer  

Herring  

Japanese flounder  

American lobster  

Knit  

Sand eel  

Saithe 

Dab  

Blue ling  

M ackerel  

Medaka  

Menhaden  

Hake  

Grouper  

Cod  

Mullet  

Grayling  

Red drum  

Couch’s sea bream  

Perch  

Plaice  

African catfish  

Channel catfish 

  

Milk fish  
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Raja sp.  Skate 

Stizostedion vitreurn 

Sardina pitchardus  

Sardinops sp. 

  

Oncorhynchus sp.  

Oncorhynchus gorbuscha  

Oncorhynchus kisutch 

Salmo salar  

Oncorhynchus keta 

Oncorhynchus tshawytscha  

Sehastes sp.  

Sepia sp.  

Seriola quinqueradiata  

Silurus glanis  

Sprauus sprattus  

Solea solea  

Trisopterus luscus  

Tilapia zilli  

Oreochromis aureus  

Oreochromis mozambicus  

Oreochromis niloticus  

Oncorhynchus mykiss 

 (ex. Salmo gairdneri)  

Salmo trutta  

Scophthalmus maximus  

 

 Yellow pickerel  

Pilcharcl, sardine  

American. South African, Japan 

plichard  

Pacific salmon  

Sockeye salmon  

Coho salmon 

Atlantic  

Chum sa  

Chinook  

Red fish  

Cuttlefish  

Yellowtail  

Sheatfish  

Sprat  

Dover sole  

Pout  

Zilli tilapia  

Blue tilapia  

Mozambique tilapia  

Nile tilapia  

Rainbow trout  

Brown trout  

Turbot 
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 «1 فصل»
 

 

 ٔمسٔٝ
 

 

 
ٗ   ډ٦بڅٮابر اوؼابڇ ٙايٌ ٝاَٵبر دیَاډاًن      سب ايا٤ٕ ٹَن ثیٖشڈ  ي ثَها    ډًػاًىار  آوابسًډ  ىٕاشڂبٌ ځاًاٍ

 دبیبن ىٍ. ځَٵز ًٍٝر ډ  آوُب یب سٲٌیٍ كیًاوبر ىٍ ډلی٤ ُیٖز ٥جیٮ   یټ ځًاٍٙٵیِیًڅًَّبی  ػىجٍ

اُ آن  ،زدای٘ ٍٵا   ډوابُن وََب ي َبی ځًٙاشوًاٍ ىٍ إاش   سًڅیي ځًوٍ ٕمزدَيٍٗ ډبَ  ثٍ  ٹَن وًُىَڈ

س٤ًٕ اوٖبن ياثٖاشٍ   سٲٌیٍ ىٕش  ثٍ ،ډشپ  ثٍ ٱٌاَبی ٥جیٮ  ثًى دی٘ اُ ایهسٲٌیٍ ډبَیبن دَيٍٙ  ٽٍ دٔ 

ٍ   ،ايٍځاًن َ سا َابی   دچاز سَٽیج  سلز ٭ىًان  یاٱٌ و٫ً ايڅیه ي.ٙ  ډوشچاٴ  ډٲاٌی اُ ډاًاى   1950ىٍ ىَا

َبی هٚاټ ىٍ   دچز سًڅیي .ٽَى ولً ډمپه ثَآيٍىٌ ډ ٍا ثٍ ثُشَیه  ډبَیبن دَيٍٙ ویبَُبی  ٽٍ ٙي ٕبهشٍ

داَيٍٗ ډابَ     ،. اُ آن ُډبن ثٍ ثٮيبُ ځَىیيٱآىٍ اٍيدب  1960 ٍَىٍ آډَیپب ي ىٍ ايایڄ ى 1950 دبیبن ىٍَ

ٗ  دیَاډًن  ثٍَٕ  َبٽٚبيٍُی ٹَاٍ ځَٵز ي سًڅیيار ىٍ ٍىیٴ   یبٵاز.   اكشیبػبر ٱٌای  آثِیابن ځٖاشَ

ٌ  ) ٽًٍسچىي ىٍ 1940ي ىٍ ايایڄ ىٍَ  دی٘ اُ ایه ،ایه ډ٦بڅٮبر اځَ ؿٍ ٭ملار ( آٱابُ  آیياًَ، ایابتر ډشلاي

 اهشٞبٛ یبٵز.ای  ډ٦بڅٮبر سٲٌیٍ ىٍ ػُز اوؼبڇای  ثٍ ثٮي سلاُٙبی ٹبثڄ ډلاك٪ٍ 1960اُ ىٍَ  ځَىیي اډب

ٍ ډ٦بڅٮابر   ثٍ اوؼابڇ ثی٘ اُ ثیٖز سیڈ سلٺیٺبس   ىٍ َٕإَ ىویب،ىٍ كبڃ كب١َ ٍ ُډىٍ  ي ٽابٍثَىی  ای دبیا  یىا

ٍ ا٥لا٭ابر   يػاًى ثًإا٦ٍ   ،ٍٱڈ ٙاَي٫ ىیاَ َىڂابڇ   ثٍ  آثِیبن ډٚٲًڅىي يسٲٌیٍ  ُ  ىٍ ُډیىا  َابی ٱاٌای    ویاب

آتی  َیبن و٪یاَ ٹاِڃ  بثَه  ډ ځَؿٍ ٭بىار ٱٌای . دیَٚٵز ىٕز یبٵشىي ثٍ ثَٖ٭ز ،یُ َبی هٚټ ځًوٍ

ٍ ٙاًى( ثواًث     آت وبډیايٌ ډا    ٽمبن )ثَای ٕبىځ  ىٍ ایه ٽشبة ٹِڃ ٍوڂیه ایاه ىٍ   اډاب  إاز  ٙايٌ  ٙاىبهش

 ا٥لا٭بر ډلييىی يػًى ىاٍى.   اُ ډبَیبن، َبی ُیبىی َىًُ ىٍ اٍسجب٣ ثب ځًوٍكبڅیٖز ٽٍ 
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ثاٍ ىڅیاڄ يیْځیُابی  اُ ػمچاٍ:       ،٭چڈ سٲٌیٍ آثِیبن اُ ًٕی  ثًا٦ٍٕ ػًان ثًىن ي اُ ًٕی ىیڂَ ىٍ ډؼم٫ً

ٍ   شوٞٞایه ډ ای ډبَ ، ثب ډٚپلار ثٖایبٍی َماَاٌ إاز.    هًٞٝیبر ُیٖز ډلی٦  ي سٲٌیٍ  ٭چاًڇ سٲٌیا

ٌ     ډشٮيىی ډًاو٬ثب  َب ٵیِیًڅًّیٖز آثِیبن اُ ػمچٍ ساَ اُ   ډًاػٍ َٖشىي. اوؼبڇ آوبڅیِ سَٽیات ثاين ډابَ  ٕابى

ډابَ  ي كشا    َِیىاٍ آن ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب    يڅ  سٮییه ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ي ثىبثَایه ثَآيٍى  ،دٖشبوياٍ إز

ٍایاغ ىٍ ایاه ُډیىاٍ، اُ ىٹاز     سپىیپُابی   ٕاًی ،  اُ .ُی إاز  هٚټ ډیڂً ثٖیبٍ ىًٙاٍسَ اُ یټ كیًان

ٍ ډ٦بڅٮاٍ سٲ . َمـىایه  ثَهًٍىاٍواي ُی  ټكیًاوبر هٚا ثَای سپىیپُبی ډًٍى إشٶبىٌ  ٽمشَی وٖجز ثٍ  ٌیا

ډ٦بڅٮاٍ ىٍ ایاه    .ٍځشَ ثب َٕ٭ز ٽمشَی ٝاًٍر ډا  ځیاَى   ډٚپلار ثِىڅیڄ يػًى ثٍ  َب ي ثـٍ ډبَیبنتٍي

ُ هًٞٝایبس  ډشٶابير اُ   ڄ َٕی٬ آوُب سب ډَكچٍ وًػًاو  ي ثَيسپبډ ټ آثِیبن،ؿډَكچٍ ثٍ ٕجت اوياٌُ ٽً

 .ثبٙي ىًٙاٍ ډ  ثٖیبٍ  ،ډٌَُ ىاٍان

 

 پٛؾتبٖ   ای ٔبٞیبٖ ٚ ؾرت نفبت تغصیٝ أٔٙك  - 1-1

ٍ يیْځیُا  ډٚوٜ ٙايٌ إاز،   1ا1َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ   ئًڅًّیاټ ُ أای ډابَ  ىاٍای ٕاٍ ډىٚا    بی سٲٌیا

ٕز. ډبَیبن ثٖایبٍ ډشىً٭ىاي. ثَإابٓ ثَآيٍىَابی اهیاَ سٮاياى       ااٽًڅًّیټ )ػبوًٍ ٙىبٕ (، ثیًڅًّیټ ي 

َ        1َابی ډبَیابن إاشوًاو     ځًوٍ ٌ   ثاٍ سىُابی ، سٺَیجاب ثَاثاَ ثاب ډؼما٫ً ٕابی  ىاٍان اُ ػمچاٍ ىيُیٖاشبن،   ډُاَ

سبٽًٖوًډیٖااشُب )ډشوٞٞاابن ٍىٌ   ثَهاا ثبٙااي. ََؿىااي ثااٍ ٭ٺیاايٌ  ډاا   دَواايځبن ي دٖااشبوياٍان ،هِواايځبن

ًى اُ سپىیپُبی ډًڅپًڅ  إشٶبىٌ ډ  ٽىىي، ایه سٮياى ٙاىبهشٍ ٙايٌ ډمپاه إاز     ثىيی(ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ه

 ٍ َابی ډوشچاٴ  اُ و٪اَ سپبډاڄ ډشٶابير ثاًىٌ ي َاَ یاټ اُ آوُاب ثاب            وٞٴ سٮياى ياٹٮ  ثبٙي. ځَؿٍ ځًوا

ُیٖشڂبَُبی ډوشچٶ  ٕبُځبٍ ٙيٌ اوي اډب سىُب سٮياى اويٽ  اُ آوُب ډًٍى ثٍَٕ  ىاوٚمىيان ٹَاٍ ځَٵشاٍ اواي.   

سٮمیڈ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ ثٍَٕ  ؿىيیه ځًوٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثٍ سمبډ  ډبَیبن، یٺیىب ځمَاٌ ٽىىيٌ إز ي ثبیي 

 اُ ډٺبیٍٖ وشبیغ ثيٕز آډيٌ اُ ََ ډى٦ٺٍ ثب ٕبیَ ډىب٥ٸ اػشىبة ٽَى.

      

                                                 
1
 teleosts 
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 اي آبضيبى ٍيظگيْبي تغزيِ -1-1جذٍل 

 

 ٘تبیح ٚیػٌی ٞب أٔٙك 

  ػبوًٍ ٙىبهش

ٌٛ٘ٝ )؟( 40000  
 

ًّیټثیًڅ  
 هشاحل لاسٍي

 سشذ هذاٍم

 فقذاى هؼذُ
 

 ٵیِیًڅًّیټ
 خًَسشد  بَدى

 

 

 دفغ آهًَيبک

 

 اٽًڅًّیټ
 پبييي بَدى هتَسط دهبي بذى

 

 

 کوبَد هحتَاي اکسيظًی

 ٍيسکَصيتِ ًسبتب ببلاي هحيطی

 

 چگبلی ببلاي هحيط

 

 اًتشبس هَلکَلی کٌذ

 غٌی بَدى هحيط اص ًظش ػٌبصش ضشٍسي

ش بِ فشدصًجيشُ ّبي غزايی هٌحص  

 ) غبلبيت گَشتخَاساى(

 فشاٍاًی اسيذّبي چشة غيش اشببع

 
اي  تٌَع صيبد  بيي گًَِ   

 تٌَع احتيبجبت

  

 ػَاهل ًبشٌبختِ)؟(

 تفبٍت ًيبصّب ّوشاُ بب افضايش سي)؟(

 فشآيٌذ ّضن هٌحصش بفشد

 

 

 اثش دهب بش فؼبليت ّبي گَاسشی

.کبّش اًشطي هَسد ًيبص کِ بشذت بب دهب تغييش هی کٌذ  

 

ٍسي ًسبتب ببلا اص اًشطي  خبلص پشٍتئيٌی بْشُ  

 
 

 
 هحذٍد بَدى ًقش فلَس سٍدُ اي

 دشَاس بَدى حفظ سيبليت غشب

 ًيبصّبي هٌحصش بِ فشد بِ اسيذّبي چشة

 ًيبص بِ اکسيظى گيشي ٍ استفبدُ هذاٍم اص تٌفس غيش َّاصي

هيضاى صيبدي  پشٍتئيي  جْت سٌتض -ّيپشتشٍفی ػضلات سفيذ  

هَسد  ًيبص است )؟( ايي ببفت   

 کبّش ًقش اسکلت بٌذي

 کبّش ًيبص بِ کلسين ٍ فسفش

 ًقش ًفش ٍيظُ جبربِ ّبي شيويبيی

 تبهيي هستقين اهلاح هؼذًی هحلَل اصهحيط اطشاف

کبسآيی هتفبٍت هٌببغ اًشطي )کبتببَليسن شذيذ پشٍتئيي ٍ استفبدُ 

 هحذٍد اصکشبَّيذسات ّب(

 کبّش قببليت تبذيل صيستی
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ىاٍای هًٞٝیبر ايڅیٍ ډ  ثبٙىي. ایاه يیْځیُاب ٙابډڄ     ىاٍان ثًىٌ ٽٍ سَیه ٍىٌ َبی ډٌَُ یبن اُ اثشيای ډبَ

ٌ    ٵٺايان  ،1ډبويیجًتٍٵٺيان  ٭ايڇ سمابیِ ٍيىٌ ٽًؿاټ يثاٍِٿ، ٙبهٞاُبی       َاب،  ډٮايٌ ىٍ ثَها  هابوًاى

هاًن   ٪یڈ وابٹٜ ٹىاي  ي سى 2ٵیِیًڅًّیټ اُ ٹجیڄ ډپبویِڇ ػٌة اُ ٕچًڅُبی ىیًاٌٍ ٍيىٌ اُ ٥َیٸ دیىًٕیشًُ

ڃ ايساَ ډشاي   ىاٍان اثشايائ   ډَُ ځبن ي ډٌَُ يیْځ  ىیڂَی ٽٍ ثیه ث  إز. َیيٍاسُبی ٽَثهثٮي اُ ډَٞٳ 

اُ ػمچاٍ يیْځیُابی اثشايائ      اُ ٕاًی ىیڂاَ،   ډَكچٍ ثچًٯ ثٍ ډٮىبی ياٹٮ  إز.  ٵٺيانیب  إز ٍٙي ډيايڇ

ي  3سىُب ىٍډبَیابن ٱ٢اَيٵ    .تٍيی إز ٍ ډُڈ إز، يػًى ډَكچٍډبَ  ٽٍ ثيين ٙټ اُ و٪َ ٭مچ  ثٖیب

سَی ډشًڅي ډا  ٙاًى ي سٺَیجاب     ثـٍ ډبَ  وبٍٓ ىٍ ډَكچٍ دیَٚٵشٍ 4ُا ځٌاٍ ُويٌ ثَه  ډبَیبن إشوًاو  سوڈ

 َاب،   اُ ایاه سواڈ   .ځٌاٍواي  َابی ٽًؿاټ ي ٍیاِی ډا      داَيٍی، سواڈ   َبی ډىبٕات ػُاز آثاِی    سمبڇ ځًوٍ

ٚيٌ ي دَيٍٗ آوُاب اٱچات   وًث  ٙىبهشٍ وّی آوُب َىًُ ثًٙوي ٽٍ هًٞٝیبر ٵیِیًڅً َبئ  هبٍع ډ  تٍي

. ىٍ داَيٍی سٞابىٵ  وجاًىٌ إاز     ىٍ آثِی إز. ثىبثَایه، اوشوبة آُاىډبَیبن ثٍ ٭ىًان ايڅیه ډبَیبن ىًٙاٍ

ایاه   .ٽىىاي  ډا   ٍا ٥ا    5ډَاكاڄ ىځَىیٖا     ایه هابوًاىٌ ثـاٍ ډبَیابن وآًٍ كبٝاڄ اُ سٶاَین، ثَاكشا        

ډٚاپلار  ثب٭اض  ٖبو  ثَهًٍىاٍ ویٖشىي، يڅ  ویبَُبی يیاٌْ ډَاكاڄ تٍيی   هًٞٝیبر ايڅیٍ اُ اَمیز یپ

َبی دَيٍٙ ، سٲٌیٍ ډَكچٍ تٍي َىًُ ثَ إابٓ   ثٖیبٍی اُ ځًوٍ دَيٍی ٙيٌ ي ثَای إبٕ  ىٍ سًٕٮٍ آثِی

 ځیَى . ٍيُٙبی ٽڈ يثی٘ سؼَث  ًٍٝر  ډ 

        ً ُاب ثاب   ٍیاِ آو  ىٍين ٍډًوُابی ډبَیبن هًٞٝایبر ٵیِیًڅًّیاټ ډشٶابير ُیابىی ىاٍواي. واٍ سىُاب ٕیٖاشڈ َ

 ِ  ىیڂااَ اُ يیْځیُاابی دٖااشبوياٍان ي دَواايځبن ډشٶاابير إااز،  ثچپااٍ هًوٖااَى ثااًىن ي ىٵاا٬ آډًویاابٻ ویاا

 ًٙى. ډىلَٞثٶَى آوُب ډلًٖة ډ 

ىَي، ثىبثَایه ویبَُبی كیًان ډٖشٺیمب ثاٍ   هًوَٖى ثًىن، ډَٞٳ اوَّی ٍا ثٍ ٙپچ  ډًطَ سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ 

 اَي ثًى. ىډبی ډلی٤ ياثٖشٍ هً

                                                 
1
 mandibular 

2
 Pinocytosis 

3
 Selachions 

4
 Ovoviviparous 

5
 Metamorphosis 
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ایه يیْځ  اطَ ډٖشٺیم  ثَ ٍياث٤ ثیه اوَّی ي ډًاى ٱٌائ  ىاٍى. ىډبی ثاين ډًػاًىار هًوٖاَى، َماًاٌٍ     

َ اُ ډًػًىار هًوڂَڇ إز ي ٵٺ٤ ىٍ َٙای٦  ٹبىٍ ثٍ ُیٖز َٖشىي ٽٍ ٱٚبَبی ٕچًڅ  ثاين آوُاب   س دبییه

ي  ٙاًى  ٕیي ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ایؼبى ډا  ایه كبڅز اُ ٥َیٸ ځىؼبوين ډٺياٍ ُیبىی ا اوٮ٦بٳ دٌیَ ثبٹ  ثمبوي.

ایاه ډٚوٞاٍ، واٍ سىُاب ىٍ ډابَ  ثچپاٍ ىٍ َماٍ         .ٙاًى  ډلًٖة ډا  مچپَى ؿَثیُب ىٍ ثين ډبَیبن ٭یپ  اُ 

 ًٙى . ای ډلًٖة ډ  ډًػًىار آثِی هًوَٖى اُ هًٞٝیبر ډُڈ سٲٌیٍ

ٍ  ویشاَيّن ٽىىيٌ آډًویبٻ ویٖشىي، اډاب ىٍ ډبَیابن إاشوًاو  ثیٚاشَ ډاًاى ىٵٮا         َمٍ ډبَیبن ىٵ٬ ٙاپڄ   ىاٍ ثا

، َمـىایه آڅاًىځ  ُیٖاز ډلی٦ا      ُائ  هبڅٜ دَيسئیىُاب  اٍُٗ اوَّی ایه ديیيٌ .ًٙوي ډ آډًویبٻ ىٵ٬ 

 ىَي . كبٝڄ اُ ډًاى ىٵٮ  ویشَيّو  ٍا س٤ًٕ ډبَ  سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ 

ثاب  دابییه اٽٖایْن َماَاٌ    ٵٚبٍ ػِئ   .ډلی٤ هٚپ  ٙجبَز اويٽ  يػًى ىاٍىثیه ډلی٤ ُیٖز ډبَیبن ي 

ىٍ ځَيَُابی ډوشچاٴ سبٽٖاًوًډیپ     یٖپًُیشٍ ثبتی آة ډىؼَ ثٍ ایؼبى يیْځیُابی ډٚاشَٻ   ؿڂبڅ  ي ي

 ٙاىبيٍی  ًهیاٌَ اواَّی اُ ٥َیاٸ    َاًاُی ي  ثا   ډشيايڃ ثَای ډشبثًڅیٖاڈ  ٬ډىبث ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثوًٞٛیبن، آثِ

َبی ٭٢چٍ ٕٶیي )ثاٍ  جََم سًُیٍ، َمـىیه َیذَسَيٵ  ٵیای٘ و٭ًاٹت طبوًیٍ ایه ىي يیْځ ، اٵِځَىى. اُ  ډ 

سًاواي   يػًى ایه هًٞٝایبر ىٍ ٕابهشبٍ آثاِی ډا      ي آسَيٵ  إپچش  إز. ٱیَ ًَاُی (٭چز ډشبثًڅیٖڈ 

إاشوًان ىٍ ډابَ  ثاٍ ٽچٖایڈ ي ٵٖاٶَ       ډظابڃ، ثاَای ٍٙاي    َایىَي ٽٍ ثا ویبَُبی ٱٌای  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ 

 ٽمشَی وٖجز ثٍ یټ ؿُبٍدب ثب ثیًډبٓ ډٚبثٍ ویبُ إز.

َاب ثاَای      كبيی اٽٖیْن ي ډًڅپًڃ َبی ٱیَ آڅ  ډلچًڃ إز ٽٍ يػًى ثَه  اُ ایاه ډًڅپاًڃ  ډلی٤ آث

ُی ثٍ ٭چز سًاوبی  ػٌة ډٖاشٺیڈ   كیبر ډًػًى آثِی ١َيٍی إز. آثِیبن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب كیًاوبر هٚټ

  ً څ  ٽاٍ  ثَه  اُ ډًاى ٱٌای  ډًٍى ویبُ هًى اُ ډلی٤، اُ ډِیز ثبتی  ثَهًٍىاٍوي. اډب ډًڅپًڃ َابی ډلچا

َ   ،كیًاوبر ٍا ثاٍ ٕامز ٥ٮماٍ یاب ٱاٌا َايایز ډا  ٽىىاي          اُ َاًا دوا٘ ډا  ٙاًوي.      ىٍ آة ثٖایبٍ ٽىايس

ی  اُ ٱاٌای ٥جیٮا  ثاٍ    ٍّیڈ ٱاٌا   سلز َٙای٤ هبٛ و٪یَ سٲییَ 1َبی سٲٌیٍ َبی ٱٌای  یب ډلَٻ ػبًة

 ، وٺ٘ ډُم  ٍا ىٍ سٲٌیٍ تٍي یب ثـٍ ډبَیبن ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. ٱٌای سَٽیج 

 ٌیَ ویٖز. د اُ ویبَُبی ٱٌای  ډبَ ، ثيين سًػٍ ثٍ ډًٹٮیز آوُب ىٍ ُوؼیٌَ ٱٌای  آث  اډپبن سٮَیٴ ٽچ 

                                                 
1
 Phagostimulants 
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ځیبَبن ٭بڅ  ثًٵاًٍ یبٵاز    ،ًٙى. ىٍ هٚپ  ، ثب ٵشًٕىشِ َٙي٫ ډ ُوؼیَ ٱٌای  ىٍ ډلی٤ هٚپ  ي ىٍ آة

ىاي. ىٍ  ىَ ػچجاټ َابی ساټ ٕاچًڅ  سٚاپیڄ ډا        ًٙوي ىٍكبڅیپٍ ىٍ ىٍیب إبٓ ََڇ ٱٌای  ٍا ٭مايسبر  ډ 

َاٍ   اُ آوُاب سًٕا٤ اوٖابن ډاًٍى ډٞاَٳ ٹا      ىاٍان ٭چٶوًاٍ ډشٮايىی يػاًى ىاٍواي ٽاٍ ثَها      هٚپ  ډٌَُ

ًٙوي، ثچپٍ ثٍ ډَٞٳ ُئًدلاوپشاًن َاب    ځیَوي، اډب ىٍ ىٍیب ػچجټ َب ډٮمًت ثٍ يٕیچٍ ډبَیبن هًٍىٌ وم   ډ 

ٍٝي اُ ډبَیابن ىٍیابی  ٍا   ى 85ًٙوي. كييى  ډَٞٳ ډ ه ډًػًىار ویِ س٤ًٕ تٍي ډبَیبن ٍٕىي ٽٍ ای ډ 

ىَىي ي ډبَیابن ٭چٶواًاٍ ثاٍِٿ ثٖایبٍ      ٌ ٱٌای  سٚپیڄ ډ ان ٦ٕق ايڃ یب كش  ٦ٕق ىيڇ ُوؼیَځًٙشوًٍ

ىَىيځبن ٕىش  كیًاوبر ٽٍ إبٕب ثٍ داَيٍٗ كیًاوابس  ٭لاٹاٍ ډىيواي ٽاٍ ثوا٘        وبىٍوي. ثَ هلاٳ دَيٍٗ

دَيٍی ثب آثِیبن ٕاَيٽبٍ ىاٍواي    ٞبن آثِیآيٍوي، ډشوٞ ٭ميٌ اوَّی هًى ٍا اُ وٚبٕشٍ ي ٕچًڅِ ثيٕز ډ 

 ٽىىي.   َب سبډیه ډ  ٽٍ اوَّی ډًٍى ویبُ هًى ٍا اُ ٥َیٸ  ډشبثًڅیٖڈ ؿَثیُب ي دَيسئیه

دًٕاشبن   دًٕشبن ثٖیبٍ ډىلَٞثٶَى إز. اځَؿٍ ٭مچپَى ٽچا  ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ٕاوز     ولًٌ سٲٌیٍ ٕوز 

ي. سَٽیات إاپچز هابٍػ  یاب     ىی ثاب یپايیڂَ ىاٍوا   ىاٍان إز، اډب  اُ و٪َ آوبسًډ  سٶبير ُیبٌ  ډٚبثٍ ډَُ

سًاوي ٩َٵیز ػٌة ډًاى ډٮايو  ډًػاًى ىٍ آة ٍا    ثٖیبٍ ډشٶبير اُ إپچز إشوًاو  ثًىٌ ي ډ  ٽبٍادبٓ

ایؼابى يٹٶاٍ ىٍ ػَیابن ډاًاى     ثاب  دًٕشبن،  ٕوز  اوياُی ىٍ ٍٙي َمَاٌ دًٕز اُ ٥َیٸ دًٕز ٽبَ٘ ىَي.

ُ . اډب ثٖای ىاٍان وياٙشٍ ثبٙي ڂًوٍ ٙجبَش  ثب ډٌَُـًٙى ٽٍ ایه ٵَآیىي َی ډًػت ډ  1ٱٌای   بٍی اُ ٭ًاډاڄ ا

ي كش  ٕبهشبٍ ُوؼیٌَ ٱٌای  ثٍ ٥َُ ډٚبثُ  اكشیبػبر ٱٌای  ډبَیابن ي  ، ىٵ٬ آډًویبٻ ٹجیڄ هًوَٖى ثًىن

 ىَي.  دًٕشبن  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ٕوز

ډُاٌَ ىاٍان    ، ٕوز دًٕشبن يډبَ ىبَٝ ډٮيو  ١َيٍی ثَای كیبر إبٕبر، ډؼمً٭ٍ ډًاى ٱٌای  آڅ  ي ٭

( ي ځبَ  اُ و٪َ ثَه  ویبَُبی ٽمّ  ډُڈ و٪یَ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی یب 1-1ډٚبثٍ ډ  ثبٙي ) ٙپڄ  ٭بڅ 

ٽىاي   بډ  ویبَُبی ٽمّ  ٝيٷ وم يیشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍ آة ثب َڈ اهشلاٳ ىاٍوي. ایه ډ٦چت ىٍ ډًٍى سم

إز ٽٍ ىٍ ٵٞڄ َبی ثٮيی ثٍ آن اٙبٌٍ هًاَیڈ     يځبن ثبٍُسَيػًى ایه اهشلاٵبر ىٍ دٖشبوياٍان ي دَوي 

 ومًى.
 
 
 
 
 

                                                 
1
 Nutrient Flux 
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 اض احتیبخبت غصایی ویفی حیٛا٘بتزٕ٘ٛ (1 -1قىُ 
ِٔٛىَٛ ٞبی فؼبَ : تطویجبت آِی زض غصا وٝ وبضوطز ٔثجت )ػٛأُ ٔٛثط ثط ضقس ٚ غیطٜ ( یاب ٔٙفای ) ٔب٘ٙاس ػٛأاُ     

 (19ٚ  8) فهُ  يس غصایی( زاض٘س
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 «2 فصل»
 

 انُلاحبت ٚ ضٚقٟب
 

 

 

 
ياٌّ َابی سوٞٞا   ي   ، اٝا٦لاكبر هابٛ هاًى ٍا ىاٙاشٍ ٽاٍ ډشٚاپڄ اُ       ٵىا  ٭چًڇ و٪یَ ٭چڈ سٲٌیٍ ویِ 

 ًٙوي. سٮَیٴثب ډجبو  اٝچ   اٍسجب٣ىٍ  ياٌّ َبتُڇ إز ٽٍ ایه  ٭مًډ  ثب ډٮبو  هبٛ إز ي

ډب ىٍ ایاه ٽشابة ایاه اٝا٦لاف ثاٍ ٭چاڈ       ٍيى، ا ثپبٍ ډ  2اٱچت ثَای ثیبن ٭مڄ ٱٌاىَ   1سٲٌیٍ ٌياّاځَؿٍ 

ٍ    .ًٙى ىاىٌ ډ اهشٞبٛ  3سٲٌیٍ ٍ  ٵیَیًڅاًّی إاز    ٭چاڈ  ای اُ ٭چاڈ سٲٌیاٍ ٙابه  َابی   ٵٮبڅیاز  ي ثاٍ ډ٦بڅٮا

ٌ  ٵَآیىايَبی كیابس  یاټ     ػُز اوؼابڇ ډًٍى ویبُ  ی ٱٌا ډًاى ٽٍ سبډیهدَىاُى  ډ  ٍا س٢امیه   ډًػاًى ُواي

ي  سًڅیايار كیاًاو   ثٍ ډٶًُڇ ٱٌای ډًٍى إشٶبىٌ ثاَای   سَ، ای ٽچ  . ىٍ ایىؼب، ٱٌاىَ  ثٍ ٭ىًان ياٌّډیپىي

، ثپابٍ هًاَاي   َب ي سًُی٬ ًٍار ٱٌای  ىٍ ػیاٌَ ىهیاڄ إاز    ىٍ سٮییه وٖجزثَای ََؿیِی ٽٍ  ثوًٞٛ

ٕابهز ٱاٌا (    ډَاكاڄ ) ٱاٌا ٕابهز  ىي ثو٘ ٵَډًتٕیًن ي سپىًڅاًّی   ثٍٍٵز. ٕبهز ٱٌاَبی سَٽیج  

 ًٙى. سٺٖیڈ ډ 
 

ثاٍ ډاًاى ايڅیاٍ هابڇ       «ٱاٌاىَ  »ىٍ كبڅیپاٍ  داَىاُى   ډا  ثٍ اكشیبػبر ٱٌای  ي اوَّی  «سٲٌیٍ»ىٍ یټ وڂبٌ، 

اُ ػمچٍ ډًاى ډٲٌی ثًىٌ ٽٍ سَٽیجبر كي يإا٤ ٱاٌا   َب  ي يیشبډیه آډیىٍ إیيَبی  ،ځچًٽًِٙى.  ډ ډَث٣ً 

 ىَىي. ي ډًاى كبٝڄ اُ ډشبثًڅیٖڈ ٍا سٚپیڄ ډ 
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وبډیايٌ   ډٲاٌی ډاًاى  اٹ٬ سَٽیجبر اٝچ  ٱٌا َٖشىي ٽٍ ثٍ اٙاشجبٌ  ىٍ يي ؿَثیُب  َیيٍاسُبی ٽَثهَب،  دَيسئیه 

َ  ىٍ ډاًٍى آوُاب   ياٌّایاه   اډب َٖشىيَب  ډبٽَيوًسَیىز ياٹ٬ ػِء ډ  ًٙوي. ایه ډًاى ىٍ                       ٍيى.  ثپابٍ ډا    ٽمشا

ًڅیاي اواَّی َٖاشىي    ډ  ًٙى ٽٍ ٹبىٍ ثٍ س اسلاٷثٍ آن ىٕشٍ اُ ډبٽَيوًسَیىشُب « ُا ډًاى ډٲٌی اوَّی»٭جبٍر 

ثَها  ډلٞاًتر ٹبثاڄ إاشٶبىٌ      هًى یټ ډابىٌ ډٲاٌی ویٖاز.      يڅ  اوَّی كبٝڄ اُ ډًاى ٱٌای  ثوًىی

 ًٙوي.  ډ  ٱٌا ډلًٖة ثٍ ٙپچ  ٍایغ، وً٭ ثيين ٙټ   ،1ډبَیبن ٽڈ اٍُٗ و٪یَ 

ٱاٌای ډاًٍى ویابُ     سمبڇٽىىيٌ  سبډیهسٺَیجب ٽٍ ي وًٙ ډ  سٮییه ای ځًوٍثٍ  ٵَډًڅٍ ٙيٌٱٌاَبی  اډَيٌُ سَٽیت

ٱاٌاىَ   ثاَای  ٍا  2«ٱاٌای   ّیاڈ ٍ» ياٌّ. ډشوٞٞبن سٲٌیاٍ  دیَٚٵشٍ ډ  ثبٙىي  ډبَ  ىٍ ياكي َبی دَيٍٙ

ډلبٕاجٍ   .ثبٙاي  ٽىىيٌ ډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ډ  َمیٍٚ ثیبن ٱٌای  ىٍ سٲٌیٍ، ػیٌَ ثَوي. آُډبیٚ  ثپبٍ ډ 

ډیشًاواي   ٱاٌای   . َمـىیه ػیٌَإزٱٌاىَ   وٖجز ٱٌاىَ  یب وَم ثیبوڂَ ،ىٍ ياكي يُن ثين ػیٌَ ٱٌای 

ٍ   وٚبن ىَىايٌ ىٍٝاي   ثاٍ ډٮىا  ىٍٝايی اُ    ایاه  ي  ٽاٍ َمابن ٕا٦ق ٱاٌاىَ  إاز      ای ثبٙاي  سٲٌیاٍ ثیٚایى

 .ٽىي ن سٲٌیٍ ډ آٽبډڄ اُ   یٕیَ ډَكچٍ ٽٍ كیًان سبإز  ٱٌای  ػیٌَ

 

 ثٙیبزی ٞبی ایسٜٚ  ثركٟبی انّیتغصیٝ :  -  1-2

شبثًڅیٖاڈ ډًاىٱاٌای  ي   ډ، ٢َڈ ي ػٌة )٭مڄ ځاًاٍٗ(،  ای ي ځَٵشه ٱٌا ٲٌیٍٍٵشبٍ س ډَاكڄسٲٌیٍ ٙبډڄ 

 ثبٙي. ډ  ډًاى ُایي ىٵ٬

. يٹش  ٽاٍ ٱاٌا هاًٗ ٥ٮاڈ ثبٙاي، كیاًان       إز٣ً ثٍ ثٍ اسًڅًّی یب ٭چڈ ٍٵشبٍٙىبٕ  كیًان ډَچايڅیه ډَك

ٍ  ومًىًػٍ س ثبیيٌا وٚبن ډ  ىَي.  ٱاٙشُبی ثیٚشَی ثَای هًٍىن  ٍ   ٽاٍ ى َ ٭چاڈ سٲٌیا ٙابډڄ  ) ٵشه ٱاٌا ، ځا

َ  ًن ػٌة وبډیي. ا٦ٝلاف ػٌة ثٍ ٭جًٍ ډاسً وم  ٍا (آن هًٍىن ٱاٌای  اُ ىیاًاٌٍ    څپًڅُبی ٱٌای  یاب ٱیا

 اسالاٷ ډ  ٙاًى ( ثاٍ ثوا٘ ىاهچا        ډلًٖة  ډًػًى ُويٌیًڅًّیټ ثو٘ هبٍػ  ثٍيىٌ ) ٽٍ ىٍ ډٶًُڇ 

اٱچت ثاٍ   ډَكچٌٍة إز. ایه ػ اوؼبڇ ايڅیه ډَكچٍ اُ ډَٞٳ ٱٌا ٹجڄ اُ َب زډبٽَيوًسَیى. ٢َڈ ډ  ًٙى

ٍ    ىاٙشٍثٖیبٍ ٽبٍثَىی   ٽٍ ډٶًُډسٮَیٴ ډ  ًٙى  3٭ىًان ٹبثچیز ٢َڈ  ای ي ډ  سًان ثاب إاشٶبىٌ اُ ډٮبىڅا

 . ډلبٕجٍ ومًىٙبډڄ ډٺبىیَ ٢َڈ ي ػٌة ، ډٺياٍ آن ٍا 
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ز ٢َاڈ ىٍ  ١َایت ٹبثچی ٍيى. ثپبٍ ډ َب  زیىډبٽَيوًسَهٚټ ي  ي ډًاى آڅ  سىُب ىٍ ٍاث٦ٍ ثبٹبثچیز ٢َڈ 

 ًٙى. إشٶبىٌ ډ  1«ٹبثچیز ىٕشَٕ »  ، ا٦ٝلافٱٌای  ًٍاراٍسجب٣ ثب ىٍ  .سٮَیٴ هًاَىي ٙي 4ٵٞڄ 

آوُب ثاٍ ٭ًاډاڄ ّوشیپا  ي     برثیًٙیمیبی  إز ٽٍ سى٪یم ډَكچٍ ًٕهز ي ٕبُ ٙبډڄ یټ َٕی ٵَآیىيَبی

سؼم٬ یاټ سَٽیات یاب     ب. ٵَآیىيَبی ډشبثًڅیټ  ډٮمًت اُ ٥َیٸ ا٦ٝلاف كٶ٨ یياثٖشٍ إزٵیِیًڅًّیټ 

ٱاٌا ثاب اٵاِای٘ ثبٵاز یاب       اثٺبءًٙوي. ُډبو  ٽٍ  ډ  سًٝیٴ)اهشلاٳ ثیه ػٌة ي ىٵ٬(  ًىٌ ثينس٭ىَٞ ىٍ 

ٌ »ثبٙاي، اٝا٦لاف    َمَاٌډظبڃ، دَيسئیىُبی ثين(  ثَایٙیمیبی  ډٚوٜ ) سَٽیت ٍيى. ىٍ  ثپابٍ ډا    2«ًهیاَ

ٍ  وماًى إشٶبىٌ  3«ػٌة»ډًاٹٮ  وجبیي اُ ا٦ٝلاف  ؿىیه ٔ ایاه    ُا  )ٽا ٭چاڈ سٲٌیاٍ ٽابٍثَى ؿىاياو       ىٍ دا

 یَثاب ډٺابى   َمًاٌٍ اثٺبء ي ىٵ٬ ډًاى ٱٌای  ډبوىي ػٌة،. ٍيى ډ  ، ُیَا  اٱچت ثَای ٹبثچیز ٢َڈ ثپبٍ وياٍى(

ٽاٍ ىٍ   ځاَىى  سٮیایه ډا    ډاًاى ٱاٌای    یب ډَٞٳ اُ ٥َیٸ ډلبٕجٍ اثٺبءآوُب  ډیِانًٙوي ي  ډ٦چٸ سٮَیٴ ډ 

ٍ  سَٽیجبر سًڅیي ٙيٌ ىٍ ډلای٤ ىاهچا  إاز    ٙبډڄ سوچیٍ ،ىٵ٬ي ٙي. َاهً ١ًیق ىاىٌس 11ي  5ٵًٞڃ   ٽا

 ځیَوي.  ىٍ ایه ىٕشٍ ٹَاٍ ډ ویِ   4ػىٖ  ډًاىډًٽًٓ یب سًڅیيار ٕىشِ ٙيٌ و٪یَ 

څپًڃ َاب  ًډ ٙبډڄوي. ایه ویبُ َب ٌ اآيٍى ډ٦بڅٮٍ ویبَُبی ٽیٶ  ٍيی ٕمزثٍ  ثیٚشَډشوٞٞبن سٲٌیٍ اډَيٌُ 

، ډ٦چٺب ١اَيٍی وجبٙاىي    ىٍ ًٍٝسیپٍ ایه ډًاى يكیبس  وبډیيٌ ډ  ًٙوي ار ًٍٽٍ  إزیب ٭ىبَٝ ١َيٍی 

ٌ   آیىاي.  ثٍ ًٍٝر ١اَيٍی یاب ویماٍ ١اَيٍی ىٍ ډا       هبَٛای٤ ٙسلز  اٝا٦لاف ویماٍ ١اَيٍی     اډاَيُ

ي څپاًڃ ١اَيٍی   ًَبی  ٽاٍ اُ یاټ ډ   څپًڃًډ اُ ىٕشٍ نىٍ اٍسجب٣ ثب آ، يڅ  ىٍ ایه ٽشبة ٽبٍثَىی وياٍى

بٍ هًاَي ٍٵاز. ویبَُابی   پث إز،اٍ ًوُب ىٙآَبی  ٽٍ ٕىشِ  څپًڃًًوي یب ډٙشٍ ډ  سلز َٙای٤ ډٮیه ٕبه

ً   ساًان ډٚاوٜ   ډا وشچاٴ  ډڅپاًڃ َاب یاب ٭ىبٝاَ( ٍا ثاٍ ىي ٍيٗ      ًایه ډ ٽم ) ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ اُ :  ىوما

َ   ثٍ اُای َاَ ډٞاَٳ ٽىىايٌ     ڇ) ثَای ډظبڃ، ډیچ  ځَاوٍٍيُ ثًٍٞرویبَُبی ډ٦چٸ  ىٍ  ڇىٍ ٍيُ یاب ډیچا  ځا

ىٍٝاي  ثٞاًٍر  ىٍ ٍيُ(  ي ویبَُبی وٖج   ثٍ ًٍٝر ډٺياٍ یب وٖاجز )ډاظلا   يُن ډَٞٳ ٽىىيٌ ځَڇ  100

ٍ ٍا ډ  سًان  ٽىىيٌ ډَٞٳًٙوي. ویبَُبی ََ  یب ډٺياٍ ثَ ډڂب ّيڃ اوَّی( اٍائٍ ډ ٱٌای  ػیٌَ  ىي ثوا٘   ثا

ز ثىلًیپٍ واَم  ، ډَكچٍ سبډیه ٱٌای ٽبٵ  ثَای ډَٞٳ ٽىىيٌ إياٍی ي سًڅیي سٺٖیڈ ٽَى. وڂُياٍیُوڂ

 اوَّی ٝٶَ ًٙى.  

                                                 
1
 Availability 

2
 Accretion 

3
 Assimilation 

4
 sexual products 



 11پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

ىٍ داَيٍٗ   ،ډا  ٙاًى   اواياٌُ ځیاَی  ُاياٍی ي ٍٙاي   ڂوډلبٕجٍ  ن ویبُ ٽڄ اُ ٥َیٸآٍ ىٍيٗ سلچیچ  ٽٍ 

ډ  سًان ساب كاي    اُ ایه ٍيٗ اډبىاٍى  یډبَ  ي ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ دٖشبوياٍان هٚټ ُی اٍُٗ ٽمشَ

 ثبیاي ىٍ اثشيا ایه ٍيٗ ىٍ ٱٌا ىَ   إشٶبىٌ ډٶیي اُإشٶبىٌ ٽَى. ثٍ ډى٪ًٍ  ٱٌای  ډٮیى  ثَای ډلبٕجٍ ػیٌَ

 ى.ومًسجيیڄ  ،وشچٴډيى ا٥میىبن يثب ىاډىٍ ای اُ ویبَُب ثب ك ډى٦جٸی ىََ یټ اُ ویبَُب ٍا ثٍ إشبوياٍ

 

 غصازٞی ثبظزٞی  تؼییٗثطذی ٔؼیبض ٞب ثطای   - 2-2

ٙايٌ ي   ٌٱٌای هاًٍى  ډٺياٍ ٦ٍ ثیهىبٕبن ٭چًڇ ػبوًٍی اٱچت ٽبٍآی  ډَٞٳ ٱٌا ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٍاثٙٽبٍ

١اَیت سجايیڄ    ٭پٔ ٭مچپاَى ٱاٌاىَ  ثاًىٌ ي   ،  ياٹ٬ډ  ٽىىي. ایه ١َیت ىٍ  ډلبٕجٍثين  يُناٵِای٘ 

FCR) ی ٱٌا
FGR) اٵِای٘ يُن یب وٖجز  ٱٌا ثٍ(   1

ٽاٍ ایاه ٍاث٦اٍ     ثبیاي سًػاٍ وماًى   . ( وبډیيٌ ډ  ٙاًى  2

 ٍاث٦ٍ ثایه  ٺیٺز،كٌای هًٍىٌ ٙيٌ ویِ ثٖشڂ  ىاٍى. ىٍٺياٍ ٱډ، ثچپٍ ثٍ ویٖزَٝٵب سبث٬ و٫ً ٱٌا ي كیًان 

وٖجز ډٖاشٺیڈ واياٍى ي ډشىبٕات ثاب      ډب  یټ ٍاث٦ٍ ه٦  إزاٵِای٘ يُن ثين ثب ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ 

اٵِيىن  اُ ٥َیٸ   FCRدَيٍی  . ځبَ  ىٍ آثِیإزوڂُياٍی  ثب سًػٍ ثٍ َٙای٤ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ 

ٌ ثابُىَ   ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا  ځیاَى.    ،ثيٕز آډيٌای٘ يُن ثين ثٍ اٵِ ُبی سچٴ ٙيٌډبَی يُن ىَ  اٱا

 FCRډىبٕت سَی وٖاجز ثاٍ    ٱٌا ىٍ ثين ډلييى ډ  ًٙى، ٙبهٜ ؿًن ثٍ ډیِان اثٺبء ي ثًىٌ FCR٭پٔ 

وٖجز ٽابٍای   اُ ٹجیڄ  ٙبهٜ َب. ٕبیَ سًٝیٍ ډ  ًٙى ٱٌا ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ ډَٞٳ إز ي إشٶبىٌ اُ آن

PER) دَيسئیه
ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب    ٙابهٜ سىُاب   هایا . دَيسئیه َاب ثپابٍ ثاَى    ډَٞٳ ډیِان سًان ثَای ثیبن ډ  ا( 3ٍ

NPUو٪یَ ډَٞٳ دَيسئیه هبڅٜ ) ٙبهٜ َب، ىٍكبڅیپٍ ٕبیَ إزاٵِای٘ ثیًډبٓ 
١َیت ډٞاَٳ   ،(  4

PUCدَيسئیه)
PPVسًڅیي دَيسئیه)ډیِان ( یب  5

ثاب  ىایه  ـاٵِای٘ دَيسئیه ثين ٍا وٚبن ډ  ىَىي. َم ډٺياٍ ( 6

إایيَبی  ثیٚاشَی َمـاًن ٙابهٜ ٙایمیبی  ي      َبی َب، ٙبهٜ َبی آډیىٍ دَيسئیه يإیَٽیت سإشٶبىٌ اُ 

ئاٍ  ااٍ  6ىٍ ٵٞڄ ٙبهٜ َب  ایه سمبډ . سٮَیٴ سًان ډلبٕجٍ ومًى ٍا ډ (  ١Oserَيٍی )یب ٙبهٜ آډیىٍ 

 ٙيٌ إز.

                                                 
1
 Feed Conversion Ratio  

2
 Feed Gain Ratio 

3
 Protein Efficiency Ratio 

4
 Net Protein Utilisation 

5
 Protein Utilisation Coefficient 

6
 Protein Production Value 
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) ثاٍ ٭جابٍر ىیڂاَ ىٍ     إاز ىىيٌ ٭بډڄ ډلييىٽ ثٍ ٭ىًان یټ ُډبویپٍ یټ ډبىٌ ٱٌای  ومًىثبیٖش  سًػٍ 

ثاٍ ٭ىاًان   ٹبثچیز ىٕشَٕ  آن ډابىٌ   ډیِانٽىي( ،  ډ  ٙيیي كیًان اٵز ُیٖش  ٽبٍٽَىآن، ًٍٝر ٽمجًى 

 ،إاز ٮ  اُ ٢َاڈ  ثٍيى. ٭الايٌ ثَایىپاٍ ٹبثچیاز ىٕشَٕا  ساب      ثیبن كياٽظَ ډَٞٳ ثپبٍ ډا   ډٮیبٍی ثَای

ٍ  ٍيٗ ډاًٍى إاشٶبىٌ    ثیبنثىبثَایه،  ٙشٍىایىي ػٌة ویِ ثب ٹبثچیز ىٕشَٕ  اٍسجب٣ آٵَ ډشٮبٹجبر  ػُاز ډلبٕاج

 . ١َيٍی إزن آ
 
 ضقس تؼطیف - 3-2

ثاين ثاَآيٍى وماًى.     يُنثٖبىځ  ډ  سًان ثاب طجاز ډاى٪ڈ اٵاِای٘      ٽٍ إزاٝچ  ډبَ  ،ځًٙز  ډلًٞڃ

ُډابن ډٚاوٜ إاز. اٵاِای٘ ثیاًډٔ ىٍ       ىٍ اٵاِای٘ يُن  سٮیایه  ،ځیاَی سًڅیاي   اوياٌُ ػُزډٮیبٍ اٝچ  

ثاٍ   ٍا واَم ٍٙاي  اٱچات   ي سًان ثٍ ٭ىًان سبث٬ ه٦  ُډبن ىٍ و٪اَ ځَٵاز   ٽًسبٌ ډير ٍا ډ  ُډبو  َبی ىيٌٍ

م ٍٙاي  َٽىىيٌ وا  ،  اډب وَم ٍٙي ٍيُاوٍ ثیبنٽىىي ثَ كٖت ىٍٝي يُن ډش٤ًٕ ثیبن ډ  اٵِای٘ يُن ًٍٝر

 ثىابثَایه اڅڂاًی ٍٙاي ٍا ه٦ا  ٵاَٟ وماًى      ساًان   َ وما  سا  ٥ًتو  َبی ُډبو  ثبٌُىٍ  .إزىٍ ياكي ُډبن 

kteMM ی ومبی  و٪یََبډشوٞٞبن ٭چًڇ سٲٌیٍ ډٮمًت اُ اڅڂً 0   ٍإشٶبىٌ ډ  ٽىىي ٽM ثاين  يُن 

SGRثًىٌ ٽٍ وَم يیٌْ) 100، ډ٢َث  اُ  Kسًان ډىلى ،  ىيٌٍ ُډبو  إز. tي 
(وبډیيٌ ډ  ًٙى ي ثیابوڂَ  1

ىيٌٍ  ٥ا   ثاَای ډظابڃ،  ٽًسابٌ   ُډابو   ټ ىيٌٍٵٺ٤ ىٍ ی كٺیٺ  ثب ایه يػًى، ډىلى  ٍٙيډیِان ٍٙي إز.

ثَاثَ ثب يُن  څل٪ٍ ای (. ٍٙي1-2ٽبىٍ ،      ,Muller – Feguaتٍيی ثٍ ًٍٝر ومبی  إز. )اڅڂًی  

. ثٍ ٥ًٍ ٽچ ، ٍٙي ومبی  ثُشَیه كبڅز ثَای ایه ډيڃ إزثبٙي ،   = rىٍ ًٍٝسیپٍ إز، 2ثين ثٍ سًان 

َ   ثا ي١اٮیز ٵیِیًڅًّیاټ   َاب ي   ډشىبٕت ثب ځًوٍ  r ىٍ ًٍٝسیپٍ ٹاَاٍ    9/0ساب   5/0 َآيٍى ٙاًى، ثایه ډٺابىی

  (، ٱاٌای  ي دابٍاډشَ سٞالیق ډا  ثبٙاي. ٍٙاي      5)ٵٞاڄ   ډشىبٕات ثاب ٙاَای٤ ىډابی      ډیڂیَى. َمـىیه ٍٙاي 

 ډ  ثبٙي.   9/0سب  5/0 ىٍ ډلييىٌ rإز ٽٍ rMثَاثَ ثب  2ایٍ ٪څل

DGIيُاوٍ )اهیَا دیٚىُبى ٙيٌ ٽٍ ٙبهٜ ٍٙي ٍ
ٙابهٜ، ىٍ ډٺبیٖاٍ ثاب    ایاه  ځاَىى.     SGR( ػابیڂِیه 3

،ٕبىٌ سَ إز. ىٍ ایه ٙبهٜ، ٍٙي ډشىبٕت ثب يُن ثين ثٍ سًان   Muller- Feguaاڅڂًی 
3

2
 إز. 

                                                 
1
 Specific Growth Rate 

2
 Instantaneous growth 

3
 Daily Growth Index 
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 اځَ يُن  ثين یټ ځَڇ یب كش  ؿىي ٽیچًځَڇ ثبٙي، ایه ١َیت سٲییَ ؿىياو  ووًاَي ٽَى ثىابثَایه،  ایاه   

َ، ایاه    ىٹیاٸ   ثیابن   ثٍٕبُى.  اډپبن ډٺبیٍٖ ثُشَ وَم ٍٙي ځَيَُبی ډوشچٴ ٍا ٵَاَڈ ډ   ١SGRَیت وٖجز ثٍ سا

ڃ اَی٦  ٹبثڄ ٹجً  َٙ  ٍَ یَت ى س٤ًٕ  كب١َ ، اډب ىٍكبڃ إز وٚيٌ ٙىبهشٍ َىًُ ثوًث  DGI إز. ځَؿٍ ٙبهٜ ١

 ٍيى.  دَيٍی ثپبٍ ډ آثِی ٽبٍٙىبٕبن ي ډلٺٺبن ثَه 

GCدیٚىُبىی ، ١َیت ٍٙي ) ٙبهٜ َبیٕبیَ 
ثٍ ډؼم٫ً ىډبَاب   DGI ( إز. ایه ٙبهٜ ثَاثَ ثب وٖجز1

 ُ ي إاشٶبىٌ اُ آن ىٍ ٭چاًڇ   ًڅاًّی ځیابَ  ثٖایبٍ ٽابٍثَى ىاٍى     ىٍػٍ(إاز ي ىٍ ٵیِی  -ىٍػٍ كاَاٍر)ٍي

( اډپابن ډٺبیٖاٍ ځَيَُابی    GCًٙى. اُڅلب٧ سئًٍی، ١اَیت ٍٙاي)   وً٭  ثي٭ز ډلًٖة ډ ثٍ ػبوًٍی 

ٽىاي. اډاب ىاٍای ایَاىاسا  إاز ٽاٍ إاشٶبىٌ اٍ آن ٍا ثاب اٙاپبتس           بَبی ډوشچٴ ٵَاَڈ ډ دَيٍٙ  ىٍ ىډ

 ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ اٍائٍ ٙيٌ إز. 2-2َب ىٍ ٽبىٍ  ډًاػٍ ډ  ٕبُى. ثَه  ٙبهٜ

 

 ٞب زض ٔٛضز آظٔبیكٟبی تغصیٝ ٔبٞی ثطذی اظ تٛنیٝ  - 4-2

ٍ ىٍ ٵًٞڃ ثٮي ډپٍَا ثٍ اٱچت ډ٦بڅٮبس  ٽاٍ ىٍ  ىٍ ایه ٽشبة آډبٍ ي آُډبیُٚب ډيو٪َ ویٖز، اډب اُ آوؼبئیپ

آُډبیٚڂبٌ اوؼبڇ ډ  ًٙوي، اٙابٌٍ هًاَاي ٙاي ىٍ ایاه ٵٞاڄ ثاٍ ثَها  وپابر هابٛ دیَاډاًن ډ٦بڅٮابر            

 آُډبیٚڂبَ  اٙبٌٍ هًاَي ٙي.

وٍ، یب كٌٳ یټ يیشبډیه هبٛ  ثَ ثبُډبويځ  ډًطَ إز ؟ َمـىیه ىٍ ایه آُډبیٚاُب، سومایه ډٮیبٍَابی     

ٽمّ  ویبَُبی سٲٌیٍ، یب ثَآيٍى ١َیت ٢َڈ یب یټ ٭بډڄ اٹشٞابىی ډايو٪َ ډا  ثبٙاي. ثٍَٕا       و٪یَ سٮییه 

یټ ٵ١َیٍ ثب اكشمبڃ ثَيُ ىي و٫ً ه٦ب َمَاٌ إاز. ه٦ابی وا٫ً ايڃ ي ه٦ابی وا٫ً ىيڇ ٽاٍ ٽبٍٙىبٕابن        

َ      βي α آډبٍی آوُب ٍا ثشَسیت ی اُ ډ  وبډىي. وشبیغ كبٝچٍ َیـڂبٌ ىٹیٸ وجًىٌ ي ډمپاه إاز ثاب اواًا٫ ىیڂا

َیؾ آُډبیٚا    ه٦بَب ي ٥َف آُډبیٚبس  ډٖشيڃ سَ یب كش  اٝلاف َٙای٤ ډؼيىار ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ثڂیَوي.

ډڂَ سلز َٙای٤ هبٛ ) ځًوٍ، ي١ٮیز ٵیِیًڅًّیټ، ٙاًٍی، ىډاب، اواياٌُ ډواِن، سٮاًی٠ آة، ٥اًڃ       

ىٌ ي ډٺبیٖاٍ ثاب ٕابیَ    ىيٌٍ آُډبی٘، َٙای٤ سٲٌیٍ ای ي ٱیٌَ (ٽٍ ثبیي  س٤ًٕ ډلٺٸ ٽىشَڃ ًٙى،  ډٮشجَ وجً

  َٙای٤ ثبیي ډًٍى ثٍ ډًٍى ي ثًٍٞر ىٹیٸ اوؼبڇ ًٙى.

 

                                                 
1
 Growth Coefficient 
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 (    )Muller – Feugaثب اؾتفبزٜ اظ اٍِٛی  ضقس تكطیح  (2-1وبزض 
 ٔؼبزِٝ وّی ) ثٝ قىُ زیفطا٘ؿیُ(

)()()( 321 rffMf
df

DM
 

M ;  يُن ثين 

t  ;  ُډبن 

θ ;  ىډب 

T ;  ىٍٝي ثیٚیىٍ ػیٌَ;  سٲٌی٦ٍٕق  

Ѓ;  َابی ّوشیپا  ي    ٜډلی٤ ، ډُبٍر سپىیپ  دَيٍٗ ىَىيٌ ي ٙابه  ياثٖشٍ ثٍ َٙای٤ٵبٽشًٍ سٞلیق ٽٍ ٭ميسب

 ٵیِیًڅًّیټ كیًان إز.

 
 (Somatic function) ضقس ُٔٙمیتبثغ 

f  = Ѓ M
r 

 :ٕز ډ  آیيي( ثSGIٍٙي يیٌْ ) وَمځیَی اُ ایه سبث٬  شڂَاڃوثب ا

))(1( 0

1

0

1

ttr

MM
rr






 

 ىٍ څل٪ٍ ٝٶَ ډ  ثبٙىي. M , tډٺبىیَ 0t ,  0Mىٍ ایىؼب
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 2-1وبزض ازأٝ 
 ٔؼبزِٝ زٔب

)()(  
 MM mmf 

θM;  سلمڄ س٤ًٕ كیًان ٹبثڄكياٽظَ ىډبی 

m; ٌَوڂُيای ػی 

α,β ; ١َایت 

 
ثَهاًٍىاٍ  ٝلز ٽمشَی  سَ اُ ىٍ ىډبَبی دبییه اډب، ز ٕا كٺیٺ  θM ،سًػٍ ًٙى ٽٍ ډٺبىیَ ایه ډٮبىڅٍ ىٍ وِىیپ 

 َب ډ  ًٙى. xډلًٍ ډىلى  وِىیټ ثٍ  ،   θٹجڄ اُ  إز ي
 : غصایی ضٚظا٘ٝ ٔؼبزِٝ خیطٜ

)(

)(
3

srz

rz
f  

ٍ  اُ ػیاٌَ   ڄم ٍٙاي كبٝا  ٍَٙي إز ٽاٍ ثاَ كٖات ىٍٝاي وا      ثیبوڂَ وَم z (r)ىٍ ایه ډٮبىڅٍ ،                     بن یا ث ٱاٌای ثیٚایى

 ډ  ًٙى. 

rs ٌَي  ثیٚیىٍإز ٽٍ ثُشَیه كييا٤ٕ ثیه ٍٙي  ٱٌای  ٦ٕل  اُ ػیFCR ثًىٌ ي ػیٌَ وڂُياٍی(m) .إز 
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 يطایت انّی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای ترٕیٗ ضقس ٔبٞی ٚ ؾرت پٛؾتبٖ ( 2-2وبزض 

 
 ٘طخ ضقس ضٚظا٘ٝ  :       

  100



i

if

tM

MM
DGR                                                                   

 قبذم ضقس ٚیػٜ:    

100
)1(

)1()1( 0









r

r

i

r

f

t

MM
SGI                                                                        

 (     =M) ٘طخ ضقس ٚیػٜ :

100
lnln





t

MM
SGR

if                                                          

) قبذم ضقس ضٚظا٘ٝ:
3

2
  M=  ) 

100

)
3

1
()

3

1
(





t

MM
DGI

if                                         

= M i   ٍيُن ايڅیMf   يُن وُبی ; 

t    ٌٍ(ٍيُ ); ٥ًڃ ىي 

Ln َڅڂبٍیشڈ وذ ; 

 t  ٍ(ٕبوشیڂَاى ىٍػٍ); ډؼم٫ً ىٍػٍ كَاٍر ; كبٝڄ ػم٬ ډیبوڂیه ىٍػٍ كَاٍر ٍيُاو 

 

Muller – Feuga (       )   : ٍُٗایه ٙبهٜ دٔ اُ سٮییه اr .ٹبثڄ إشٶبىٌ إز 

 

ډظبڃ، آیاب اٵاِيىن یاټ إایي آډیىاٍ هابٛ        ثَایَيٳ اُ اوؼبڇ آُډبی٘ سٲٌیٍ، ثٍَٕ  یټ ٵ١َیٍ إز. 

یاب اُ و٪اَ   ثَای ٍٙي ډٶیي إز؟ یب اٵِيىن یټ إیي ؿَة يیٌْ، سَٽیت ؿَثیُبی ثين ٍا سٲییاَ ډا  ىَاي    

دَيٍی طبثز إز ي ثٍ ډى٪اًٍ اوؼابڇ ډ٦بڅٮابر دیَاډاًن ٍٙاي، ىٍ و٪اَ        آثِی ُبیىيٌٍ آُډبیٚ ،ثیًڅًّیټ

   ځَٵشه ٥ًڃ ىيٌٍ آُډبی٘ سب ٍٕ ثَاثَ ٙين ثیًډبٓ سًٝیٍ ډ  ًٙى.
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ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٍَٕ  سبطیَ يیشبډیه َب ثبیي اُ كیًاوابر ػاًان إاشٶبىٌ وماًى، ثڂًواٍ ای ٽاٍ ىٍ ثَها  ډًاٹا٬         

 اٵِای٘ ىٌ ثَاثَ ثیًډبٓ ايڅیٍ ثًى.ډیشًان ٙبَي 

ا ثٍ ًٍٝر اوٶاَاىی داَيٍٗ   سٮياى ډبَ  ډًٍى إشٶبىٌ ډٖئچٍ ٽبډلا ډشٶبيس  إز. ثىيٍر ډ  سًان ډبَ  ٍ

اڅجشاٍ ایاه ٍيٗ    .ي ََیټ اُ ډبَیُب ٍا ٽىشَڃ ومًىسًان ٍٙ یىَي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٭لاډشڂٌاٍی ډ ا ىاى. اُ

ډاًاى ٱاٌای  ثپابٍ ثاَى. ثاٍ ایاه        ځیَی ډیِان ٢َڈ ي ډشٮبٹت آن، ډیاِان ډٞاَٳ   ياٌٍُا وم  سًان ػُز او

ځیاَى.   سَسیت، ثٍَٕ  َب ٍيی ځَيَ  اُ ډبَیبن اوؼبڇ ي ٭مچپَى ٽچ  آوُب ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیاڄ ٹاَاٍ ډا    

ٍ ثب يػًى ا٭شجبٍ ایه ٍيٗ، ىياكي آُډبیٚ  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَي.  ىٍ ډ٦بڅٮبر آډبٍی  ََ ځَيٌ ،ىٍ كٺیٺز

ثبُىَ  سٲٌیٍ یټ ػیٌَ ٱٌای  ثَای یټ ځاَيٌ ثَاثاَ ثاب     ،ٽبٍثَى آن ډلييىیشُبی  يػًى ىاٍى. ثَای ډظبڃ

ډیبوڂیه ثبُىَ  ََ یټ اُ اٵَاى آن ځَيٌ وم  ثبٙي ي َمـىیه اډپبن  اٝلاف ثیًډٔ ىٍ ډًٍى ډَٿ يډیاَ  

 دٌیَ ویٖز. اډپبنىاٍى، اډب ىٍ ډًٍى ثبُىَ  سٲٌیٍ  يػًى

ياى سپَاٍَابی )ځَيَُابی آډابٍ( ډاًٍى ویابُ ثاَای ه٦ابی وا٫ً ايڃ ي ىيڇ ٍا ډا  ساًان           اُ و٪َ سئًٍی، سٮ

یاټ ډٮیابٍ    ( cvي ١اَیت سٲییاَار )   ( Dډى٪ًٍ ډٚوٜ ٽَىن ىاډىاٍ سٲییاَار)   ثٖبىځ  ډلبٕجٍ ومًى. ثٍ

ډ  سًان ثٍ ػيايڅ  ٽٍ سٮياى سپَاٍَبی ډًٍى ویبُ ثاَای وٖاجز     ډٚوٜ،
cv

D  ٍا ثیابن ى ٍ اواي، ډَاػٮاٍ    اٙاش

دٌیَی ياٍیبؤ ػمٮیز ىٍ  ىًٍٍٝسیپٍ ډ٦بڅٮٍ آډبٍی ډًٍى و٪َ ثٍ ىٹز ُیبى ویبُ ىاٙشٍ ثبٙي یب سٲییَ .ومًى

   ٍ ثیًډابٓ   cvثاَىاٍی ٍا اٵاِای٘ ىاى.    ٍاث٦ٍ ثب ٙبهٜ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ، ثبت ثبٙي، ثبیي سٮاياى سپَاٍَابی ومًوا

ٍا  cvډا  ساًان     ُی إز. اُ ٥َیٸ ٍٹڈ ثىايی  هٚټ  نػمٮیز ډبَیبن دَيٍٙ  سٺَیجب ىي ثَاثَ ډٌَُ ىاٍا

 یب كش  یټ ىٍٝي ٍا ایؼبى ومًى ي ؿىبوـٍ اُ ٵَډًڃ   2،3َبی  cvٽبَ٘ ىاىٌ ي ځَيَُبی ثٖیبٍ َمڂه ثب

cv

D   ٍسپاَاٍ هًاَاي    4یاب   3ثَای ایه ځَيَُبی َمڂه إشٶبىٌ ًٙى، سٮياىسپَاٍَب ثٖیبٍ ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ثا

یاڄ دیايای٘   ثاٍ ىڅ  ،إز ٽٍ ىٍ ځَيَُبی  ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٞىً٭  َمڂه ٙيٌ اواي   ًٽَٙبیبن اڅجشٍ . يٍٕی

وُبی  ٽٍ ىٍ ایه ځَيَُب ٽبَ٘ یبٵشاٍ ، ډا  سًاواي ىيثابٌٍ ثاٍ كاي        cv، ډٺياٍ ډؼيىٕچٖچٍ ډَاست ؿیَځ 

            ، ٕاًی  اٍى ي اُ ىٍ ٭مڄ ، ایه ٍيٗ ٽابٍثَى ؿىاياو  واي    ثبتسَ اُ ډیِان ايڅیٍ ىٍ ځَيَُبی وب َمڂه ثَٕي.

               سٮااياى ُیاابىی اُ ډلٺٺاابن ثپاابٍساابی  سًٕاا٤  5یااب  4،3ٌ ثااب إااشٶبىٌ اُ سپااَاٍ َاابی ٍيٙااُبی  ٽااٍ اډااَيُ

 آڃ ویٖز. ثیبوڂَ یټ آُډبی٘ ىٹیٸ ي سلز َٙای٤ ایيٌ ،ٍيى ډ 
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، ثچپٍ وٖجز ثاٍ ٭اًاډچ     وٍ سىُب ىٍ ډًٍى ػًاډ٬ دَيٍٙ  ي ٍيٗ َبی ډَسج٤ ثب آن cvًٽَ إز ٽٍ  ٙبیبن

و٪یَ ډلشًای دَيسئیه ثين، ١َیت ٢َڈ ، ثابُىَ  ٱاٌای  ، اٵاِای٘ ثیًډابٓ ي ٵٮبڅیاز آوِیما  ډشٶابير        

 إز.  

إاشٶبىٌ اُ وشاابیغ   ي ٽابٍثَى آوُااب  ١اَيٍی إاز.    ُباكشیاب٣ ىٍ سٶٖایَ وشاابیغ كبٝاڄ اُ آُډبیٚا     ،ثىابثَایه 

 ډ٦چًة ٽمټ ډا  ٽىاي اډاب   چ  ثٍ ډب ىٍ ٽٖت وشبیغ آُډبیٚڂبَ ، ثٍ ٭ىًان  اڅڂًی  ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبی ٭م

ى ُیابىی  سٮايا  ىٍ ډاًٍى ډير  َبی ٥ًتو  ىاىٌ َبی ٭مچیبس  ٽٍ ثب ٥  ىيٌٍ ىٍ ډٺبثڄ ، ډٚبَيار ډیياو  ي

 َبی آډبٍی ي وشبیغ كبٝچٍ ډ٦بثٺز ىاٍى.   ، ثىيٍر ثب ډٺبیٍٖاُ كیًاوبر كبٝڄ ٙيٌ إز
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 «3فصل »
 

 

 

 ای ٚ تٙظیٓ زضیبفت غصا صیٝضفتبض تغ

ډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ سىڂبسىڀ ثیه دَيٍی ډيیَیز ډ٦چًة سٲٌیٍ ای، اُ ٥َیٸ  ىٍ آثِی

داٌیَ   ٖابىځ  اډپابن  ث ي ٱٌای ىٍیبٵش  س٤ًٕ آثِیبن اٍُیبث  ډ  ًٙى، ََؿىاي ىٕشَٕا  ثاٍ ایاه ډ١ًا٫ً     

. ډیٚاًى  ي ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ډَٞٳ ي آڅًىځ  آةبُ ثًىٌ سًُی٬ ٱٌا، ډبُاى ثَ ویثٖیبٍی اُ ډًاٍى  ىٍ ویٖز.

ٍ  ،ثبٙي ویبُ ډبَیبنٽمشَ اُ  ٱٌای ٭١ٍَ ٙيٌىٍ كبڅز ٭پٔ ؿىبوـٍ ډیِان  ىٍ ډلاييىیز ٍٙاي ي    ډىؼَ ثا

سابطیَ ىاٍى ٽاٍ   ډ  ًٙى. ٭ًاډڄ ډشٮيىی ثَ ډیِان ثچ٬ ٱٌا س٤ًٕ ډبَ  بن ډبَیاهشلاٳ ىٍ اوياٌُ ډًاٹ٬  ثٖیبٍ

ىٍ ىيٌٍ َابی ُډابو    ډا  ٙاًى. ایاه ٭ًاډاڄ      ٱاٌا اُ ډلای٤   ىٍیبٵزسًٹٴ ٵَآیىي  ، سبهیَ یبَٙي٫ ډًػت

 .    ٽىىي ډ  ډبَیبن ایؼبى ای ٍٵشبٍ سٲٌیٍىٍ  ٍا سٲییَار ډٚوٞ  ٽًسبٌ ډير یب ثچىيډير

 

 غصا  ٔطوعی ٚ ٔحیُی زضیبفتتٙظیٓ   -1-3

ویابُ  ىاٍ ډاًاى ٱاٌای  ډاًٍى     ىٍ ُډی ،سٲٌیاٍ ډابَ    دیَاډاًن ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ  اُ  ثٖیبٍی ډ٫ً١ً ََ ؿىي

ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز.     ىٍ دبٌٍ ای اُ ډًاى ډًٍى ثٍَٕ ٱٌا اُ ډلی٤ ویِ  ىٍیبٵز اوشوبث اډب ډیِان  ډبَیبن إز

ٚاًى  ٕبُډبويَ  ډی يسچٶیٸ   ثب َڈ كیًان ٤سًٕ ىٍ ډٌَُ ىاٍان هًوڂَڇ ، ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډلی٤ ا٥َاٳ

ي ډلای٤ سٮايیڄ    كیًانډَٽِی  ٕیٖشڈ ٭ٞج   س٤ًٕٱٌا  ٍاىیىٍیبٵز اوشوبث  ي اثٍ ایه سَسیت ، ډٺياٍ  ي

 . ځَىىډ  
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َیذًسابتډًٓ  إز ي وٺ٘ اٝچ  ىٍ ایه ُډیىٍ  ایٶبځَ ٽٍاوؼبڇ ډیًٚى ا ٽىشَڃ ډَٽِی س٤ًٕ َیذًسبتډًٓ 

اٍاىی ٱاٌا اُ ٥َیاٸ ٕیٖاشڈ ا٭ٞابة ډَٽاِی إاز. ډَاٽاِ         ىٍیبٵز ځ ٭بډڄ اٝچ  سلَیټ یب ثبُىاٍوي

ډوشچٴ ٵیِیپ ، ډشبثًڅیپ  ي ٱيى ىٍين ٍیِ ٍا ثب َاڈ   س٤ًٕ ٭ًاډڄ یا٥لا٭بر سًڅیي نإٓیَی ي اٙشُب ىٍ 

 (.3-1سچٶیٸ ډ  ٽىىي  )ٙپڄ

ثب٭ض سًٹاٴ ىٍ سٲٌیاٍ ډا  ٙاًى. ایاه       ٭ٞج ،ٕیڂىبڃ َبی  ډوشچٴ اُ ػمچٍا ٽىشَڃ ډلی٦  ثٍ ٙیًٌ َبی 

ً  ډىشٚااَىٌ یٕاایڂىبڅُب یااب  2، ثبډجٖاایه1ٽیىیهسًٕاا٤ ىٕااشڂبٌ ځااًاٍٗ یااب ډٲااِ )دذشیاايَبی  و٪یااَ ٽًڅٖیٖااش

سٲٌیاٍ  ډاير   سى٪یڈ ٽًسبٌ ىٍ ي ًٙوي ډ  ٽَىن ٱٌا وٚوًاٍيٹٶٍ ىٍ سٲٌیٍ یب  ډًػت ایؼبى(  3بسًٕشبسیهډًٕ

 . وٺ٘ إبٕ  ىاٍوي

يُن ثاين ثاٍ وٖاجز    سٮابىڃ  ایه ٕیٖشڈ َب ىٍػُز كٶ٨  ٭مچپَى دیـیيٌ ثَه  ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي  ٽٍ

ٗ  . ىاٍويَمپبٍی  ػىٖیز ي ٵٞڄ ثب یپيیڂَ ياٌُ،وا ٕه، ىَىايځبن،   اُ ػمچٍ ا٥لا٭بر ډًٍى ٭لاٹاٍ داَيٍ

ډٺياٍ ٱٌای ىٍیبٵش  س٤ًٕ آثِی ثٍ اُای يُن ثين ي ىٍ ياكي ُډبن إاز ٽاٍ وشیؼاٍ ٵَآیىايَبی سى٪یما       

 ٵًٷ إز. 

 
 ٞٛضٔٛ٘ی اقتٟب – ػهجیتٙظیٓ  ٘حٜٛ اظ قٕبیی  (3-1قىُ 

 
                                                 
1
 Cholecyctokinin 

2
 Bombesine 

3
 Somatostain 
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 زضیبفت غصا ٔیعاٖ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ضٚـ - 2-3

إاشٶبىٌ  اُ ډیاِان سٲٌیاٍ ډابَ  ساب كاي ٕایَی        ٱاٌای ډٞاَٵ ،  چت ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ ځیَی ډٺياٍ ياٹٮا   اٱ

ياٹٮ  ډ١ًا٫ً سًٕا٤   ، اډب ىٍ كٺیٺز ثٍ ىٍٻ ىٍ وڂبٌ ايڃ ٕبىٌ ثى٪َ ډ  ٍٕي ََ ؿىي ایه ٍيٗ .ًٙى ډ 

ُ    ٹاَاٍىاىی  اڅڂًَبی اوًا٫ثٍ  َمـىیه ٖشڂ  ىاٍى. ایه ٍيٗث ډلٺٸ ډابن ثىايی ي   سًُیا٬ ٱاٌای  )سپاَاٍ، 

ډ٦ابثٸ ثاب ولاًٌ سٲٌیاٍ ډبَیابن دَيٍٙا  ىٍ ډلای٤        ٽٍ اڅِاډب  ياثٖشٍ ثًىٌٵبٝچٍ ثیه ي٭يٌ َبی ٱٌای  ( ویِ 

 ٥جیٮ  ویٖز.

اٙاٮٍ ایپأ )ثاَای     سًٕا٤ ٍيٗ ىیڂَ، سًُی٬ ٱٌای كبيی وٖجز ډٚوٞ  اُ یټ ډابىٌ ٹبثاڄ سٚاویٜ    

ٗ . ٕاز ا ،بوياٍ ٙايٌ ٚا َبی ثٖیبٍ ٽًؿټ( یب یټ سَٽیت و هَىٌ ٙیٍٚ ،ډظبڃ ډِیشُابی  ىاٍى. ثاب      ایاه ٍي

، ډلييى ٙايٌ  ډًاى ٱٌای   یب ١بی٬ ٙين )ثچ٬ ډؼيى( ٽَىن  وٚوًاٍ إشٶبىٌ اُ ایه ٍيٗ ه٦بَبی وبٙ  اُ

ٔ اډب ویبُ ثٍ ىٕشپبٍی ومًواٍ َاب    ًٙى. ثچ٬ ٱٌا ٵَاَڈ ډ دٔ اُ ي اډپبن ډ٦بڅٮٍ سٲییَار هبٛ ىاهچ   اُ  دا

ُ  اٙاٮٍ ایپأ( یاب ٽٚاشه ډابَ  )      ٱٌاىَ  ػُز ثٍَٕا  ثاب  ََ ي٭يٌ ٱٌای  ) ډاًاى   ىٍ ٝاًٍر إاشٶبىٌ ا

ٍ آهَیه ٍيٗ اٍائٍ ٙايٌ ىٍ ایاه   ٕبهشٍ إز. وٚبوياٍ( ایه ٍيٗ ٍا ډلييى  ٭ابىر ىاىن كیاًان ثاٍ     ٍاث٦ا

ُ ٕاز ٽىىايٌ ٱٌا  اَاَڇ ډًػاًى ىٍ ىٕاشڂبٌ سًُیا٬     سٲٌیٍ اُ ٥َیٸ ىٕشپبٍی ٱاٌاىٌ َابی    ؿىایه  . إاشٶبىٌ ا

ٗ یىاَي اُآُاى ډا  ځاٌاٍى.    ی ډَٞٵ سپَاٍ ي ډٺياٍ ٱٌا ثىيی،ډبَ  ٍا وٖجز ثٍ ُډبن  ،سٺب١بی   ، ایاه ٍي

اډب سٮاياىی   ډ  ثبٙي. سٲٌیٍ سب كي ٕیَی ډبَ  ډیِان سىُب ٍيٗ ٹبثڄ ا٥میىبن ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ ځیَی اكشمبتر

،  ٽىىي. ٭لايٌ ثاَ ایاه   ىَىيٌ َب ٭بىر ډ ثٍ ٕوش  ثٍ ٱٌای هبيیبٍډبَیبن یب   َب و٪یَ ٽٶٚټ ډبَ  اُ ځًوٍ

. ( ىٍ و٪اَ  …)ځًواٍ َاب ،ساَاٽڈ ي    َٙای٤ډ٦بثٸ ثب  ي ىٹیٺبرډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ىٍ دبٕن ثٍ ََ سٺب١ب ثبی

 ی ډَٞٵ  س٤ًٕ ډبَ  ١َيٍی إز.ٽىشَڃ ډيايڇ ٱٌاي  ځَٵشٍ ًٙوي 

سًاوي اَمیز ٭ًاډڄ ځًوبځًن ډًطَ ىٍ ډَٞٳ ٱٌا ٍا ډٚاوٜ   ځیَی ډ  إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبی ډوشچٴ اوياٌُ

ٍ  ساًان آوُاب ٍا ثاٍ اواًا٫      يو  یب ډلی٦  ایه ٭ًاډڄ، ډ ٍ. ثب سًػٍ ثٍ ډىٚبء ىډ  ومبیي ای، ډلی٦ا  یاب    سٲٌیا

 ثىيی ومًى. ٍٵشبٍی ىٕشٍ
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 ٔهطف غصاػٛأُ ٔٛثط ثط  - 3-3

 ای تغصیٝػٛأُ   (1-3-3

 ،ډظبڃ. ثَای إزاوي ٽٍ ډبَ  ٹبىٍ ثٍ سٚویٜ ىي ٱٌای ډشٶبير اُ یپيیڂَ  وٚبن ىاىٌ ُبثٖیبٍی اُ آُډبیٚ

 ډابَ  ، اُ ىي ٍيُ یابىځیَی  دٔډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ  ٌیٍ ٹِڃ آتىٍ سٲ إشٶبىٌ اُ ٱٌاىٌ َبی سٺب١بی  ثب

ىٍ يػاًى ایاه ٹبثچیاز    . ډ  ثبٙاي    كبيی دًىٍډبَ ٽبُئیه اُ ٱٌاَبی ډشٚپڄ اُ ٹبىٍ ثٍ سٚویٜ ٱٌاَبی

ٍ     َمـىیه ثبٙي.ډ  سًاويسًػیٍ ډىبٕج  ثَای اوشوبة ي٭يٌ ثٮيی ٱٌای  ډبَیبن   ډٚاوٜ ٙايٌ إاز ٽاٍ ى

   ٌ ١اَيٍی يػاًى    ٱاٌای   َٙای٤ هبٛ ډبَ  ٹبىٍ ثٍ سٶپیټ ٱٌاَبی  إز ٽٍ ىٍ آوُب ٽمجاًى یاټ ډابى

  ٱٌای كبيی ٭ىَٞ ٍيی ٍا اُ ٱٌای سًاوٖز ، ٹِڃ آت ثٮي اُ ؿىيیه ٍيُپٍ ىٍ یټ آُډبی٘ی٦ًٍثىاٍى. 

سمبیاڄ ثاٍ ډٞاَٳ ٱاٌای     بٹت آن ٌا ي ډشٮٱًى ٍيی سٚویٜ ىَي. ډشبٕٶبوٍ ٹبثچیز سٚویٜ ىي و٫ً جٽم ثب

 ،َاب  ثٍ ٕبیَ ځًوٍ سًاوبی َب ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سٮمیڈ ایه  اُ ځًوٍ ٽم ىٍسٮياى  ٵَډًڅٍ ٙيٌ ډىبٕت،

٭لايٌ ثَ ایه، وم  سًان ٭ًاٹت وبٙ  اُ ٭١ٍَ ٱٌای  ٽاٍ ىاٍای ٽمجاًى یاټ     ىاٍى. ثُمَاٌ ُیبىی ه٦َار

ډیاِان ي وا٫ً ډابىٌ ٱاٌای  ىٍ ػیاٌَ ډمپاه إاز         ٽمجًى ثٍ ػٍثب سً ومًى يډبىٌ ٱٌای  إز ٍا دی٘ ثیى  

ثٍ ٭چز  ډمبوٮز اُ ٽمجًى ډًاى ډٲٌی، ثبیاي ػیاٌَ    ًػًى آیي.اٵِای٘ یب ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌا س٤ًٕ ډبَ  ث

 (.3-2) ٙپڄ   سى٪یڈ ًٙى ،ي ثَ إبٓ ډلشًای اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ٱٌا ډبَ  یډ٦بثٸ ثب ویبَُبی اوَّ ډَٞٵ 

             

  
 ٌطؾٍٙی    ا٘طغی ثؼس اظ یه زٚضٜ ٔمبزیط ٔتفبٚتزٚ ٘ٛع خیطٜ ثب  ٔهطف تفبٚت زض ٔمساض  (3-2قىُ 



 23پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ډابَ  ػیٌَ ي ًٕاثٸ سٲٌیاٍ ای   ثب سًػٍ ثٍ ډیِان اوَّی ياډب ثبی ،چٍ ىٍ ډًٍى ؿىيیه ځًوٍ اطجبر ٙيٌایه ډٖئ

ډیِان سى٪یڈ اواَّی  يػًى ىاٍى  ثٖیبٍ ډلييىی ىٍ ایه ُډیىٍ ٽبٍثَىی ا٥لا٭بر ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ. ثُجًى یبثي

، ډٚاوٜ وٚايٌ   ( ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشیبث  ثاٍ ثابتسَیه كاي ثابُىَ     ىٌ دَاوَّیبٵًٷ اڅٮبىٌ ٽڈ اوَّی یب ٵًٷ اڅٮ)

 سوچیاٍ ٽبډاڄ  ثاٍ ډى٪اًٍ    ىاٍای ډٮيٌ ډٚوٜ دٔ اُ ٥  ىيٌٍ ُډبو  ٽًسبٌَبی  (. ىٍ ځًو12ٍإز  )ٵٞڄ 

ځیَويٌ َبی ٭ٞج  كٖابٓ   إز، ُیَاَ ثب كؼڈ ډٮيٌ ثَاث ډَٞٵ  ٽٍ ايڅیه ي٭يٌ ٱٌایٍ ٙي٪ډلاك ډٮيٌ،

ډٺياٍ كياٽظَ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ٍا ډلييى ٽاَىٌ ي ىٍ ډپبویٖاڈ ٕایَی ٙاَٽز      ،ىیًاٌٍ ډٮيٌ ىٍثٍ ٵٚبٍ 

ثَ إبٓ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ثٮاي اُ ىيډایه یاب ٕاًډیه ي٭ايٌ        ډَٞٵ ٱٌای  ډیِان سى٪یڈ اُ ٥َٵ  ډ  ٽىىي.

ٍ  اوي ثیبن ىاٙشٍَه  اُ ډلٺٺبن ٱٌای  ياٍى ٭مڄ ډ  ًٙى. َمـىیه ث ٔ ايڅایه ٍيَُاب    ىٍ ٽا ٌ  اُ دا  ٥ا  ىيٍ

ٍ  ډَٞٵ اوَّی ٱٌای ډَٞٳ  ځَٕىڂ ، ٍ ٦ًٍث ،ای ډابَ  ثٖاشڂ  ىاٍى   ٽبډلا ثٍ ي١ٮیز سٲٌیا ًهیاٌَ   یپا

ثاب إاشٶبىٌ اُ   . ىٍ وُبیاز،  ٝبىٷ إز٭پٔ ایه كبڅز ویِ  ٍا ىٍ د  ىاٍى يب ٽبَ٘ ډٺياٍ ثچ٬ ؿَثیُثیٚشَ 

 ٱچجٍ ٽَىٌ ي ډَٞٳ ٱٌا ٍا ىٍ ډبَیابن سلَیاټ وماًى.   اٙشُبی   ثَ ث  سًان ډ ( 18)ٵٞڄ  َبی ٱٌای  ػبًثٍ

ػاِء   ًٙوي،ثُجًى َٙي٫ سٲٌیٍ ٵٮبڃ ثب٭ض ځیَوي ي  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ تٍيَب  ًٵًٍ ىٍ سٲٌیٍډًاىی ٽٍ ث

 (.13ًٙوي )ٵٞڄ  سَٽیجبر ډلًٖة ډ  ىٕشٍ اُ ایه

 

 ػٛأُ ظیؿت ٔحیُی(  2-3-3

 ډٞاَٳ ُب، ىډب ډُمشَیه ٙبهٜ ُیٖز ډلی٦  ډاًطَ ثاَ ډیاِان    یثوًٞٛ ىٍ ډبَي هًوَٖى ىٍ كیًاوبر 

ٱاٌا ثاٍ كاياٽظَ     ىٍیبٵاز ادشایمڈ يػاًى ىاٍى ٽاٍ ىٍ آن  ډیاِان      ىډبی یټ ،ََ ځًوٍ ٍاث٦ٍ ثب. ىٍ ٕزٱٌا

ساب  َمـىبن ثبت هًاَي ثاًى  ٱٌا  ډَٞٳډیِان  ،َىڂبڇ اٵِای٘ ىډب ثٍ ثی٘ اُ كي ادشیمڈث٦ًٍ ٽچ ،  ي ډیَٕي

ساب   ٙايٌ ثٚاير ٽاڈ   ٱاٌا ثاٍ    ډَٞٳىډب ډیِان  ثب ٽبَ٘وٍ ىډبی  هبٛ ثٍ یپجبٌٍ وِيڃ ٽىي. ىٍ یټ إٓشب

، و٪یاَ آُاى ډبَیابن   ډبَیبن ثب ډٮيٌ ډٚوٜىٍ  . ىٍ إٓشبوٍ ىډبی  ىیڂَی سٲٌیٍ ډبَ  ډشًٹٴ ډ  ًٙىایىپٍ 

يٹٶاٍ ثایه ي٭ايٌ َابی      ،دبییه . ىٍ ىډبَبیډًطَ إزَبی ٱٌای   ثىيی ثیه ي٭يٌ ي ځَثٍ ډبَیبن  ىډب ثَ ُډبن

ىٵٮبر هبڅ  ٙين ډٮيٌ ٽٍ وٖجز ثاٍ ىډاب    ثبایه ٵبٝچٍ ُډبو   سَ إز ي ٥ًتو ٱٌای  وٖجز ثٍ ىډبَبی ثبت 

 .  إز٭پٔ ىاٍى، ډَسج٤  وٖجز
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، ىٍ ډظابڃ  ثاَای   .ىيوٖجز ثٍ هًٞٝیبر ٙیمیبی  آث  ٽٍ ىٍ آن ُويځ  ډ  ٽىىي ویِ ثٖایبٍ كٖبٕا   بنډبَی

سٲٌیاٍ ٍا ثاٍ ٥اًٍ     ،ٹجڄ اُ ایىپٍ ثب٭اض ډاَٿ ډابَ  ٙاًى    ف ثبتی آډًویبٻ یب ویشَیز ًٽذًٍ ډٮمًڅ ، ٦ٕ

َ    ډیچ  ځاَڇ  6اُ  َاٽٖیْن ډلچًڃ ٽمش ویِ ٽىي. ىٍ ٹِڃ آت ٽبډڄ ډشًٹٴ ډ  ٍ   ثاَ څیشا ثاَ   ىاٍای اطاَی ډٚابث

 ډبَ  إز.سٲٌیٍ 

 

 ػٛأُ ضفتبضی  (3-3-3

ایؼبى إاشَٓ   ٕجت اٱچت  اٳ ٹٶٔ َبی دَيٍٙیب ك٢ًٍ ٙپبٍؿیبن ىٍ ا٥َ ُبىٕشپبٍی ډبَیػبثؼبی  ي 

ٍ  ډ  ًٙى آوُب سٲٌیٍ ډًٹش  ٭يڇي  ٓ   ٙاين  ث٥َاَٳ  ایاه كبڅاز ساب ُډابن    ډٮماًت   ٽا ث٦اًڃ  ُا  ٭بډاڄ إاشَ

ٱٌا اُ ډلای٤ ثاٍ ډى٪اًٍ ػجاَان ځَٕاىڂ  اػجابٍی        ىٍیبٵزډٺياٍ  ،ډؼيى ډبَ  َٙي٫ سٲٌیٍثب . اوؼبډي ډ 

كاٌٳ یاب ٽابَ٘ ډا  یبثاي       ،ٕشَٓ ُا ثَ ٍٙاي ا ٭بډڄ َیٸ اطي اُ ایه ٥َ یبٵشٍاٵِای٘  ،ثَای ډير ٽًسبَ 

 (.3-3ٙپڄ )

 «إشَٓ ډاِډه  » ىٍ ا٦ٝلاف ډَٞٳ ٱٌا ىٍ ډبَیبن َٖشىي ٽٍ ثَډير  ٥ًتو  ىاٍای سبطیَثَه  اُ ٭ًاډڄ 

ډا  ساًان   َاب   ځًوٍ ىٍ ثیه ٱبڅجیزثًػًى آډين  ثباځَ سَاٽڈ دَيٍٗ ثٖیبٍ دبییه ثبٙي  ،ثَای ډظبڃوبڇ ىاٍوي. 

. ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ ثَه  ځًوٍ َب و٪یاَ ٙابوټ   ىٍ ډبَیبن ثًى ىٍ وَم ٍٙي یپىًاهش ٭يڇ  َٕی٬ ثبت ٍٵشهٙبَي 

یپايیڂَ وجاًىٌ   ډؼجًٍ ثٍ ٙىب ىٍٽىبٍ َب  ډبَ   سَاٽڈ دَيٍٗ،  ثبت ثًىن ىٍ ًٍٝر Red porgyډبَیبن  ي 

 ٽبَ٘ ډ  یبثي. ویِ ا ډَٞٳ ٱٌ  ،ثٍ ىوجبڃ ٽبَ٘ ٵ٢بی ٹبثڄ ُیٖز ي

َبی ُډابو  ډوشچاٴ اٍائاٍ ٙايٌ      (، سٲییَار ډًٹش  ىٍ ىٍیبٵز ٱٌا اُ ډلی٤ ډبَیُب ىٍ ډٺیب3ٓ-4ىٍ ٙپڄ )

ٌ     ىٍڃ ًسٲییَ ٵٞا  إز. سبطیَ ىډبی ډوشچٴ وبٙ  اُ َ  ٍاث٦اٍ ثاب  ىٍ اډاب   .إاز  ډٞاَٳ ٱاٌا ٙاىبهشٍ ٙاي  اطا

بن ثاَ  ثٖیبٍی اُ ډلٺٺيػًى ىاٍى .  و٪َ ُیبىیاهشلاٳ  ،وًٍی ىٍ یټ ىډبی طبثز ثَ ډَٞٳ ٱٌا َبی ىيٌٍ

اطَ ا اُ ډلی٤ ٱٌ ىٍیبٵز٥ًڃ ٍيُ اطَی ثَ ډَٞٳ ٱٌا وياٍى اډب سٲییَ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثَ ډٺياٍ  ایه ثبيٍوي ٽٍ

ىٍ ډابَ  آُاى اٹیابوًٓ ا٥چأ اٵاِای٘ ٥اًڃ ٍيُ ىٍ ثُابٍ ثب٭اض سلَیاټ          اُ ایىَي ثَای ډظبڃ،ځٌاٍى.  ډ 

ُډابو  ىيَٶشاٍ ای یاب یاټ ډبَاٍ ،      َبی  ٱٌا وٖجز ثٍ ىيٌٍ سٲییَ ىٍ ډَٞٳٱٌا اُ ډلی٤ ډ  ًٙى.  ىٍیبٵز

اٍاىی ٱٌا كش  ىٍ ٙاَای٤   ډَٞٳډٺياٍ  وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ٹَاٍ ځَٵز. ډ٦بڅٮٍډلٺٸ ډًٍى  یهس٤ًٕ ؿىي

 .  ثیبن ډ  ًٙىثىيٍر سًػیُ  ىٍ ایه ٍاث٦ٍ  اډبآُډبیٚڂبَ  ٍيُ ثَيُ سٲییَ ډ  ٽىي 
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 ضٞبؾبظی( -اؾبضت ثطای ٔثبَ،)اؾتطؼ اػٕبَغصا ثٝ ز٘جبَ یه زٚضٜ  ٔهطفتغییط زض  (3-3قىُ 

 

وشابیغ ډ٦بڅٮابر   ٍيُی سٲٌیاٍ إاز.    اڅڂًی ٙجبوٍ اُ ٕبیَ ډٮیبٍَبٕز، ُډبو  ٽٍ ډٖشيڃ سَ ٙبهٜآهَیه 

ثاٍ سٲٌیاٍ   َب  . ثَه  ځًوٍسٲٌیٍ ډ  ٽىىيَب ىٍ ٥ًڃ ٍيُ یب ٙت  اٽظَ ځًوٍ ډوشچٴ ثیبوڂَ ایه وپشٍ إز ٽٍ

ای آوُاب ىٍ ٕاب٭بر ايڅیاٍ     یَ ٹِڃ آت( ي اٱچت ٵٮبڅیز سٲٌیٍځَى و٪ َبی ٍيُ )ځًوٍىٍ ٥ًڃ ٍيُ سمبیڄ ىاٍوي

و٪یاَ ثابٓ    ی سٲٌیاٍ ډا  ٽىىاي. ځًواٍ َاب      ٹجڄ اُ ٱَية آٵشبة ویاِ   ىٍ ثَه  ډًاٹ٬ډ  ځیَى ي  اوؼبڇٍيُ 

ٍ  اڅڂًی سٲٌیٍ ای هاًى ٍا   سٲییَٹبثچیز   ىٍیبی  یب ٽذًٍ ډٮمًڅ ، یاټ ٕابڃ ىٍ ٍيُ سٲٌیاٍ     ىاٍواي ثىلًیپا

ډ  ًٙوي. ډٮمًت سًػیٍ ایه و٫ً سٲییَ ٍٵشابٍ كشا  ىٍ ُډابن      ځَى سجيیڄ ځًوٍ َبی ٙت ٽَىٌ ي ٕبڃ ثٮي ثٍ

 بوًٓ ا٥چٔیٵٮبڅیز سٲٌیٍ ای ډبَ  آُاى اٹ ثیبن ىاٙشٍ اوي ٽٍ، ىًٙاٍ إز. ثَه  ډلٺٺبن يٵًٍ ىائم  ٱٌا

یڄ ثٍ ډبَ  ٽَىٌ ي سجيىٍػٍ ٕبوشیڂَاى سٲییَ 10ثٍ ُیَ  َىڂبڇ اٵز ىډبی آة، ٽٍ یټ ځًوٍ ٍيُ ځَى إز

 ًٙى. ډ   ٙت ځَى

 .ډاًطَ ١اَيٍی إاز   ٭ًاډاڄ  ثٍَٕ  ډبَ  ثَ إبٓ ډٮیبٍ َبی ُډبو  ډوشچٴ،   َبی ٱٌای  وًثزىٍ سٮییه 

 ؟ ًٍٝر ډ  ځیَىآیب ٽىشَڃ اُ ٥َیٸ ٭ًاډڄ ىاهچ  إز یب َٝٵب س٤ًٕ ډلی٤  ىٍ دبٕن ثٍ ایه ًٕاڃ ٽٍ
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 ٌٛ٘بٌٖٛ بی ظٔب٘یٔمیبؼ ٞ زضغصا  زضیبفتتغییطات ٔٛلتی  ( 3-4 قىُ

 

 

ٌ ىاىٌ َبی ډًػًى ىٍ ایه ُډیىٍ ثٖیبٍ ډلييى ي وبٹٜ  ي ٥جٺاٍ ثىايی ىٹیاٸ ٭ًاډاڄ ډوشچاٴ ثاَ إابٓ         ثاًى

ٍ   ،٭ًاډڄ ٭ميٌ ډلی٦  ډًطَ ثَ سٲٌیٍ ، اُډًػًى ٭چم  ىًٙاٍ إز. ثَ إبٓ یبٵشٍ َبی، اڅًیز  ډ  ساًان ثا

 .اٙبٌٍ ومًىىيٌٍ وًٍی ي ىډب  ي َمـىیه تٙ ،ٍيُ ،ځَىٗ ډبٌ
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آت،  ٽٍ ٹِڃٕب٭ز ثیًڅًّیټ ثوٚ  اُ ٽىشَڃ ىاهچ  ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. ډلٺٺیه ثیبن ىاٙشٍ اويثب ایه يػًى ، 

هاًى ٍا ىٍ یاټ    وًثاز َابی ٱاٌای    َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ډ  سًاوىاي   ىٍ ثبٓ ىٍیبی  ي ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ 

كاييى یاټ ٕاب٭ز  سٲییاَ     ډابو   ُایاه ىيٌٍ   ،ٍيُ ي ٙات سىابية   ثاب ٕب٭شٍ سى٪یڈ ٽىىي ٽٍ  24ىيٌٍ ُډبو  

 ډیپىي.

ٱٌاىَ  ٽمشاَ   ىٍ ًٍٝرىَىيٌ ډبَ   سلمیڄ ٱٌا ثًٕیچٍ دَيٍٗ وبٙ  اُ دیبډيَبی ٵیِیًڅًّیټ یب ٭مچ 

إابٓ   ٽاٍ اډپابن ىاٍى   ػابی   إز سب ، ثُشَ، ثب ایىلبڃٙىبهشٍ وٚيٌ إز ،ډبَ  ډیِان ډًٍى ویبُیب ثیٚشَ اُ 

 .  َاٍ ىَیڈځًوٍ دَيٍٙ  ٹاڅڂًی  ډ٦بثٸ ثبسًُی٬ ٱٌا ٍا 

 

 ذلانٝ  - 4-3

ٌا هاًٍىن ثاٍ ٝاًٍر    ٱاُ دبٕن َبی  اُ ػمچٍ اډشىب٫  سبطیَځٌاٍوي يٱٌا  ډَٞٳٍ ډٺياٍ ى ٭ًاډڄ ډوشچٶ 

 ،اُ ډلای٤   ٱاٌا  بر ىٍيوا  ػُاز ىٍیبٵاز   . سى٪یما ٙابډڄ ډا  ٙاًوي   ډًٹش  سب ٽڈ هاًٍی ي دَهاًٍی ٍا   

ٓ ثٖایبٍ ١اَيٍی إاز   اواَّی ُایا  آوُاب     سٲٌیٍ ای ٹَاٍ ىاى ي ډیِانسبطیَ ٭ًاډڄ  سلز َابی ُډابو     . ډٺیاب

َ  . ایاه ډشٲیََاب  إاز  ٱٌا اُ ډلی٤ ډًطَ ىٍیبٵزٍيُ( ویِ ثَ ډٺياٍ  ډوشچٴ )ٙت ي ٌ  ډايیَیز  ثیابوڂ  دیـیاي

 ډ٦َف ډ  ٽىي.  ٍا  ٱٌا ىَ  سٺب١بئ  ډبَ سپىیپُبی  ىٍ ُډیىٍ  إشٶبىٌ اُ ي ویبُ ثٍ سًٕٮٍ ٕزسًُی٬ ٱٌا
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 «4فصل »
 

 

 

 ٞب ز غصایی زض ٔبٞیاٚ لبثّیت ًٞٓ ٔٛ ٌٛاضـ ٜزؾتٍب فیعیِٛٛغی  
 

 

 

 

 

ثٖیبٍ ٹايیم     اٱچتي  ثَه  ډ٦بڅٮبر سَٚیل  ډجىبیثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ثَ  ځًاٍٗ ىٍ ډبَیبنإبٓ ٵیِیًڅًّی 

ي ٭جاًٍ ډاًاى    ُډابن ٢َاڈ   ډاير  اٱچت ډ٦بڅٮبر اهیَ ىٍ ُډیىٍ َابی ډوشچٶا  اُ ػمچاٍ:    . ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ډبَیاز يوٺا٘ ًٍَډاًن َاب ىٍ      ٕاچًڃ َابی ػاٌة ٽىىايٌ ي     هشبٍٕب، ڈ َبڅپًڅ  آوِیًډمبن ٕبهش ،ٱٌای 

ٹبثچیاز ٢َاڈ   دیَاډاًن  اوؼبڇ ٙايٌ   ثٍَٕ  َبی  . ٭لايٌ ثَ ایه ، وشبیغ ًٍٝر ځَٵشٍ إزىٕشڂبٌ ځًاٍٗ 

ٌ  څًیزيي ثٍ ٭ىًان ا ومًىٌ ٍا سپمیڄ ډ٦بڅٮبر ډلٺٺبن ،  ډوشچٴیډًاى ٱٌا ی َاب  َبی اٝچ  ىٍ سى٪یڈ  ػیاَ

  ځَٵشٍ إز. ٹَاٍإشٶبىٌ ډًٍى  یډٲٌى ډًاى ي ٽبٍثَ ٱٌای 

 

 آ٘بتٛٔی ٚ فیعیِٛٛغی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  - 1-4

 آ٘بتٛٔی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ (1-1-4

ىٕاشڂبٌ   ىٍ ٙاپڄ ٩ابََی  ثوٞاًٛ  ُیابى  سىا٫ً  ، ډىؼَ ثاٍ ایؼابى   اٍانى ثىيی ډبَ  َب و٪یَ ٕبیَډٌَُ ٥جٺٍ

 . ی ډوشچٴ ٙيٌ إزځًاٍٗ ىٍ ثیه ځًوٍ َب
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ثاب  ىي ٙبهٜ ٭ميٌ سپبډڄ ځًوٍ َاب ي ٕابُځبٍی آوُاب     ثَ ٥جٸهًى  یبٵشٍ َبیى٥ٍَف ػبوًٍ ٙىبٕبن ٕٮ  

ٍ  ىاٍواي  ٱٌای  ډشٶبيرَبی ٍّیڈ  ي  ټثاٍ ثَها  اُ يیْځا  َابی اٝاچ  آوبسًډیا       سىُاب ىٍ ایاه ٽشابة     ٽا

 . هًاَي ٙياٙبٌٍ َب  ډبَ  ٽبٍٽَىی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

 
 ػٕٛٔیٚیػٌی ٞبی  ( 1-1-1-4

ٍ ډبَیابن  ٕذَ ډبَیابن ي   ،ٽًٍٕ ډبَیبن و٪یَ )ډبَیبن ٱ٢َيٵ  یٍَبی ايڅ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډبَ  اُ (  یهبيیاب

ٍ هًٞٝیبر هبٝا  ثَهًٍىاٍوي  َماَاٌ ثاب    ډٮماًڅ   ٍيىٌ آن،اىاډاٍ  سمابیِ یبٵشاٍ ي ىٍ   ٙابډڄ ډٮايٌ ای    ٽا

هاًٍىځ  ي ؿٖاجىيځ     وبڇ ىٍیـٍ ډبٍدیـ  ٹاَاٍ ىاٍى. ایاه ىٍیـاٍ كبٝاڄ ؿایه     ٍ ډىلَٞثٶَى ثٕبهشبٍی 

  ٍيىٌ إز ٽٍ ٕبهشبٍی ٙجیٍ یټ دچپبن ډابٍدیـ  ٍا سايا٭  ډا  ٽىاي. ایاه يیْځا        ػِئ  ثبٵز دًٙٚ

 ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٦ٕق ي ٩َٵیز ػٌة ىٍ ٥ًڃ ٽًسبَ  اُ ٍيىٌ ډ  ًٙى.  

َٖشىي ٽٍ ثاب ولاًٌ ٱاٌا هاًٍىن آوُاب        ، ىاٍای ىَبوی ػبوًٍیډبَیبن إشوًاو  َمبوىي ٕبیَ ٍىٌ ثىيی َب

ٍ ٽابډلا   ډبَ  َبی ايڅیٍځًاٍٗ  . آوبسًډ  ىٕشڂبٌٕبُځبٍ ٙيٌ إز ډبَیابن  ىٍ    ، اډاب إاز یپايیڂَ   ٙاجی

 ،ثب ایه يػاًى  .ٕبُځبٍ یبٵشٍ ي ډشٶبير ٙيٌ إزىٕشڂبٌ ځًاٍٗ آوُب   ،ثب سًػٍ ثٍ و٫ً سٲٌیٍ سَ سپبډڄ یبٵشٍ

ِ  يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ آوُاب  ډبَیبو َب  ىٍ ایه هبوًاىٌ اُ څلاب٧ ٙاپڄ ٩ابََی ٽابډلا ډٚابثٍ       ویا

 .َويیڂیپي

ډَی ٽًسبٌ یب ثچىاي، ٍيىٌ ٝابٳ یاب     ډٮيٌ، ٵٺيانىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډبَیبن اُ و٪َ هًٞٝیبس  ٙبډڄ يػًى یب 

یاب   چًٍیټ سب َِاٍ ٭يىیٍيىٌ ای ي يػًى ١مبئڈ د٥ًڅ  ؿیه هًٍىځ  َبی كچٺًی یب  ،ثچىي ي دیؾ هًٍىٌ

 ډشٶبيسىي. ٵٺيان آوُب

 یْځ  َبی یپٖبن ىاٍوي:َب  ي ، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډبَ اُ ىیيځبَُبی ثٖیبٍی 

 ٵَاَڈ  ډبَ ٱٌا ٍا ثَای  ي ثچ٬ ډؼيى ٽَىن وٚوًاٍا ډَی ىاٍای ثبٵز ډبَیـٍ ای ډو٦٦  إز ٽٍ اډپبن 

 ډ  ٽىي.

ثوا٘ َابی ډوشچاٴ ٍيىٌ     ي إاز ډٚابثٍ ٍيىٌ ٽًؿاټ دٖاشبوياٍان یاب ٍيىٌ دَوايځبن       ډابَ  َاب   ا ٍيىٌ 

ٌ ثاٍِٿ ياٹٮا  )ٽًڅاًن( ویاِ ثَاكشا  ٹبثاڄ ٍيیاز        ٍيىٌ ٽًٍ ي ایچیًڇ( ٹبثڄ سمبیِ ویٖاز، ٍيى  )ىياُىٍَ،

 ثبٙي.  وم 
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 زٚ ؾبذتبض اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ زض ٔبٞی ٞبی ٔرتّف ( 4-1قىُ 
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    َ ٍ  ٵٺايان ثاٍ ٭چاز   واب٥ ،  ي ډ 1یيُا ىیًاٌٍ ٍيىٌ ىاٍای ٍٕ تیاٍ إاز :  ډبَیـاٍ ای، ٕا  –واب٥   ډ تیا

  ى وياٍى. ٭٢لاو ، ٭ملا ٵبٝچٍ ای ثیه تیٍ ډوب٥  ي ُیَ ډوب٥  يػً

ىيٍان ثٮاي اُ   ډَث٣ً ثٍا ثَه  اوشَيٕیز َب ٭مچپَى اوييٕیشًسیټ هًى ٍا كٶ٨ ډ  ٽىىي ٽٍ ایه يیْځ  

 ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډبَیبن ایه كبڅز ىٍ َٕسبَٕ ٭مَ كٶ٨ ډ  ځَىى.اډب  إز  سًڅي دٖشبوياٍان

 .ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  إزثٍ  ٙجیٍٵَآیىي ٢َڈ وٖجشب  ا آوِیڈ َبی ٵٮبڃ ىٍ 

 
 ا٘ساْ ٞبی انّی (2-1-1-4

 زٞبٖ

ٱیاَ ډشاَاٽڈ ي يػاًى     ُیٖز ډلی٤ ٕجتثٍ  ىٍ ډبَیبن . ٭مچپَى ىَبنٕزٱٌا ثچ٬يٍيى آة ي  ډلڄىَبن 

  ٌ ٍ  ي آثٚ٘ َب دیـیايٌ ٙاي  ٕاَدًٗ آثٚٚا    ٽمابن َابی آثٚٚا  ي    ُثابن، ٕاٺٴ ىَابن،    َاب، ٌ ثایه آٍيا

ىويان َبی ډل٥ًاٍ  ډٮمًت  ي ويٕبُډبن یبٵشٍ اػًیين  ػُز. ىويان َب ثٍ ويٍر ایؼبى ٙيٌ إزَمبَىڂ  

ىوايان َابی ٍيی سیٲاٍ َابی       ىوايان َابی كچٺا  یاب      يثَای وڂٍ ىاٙشه ٥ٮمٍ  پ  ، ُثبو  یب ډَیىَبو ، ٵ

 وڂٍ ىاٙشه ًٍار ٱٌای  ي َيایز آوُب ثٍ ٕمز ډٮيٌ، ٽبٍای  یبٵشٍ اوي. آثٚٚ  ػُز ٵیچشَ ٽَىن ي

ٵیچشاَ ٽاَىن    ٥ٮماٍ ي ډپا٘ إاز.   ٝایي  ٽٍ ٙابډڄ   ډبَ  َب يػًى ىاٍى ىٍىي و٫ً ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای  ٭ميسبر

ىويان َابی  َٖاشىي     . ثَه  اُ ډبَ  َب ىاٍایډپ٘ ٱٌای  ػُز ػم٬ آيٍی ًٍار ٱٌای  إزوً٭  اُ 

وايان َابی كچٺا  ىٍ آٍياٌٍ دابییه ي     ىإشٶبىٌ ډ  ٽىىي. ٽذاًٍ ډبَیابن ىاٍای    ٱٌا ٽٍ اُ آوُب ثَای ػًیين

ٍ   بَ  ٙبوټ ىٍیبی شىي. ډٖىٍ آٍياٌٍ ثبت َ ىوياو  ٝٶلٍ ي  إاز ىاٍ  ٝايٳ  ډًػاًىار  ٽاَىن  ٹبىٍ ثٍ څا

 .َٖشىيػًیين ډوًٞٛ ثوًى  ىاٍای ٭مچپَىثَه  اُ ډبَیبن ٭چٶوًاٍ 

 ٙىبٕا  ي  ثبٵاز  ٍيٗ َابی اډاب ػًاواٍ َابی ؿٚابی  اُ ٥َیاٸ       ،ثِاٹا  يػاًى واياٍى    ٱيى ډبَیبن ىٍ ىَبن

 ای سٲٌیٍ آُډبی٘ َبی  اوؼبڇ  ثب٘ آوُب ي وٺىبٕبی  ٙيٌ ي ٙ، ډٚوٜ ډیپَيٕپًح اڅپشَيو  ٙىبٕبی  ثب 

. ََؿىاي ىٍ ډلی٦ُابی   يػاًى ىاٍواي  ٙایمیبی    ځیَويٌإز. ىٍ هبٍع اُ ىَبن ویِ ٕچًڅُبی  ځَىیيٌاطجبر 

ياثٖشٍ ثاٍ   ی ځیَويٌ ٙیمیبی ٽٍ ٕچًڅُب ثى٪َ ډ  ٍٕيإز، اډب  ىًٙاٍسمبیِ ثیه كٔ ثًیبی  ي ؿٚبی  آث  

 َٖشىي.  كٔ ثًیبی  

                                                 
1
 Serous  
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ٽاٍ ىاٍای ٭مچپاَىی    بی  ډىٶَى َمَاٌ ثب دََُبی ؿٚابی  َبی ٙیمی ځیَويٌ ایه٥ٍ ىَبو ، ىٍ هبٍع اُ ډلً

 سًٹٴ یب َٕ٭ز ثوٚیين ثٍ هًٍىن ٱٌا ډٚبٍٽز ډ  ومبیىي.  سَ اُ آوُب َٖشىي، ىٍ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ډشٶبير

 

 ٔطی

                ، اډااب ثیاابوڂَ اسٞاابڃ ډٖااشٺیڈ ىَاابن ثااٍ ډٮاايٌ ىٍ ډبَیاابن ثااًى      ىٍ ځٌٙااشٍ ىٍ كبڅیپااٍ وشاابیغ ډلٺٺاابن    

اُ ډٮايٌ   ډشٶابير ډَی ٕبهشبٍ ٱٚبی   ي ثًىٌٽًسبٌ ي دُه  َب ٽٍ ډَی ىٍ ډبَ ثٍَٕیُبی ػيیي وٚبن ىاىوي

ىٍ ډبَیابن ثاٍ ىڅیاڄ    . ډاَی  ډا  ٙاًى  س٤ًٕ سٮياى ُیبىی اُ ٕچًڃ َبی ډًٽًٕ  دًٙایيٌ   ٽٍٍيىٌ إز  ي

ثاٍ ٭جابٍر    .ٍاىی ثًىٌ ي ثٖیبٍ ٙبهٜ إاز ٤ ىاٍای اوٺجب٩بر او٤٦ یب ویمٍ ډو٦ی ډ ىاٙشه ثبٵز ډبَیـٍ

ٽٍ ایه  ثًىٌ، ډبَ  ٹبىٍ ثٍ ثَځَىاوين ٱٌا ډٌِ یب ثبٵزي  اوياٌُ و٪َىیڂَ، ىٍ ًٍٝر وبډىبٕت ثًىن ٱٌا اُ 

ٍ  ډبَیُبیإز. ىٍ ثَه   سًػٍٹبثڄ  ،څ ٹبثچیز ىٍ ډبَ  وٖجز ثٍ  ډٌَُ ىاٍان ٭ب  ای ٙپبٍؿ ، ثبٵز ډبَیـا

و٪یاَ ډبٍډابَ ، ډاَی     ی وڂُياٍی ٥ٮمٍ ُويٌ ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي. ىٍ ځًواٍ َاب      سًٕٮٍ یبٵشٍ ي ٩بََا اډپبن

 . مِی ٍا ثٮُيٌ ىاٍىَر اُ ٍيىهبوٍ ثٍ ىٍیب، سى٪یڈ ا٥ٕ  ډُبػاُ آن   ٽٍ ثوٚ ٙيٌ ٥ًیڄ

شَ ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ډاَی  ىپإٶوبڇ ٍ ث ای ډٮمًت ىٍیـٍ ًٍٙ، ثَ هلاٳ ډبَیبن آة َبی آة ٙیَیه ىٍ ځًوٍ

ٽاٍ ځًواٍ َابی آة ٙایَیه ٕاٮ        ومًىسًػیٍ  ډ  سًان ى. ایه اهشلاٳ ٍا ثٍ ایه ًٍٝرډٮيٌ يػًى ىاٍ ثٍ

 ثبیاي  ثٍ كياٹڄ ثَٕبوىي، اډب ځًوٍ َبی آة ًٍٙ ثاٍ ډى٪اًٍسى٪یڈ إامِی    ثٍ ثين اډیِان يٍيى آة ٍ ىاٍوي سب

 ىائمب آة ثىًٙىي.  

 

 ٔؼسٜ

ً   یب ثٮي اُ آن  ډشبډًٍٵیٖڈ ٥ ډٮيٌ ډٮمًتر   ٙاًى.   ىٍ ډَكچاٍ تٍيی ٩ابََ وما    ڂابٌ  ي َیـ ىایؼابى ډا  ٙا

ډٮايٌ  ویاِ  ٕابیَ هابوًاىٌ َاب    َبی ډشٮچٸ ثاٍ   ثٮ٢  ځًوٍ ٽذًٍډبَیبن، ٵبٹي ډٮيٌ َٖشىي. ىٍ  و٪یَیَب هبوًاىٌ

ثٍ ٭چز يػًى ٦ًٕف ثابتی  اُ ٽَثىابر ٽچٖایڈ،     ،ډَػبن َب سٲٌیٍ ډ  ٽىىي ٽٍ اُ ىٍ ډبَیبو يػًى وياٍى. 

ٍ  إز،ىًٙاٍ ٵٮبڅیز دذٖیه  ػُزډىبٕت   pHٍٕیين ثٍ  ډى٦ٺا  ىٍ ډاًٍى    ساًػیُ  ډا  سًاواي     ایه ډٖائچ

 ثبٙي.ُب اُ ډبَیډٮيٌ ىٍ ایه ځًوٍ  ٵٺيان٭چز 
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ٵبٹاي   اُ ډبَیبن ٙبهٞ ٽذًٍ ډبَیبن ثٍ ٭ىًان ي ډبٽَيٵبّ یب ٭چٶوًاٍويډبَیبن ٵبٹي ډٮيٌ اٱچت  ، ث٦ًٍٽچ  

 ٲٌیٍ ډ  ٽىىي.  سډٮيٌ، اُ ٥یٴ ځٖشَىٌ ي ډشىً٭  اُ ٱٌاَب 

 یاب    Jىٍ كبڅز دَ اُ یټ ثَػٖشڂ  ٕبىٌ سب یټ ٽیٍٖ ٽٚایيٌ، ٵاَٷ ډا  ٽىاي ي ثاٍ اٙاپبڃ        ٙپڄ ډٮيٌ

Yي ډٮمًت اُ ٥َیٸ ىٍیـٍ إٶىپشَ اُ ٍيىٌ ډشمبیِ ډ  ًٙى. ىٍ ډبَیبن ځًٙاشوًاٍ ثاٍ ىڅیاڄ     ىیيٌ ډ  ًٙى

ّ    ُیبىی ىاٍى يڅ دٌیَی  بثچیز اوٮ٦بٳٹثچٮیين ٥ٮمٍ، ډٮيٌ  ی ثٖایبٍ  ډٮايٌ َاب   ىاٍای ځًواٍ َابی ډبٽَيٵاب

ایاه سٶابير َابی     ثاٍ ٍٱاڈ    اډاب   ،ٵیجََبی ٥ًڅ  ٭٢لاو  ٵاَايان سَواي   َٖشىي. ىٍ ډٮيٌ ډبَیبنٽًؿپشَی 

    ٍ سىُاب اُ څلاب٧    ډٮايٌ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ  ثاًىٌ ي     آوبسًډیټ، ٽڄ ډٮيٌ اُ څلاب٧ ٕابهشبٍ دبسًڅًّیاټ ډٚابث

ٽىىايٌ   ي ٕاچًڃ َابی سَٙاق   ىاٍى اواييىٍډ    أډٮيٌ ډىٚ ثبٵز دًٙٚ . اويٽ  ثب َڈ اهشلاٳ ىاٍوي ٽبٍٽَى

ډٮماًت ٕاچًڃ َابی     .اواي  دًٙیيٌ ٙيٌُیبىی َبی  دَُ دی٘ آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  ي إیي ٽچَیيٍیټ س٤ًٕ 

 ىیيٌ ډ  ًٙوي.  ډٮيٌ ىٍ ثو٘ ٭ٺج  سىُبسَٙق ٽىىيٌ ډًٽًٓ 

ىٍسٮياىی اُ ډبَیبن ٭چٶوًاٍ و٪یَ ٽٶبڃ ډبَیبن، ډى٦ٺٍ دیچًٍیټ ثاٍ ٙاپڄ یاټ ٭٢اً كٺیٺا  ي ډؼاِا ثاب        

 ي ډا  ٙاًى  ٽٍ ثٍ يٕیچٍ سٮياى ُیبىی اُ ډبَیـٍ َبی كچٺًی ثبٍیټ اكب٥اٍ   سجيیڄ ٙيًٌاٌٍ َبی ٕوز ىی

 إاز، ىٍ دَوايځبن َمابن ٕاىڂيان     ٽٍ ایه ٭٢ً وٺ٘ سَٙل  إز. ٵبٹي ٽٍ ډٮيٌ ای ٍا ثًػًى ډ  آيٍى

ؿًن  ٽٍاُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز  ای . ډٮيٌ سىُب ډى٦ٺٍٕزٱٌا ومًىنن ي إٓیبة ىوٺ٘ آن َٝٵب هَى ٽَ

ثاٍ َماَاٌ    ٍا اډپبن سوَیت دَيسئیه َب ي َیيٍيڅیِ ي اُ ثیه ثَىن ثبٽشَی َبی ثچٮیيٌ ٙيٌ إزإیي  كبيی

ٍا   pH ;  8  اډب ىٍ ډبَیابن ىٍیابی  ٽاٍ َماًاٌٍ آثا  ثاب       إز  3سب  2ډٮيٌ ډٮمًت  pHٱٌا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. 

 .َڈ ډ  ٍٕي 5ثٍ كييى وًٙىي،  ډ 

 

 ضٚزٜ

ٍيىٌ سًٕا٤ ډشوٞٞابن آوابسًډ  إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى ، ثا  وُبیاز          ٍ ثاب ٕابهشمبن  ىٍ ٍاث٦ا ا٦ٝلاكبس  ٽٍ 

َ  ثٍثب سًػٍ  ایچیًڇي  ٽًٍىياُىٍَ، ٍيىٌ  ٍيىٌ ػچًی ، ډیبو  ي ٭ٺج ، و٪یَ. ثو٘ َبی  إزٽىىيٌ  ځیغ  و٪ا

ًٕا٤ ډلٺاٸ ىیڂاَ    سډیابو  ي   ٍيىٌ)ثَای ډظبڃ، یټ ډى٦ٺٍ س٤ًٕ یټ ډلٺاٸ   ډٮبو  ډوشچٶ  ىاٍوي ،ډلٺٸ

 وبډیيٌ ډ  ًٙى(. ٶ هچ ٍيىٌ
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سٶبيسُابی ٹبثاڄ سًػاٍ آوبسًډیاټ إاز ٽاٍ ډ٦بڅٮاٍ ٽشبثُاب ي ډىابث٬           ٵٺايان ٭چز اٝچ  ایه ډٖئچٍ وبٙ  اُ  

ٍ   بٙىبٕ  ډ  سًاوي ثیه ٕاٍ یا   ٵٺ٤ ٭چڈ یبهشٍ ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ډوشچٴ ٍا ویِ ىًٙاٍ ٕبهشٍ إز.  ای ؿُابٍ ډى٦ٺا

 ي، سمبیِ ٹبئڄ ًٙى.ٍوس  ىايٽٍ ََ ٽياڇ وٺ٘ َبی ډشٶب

            ثٮ٢اا   يػااًى ىاٍى ي ىٍٵبٹااي ډٮاايٌ  ډبَیاابن  ، ىٍواابڇ ىاٍىىياُىَااٍ  ٍ اٱچااتايڅاایه ٹٖاامز ٍيىٌ ٽاا  

ایه ٭٢ً ٽاٍ وٺا٘    ډمپه إز ثیه . ىٍ وڂبٌ ايڃ،يٕی٬ ىیيٌ ډ  ًٙىیټ ثَػٖشڂ   ثًٍٞرهبوًاىٌ َب 

ٍ  بيسُاب سٶاُ  دابٌٍ ای اٙشجبٌ ًٙى.  إز ي ډٮيٌ كٺیٺ آن ًهیٌَ ډًٹش  ٱٌا ثٮي اُ سٲٌیٍ  ىياُىَاٍ ٍا اُ    ٽا

 :  إز ًیڄډٮيٌ ډشمبیِ ډ  ٽىي ثٍ َٙف 

 كٺیٺ ، ډلڄ اسٞابڃ ٝٶَايی َمیٍٚ اُ ثبتی ایه ثَػٖشڂ  إز ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډٮيٌ  ډؼبٍیاسٞبڃ ډلڄ 

ٌ      َایؾ ٽاياڇ اُ اواًا٫     يإیيی ویٖز  ََځِ ىياُىٍَ pH. إز َمیٍٚ اُ دبییه  ٕاچًڃ َابی سَٙاق ٽىىاي

 يػًى وياٍى. ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ي ٵٮبڅیز دذٖیى  م  ًٙىويٌ ىی ىياُىٍَډٮيی ىٍ 

 ي ډا  ځًیىاي    1ًڇ ځًاٍٙ ثب اوشُبی ثٖشٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ آوُب ٕپ١مبئم   ،ىاٍای ډٮيٌډبَیبن  َٝٵب ىٍ

ثاٍ   سٮياى ایه ١مبئڈ كش  وِىیټ  Saitheډبَ   . ىٍاُ ٝٶَ سب ؿىي ىٌ یب ؿىي ٝي ډشٶبير إز آوُب سٮياى

ثاٍ  ثاب سًػاٍ   و٪یَ آُاىډبَیبن، سٮياى ایه ُيائي ىٍ ثیه ځًوٍ َب   ىٍ هبوًاىٌ َبی ، اډبٍٕي ډ  ٭يى یټ َِاٍ

ثاَ سٮاياى   سپبډاڄ   ٥ا  . َمـىیه ىډبی آة ډ  ٽىىي سٲییَ ثُڂِیى ي اُ ٥َیٸ  ثًىٌډشٶبير  ،٭ًاډڄ ّوشیپ 

ٙىبٕ  سٶبير  ثبٵز ډ٦بڅٮبر٥   ي.اٍسجب٥  ثب ډًاى ٱٌای  ىاٙشٍ ثبٙ٪َ وم  ٍٕي ٽٍ ى. اډب ثإز ډؤطَآوُب 

١امبئڈ  . ىٍ ځًواٍ َابی ٕاَىآث  ،    ډٚابَيٌ وٚايٌ إاز    ١مبئڈ دیچًٍیټي  كٺیٺ ٹبثڄ سًػُ  ثیه ٍيىٌ 

َ ث ، بهبٝ  ویٖاشىي، اډاب ىٍ ځًواٍ َابی ځَډا      ډیپَيث  دیچًٍیټ ىاٍای ٵچًٍ ٍ    و٪یا اُ  یاټ ځًواٍ ٭چٶواًا

َب یب كش  ٕاچًڅًسیټ ىٍ ١امبئڈ    ډیه، ثبٽشَیُبی ٕىشِٽىىيٌ يیشباڅیبی َي ډبَ  ٭چٶوًاٍ إش 2ډبَیبن ٙبوټ

ٍ ډُمشاَیه ډٖائچٍ ای ٽاٍ ىٍ كابڃ كب١اَ ډاًٍى       دیچًٍیټ ىیيٌ ٙايٌ اواي.    ، ىٍ إاز  ډابَ  ٙىبٕابن   سًػا

ای إاز ٽاٍ ٕا٦ق ػاٌة ىٕاشڂبٌ       يىٌٍ ف ځٖاشَٗ یبٵشاٍ   ًثاٍ ٭ىاًان ٕا٦    دیچًٍیټ ١مبئڈځَٵشه و٪َ

 .ځًاٍٗ ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي

ٍ   ىيٌ ډًٽًٓ ٍيىٌ ای ىٍ ډابَ  َاب ثاٍ َماَاٌ     ٕچًڃ َبی سًڅیي ٽىاُ و٪َ ثبٵز ٙىبٕ ،  َابی  ٽاٍ   دَُ ٙاج

 ىاٍان  ډٌَُ ٍااااډٚبث یَىااىاٍای ٭مچپ( 4-2)ٙپڄيىهًٍىځ ، ٦ٕق ډى٦ٺٍ ٍا اٵِای٘ ډ  ىَ ؿیه ٍثًا٦ٕ

                                                 
1
 caeca   

2
 Kyphosus corneli 
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ٙاجٍ دََُاب    ُُډبویپاٍ ا  ي ؿىي ثَاثَ ٙيٌ َب هًٍىځ  ؿیه ډلڄٕچًڃ َبی اوشَيٕیز ىٍ  َٖشىي، سٮياى٭بڅ  

ډشمابیِ ډا  ٙاًوي ي ٭مچپاَىی سوٞٞا  ډا         ډ  ٽىىي، یب ٕچًڃ َبی ػبًة ډُبػَر ثٍ ىاهڄ ډًٽًٓ

٦ٕق څًډیىابڃ ٽاٍ ثاب     ىٍ. اوشَيٕیز َب یبثىي اډب َىڂبڇ اُ ىٕز ىاىن ٽبٍای  هًى، ثَٖ٭ز سؼِیٍ ډ  ًٙوي

َابی  ٍٙاشٍ  . ډیپَيدََُاب كابيی یاټ ٕاَی     ويا ثوًث  ٹبثڄ سٚویٜ، ډیپَيدََُبی ډشَاٽڈ دًٙیيٌ ٙيٌ

 ډىشَٚ ډ  ًٙوي.  ،1كٶٌَ ځچیپًٽبڅیڂٔثٍ وبڇ  ای ٙجپٍ ٵیچشَٽىىيٌىٍ آوُب  ثًا٦ٍٕیيی َٖشىي ٽٍ ٕبٽبٍ دچ 
ایاه  إز ٽٍ ډؼمً٭ٍ َبی یًو   ڃوبٹڄ َبی دَيسئیى  ي ٽبوب ،ثٍ ٱٚبی ډشٞڄ ٱٚبی آوُب ٙبډڄ آوِیڈ َبی 

 . ًٙوي ډ   ډلًٍٞڅیذیيی ىي تیٍ  ٱٚبی څپًڃ َبی دَيسئیى  ىٍ یټًډ

ٌ   څیذیيی، ٙبډڄ ًٍار ؿَثا  ي ؿَثیُابی اوشٚابٍی،    ٍ ىي تی ٱٚبی ىٍ ٕاچًڅُبی   ٱاٌای   ثٮاي اُ یاټ ي٭اي

 ایه ډى٦ٺٍ وٺ٘ ٵٮبڅ  ىٍ ػٌة څیذیيَب ىاٍى. ٩بََاسٚپیڄ ډ  ًٙوي. ىياُىٍَ 

إاز يڅا  سٺٖایڈ آن ثاٍ      ٹياډ  ډ  ځًیىي، ٹًٌُ ای سَ اُ ٍيىٌ ویِ jejunumََؿىي ٍيىٌ ډیبو  ٽٍ ثٍ آن 

بثچیاز َابی   ٹإز. هًٞٝیبر ثبٵاز ٙىبٕا  ایاه ډى٦ٺاٍ وٚابن ىَىايٌ        ىًٙاٍ اډ هچٶ  ي ٹي َبی ثو٘

ثاٍ ٕامز دبیاٍ ډیپَيدََُاب َايایز       ٵاَايان  دیؾ هًٍىځ  َبی ثباوشَيٕیز َب    إز، ىٍ ایه ډى٦ٺٍثبتی

 ( ٽاٍ ٙاجیٍ ٕاچًڃ َابی    4-3ٙاپڄ  وي ). سٮياى ُیبىی ياٽًئڄ ثیه اوشَيٕیز َب ي َٖشٍ َب يػًى ىاًٍٚويډی

څپًڅُبی دَيسئیىا  ا٥َُیاٸ   ًایه ٕچًڅُب ػٌة ډي٩یٶٍ . سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ َٖشىي دٖشبوياٍان ایچیًڇ ىٍډًػًى 

 ػٌة ډًاى آڅ  دَيسئیى  ٍا اوؼبڇ ډ  ىَىي.   ډبَیُب   ىيٌٍ ُويځ  ي ىٍ ٢َڈ ىٍين ٕچًڅ  إز

ُیابىی   ډٮماًت هیچا  ٽًسابٌ إاز. اوشَيٕایز َاب كابيی سٮاياى         ،وابڇ ىاٍى  ایچیًڇثو٘ اوشُبی  ٍيىٌ ٽٍ  

َ ډیشًٽىاايٍی َٖااشىي             وٺاا٘ ډُماا  ىٍ سى٪اایڈ إاامِی اُ ٥َیااٸ ػااٌة اوشواابث    ٽااٍ ډاا  سًاوىااي ایٶاابځ

. اډشاياى ډییبثاي   ،)ٍٽشاًڇ(  یب ٍإز ٍيىٌسب وبكیٍ دی٘ ډٺٮيی ثبٙىي. ځبَ  ايٹبر ایه ثو٘  ٮيو ُبی ډویً

 يػًى ىاٍى. ٍسجب٣ سىڂبسىڂ اثیه ٥ًڃ ٍيىٌ ي ٥ًڃ ثين ي ػیٌَ ٱٌای   ي ٥ًڃ ٍيىٌ ثٖیبٍ ډشٲیَ إز
 ٥اا  ٽچاا ىٍ ډٶُااًڇ  كبڅاازىاٍوااي. ایااه  ٥ًیااڄٍيىٌ  ،ٍيىٌ ٽًساابٌ ي ٭چٶوااًٍان ،، ځًٙااشوًاٍان٭مًډاابر

ي ډ  سًاوي وبٙ  اُ سٶابير ىٍ ٍيواي ٍٙاي یاب يػاًى یاب ٵٺايان ١امبئڈ          ثىيی كیًاوبر ىیيٌ ډ  ًٙى ٥جٺٍ

ډابٍدیـ    يډٮپآً   هًٍىٌ دیؾ ،ڄٙپ  S اُ ػمچٍ شٶبيس ډ اٙپبڃ دیچًٍیټ ثبٙي. ؿیه هًٍىځ  ٍيىٌ ثٍ

  ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز.  
 

                                                 
1
 Glycocalyx 
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ؾابذتبض ٔیىطٚؾاىٛپی ضٚزٜ تاب ؾابذتٕبٖ      ، اظآ٘بتٛٔی ٚ ثبفت قٙبؾی ضٚزٜ ؾبذتبض ٕ٘بیی اظ  (4-2قىُ 

 ٔیىطٚپطظٞب -ِٔٛىِٛی غكب پلاؾٕبیی

 

 يٕیٕٝ ٌٛاضقیغسز 

 ٕاجت ثبٵز ٙىبٕ  ثٍ  اُ و٪َ ډشىً٭  ىاٍى يثٍ ځًوٍ، ٕبهشمبن  ثب سًػٍسًٕٮٍ یبٵشٍ ي ٽجي ىٍ ډبَ  ثٍ هًث  

٭مچپاَى ٽاڈ ي ثای٘ ډٚابثٍ ٽجاي       اُ څلاب٧  ( ثب ٽجي دٖاشبوياٍان ٵاَٷ ىاٍى، ََؿىاي   lobules) وياٙشه څًة

  ىاٍان ٭بڅ  إز. ډٌَُ
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ٽیٖاٍ ٝاٶَا ىٍ ډاًاٍى ثٖایبٍ ٽمیابة       ٵٺيانإز، اډب ډٺياٍ ُیبىی سَٙلبر ٝٶَايی  كبيی ٽجي اځَؿٍ

ډبوىاي آوـاٍ    1ٽىىيٌ ؿَث  اوياڇ ًهیًٌَٙى ي ثٍ ٭ىًان  ډ   ځًوٍ َب ٽجي ثٖیبٍثٍِٿ ثَه . ىٍ ٍم ډ  ىَي

 ىٍ دَويځبن يػًى ىاٍى، ٭مڄ ډ  ومبیي.

اٍىٻ ډابَ  ي   ، ىٍ ډبَیابو  ډبوىاي  ىٍډٺبثڄ، دبوپَآ ػِ ىٍ ثَه  اُډبَ  َاب و٪یاَ ٽًٕاٍ ي ٕاذَ ډبَیابن     

ً . ویٖاز  ، ثٍ ًٍٝر یټ اوياڇ ډؼِاىډ ډبَیبن ىي  ٍ  واٍ َاب  ىٍ ثَها  ځ دَاٽىايٌ اُ ٕاچًڃ ىٍ    ای ډؼمً٭ا

واياڇ َابی ډؼابيٍ اىٱابڇ     ا ٽًؿټ ډ  سًاوىي ىٍ ىایه ٱي ،يػًى ىاٍى ١مبئڈ دیچًٍیټا٥َاٳ ىياُىٍَ ي 

  ٙاًى(. سَٙالبر آوِیما  اُ    ډا  )و٪یَ آوـٍ ٽٍ ىٍ ٽذًٍ ډبَیبن ىیايٌ  ایؼبى ٽىىيي َذبسًدبوپَآ ٍا  ٙيٌ

ٌ  سَ ٕاچًڃ َابی  ي  ډؼبٍی ٝٶَايی ډىشَٚ ډ  ٙاًى  ىٍ ٽىابٍ ایاه    اوٖاًڅیه)ػِایَ توڂََابؤ(   ٙاق ٽىىاي

 .ىاٍويٹَاٍ  ٽىىيٌ ٕچًڅُبی ٢َڈ

 
 ؾبیط ػّٕىطزٞب (3-1-1-4

ٙاىبهشٍ  ىٍ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ     اوياډ  ثب ٭مچپَىی ًٍَډًو ثٍ ٭ىًان  ،َمَاٌ ٱيى ياثٖشٍ ثٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

ځَٵشٍ إاز، ٽابٍثَى ایاه اٝا٦لاف     اهیَا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  َ  َبإز. ؿًن ډ٦بڅٮبر ًٍَډًو  ىٍ ډب ٙيٌ

سَٙاق ٽىىايٌ ډاًاىی     ٕچًڃ َبی ډبَ  كبيی ډبَ  ٽم  ىًٙاٍ إز. ىیًاٌٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب

يیْځا  ي وٺا٘ ایاه سَٙالبر      اډب إز، نً( ، ځبٕشَیه، َٕيڅیه ي ځچًٽبځ CCKٽًڅٖیٖشًٽیىیه ) و٪یَ

 ُیبى ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز.

څمٶًٕایشُبی   ایىپاٍ ثایه   ثاب يػاًى   َیبن ىٍ ایمى  ثين ؿىيان ٙىبهشٍ ٙيٌ ویٖاز ي وٺ٘ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډب

ًٙاَيی ىاڃ ( ، 4-3)ٙپڄ  يػًى ىاٍى ي ایمى  ٵٮبڃ ىٍ ثَاثَ َؼًڇ ثبٽشَی َب، اٍسجب٣ ثبٵز ډوب٥  ٍيىٌ

 ایه اٍسجب٣ ىٍ ډبَ  َب، ىٍ ىٕز ویٖز. يػًى ثَ

ایه ساىٶٔ   َٖشىي يسىٶٔ ٍيىٌ ای  ىاٍای Cobitidae,Callichthyidae یهبوًاىٌ َبډبَیُب و٪یَ ثٮ٢  اُ 

ٍ ځیاَی ٭َيٹا     اُ ٥َیٸ ٙاپڄ  ْ  ډٚابث ٕاچًڅُبی    ،زیا ىٍ وُب اوؼابڇ ډا  ٙاًى.    ،ٶٖا  َاب ی ٕیٖاشڈ سى  ٌ وابی

ځلاثا  یاب   ٽٍ س٤ًٕ ډلٺٺبن ډوشچٴ اٙپبڃ  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ يػًى ىاٍوي ٦ٕق ادشیچیًڇىٍ  اوڂیِی ٙڂٶز

 .سًٝیٴ ٙيٌ اويډیچٍ ای 

                                                 
1
 adipogenic 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           38

 

 

 
 

ٜ  ؾاااَّٛ ٞااابی   ( 4-3قاااىُ                                    زض ٔااابٞی ذّفااایٚیػٌیٟااابی ضٚزٜ  ٚٞٛضٔاااٖٛ  تطقاااح وٙٙاااس

Size and Vernier,     )) ٔٚای ثٝ ؾٕت  ٞبی حفطٜ ضٚزٜ ذٛضزٌی ِىِٟٛبی پطٚتئیٙی اظ َطیك پیچٛٔبوط

ٝ  قسٜ ٚ ٚاوٛئُ ( ثب ٞٓ ازغب1ْؾبظ٘س وٝ ) ٚاوٛئُ ٞب ضا ٔی ٚ سٙوٙ پبیٝ ٔیىطٚپطظٞب ٘فٛش ٔی زاض  ٞبی ٞؿات

ٚ  ٔی ( زض یه فًبی ثیٗ ؾِّٛی لطاض2یب ) ثٛخٛز ٔی آٚض٘س خٟت ًٞٓ ِٔٛىَٛ ٞبثعضي ضا  ثاٝ   ٌیط٘اس 

 قٛ٘س. ِٕفٛؾیت ٞب ٚ ٔبوطٚفبغٞب ٔتهُ ٔی
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ٵ١َایٍ يػاًى اٙاپبڃ ډوشچاٴ ثبٽشَیُابی       ٽىًنساب  ویِ ډٚبَيٌ ٙيٌ اوي.ٽچیٍ ي آثٚ٘ َب ایه ٕچًڃ َب ىٍ 

ٍ  ایه ثبٽشَی َب یٖز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ إز.  یب َمِچاوڂ ُ ډمپاه إاز سَٙاق ٽىىايٌ ثبٙاىي،       ٽا  َىاً

 وبٙىبهشٍ ډبويٌ اوي.

 

 ٌٛاضقیٞبی  آ٘عیٓ(  2-1-4

 وّیبت (1-2-1-4

 ثىيی ډ  ًٙوي:  و٪یَ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ ، ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ٥جٺٍ َب َبی ځًاٍٙ  ډبَ  آوِیڈ

آواِیڈ   یاب  ، ثٍ ٙپڄ ځَاوًڅُبی ُیمًّنس٤ًٕ ډٮيٌ مشَا آوِیڈ َبی  ٽٍ س٤ًٕ دبوپَآ ي ثٍ ډیِان ٽ

 اُ يیٌْ سَٙق ډا  ٙاًوي. ایاه اٙاپبڃ ٱیاَ ٵٮابڃ       pH ىٍ یًو  ي برثٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ثب سَٽیج ي ٱیَ ٵٮبڃ

 .ځَىويىٍ ىياُىٍَ ٵٮبڃ ډ   ثوًٞٛ ي ىٍ ډٮيٌ ًٙوي آوِیڈ َب َیـًٹز ىٍ ثوُٚبی ىَبو  ٵٮبڃ وم 

 ي ىٍثٍ ٱٚاب ډیپَيدََُاب    َىڂبڇ اسٞبڃ، اډب يوٽڈ يػًى ىاٍٍ ډٺياٍ ث ډٮيٌا آوِیڈ َبی ٱٚبی  ٽٍ ىٍ 

ی ٵیچشاَ ٙايٌ   څپًڃ َبًٵٮبڅیز ډ  ٽىىي. ٽڄ آوِیڈ َبی ایه ىٕشٍ ٍيىٌ ای َٖشىي ي ډبٽَيډ ،َٙای٤ ٥جیٮ 

ایؼبى ػاٌة ىٍ ٕیشًدلإاڈ اوشَيٕایز،     ٍ. ثٍ ډى٪ًس٤ًٕ ځچیپًٽبڅیپٔ ٍا ثٍ ٹ٦ٮبر ٽًؿپشَ ډ  ٙپىىي

 َب وِىیټ ثٍ ٕیٖشڈ َبی اوشٺبڅ  إز. ډلڄ ایه آوِیڈ

. يػًى ىاٍواي څیِيُيڇ َب ىٍ  ثَای ډظبڃ، ا آوِیڈ َبی ٕچًڅ  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ډىب٥ٺ  ٱیَ اُ ىیًاٌٍ

دٌیَ إاز، ثیابن    ؿًن ثٍَٕ  ٭مچپَى ایه آوِیڈ َب دٔ اٍ ډَٿ ٕچًڅ  ي ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ ، اډپبن

 ًڅ  وٺ٘ ىاٍوي، ىًٙاٍ إز.ایه وپشٍ ٽٍ ایه آوِیڈ َبىٍ ٢َڈ ثَين ٕچ

ٵبٹاي ډٮايٌ ي     دذٖایه ىٍ ډبَیابن   ،ډظابڃ  ثاَای ځًوٍ َب ډٚبثٍ ویٖز.  سمبډ آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  ىٍ ٭مچپَى 

 اډاب  څیذبُ ي آډیلاُ ىٍ ډٮيٌ ٵٮبڅیاز ډا  ٽىىاي    ځَؿٍ ي.ويػًى وياٍ اُ ډبَ  َب ٽیشیىبُ ىٍ ځًوٍ َبی هبٝ 

 ٵٮبڅیاز ىٍ ثٖیبٍی ډًاٹا٬ ثٍَٕا     .ىيي، ډشٶبيسىډ  ٽى سَٙقىٍ ثیه ځًوٍ َب ، اوياډ  ٽٍ آوِیڈ َبی هبٛ 

ٵٮبڅیاز  ىٍ ډاًٍى   ٍا سَٚیق ډ  ٽىاي ي يیْځیُبی ٽیٶ  آوُب  ٵٺ٤ىٍ ثوُٚبی  اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ   آوِیم

ٍيىٌ ي ٵٮبڅیاز ٵچاًٍ    و  ىٍكَٽبر ىيىی یب كَٽابر ډاًاع ٭٢الا   ، ٥ٮمٍ هًٍىٌ ٙيٌ ی ډًطَ ثَآوِیمُب

 ثیٚشَی ىٍ ډًٍى آوُب يػًى ىاٍى.  ئڄ وبٙىبهشٍډًُٚىسَ ثًىٌ ي ډٖبٍيىٌ ای 

 

  



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           40

 (پب٘ىطاؾی ٚ ٜ ایٞب ) ٔؼس ٞبی تِٛیس قسٜ اظ ظیٕٛغٖ آ٘عیٓ

اُ ٥َیاٸ   ،ٵٮبڃ ٕبُی آواِیڈ َابی ٱیاَ ٵٮابڃ     .ٙيٌ اوي ئٍااٍ  4-1ډُمشَیه آوِیڈ َبی ایه ىٕشٍ ىٍ ػييڃ 

یه ثًٕیچٍ ٵٮبڅیز إایي َیايٍيٽچَیټ   ٙپٖشٍ ٙين دذشیيَب ثٍ اػِاء ٽًؿپشَ اوؼبڇ ډ  ًٙى. َیيٍيڅیِ دذٖ

ٝاًٍر ډا     دذٖایه  سًٕا٤ َیايٍيڅیِ دذٖایىًّن   )هًىثوًى سٖاَی٬ ډا  ٙاًى    ًٍٝرٍ ثَٙي٫ ډ  ًٙى ي 

 ،ًّن اُ ٥َیٸ اوشَيٽیىبُ اوؼابڇ ډا  ٙاًى   یىآوِیڈ َبی ډٮيی، ىٍ اثشيا ٵٮبڃ ٕبُی سَیذٖ ٍاث٦ٍ ثب (. ىٍځیَى

ٔ ي  َىىځا ًّن آٱبُ ډا   ىیٕذٔ ٵٮبڅیز سَیذٖیه ثَ ٽمًسَیذٖ ، ٽلاّوبَُاب  ٕاشبُ، ات اُ آن آواِیڈ َابی   دا

ِ ٵٖٶًڅیذبُ ي ٽًڅیذبُ ث٦ًٍ ډشًاڅ  ٵٮبڃ ډا  ٙاًوي. آواِیڈ َابی ایاه ىٕاشٍ ث       ،B ي A ٽَثًٽٖ  دذشیياُ   ؼا

ٹبثڄ  ٱیَ څپًڃ َبی ٽًؿپشًَٽىىي ي ډ اطَ ډ څپًڃ َب اُ ٥َیٸ َیيٍيڅیِ ىاهچ  ًډبٽَيډ ثَ ٽًڅیذبُ ي څیذبُ

 .ىيػٌة ٍا ایؼبى ډ  ومبی

 

 پطٚتئبظٞب

 .َٖشىي دَيسئبَُب ٙبډڄ آوِیڈ ډٮيی دذٖیه ي ؿُبٍ آوِیڈ ٽجيی سَیذٖیه، ٽمًسَیذٖیه،ٽلاّوبُ ي اتٕشبُ

ٍ     اُ اواًا٫  ؿُبٍ آوِیڈ ٽجيی ثٍ هبوًاىٌ دَيسئبَُبی َٕیى  ډشٮچاٸ ثاًىٌ ي    دذشیاياَُبی ىاهچا  َٖاشىي ٽا

. َاَ ٽاياڇ اُ   آُاى إاز  كبيی ٕاَیه بثٍ ي آوُب ډٚٽبسبڅیشیټ  ٵٮبڅیز یپيیڂَ ٍا سپمیڄ ٽَىٌ ي ػبیڂبٌ

ثااٍ سااًاڅ  إاایيآډیىٍ ډًػااًى ىٍ  ثااب سًػااٍ(. 4-2)ػااييڃ ٵٮبڅیااز ډاا  ٽىىااي هبٝاا  دذشیاايَبی  ثااَآوُااب 

ٜ َیايٍيڅیِ  َ اطَثا  َبی دذشیيی، ُوؼیٌَ ي ثٺبیابی دذشیايی ثاب    آُاى آډیىاٍ  یيَبی إا  ،اَُبدذشیاي  سًٕا٤  وابٹ

 ایؼبى ډ  ًٙويَبی ډشٶبير  اوياٌُ

 ِیپبظٞب

اثشياثٍ  ىٍ ي ثًىٌٽجيی  َبی آوِیڈاُ اوًا٫ ٽٍ  إز دَيسئبَُبی َٕیى  ي آډیلاُ ډٚبثٍبهشبٍ څیذبُ ثٖیبٍ ٕ

ٵٮبڃ ډیٚاًى.   ډٚوٞبرو٪یَ ٽًڅیذبُ   څپًڃ َبیًي. څیذبُ ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝر يػًى ډوٙپڄ ٵٮبڃ سَٙق ډ  ًٙ

  :ًیڄ إزوٺ٘ اٝچ  ٽًڅیذبُ ثٍ َٙف 
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 ٞب غیط فؼبَ زض ٔبٞی تطقحیآ٘طیٓ ٞبی  ( 4-1خسَٚ 

                                
 ٞب زض ٔبٞی آ٘عیٓ ٞبی غیط فؼبَ ٟٔٓ خبیٍبٜ ػُٕ ( 4-2خسَٚ 

 

 آ٘عیٓ ٞب پیٛ٘س ٞیسضِٚیع قسٜ

NH  آٔيٙٛاؾيسٞب ٞبي آضزٔبتيهزي اؾيس ٚ 

COOH ٗآضغ٘يٗ يب ِيعي 

COOH آٔيٙٛ اؾيسٞبي حّمٛي 

 ؼبَ ثط ضٚي الاؾتبٖ#ٞبي فآٔيٙٛاؾيس آٔيٙٛاؾيسٞبي آِيفبتيه $ثرهٛل

 COOHٌطٜٚ آظاز  زاضايآٔيٙٛاؾيسٞبي 

  NHٌطٜٚ آظاز  زاضاي آٔيٙٛاؾيسٞبي

 زي ٚ تطي پپتيسٞبپيٛ٘سٞبي 

 

 پپؿيٗ

 تطيپؿٗ

 ويٕٛتطيپؿيٗ

 ؾتبظالا

 وطثٛٞيسضٚوؿي پپتيساظ

 آٔيٙٛپپتيساظ

 زي ٚ تطي پپتيساظ

  آ٘عیٓ فؼبِیت ا٘ساْ ٌٛ٘ٝ ٞب

 زاضاي ٔؼسٜ ٔب ٞي ٞبي

 

 تٕبْ ٔبٞي ٞب

 ٔؼسٜ

 

 پب٘ىطاؼ

 بي زاذّيٞضٚضِيع پيٛ٘سسٞي 

 پپؿيٗ

 

 تطيپؿيٗ

 ٗطيپؿيتوٕٛ

 الاؾتبظ

 ولاغ٘بظ

 

 پطٚتئبظٞب

 پب٘ىطاؼ تٕبْ ٔبٞي ٞب
 ضخيبٞيسضِٚيع پيٛ٘سٞبي ذ

 ٞيسضِٚيع پپتيساظٞب
 وطثٛوؿي پپتيساظ

 پپتيساظٞب A,Bوطثٛوؿي الاؾتبظ 

 تٕبْ ٔبٞي ٞب

اظ حكطات  تغصيٝ وٙٙسٜ ٝ ٞبيٌٛ٘

 ٚ ؾرت پٛؾتبٖ 

 پب٘ىطاؼ

 ٔؼسٜ، پب٘ىطاؼ

 ثبفت ٞب؟ ؾبيط 

 α 1 ← 4#ٞيسضِٚيع ٘كبؾتٝ $پيٛ٘سٞبي 

 ٞيسضِٚيع ويتيٗ

 آٔيلاظ

 ٌّيىِٛيعٞب ويتيبظ

 پب٘ىطاؼ تٕبْ ٔب ٞي ٞب

ٞيسضِٚيع تطي ٌّيؿطيسٞب $ثرهٛل زض 

 #αٔٛلؼيت 

 طي ٌّيؿطيسٞب ٚ ؾبيط ِيپبظٞبتٞيسضِٚيع 

 ِيپبظٞبي ٚ وِٛيپبظ ٞبي 

 وجسي

 اؾتطاظٞب

 ِيپبظٞب

 ٘ٛوّئبظٞب ضيجٛ٘ٛوّئبظٞب ٞيسضِٚيع اؾيسٞبي ٘ٛوّئيه پب٘ىطاؼ ٔغبِؼبت وٕي ا٘دبْ قسٜ اؾت
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،  اُایىاَي ٵٺا٤   ډا  ٽىاي  اطاَ  څیذیايی   ًٍار ثَڅیذبُ  ،ىٍ ډلی٦ُبی آث  ٵٮبڃ آوِیڈ َبی ٕبیَ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب

آوِیڈ ٍا  ىٍ كبڅیپٍ ومټ َبی ٝٶَايی ٍيیبٍيی . َبی ډٮچٸ ىٍ ډلی٤ آث  كمچٍ ومبیي ډیشًاوي ثٍ ځچجًڃ

اډب سٮییه ډلڄ ٹَاٍځیَی څیذابُ ٍيی ًٍار څیذیايی ٍا    ثَوي ثبت ډ ، سمبٓاُ ٥َیٸ اٵِای٘ ٦ٕق  ثب ًٍار،

 ډٚپڄ ډ  ٕبُوي.
ُ  -ٽًڅیذبُ ىاٍای یټ دیًوي ىيځبوٍ إز ي اډپبن سٚپیڄ ٽماذچپٔ ًٌٍ څیذیايی   ُ  -څیذاب ٍا ٵاَاَڈ   ٽًڅیذاب

 ډ٦بڅٮابر اهیاَ وٚابن   وشابیغ  (. 4-4شٞڄ ډ  ًٙوي)ٙاپڄ  ډىٍ آن څیذبُ َب سب كيی ثٍ څیذیيَب  ٽٍ ډ  ٕبُى

٭مچپاَى څیذابُ ىٍ   اُ اسٞبڃ ثٍ څیذبُ، ډلڄ ٽبسبڅیشیټ آوِیڈ ٍا ٙىبٕبی  ډ  ٽىاي.   دٔىاىٌ اوي ٽٍ ٽًڅیذبُ 

یجا  ُیابىی   ډیاڄ سَٽ  َیبن ډشٶبير اُ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  إز ي وٖجز ثٍ ساَی ځچیٖایَیيَبی ډوشچاٴ،    ډب

ځَؿٍ ومټ َبی ٝٶَايی وٺ٘ ډظجش  ىٍ اډًڅٖیًن څیذیيَب یاب داَاٽى٘ آوُاب ىٍ ډلای٤      ،ىٍ وُبیز .ىاٍى

ٔ  ي ثاب سٚاپیڄ  اُ َیيٍيڅیِ سَی ځچیَٖیيَب  دٔآث  ىاٍوي، اډب وٺ٘ اٝچ  ي ٭ميٌ آوُب  ُ   ٽماذچپ -څیذاب

 .  ًٙى ٽًڅیذبُ اوؼبڇ ډ 

ٍ   ٭مچپَى ٕابهشمبن   ٍ يٌ څیذىا ٽى ٕابیَ آوِیمُابی سؼِیا َ ډابَ    یايَب ى ٌ   ٽمشا إاشَاَُب ي   .اواي  ثٍَٕا  ٙاي

ىٙاًاٍ  اطجبر ایاه ډ٦چات    .څیذبَُب ثٍ سَٽیت هبٝ  ځَای٘ وياٍوي ٵٮبڅیز ُیبىی ىاٍوي ؿًنٵٖٶًڅیذبَُب 

 .كش  دبوپَآ سَٙق ډ  ًٙويٽٍ ایه آوِیڈ َب ثًٕیچٍ ډٮيٌ یب إز 

 

 ٌّیىٛؾیساظٞب

              ځچیپًٕاایياُ یااب آډاایلاُ إااز ٽااٍ دیًواايَبی   α 1 ← 4 ډُمشااَیه آوااِیڈ َاابی سؼِیااٍ ٽىىاايٌ ٹىاايَب، 

α 1 ← 4   ځه ٍا َیايٍيڅیِ ډا  ٽىاي، اډاب وما  سًاواي       بىٍ آډیچًُ یب ثو٘ َبی ه٦  آډیچاًدپشیه ځچیپا

. ایه آواِیڈ ىٍ ډبَیابن   ومبیيَیيٍيڅیِ  ځه ٍابىٍ اٙپبڃ ٙبهٍ ىاٍ آډیچًدپشیه ځچیپ α 1 ← 6دیًويَبی 

ِ  ٽٍ ىٍ ٱٌای ٥جیٮ  آوُاب ډیًٚى  یبٵزځًٙشوًاٍ ىٍیبَبی آُاى  آډایلاُ ثاب   وٚبٕاشٍ يػاًى واياٍى.     ََځا

ٌ     كمچٍ ثٍ ُوؼیٌَ ه٦ ، اُ ٥َیٸ ٍ َابی   ٵ٬ ثٺبیبی ُوؼیٌَ َبی ٙبهٍ ىاٍ ٹىايَبی ٽًسابٌ ُوؼیاٌَ ثاب اواياُ

ٍ يػاًى ىاٍوي  ثب ٵٮبڅیز دبییه َبی ىیڂَی ویِځچیپًٕیياُ ډشٶبير، آوُب ٍا ثٍ ډبڅشًُ َیيٍيڅیِ ډ  ٽىي.  ٽا

 ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ډٮمًت ایاه آواِیڈ َاب،    ډ٦بڅٮٍځچیپًٕیياُ( ډًٍى  β 1 ← 4) ُٕچًت یه آوُب اٱچت ث اُ

 .  َٖشىيثبٽشَیبی   أډىٚ ثبآوِیڈ َبی هبٍػ   ٙبډڄ
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( ؾاُح  bٚ ٕ٘ه ٞبی نفطاٚی) ِیپبظ ٚ وِٛیپبظ آظاز ٞؿتٙس:  A.  یپبظ ٚ وِٛیپبظِفؼبِیت  ٘حٜٛ ( 4-4قىُ 

ِیپبظ :  C  چؿجس. وِٛیپبظ ثٝ شضٜ ٔی:  Bفؼبِیت وٙس.  سظ ٕ٘ی تٛا٘بِیپ ثٙبثطایٗس ٙزٞ شضٜ ِیپیس ضا پٛقف ٔی

 ٌّیؿطیسٞب ضا ٞیسضِٚیع وٙس. تٛا٘س تطی چؿجس ٚ ٔی ثٝ وِٛیپبظ ٔی

 
ىٍ ٽذاًٍ ډٮماًڅ  ثاب إاشٶبىٌ اُ ساَی       ٍا ُ ىاهچ تيػًى ٕچً ًٙاَيی يػًى ىاٍى ډجى  ثَ ایىپٍ ډ  سًان

 ، اطجبر ومًى.يىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ػچًځیَی ډ  ٽى ثبٽشَی َبی ٍ اُ ٍٙيٽ آوش  ثیًسیپ  ډبیٖیه

اطجبر ٙيٌ إز. ایه آواِیڈ   اُ ػچجټ، سٲٌیٍ ٽىىيٌ ځچیپًٕیياُ( ىٍ ډبَیبن β1 ← 3يػًى تډیىبٍیىبَُب )

 ٭مچپاَىی  ٽاٍ ىٍ ػچجاټ   ٍا ٵاَاَڈ ډیپىاي   دچ  ًَڅًٕایيی  اُ تډیىبٍیه ثب ٕبهشبٍ ثوٚ اډپبن َیيٍيڅیِ 

ؿىايان  دابوپَآ،   اويٻ ایاه آواِیڈ سًٕا٤    ًٙاَي ډَث٣ً ثٍ سَٙق .ىاٍىًڅِ ىٍ ځیبَبن هٚپ  ډٚبثٍ ٕچ

ٌ   ثب يػًى ایه، آوِیڈ َبی .ًڃ ویٖزڄ ٹجٹبث  َیايٍاسُبی ٽاَثه  ٽماذچپٔ ثشابی ډشٞاڄ ثاٍ      َیايٍيڅیِ ٽىىاي

ُ  ډشٞڄ ثٍ ٽیشیه ٍا ثٍ ٙپڄ ځچًٽِاډیهإشیڄ  -β 1 ← 4Νٽیشیىبُ إز ٽٍ  ثٖیبٍوي. اُ اوًا٫ آوُب  ٽیشًثیاً

ٛ ډُاَ ځابن    ( ډ  ٙپىي. ایه دچیمَ ىٍ ٹابٍؽ ي ثا   ځچًٽِاډیهإشیڄ  Ν)ىایمَ   َاب ي ثىايدبیبن   ٽاَڇ  ثوٞاً

ډابَ  َابی سٲٌیاٍ ٽىىايٌ اُ ٕاوز دًٕاشبن ي       ٵٮبڅیز ٽیشیىبُ ىٍ ثَ ایه ا٭شٺبىوي ٽٍ ډلٺٺبن  يػًى ىاٍى ي

 آوُبی  ٽٍ ٥ٮمٍ هًى ٍا ثيين ػًیين ډ  ثچٮىي، ثبتسَ إز. كَٚار ي
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 آ٘عیٓ ٞب ٚ فؼبَ ؾبظی آٟ٘بتطقح 

ٍ ٽبډلا  ٽىىيٌ ولًٌ سَٙق ي ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ٢َڈ َابی   . سَٙاق ًٍَډاًن  إاز ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ     ډٚابث

 . إزٌ ( وٺ٦ٍ َٙي٫ اوشٚبٍ ًٍار ُیمًّن ي ٝٶَا َي ٱی CCKىٕشڂبٌ ځًاٍٗ )ځبٕشَیه، 

ثاَای  ادشایمڈ   pH  .ٜ ځَىیيٌ إزډٚو 4-5آوِیڈ َب ىٍ ٙپڄ  ػُز ٵٮبڃ ٕبُیَٙای٤ ٵیِیپ  ادشیمڈ 

 ډ  ثبٙي. ثىابثَایه  8سب  7إز ، ىٍكبڅیپٍ ىٍ ډًٍى ٕبیَ آوِیڈ َب ىٍ كييى  3سب  2دذٖیه ىٍ كييى  ٵٮبڅیز

ٍ    ٧pHَٙای٤ ثٖایبٍ ډ٦چاًث  اُ څلاب    ػُز ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ډٮيی ىٍ  يػاًى ىاٍى.  ىٍ ډٮايٌ ي ىياُىَا

 ػُاز . ىډابی ادشایمڈ   ډًػًى إزادشیمڈ  pH يىی ىٍ ډًٍىا٥لا٭بر ډليٕبیَ آوِیڈ َبی ډٮيی  ٍاث٦ٍ ثب

ایه ىډاب ثاٍ ىډابی     ، ځَؿٍ(4-5ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى إز )ٙپڄ  40سب  30ثیه ،آوِیڈ َبی ډبَ  سمبډ ٵٮبڅیز 

ُ  ٽٍ إز ٽَٙبیبن ً اډب ،ىاهچ  ثين ډًػًىار هًوڂَڇ وِىیټ سَ إز آواِیڈ َابی  ٽاٍ ىٍ     آن ىٕاشٍ ا

  .ىيٵًٷ اڅٮبىٌ ٵٮبڅ ٽڈَبی  َٖشىي ٽٍ ىٍ ىډبَبی  ِیڈًٙوي، آو  ډیبٵز  دبییهىډبی 

 

  
 فؼبِیت آ٘عیٓ ٞبی ٔؼسی ٚ وجسی زض ٔبٞی خٟتاپتیٕٓ  pHزٔب ٚ  ( 4-5قىُ 

(Uys and Hecht,     ) 
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 ضٚزٜ ای ءآ٘عیٓ ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ غكب

ىٍ ٹٖامز اثشايای  ٍيىٌ    ٱايٌ َابی   . ویٖشىيو٪یَ ٍيىٌ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  سَٙق ٽىىيٌ آوِیڈ َب بن ٍيىٌ ډبَی

gadoids ډبیٮابر  ډًػاًى ىٍ   آواِیڈ َابی   ٵٮبڅیاز ډىٚاب  . سىُب سَٙق ٽىىيٌ یًن َاب َٖاشىي  ٽٍ  يػًى ىاٍوي

ن يسلچیڄ ٍٵشاٍ یاب ثاي    یب ثبٽشَی ثبٙي. َمـىیه ٕچًڃ َبی  دبوپَآ ،بی   ٍيىٌ

آوِیڈ َبی ياثٖشٍ  ډشٞڄ ثبځٖٖشٍ ٙين ُوؼیٌَ دذشیيی كبٝڄ اُ َب وٶًً ډ  ٽىىي یب َُىٍ دبیٍ د ٽٍ یسٲییَ

 ډ  سًاوىي ډىٚب ایه ٵٮبڅیز ثبٙىي. ،َٖشىي ثٍ ٱٚبی ىیًاٌٍ دََُب

ډًٍى  ٵٺ٤ ډ  سًان ٍيی ىیًاٌٍ ٍيىٌ ء ٍيىٌ ٍاسلز َٙای٤ ٵیِیًڅًّیټ ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ياثٖشٍ ثٍ ٱٚب

ٙايٌ  اډب ٽمشَ ٙىبهشٍ َُبی ٍيىٌ ىیيٌ ډ  ًٙى، ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ایه ٵٮبڅیز ىٍ دَ ثٍَٕ  ٹَاٍ ىاى.

څپًڃ َبی كبٝاچٍ اُ ٵٮبڅیاز آواِیڈ َابی ډٮايی یاب       ًٹ٦ٮبر ډبٽَيډ  ،(4-3. آوِیڈ َبی اٝچ )ػييڃ اوي

َ    یىٽٖاشَیه َاب    ٙبډڄ دذشیايَب، ىی ٕابٽبٍیيَب )٭مايسب ډابڅشًُ( ي      دبوپَإ ، َابی ٽًسابٌ ٍا    ٌثاب ُوؼیا

َابی ٙابهٍ ىاٍ    ایِيډبڅشابُ ٍيی ىٽٖاشَیه   ٭مچپاَى  ثَ ډبڅشًُ ، ډٚبثٍ ڄ ډبڅشبُمولًٌ ٭ َیيٍيڅیِ ډ  ٽىىي.

ُ  ًٙى ډ  ٽٍ ډٖشٺیمب ػٌة ٙيٌډىؼَ ثٍ ٙپڄ ځیَی ځچًٽِ  ي إز َیايٍيڅیِ   ډًػات َب . ٵٮبڅیاز دذشیايا

ایؼابى  ٽبډڄ دذشیيَب ي سؼِیٍ آوُب ثٍ آډیىًإیي وم  ًٙى، اډب سَٽیت ډشى٫ً ي دیـیايٌ ای اُ آډیىًإایيَب ٍا   

وٚابن ىاىٌ   4-2وِیڈ َاب ىٍ ٙاپڄ   آٵٮبڅیز ایه ولًٌ  .ىيسبی ( ٹبثڄ ػٌث 2-4ٽٍ ٽًؿپشَیه آوُب ) ډ  ٽىي

َمیٚاٍ ىٍ   ء ٍيىٌډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ٵٮبڅیز َیيٍيڅیِی آوِیڈ َبی ياثٖاشٍ ثاٍ ٱٚاب    اډَيٌُٙيٌ إز. 

ڄ ٭ما  ،ځچًسابډیه  - γػاٌة اوؼابڇ ډا  ٙاًى. َمـىایه ىٍډاًٍى  سَاوٖاٶَاُ         ډىاب٥ٸ ډلڄ َبی وِىیټ ثاٍ  

 ي اوشٺبڃ، سًاډب س٤ًٕ یټ سَٽیت دَيسئیى  اوؼبڇ ډ  ځَىى.   َیيٍيڅیِ

 

 ٘عیٓ ٞبآؾبیط 

كبٝڄ اُ ٵٮبڅیاز دذشیاياُ    دذشیياَُبی هبٍػ  َٖشىي ٽٍ ثَ ٹٖمز َبی اوشُبی  دذشیيَبیاُ  آډیىًدذشیياَُب

ِ .ایاه آواِیڈ َاب     ومبیىاي ٭ماڄ ډا     ٽڈ څپًڅ ًثب يُن ډىاهچ   يی، ىٍ څیِيُيډا  ٽجا    آواِیڈ َابی   ثؼا

 َابی  آواِیڈ  اُ اواًا٫  آتوایه -دذشیاياُ څًٕایه   ٱیَ ٵٮبڃ سَٙاق وما  ٙاًوي.     ځَاوًڅُبی ُیمًّن ثٍ ٙپچ

ٔ آوِیڈ َبی ىاهڄ ٕاچًڅ  َٖاشىيٽٍ    ،څیِيُيډ  ٍيىٌ ای إز. إشَاَُب ایىپاٍ ًٍار ىٍ ډٮاَٟ    اُ دا

   .ایٶبی وٺ٘ ډ  ٽىىي، ځَٵشىياوييٕیشًُ ٹَاٍ 
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 زض ٔبٞیبء ضٚزٜ تٝ ثٝ غكآ٘عیٓ ٞبی انّی ٚاثؿ  4-3خسَٚ 
 

 IVزي پپتيسيُ پپتيساظ 

 ِٛؾيٗ آٔيٙٛپپتيساظ

 پپتيساظ ٌّيؿيٗ –فٙيُ آلا٘يٗ 

γ-  ٗتطا٘ؿفطاظ –ٌّٛتبٔي 

 بيط آ٘عيٓ ٞب $احتٕبلا#ؾ

 پپتيساظٞب

α – #ٌّيىٛؾيساظٞب $ٔبِتبظ 

 عٚ ٔبِتبظيا

 يتٛثيبظو

 ٘عيٓ ٞبآؾبيط 

 ٌّيىٛؾيساظٞب

 اؾتطاظٞب

 تٝ قسٜ ا٘س#$وٕتط قٙبذ ِيپبظٞب
 ِيپبظٞب

 فؿفبتبظ اؾيسي

 فؿفبتبظ لّيبيي
 ا٘ٛاع ٔرتّف

 ٘ٛوّئبظ #ت ٘بٔكرمئٛلؼ$

 

 

(. آواِیڈ َابی ثبٽشَیابی    12)ٵٞڄإز اُ ډبَیبن ػًان  ثیٚشَوِیڈ َب ىٍ تٍيَب ثٖیبٍ آ ٦ٕق ٵٮبڅیز ایه

 ىاٍوي. ٽم ، اډب ډٮمًت ٵٮبڅیز ثٖیبٍ ډ  ځیَويٹَاٍ  سًػٍځَؿٍ اٱچت ډًٍى 
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ٖ   ٌّاس آٔایلاظ زض   آ٘عیٓ فؼبِیت ( 4-4سَٚ خ                    (100)اؾاتب٘ساضز: فیف زض ٔمبیؿاٝ ثاب ؾابیط ٔبٞیب
Nagoyama and Saito,     )) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 ٘عیٕیآفؼبِیت  ( 2-2-1-4

ٍ    ىٍ ٽٍ ىٍ ٵَآیىي ٢َڈ اځَؿٍ آوِیڈ َبی  ٍ  ډبَ  ىهبڅاز ىاٍواي ثٖایب ىٍ  ځًاٍٙا   آواِیڈ َابی    ډٚابث

سؼِیاٍ ٽىىايٌ    واِیڈ َابی  آز یا ٕا٦ق ٵٮبڅ  ویٖز.، اډب ٵٮبڅیز ایه آوِیڈ َب یپٖبن َٖشىيىاٍان ٭بڅ   ډٌَُ

َابی سؼِیاٍ ٽىىايٌ     آواِیڈ  . ډیِان ٵٮبڅیزثبتٕزٍ، دَيسئیىُب )دَيسئیًڅیشیټ( ،كش  ىٍ ځًوٍ َبی ٭چٶوًا

 ٽٶٚاټ ىٍ ډابَ    ٺابىیَ ډشًٕا٤  ډسب  ډبَ  آُاى اٹیبوًٓ آٍاڇىٍ څیذیيَب )څیذًڅیشیټ( اُ ډٺبىیَ ثٖیبٍ ثبت 

اُ څل٪ٍ ٙاَي٫ ُويځیٚابن يػاًى     سمبډ  ډبَیبنىٍ  (آډیچًڅیشیټ آډیلاُ ) ډشٲیَ إز. ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی

ُ  ن ډبَیاب ن ىٍ آىاٍى ي ٦ٕق  ٍ  ډبَیابن  ٭چٶواًٍ ثابتسَ ا ً ؿیِ َما  ي ایاه كبڅاز  ( 4-4)ػاييڃ  ٍ إاز اها

. ىٍ ٽٶٚټ ډبَ  ٽاٍ  إزىٍ ډلی٦ُبی ٥جیٮ   هًى ثب ٭بىار ٱٌای  ډبَیبنوٚبويَىيٌ ٕبُځبٍی هًة 

ثى٪اَ ډا  ٍٕاي     ؿىایه  ډیلاُ ثبتٕز.آٵٮبڅیز  ویِ يىځچیپًّن سٚپیڄ ډ  ىَٱى  اُٱٌای آن ٍا وَڇ سىبن 

 ثب اٵِای٘ ىډبی آة اٵِای٘ ډ  یبثي.  یلاُ َمَاٌآډآوِیڈ ٽٍ سَٙق 

 ٌٛ٘ٝ ٞب فؼبِيت ٘ؿجي

100 

84 

44 

35 

31 

8 

1 

1 

 ٌّس فيف

 وپٛض ػّفرٛاض

 تيلاپيب

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 وپٛض ٘مطٜ اي

 لعَ آلا

 ٔبضٔبٞي

 ٔبٞي زْ ظضز
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 خصة ٔٛاز غصایی ( 3-1-4

كٶٌَ ىاهچ  ٍيىٌ ثٍ ٕیشًُيڃ ىاهاڄ ٕاچًڅ  آٱابُ ٙايٌ ي ٕاذٔ اُ ىي ٥َیاٸ ثاٍ        ػٌة ډًاى ٱٌای  اُ 

 ٍځُبی هًو  اوشٺبڃ ډ  یبثىي: 

 څپًڃ َب ثيين ایىپٍ ٢َڈ اوؼبڇ ًٙى.ًا ػٌة ًٍار یب ډبٽَيډ

 .ٌ،اوشٚبٍ سُٖیڄ ٙيٌ یب اوشٺبڃ ٵٮبڃ ىٽًؿټ ا٥َُیٸ ٵَآیىيَبی  اوشٚبٍ ٕبڅپًڃ َبی ًا ػٌة ډ

 
 ا٘سٚؾیتٛظٞب تٛؾٍخصة  ( 1-3-1-4

إاشٶبىٌ اُ   ثاب ٍيىٌ ٹاَاٍ ىاٍواي،    هچٶا  ىٍ ثوا٘   ٭مايسبر ( ٽاٍ  4-3وٺ٘ ٕچًڃ َبی اوييٕیشیټ )ٙاپڄ  

ٍ ډیپَيدََُاب  ىٍ دبیا  ډًػاًى  هاًٍىځ  َابی   ؿایه ٙيٌ إاز.   ٙىبٕبی  1ایمًوًٵچًٍٕىٔسپىیټ َبی 

اُ ىاهاڄ   َ ٭مچپاَى یا سٲیڅپاًڃ َابی دَيسئیىا  ثايين     ًىي ٽٍ اُ ٥َیاٸ آن ډ ىډ  ٽ ایٶبٍا   2ځیَويٌوٺ٘ 

َب ىٍ ىاهڄ ياٽًئڄ َاب ٢َاڈ ډا  ًٙوي)٢َاڈ ىٍين      ډًڅپًڃاُ ایه  سٮياىی. ومبیىييڃ ٭جًٍ ډ  ُٕیشً

ع ٍىٍ ٵَآیىاي ٢َاڈ هاب   اُ ٕاچًڃ هابٍع ٙايٌ ي     ،اُ ٥َیٸ ىیًاٌٍ ػبوج  ٕاچًڃ  سٮياىی ىیڂَٕچًڅ ( ي 

ثاب  .ثٍ ایه سَسیات،  ایؼبى ډ  ٽىىي lamina propriaٕچًڅ  )اځِيٕیشًُ( َٙٽز ډ  ٽىىي ي تیٍ ای ثٍ وبڇ 

ډ  سًاوىي ثب اسٞبڃ ثٍ څمٶًٕیز َب آوش  ّن سَٙق ٽىىاي. ثاب اڅُابڇ     ثٍ و٫ً ځًوٍ ٕچًڃ َبی اوييٕیش سًػٍ 

ا٥َُیٸ ياٽٖیىبٕیًن یاب ثاٍ ٝاًٍر هاًٍاٽ  ياٍى     ا څپًڃ َبی دَيسئیى  ٵٮبڃ ًٍډ اُ ایه ديیيٌ ډ  سًان

 .ومًىثين 

داَيسئیه َابی     ٽاڄ   ػٌة ىٍٝي  6سب  1ٕیشًُ ٽڈ ي ىٍ كييى ُٕڈ ػٌة اُ ٥َیٸ ډپبویٖڈ اويي ؿًن

ٌ ٙاًاٍ  ى٭چڈ سٲٌیٍ  ، سٮییه ډیِان اَمیز ایه ډپبویٖڈ ىٍٍا سٚپیڄ ډ  ىَيٱٌای   ي ١اَيٍی ثى٪اَ    ثاًى

ٍ  ٕایيَبی ُ ثٍ ٭ىًان ډپبویٖڈ يٍيى ااوييٕیشً، اُ ایىَي وم  ٍٕي. . ىٍ ایاه  ٙاًى  ىٍو٪اَ ځَٵشاٍ وما     آډیىا

 ډاَسج٤ ثاب ٽیٶیاز    ډ  سًاوي ػبوًٍان اثشيای ػٌة دَيسئیه  ٍيوي، ډ  سًان ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى ٽٍ ٍاث٦ٍ

ٍ ډىٚب ثٖیبٍی اُ ياٽاى٘ َابی   ٽٍ  ای ثبٙي دَيسئیه َبی ډًٍى سٲٌیٍ ىٍ ایاه   ٽٍبٙاي ث ثاين ىٍ ایمىا    ٙاج

 بڅٮبر ُیبىی ًٍٝر وڂَٵشٍ إز.ُډیىٍ ډ٦

 

                                                 
1
 immunoflurescence 

2
 receptor 
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 خصة اظ َطیك ا٘تكبض یب ا٘تمبَ( 2-3-1-4

 (4-6)ٙاپڄ     ىٍ ػُز ٙیت ٱچ٪ز ًٍٝر ډ  ځیاَى  َمًاٌٍػٌة اُ ٥َیٸ اوشٚبٍ ٕبىٌ ىٍ ٥ًڃ ٱٚب 

پًڃ َابی  ًڅثىيٍر ډ  اډب ډ  ًٙوييٍىٌ َبی كبٝڄ اُ سؼِیٍ څیذیيَب ویِ اُ ایه ٥َیٸ ػٌة آٵَ ََ ؿىي

  .ځَىويػٌة ډ   یىيآایه ٵَ ٥َیٸ ة اُآىٍ  ډلچًڃ

ثٍ ٱٚبَبی ىيتیٍ ای  يٍيىیڅپًڃ َبی ًډياهچٍ ډ َ اطَثشٚبٍ سُٖیڄ ٙيٌ ي اوشٺبڃ ٵٮبڃ وػٌة اُ ٥َیٸ ا

ډؼبوات آوُاب   ډىلىا   ٕیىشیټ  ثب ثٍَٕ ي ٭مچپَى آوُب ٍا ډ  سًان  ًٍٝر ډ  ځیَى (4-2)ٙپڄ څیذیيی

سًٕا٤ ػَیابن اواَّی    ي ىٍ ٝاًٍس  ٽاٍ    ٕزٍ آوِیڈ َبدَيسئیه َب  ٽبډلا ٙجیمچپَى ایه . ٭سٚویٜ ىاى

إاشٶبىٌ  ډٮبىتر ډٚبثٍ ثَای آوُب اُ ډ  سًان  ،  (4-6،  ٙپڄ   Michaelis-Mentenػَیبن )ػبثؼب ًٙوي

ٽٍ اُ ٥َیٸ اوشٺبڃ ياثٖشٍ ثٍ ٕيیڈ ًٍٝر ډ  ځیَى، ومًوٍ ٕبىٌ ای اُ  یاوشٺبڃ ځچًٽِ یب آډیىًإیي ومًى.

آڅ  ثب ٽماټ   َبیڅپًڃ ًاوشٺبڃ ډ ،يڃ اوشَيٕیز َبُاوشٺبڃ اُ ٍيىٌ ثٍ ٕیشً یٺزىٍ كٺ ایه ډپبویِڇ إز.

ز ٪ا ٱچ ،دمخ ٕايیڈ ٱٚاب   ز یًن ٕيیڈ ىاهڄ ٕچًڅ  ،٪(. ثب ٽبَ٘ ٙیت ٱچ4-6)ٙپڄإزیًن ٕيیڈ 

اواَّی ایاه ٭ماڄ اُ     ،ډلٶ٪اٍ ىاهچا  ياٍى ډا  ٽىاي     ٕمزیًن َب ٍا ثب ٵٚبٍ ثٍ  ي ٕيیڈ ٍا كٶ٨ ډ  ٽىي

َ   اُ ایىَيسبډیه ډ  ًٙى.  ٥ATPَیٸ َیيٍيڅیِ  اٵاِای٘ ٙایت ٱچ٪از ،ځچاًٽِ یاب آډیىًإایيَب        ٭الايٌ ثا

ىٍ ٥ًڃ ٙیت ٽبَٚ  اُ ىیًاٌٍ ػبوج   ي ًٙوي، ٕذٔ اُ ٥َیٸ اوشٚبٍ سُٖیڄ ٙيٌ يڃ َب ػم٬ ډ ُىٍٕیشً

ىی یاب ساَی    )ډٮمًت ډًوً،ثٍ ډى٪ًٍ ػٌة دذشیي َبډپبویٖڈ اوشٺبڃ ٵٮبڃ (.6-4ي)ٙپڄىډ  ٽى  ٕچًڃ ٭جًٍ

 .ویِ ډٚبثٍ ػٌة ځچًٽِ إز شیيَب(دذ

اوشٚبٍ سُٖیڄ ٙيٌ ثٍ ك٢ًٍ وبٹڄ َب ياثٖشٍ إز. ثىبثَایه، ثَ هلاٳ اوشٺبڃ ٵٮبڃ، ایاه ډپبویٖاڈ ٝاَٵب ىٍ    

څپاًڃ َابی  ٽاٍ اُ دََُابی ٍيىٌ ٭جاًٍ      ًػُز ٙیت ٽبَٚ  سى٪یڈ ډ  ًٙى ي ویبُی ثٍ اواَّی واياٍى. ډ  

ډظبڃ ایِيډٌَ ٙين یاب سجايیڄ ډؼايى إایيَبی ؿاَة ثاٍ       يڃ سٲییَ ٙپڄ ډ  ىَىي)ثَای ُىٍ ٕیشً ،يىډیپى

َاَ ؿىاي ثىايٍر    اوشٚبٍ سٖاُیڄ ٙايٌ    .ي ٙیت ٽبَٚ  ثٍ ٕمز ٕیشًُيڃ ثبٹ  ډ  ډبويسَی ځچیٖیَیيَب( 

 اسٶبٷ ډ  اٵشي اډب ډبوىي اوشٚبٍٕبىٌ، وٺ٘ ډُم  ىٍ اوشٺبڃ ًٍار ي یًن َب ایٶب ډ  ٽىي.

إیيَبی ؿاَة ٙابډڄ   اُ ٽٍ  ًٍٝر ډ  ځیَى ثٍ ډیٖڄكیًاوبر، ػٌة څیذیي اُ ٥َیٸ ًٍار ډٮَيٳ  ىٍ

ِ ډًوًإیڄ ځچیَٖيڃ َب )كبٝڄ اُ َیيٍيڅیِ سَی إیڄ ځچیَٖيڃ س٤ًٕ څیذابُ ٽجايی ( ي    ٵٖاٶًڅیذیيَب   ویا

 . ٕبهشٍ ډ  ًٙوي )ځًاٍٙ  یب ٝٶَايی(،ٽچٖشَيڃ ي إیيَبی ٝٶَايی
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ؾبیط تطویجبت ٘ظیط  ٚ٘س زض ضاثُٝ ثبایٗ ض( اظ َطیك ا٘تمبَ فؼبَ. Gٓ خصة ٌّٛوع )ؿی٘ىبٔ ( 4-6قىُ 

 ٔكبثٝ اؾت.٘یع  ٚ پپتیسٞب  ی آٔیٙٝاؾیسٞب

 

ډٺاياٍ  ي ٽبٍيسىًئیايَب ( ٽاٍ ثاٍ     Aسَٽیجبر ډوشچٴ څیذیيی ي سَٽیجبر ډلچًڃ ىٍ ؿَث  )ځَيٌ يیشبډیه 

 بنَیا ىٍ ډب ډ  یبثىي.   ، ثٮي اُ سؼم٬ ډیٖڄ َب ىٍ ٥ًڃ ىيتیٍ ؿَث  اوشٚبٍډ  ًٙويىٍ ډیٖڄ َب ىیيٌ  ٽڈ

ٕاىشِ   ډیاِان  َٖاشىي.  و٪یَ څیذاًدَيسئیه َاب   َبڅیذیي ثَه  اُ ٕبُويٌٕىشِ ډ  ًٙى ٽٍ  سَی إیي ځچیَٖیيَب

ٍ   ایه سَٽیجبر ثاب   ځچاْی یچاًډیپَين َابی ډًػاًى ىٍ اوييدلإامبی ٍسیپچاًڇ ي ىٕاشڂبٌ       ٽ ٕاىشِ آوُاب ى

 ٸ ٍٿ َبی  ااابٍع ي اُ ٥َیایه ًٍار اُ ٥َیٸ اځِيٕیشًُ اُ اوشَيٕیز َب ه  .ثَاثَی ډ  ٽىيدٖشبوياٍان 
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 بنثاَای ډبَیا   ډُما  ىٍ اوشَيٕیشُب ًهیاٌَ   ډًػًى. څیذیيَبی ډ  ٍيوي هًو  یب څىٶبيی ثٍ ا٭٢بی ډوشچٴ

 ٝاًٍر ډا  ځیاَى، اډاب    يیشبډیه َابی ډلچاًڃ ىٍ ؿَثا  اُ ٥َیاٸ ډیٖاڄ َاب       ػٌة   ډلًٖة ډ  ًٙوي.

 ٍبُ ٥َیاٸ اوشٚابٍ ٱیاَ ٵٮابڃ اوشٚا     ا يیاٌْ یاب  ڄ َابی  كبډا چٍ یيیشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍآة ى٥ًٍڃ ٱٚبثٍ يٕ

، ىٍ ډا  ٙاًوي    یاًو  ػاٌة   ډٮجَ َابی ڄ َب یب اُ ٥َیٸ كبډثب ٽمټ  ویِ ډًاى ډٮيو  یب ډیىَاڃ َب ډییبثىي.

 ډ  ٽىىي. إشٶبىٌ ٍإیيَبی آډیىػُز ػٌة ډٮمًتر اُ اسٞبڃ ثٍ  ډىٶَى٭ىبَٝ  كبڅیپٍ

 ظٔبٖ ًٞٓ (4-1-4  

ىٍ  ثاَای ُډابن وٖاجشب ٥اًتو      ىٍ ډبَیبن ىاٍای ډٮايٌ ًٙى،  ډ  ىٍیبٵزٱٌای  ٽٍ س٤ًٕ ډبَ  اُ ډلی٤ 

ًى ٍا ثاٍ  ىٍ ډبَیبو  ٽٍ ٥ٮمٍ ه ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى(. 10)اٱچت ىَُب ٕب٭ز ىٍ ىډبی ٽمشَ اُ  ډٮيٌ ډ  ډبوي

٢َاڈ اثشايا ٍيی دًٙا٘ هابٍػ       ٭ماڄ  .إاز  يیاٌْ ای اَمیز  ىاٍای يػًى ډٮي٥ًٌٍ ٽبډڄ ډ  ثچٮىي 

ٞاًٛ  و)ث ِیڈ َابی سؼِیاٍ ٽىىايٌ داَيسئیه    ي ثب ٵٮبڅیاز ٵٚاَىٌ آوا    ٙيٌ ًٍٝر ډ  ځیَى ٥ٌٮمٍ هًٍى

، ٽىاي ی سَٽیجا  سٲٌیاٍ   بډبَ  اُ ٱٌاَ ُډبویپٍ ثوًٞٛ. ىٍ ٕبیَ ډًاٍى اىاډٍ ډ  یبثيي ٽیشیىبُ  اتٕشبُ(

ثٖشڂ   و٫ً ي ډٺياٍ ٱٌا ي ىډب اوياٌُ ډبَ ، ي ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ځًوٍٱٌا اُ ډٮيٌ  سوچیٍډپبویٖڈ 

دَ ٙين ډٮايٌ  ډٮبىڅٍ ای ډٚبثٍ ثب  ډ  سًان سوچیٍ ٙين ډٮيٌ ٍا ثٍ ٙپچ  ډشمبیِ ثب ډٮبىڅٍ ٥ًٍٽچ ، ثٍ ىاٍى.

 ثاب ډا  سًاواي    ،هابڅ  ٙاين ډٮايٌ ساب كاي ډٮیىا        ي ُيىسَ سوچیٍ ډ  ًٙى سًٝیٴ ومًى. ٭مًډبر ډٮيٌ دَسَ

 . َمَاٌ ثبٙيثَځٚز اٙشُب 

اٍسجاب٣ ډٖاشٺیڈ   ين ډٮيٌ ثاب ډیاِان ډٞاَٳ    ، ُډبن هبڅ  ٙ ٚوٜاُ ځًوٍ َب ي ٱٌاَبی ډ ثَه ىٍ ډًٍى 

َىڂبڇ ډٞاَٳ ډٺابىیَ یپٖابو  اُ ٱاٌا، سوچیاٍ       (.4-7) ٙپڄ إزثٍ څڂبٍیشڈ يُن ثين ویِ ياثٖشٍ  ىاٍى ي

سَ اسٶبٷ ډ  اٵشي. ىٍ ایاه كبڅاز، ٭پأ آن َاڈ ٝابىٷ إاز. ىٍ ُډابن          ډٮيٌ ىٍ ډبَیبن ٽًؿپشَ َٕی٬

یبن ٽًؿپشَ، ثیٚشَ إز.  ثب اٵِای٘ ىٍػاٍ كاَاٍر   ډَٞٳ ډٺبىیَ یپٖبن ٱٌا، وَم ډَٞٳ ٱٌا ىٍ ډبَ

 (.4-7)ٙپڄډلی٤ ٵَایىي ځًاٍٗ سَٖی٬ ډ  یبثي 

ىٍایاه   .إاز ڄ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ډٚابثٍ ډبَیابن ىاٍای ډٮايٌ      بډىٍ ځًوٍ َبی ٵبٹي ډٮيٌ، ٵَآیىي سوچیٍ ٽ

 ٍّیڈ ٱاٌای   ٍایىپٍ ډبَیبو  ٽٍ سمبیڄ ثیٚشَی ث َٕاوؼبڇي  ٍيىٌ ای ډٚبثٍ ډٮيٌ إز ثوَ٘ب وٺ٘  ځًوٍ

، آځابَ  اُ ډیاِان   ثىابثَایه  َٕی٬ سَی ىاٍوي. ٢َڈُډبن  ځًوٍ َبی ځًٙشوًاٍ٭چٶوًاٍی ىاٍوي وٖجز ثٍ 

ډاًٍى  سوچیٍ ٱٌا اُ ډٮيٌ)ثَای ډظبڃ ىٍ ډبَ ( اډپبن ډلبٕجٍ سٮياى ي٭يٌ َبی ٱٌای   ٍيويٱٌا ي  ډَٞٳ

 ٍيُاوٍ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي.ٱٌای  ي ٽڄ ػیٌَ  ویبُ ػُز سًُی٬ ٱٌا
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 تٙظیٓ ظٔبٖ ا٘تمبَ ًٞٓ  (4-7قىُ 

A   :  ثبظٌكت اقتٟباضتجبٌ ثیٗ ٔؼسٜ ذبِی ٚ(Jobling,    ) 

  B  )اثط زٔب ثط ظٔبٖ ترّیٝ ٔؼسٜ)ٔسَ ٍِبضیتٕی : 

C   ٜاثط ٚظٖ ثسٖ ثط ظٔبٖ ترّیٝ ٔؼس : 

D    ٜٔرتّف.  زٔبٞبی ثیٗبٌ ٍِبضیتٕی جاضت -)زضنس ٚظٖ ثسٖ( ثط ظٔبٖ ترّیٝ ٔؼسٜٔهطفی: اثط خیط 
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 ثطضؾی وّی پسیسٜ ًٞٓ ا خصة ( 5-1-4

َ  ىٍ ډٶًُڇ ځٖشَىٌ وبٙ  اُ ٵَآیىايَبی  ٱٌای  ثبُىَ  ٢َڈ ٢َاڈ و٪یاَ سَٙاق آواِیڈ، ٵَآیىايَبی       ډاًط

ډًاُوٍ ډًاى ٱٌای  ي ىډب، ډمپاه إاز    ،ډبَ  یب اوياٌُ ٕه ډبوىي ثَه  ٭ًاډڄ إز. ځَؿٍاوشٺبڃ ي ػٌة 

ثاٍ إاشظىبی    َىاًُ ثٍَٕا  وٚايٌ إاز.     ، اډب اٍسجب٣ ثیه آوُبيىیَ ځٌاٍ ثبٙسبط ثَ ایه ٍٕ ديیيٌثٍ ډیِان ُیبى 

ىٍ آُاىډبَیابن یاب    دبوپَاسیاټ ثاٍ ٭چاز ثیمابٍی     دبوپَإ آوِیڈ َبی  ٵٺيانډًاٍى دبسًڅًّیټ )ثَای ډظبڃ 

ثٖایبٍ ٕاًىډىي   ٍياث٤ ثیه ایه ٵَآیىيَب  ثٍَٕ  ٍا سَٖی٬ ډ  ٽىي(، ثى٪َډ  ٍٕي ٽٍ  ٢َڈإُبڃ ٽٍ ُډبن 

َ  َٕ٭ز اوشٺابڃ  َب ي ٽبَ٘ وَم ػٌة ي وِیڈآٽبَ٘ ٵٮبڅیز  ډىؼَ ثٍٽبَ٘ ىډب  ،. ثَای ډظبڃيثبٙ ي  ثیٚاش

، ٽبَ٘ ىډب ثىيٍر ثَ ایه سٮبىڃ یًٍی سَڇ ٽبَ٘ ػٌة ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ډ  ًٙى. اډب كياٹڄ ىٍډبَیبن

ُ ډایلاُ ي څی ، آٖایه ذسَٙاق د  ثَٖ٭ز څیذیي ٱٌا يٽَثه . اٵِای٘ دَيسئیه،َیيٍار إز ډؤطَ ٍا سلَیاټ   ذاب

سى٪یڈ ډپبویٖڈ َبی ػٌة ) و٪یَ ډٌَُ ىاٍان ٭ابڅ ( ډٮماًت    ایه ٵَایىي ٥ًتو  ي وبډ٦چًة إز اډب .ډیپىي

ٽاٍ اٱچات ثاٍ ٥اًٍ     ډیٚاًى  ثب٭ض طبثز وڂٍ ىاٙشه ډیِان ثبُىَ  ٽڄ ٵَایىي َب ثٮي اُ یټ ىيٌٍ ٕابُځبٍی  

إشظىبی ىيٌٍ ډشبډًٍٵیٖڈ( ویبَُب وٖاجز  )ثٍ  . ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ، ىٍ ػَیبن ٍٙيډى٪ڈ ٥  یټ ٍيُ ٍم ډ  ىَي

ثچ٬ ٱٌا ثٍ ډًاُار ویبَُاب اٵاِای٘    ،ثٍ يُن ثين ډشٲیَ ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝسیپٍ ٱٌا ثَاكش  اُ ډلی٤ ػٌة ًٙى

یَ ثبٹ  ډ  ډبوي ٽٍ ىڅیچ  ثَ يػًى ډًاُوٍ ثیه ثچا٬،  یٱڈ ایه ډٖئچٍ ،سٮبىڃ ٢َڈ َمًاٌٍ ثيين سٲثٍ ٍ یبثي. ډ 

 اوشٺبڃ ډ  ثبٙي. سَٙق آوِیڈ، ػٌة ي ُډبن 

 ة ٙیَیه ثٍ آة ٙاًٍ، آاوشٺبڃ یټ ډبَ  یًٍی َبڅیه اُ  ٕ  وٚيٌ إز.ٍثَ ًٍٝر يٕی٬وٺ٘ ًٍٙی ثٍ 

ٍ   ٙابیبن  ىَاي.   ډا   ٹبثچیز ٢َڈ ٍا ٽبَ٘ ډ  ٽىي يٍا سَٖی٬  ٢َڈُډبن  ډپبویٖاڈ ػاٌة    ًٽاَ إاز ٽا

ډشٶابير   ر هٚاټ ُی ځًوٍ َبی آة ٙاًٍ یاب كیًاواب    وٖجز ثٍياثٖشٍ ثٍ ٕيیڈ ىٍ ځًوٍ َبی آة ٙیَیه 

 (.      ,Ferraris and Ahearn)إز 

 لبثّیت ًٞٓ ٔٛاز غصایی -  2-4

ٍ  ٽٍ ىٍ ثو٘ ايڃ ٍهياى َبٕزځَيَ  اُ  ٽچ  اُثَآيٍى ٙبډڄ ٹبثچیز ٢َڈ  ٍ  ث٦اً ٍ  هلاٝا ٌ  اٍائا ي  ٙاي

ٙايٌ   ٢َاڈ ثاٍ ىتیاڄ ډوشچٶا  ثوٚا  اُ ٱاٌای      ثَ ځیَويٌ ډَاكڄ ػٌة ٍيىٌ ای ډاًاى ډٲاٌی إاز.     ىٍ

)ډًٽآً،   ډًاى ُایاي ثاب ډىٚاب ډشبثًڅیاټ    ٙپڄ ډًاى ُائي َمبوىي ثٍ ٭جًٍ ٽىي  ای ي اُ ډًٽًٓ ٍيىٌومیشًاو

 یب ١بیٮبر كبٝڄ اُ ٵٮبڅیز ثبٽشَیبی ، اُ ثين ىٵ٬ ډ  ًٙوي .ٕچًڃ َبی ډَىٌ، آوِیڈ َبی سَٙل ( 
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ي ػاٌة آن سًٕا٤    ثچا٬ ، ثچپٍ ثٍ ٹبثچیز وٍ سىُب ثٍ ډلشًای ډًاى ډٲٌی آن ثىبثَایه، اٍُٗ ٱٌای  یټ ٱٌا 

ٙيٌ ي ػاٌة ٙايٌ    هًٍىٌثٖشڂ  ىاٍى. ٹبثچیز ٢َڈ وٚبن ىَىيٌ سٮبىڃ ثیه ډًاى ٱٌای   ډَٞٳ ٽىىيٌ ویِ

 .  إزكیًان  ىٍ

إاز: ٵُاڈ ثُشاَ دشبوٖایڄ      ىاٍای ٕاٍ َايٳ  ٹبثچیاز ٢َاڈ    دیَاډاًن ىٍ آثِی دَيٍی ، ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

  ي ىٍ وُبیز ٽبَ٘ ١بیٮبر ٱٌا ٽاٍ ثب٭اض   ډبَ ی ډَٞٵ  س٤ًَٕٞٳ ډًاى ٱٌای ، ثُجًى ٽیٶیز ٱٌاډ

 كٶ٨ ٽیٶیز ډلی٤ ُیٖز  ثًیٌْ ٽیٶیز آة ډ  ًٙى.

 

     پصیطی ٞبی ًٞٓ قبذم (1-2-4

DCٙبهٜ َبی ٢َڈ دٌیَی )ثب إشٶبىٌ اُ 
ثاٍ   ثب سًػٍ. ٵَاَڈ ډ  ًٙى( اډپبن اوياٌُ ځیَی ٹبثچیز ٢َڈ 1

اى ىٵٮا  ىٍ  ً( ىٍ ډلبٕاجٍ ډا  ډًاى ډٮيو َبی آډیىٍ ي َب، إیيؿَث   ٭ميسبرایىپٍ ډًاى ىٵٮ  ثب ډىٚب ىاهچ  )

 ایه ٙبهٜ َب ٍا ثٍ ىي ًٍٝر ډ  سًان سٮَیٴ ومًى. ، هیَو٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙوي یب 

٢َADCڈ ٩بََی ) ٹبثچیز١َیت  ث٦ًٍ ډؼِا
٢َTDCڈ ياٹٮ  )  ٹبثچیز ١َیت(  ي2

( ثاٍ ایاه ٝاًٍر    3

 :سٮَیٴ ډ  ًٙوي
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َ  ىاٙشٍڅًّیټ ډبَ  ي وَم ٢َڈ ثٖشڂ  ًثٍ ي١یز ٵیِی ADCٍی ، اُ څلب٧ سئً   سًاوابی  يٍى آي اډپبن ثا

ي ٹبثچیز  ډَٞٵ  ثٍ و٫ً ػیٌَ ٭ميسبر TDCٵَاَڈ ډ  ٽىي.  اوڂُياٍی یب ډَٞٳ ػیٌَ ٱٌای  ٍثَای كیًان 

ٍا ٵاَاَڈ  كیًان  ویبُٱٌا ىٍ سبډیه ډًاى ٱٌای  ډًٍى  وٺ٘ یټځًوٍ ثٖشڂ  ىاٍى ي اډپبن ثَآيٍى  ىٍ ٢َڈ

ٜ  ىٙاًاٍ إاز ثىابثَایه، ډٮماًت     ىاهچ  ىٍ ډبَ  ډًاى ُایي ثب ډىٚبسٮییه ٽَٖ  اډب ؿًنډ  ٽىي.   اُ ٙابه

ADC إشٶبىٌ ډ  ًٙى. 

 
 لبثّیت ًٞٓ وبضثطزی زض ُٔبِؼٝضٚـ ٞبی ( 2-2-4

اډاب ىٍ  ؼابڇ ٙايٌ إاز.    وٍيی ایه ځًوٍ َب ا ډ٦بڅٮبر ىٍ ایه ُډیىٍآُاىډبَیبن،  وٖجشبر إٓبن ثٍ ٭چز دَيٍٗ

،ٽذًٍ، ځَثٍ ډابَ  ٽبوابڅ  ي    ٽٶٚټ، بَ ډكبڃ كب١َ ٹبثچیز ٢َڈ ډًاى ٱٌای  ىٍ ٕبیَ ځًوٍ َب و٪یَ ډبٍ

 ٱاٌا ي ىٵا٬ ډاًاى    ډیىاٍ ډٞاَٳ  ُ  ىٍثٍ ا٥لا٭بس   ډًٍى ثٍَٕ ىٍ كبڃ ثٍَٕ  إز. ٙبهٜ َبی  ویِ ٱیٌَ

 سُیٍ ومًى. ٥لا٭بر ٍاب ٍيٗ ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ ایه اٽٍ ډ  سًان ثویبُ ىاٍى  ُایي

 
 ضٚـ ٔؿتمیٓ  (1-2-2-4

ٌ اوياٌُ ځیَی ٽڄ ٱاٌای   ،ایه ٍيٗىٍ  ٌ   ډاًاى ُایاي  ٙايٌ ي ٽاڄ    هاًٍى یاټ ي٭ايٌ ٱاٌای      ىٍ ىٵا٬ ٙاي

ؿًن ، اى ىٵٮ  ویِ ډ  سًاوي ډٶیي ثبٙيًٕبیَ ٍيٗ َبی اوياٌُ ځیَی ډ إشٶبىٌ اُ .ډًٍى ویبُ إز ،ډٚوٜ

ډَٞٵ  س٤ًٕ ډبَ  ٵاَاَڈ  ُ ػیٌَ َبی ٱٌای  ابٝڄ ٕجٍ ٽم  ډًاى ىٵ٬ ٙيٌ كبډل نایه ٍيٗ َب اډپب ىٍ

 .ډ  ًٙى

 
 ضٚـ غیط ٔؿتمیٓ ( 2-2-2-4

ىٵا٬ ٙايٌ    ډاًاى ُایاي  یٍٖ ثب ٍيٗ ډٖشٺیڈ، ثٍ اوياٌُ ځیَی ٽڄ ٱٌای ډَٞٳ ٙيٌ یب ٽاڄ  بایه ٍيٗ ىٍ ډٺ

ً ٽٍ ىٍ إشٶبىٌ ډیًٚى ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ي ث  اطَ  ٱیَ ٹبثڄ ػٌة، وٚبوڂَاُ یټ ډبىٌ  وجًىٌ يویبُ  ٱاٌای   اى ډا

ٔ  . ثٍ ٭چز يیْځا  ډىلٞاَثٶَى ایاه ٍيٗ،   إز ٌا١بٵٍ ٙي ٱٌای  ىؼبويٌ یب ثٍ ػیٌَځ اُ٭جاًٍ ٱاٌا اُ    دا

ٌ   ىیيٌ ډ  ًٙى ) ډيٵ٫ًىٍ  ،سَٽیت ىٍ ٍيىٌ، ډبىٌ وٚبن ىاٍ ثيين سٲییَ ډٺاياٍ   × ډیِان ٱاٌای هاًٍىٌ ٙاي

 (. ډيٵ٫ًىٍ  ڂَډٺياٍ ډبىٌ وٚبو× ډیِان ډيٵ٫ً ىٍ ٱٌا ;  وٚبوڂَډبىٌ 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           56

ډیِان ٽبَ٘ ډاًاى ٱاٌای    اډپبن سٮییه  ،وٖجز ثٍ ٱچ٪ز ډًاى ٱٌای ڂَ ىٍ ډيٵ٫ً ٵِای٘ ٱچ٪ز ډبىٌ وٚبوا

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیاَى: ډاًاى    َ اطَ ػٌة ىٍ ٍيىٌ، ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ٭ميسبر ىي ځَيٌ اُ ډًاى وٚبوڂَثٍا 

اٵاِيىٌ   هابٍػ  یاب ډاًاى   ڂَ وٚابو ٕیچیپب( ي ډًاى  ،)څیڂىیه ډًاى ډًػًى ىٍ سَٽیت ٱٌای ىاهچ  یب ڂَ وٚبو

ډلاييىٌ ځٖاشَىٌ ای اُ    ٍٱڈ ٙىبهزثٍ   .( یب ٹ٦ٮبر ٍوڂ ٽمیبةثٍ ٱٌا )اٽٖیي ٽَيڇ، ډًاى ډٮيو   ٙيٌ

 ٵبٹي ٭مچپَىی ٭بڅ  َٖشىي.ایه ډًاى ، َیـیټ اُ آوُب اُ څلب٧ ٽیٶ  

 ٭جبٍسىي اُ:ایيٌ آڃ  ڂَیټ ډبىٌ وٚبو هًٞٝیبر

 .څًّیټ یب ٍٵشبٍی ثَ كیًان ًاطَ ٵیِیا ٽبډلا ث  اطَ ي ثيين َیؾ ځًوٍ 

 .ًٚىوډشبثًڅیٖڈ یب ا ػٌة 

 ثبٙي.یَی وياٙشٍ طسبیپبر ځًاٍٙ  َػٌة، سَٙق، ٢َڈ یب سل ىٍا 

 ډًٍى ثٍَٕ  ثبٙي.آن ډٚبثٍ ٱٌای  ٭جًٍا ُډبن 

 .ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی ثبٙي ثَٖ٭زثَاكش  ي  ډیِان آن ا

یاټ   ٱٌای  ثبیاي اوشوبة ویبُ َبی بثچیز ٢َڈ، َىڂبڇ ػُز اوياٌُ ځیَی ٹ ،ډ٦َف ٙيًٌػٍ ثٍ ډ٦بڅت سثب  

اډَيٌُ ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ٹبثچیز ٢َڈ ډًاى ډٲٌی ثاب إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ    ًٙى. ڂَ ډىبٕت ىٍ و٪َ ځَٵشٍډبىٌ وٚبو

. إشٶبىٌ ډ  ًٙىیټ سب ىي ىٍٝي  طبثز زیټ وٖج ىٍ ثٍ ٭ىًان ډبىٌ وٚبوڂَ ي اُ اٽٖیي ٽَيڇ ٱیَ ډٖشٺیڈ،

ٍ )ثاٍ ٝاًٍر ىٍٝاي( ثاب إاشٶبىٌ اُ       ٱٌا ثَ إبٓ يُن هٚټبثچیز ٢َڈ سلز ایه َٙای٤ ، ٹ  ًیاڄ  ٍاث٦ا

 : ډلبٕجٍ ډ  ځَىى
 زضنس ٔبزٜ ٘كبٍ٘طزض غصا                         

(   
_____________________________________   100)- 100;ADC  

                        ٘كبٖ زاض زض ٔٛاز زفؼي زضنس ٔٛاز                                                     

                                                   

 ضَد: هحبسجِ هيذیل صَزت  ثِ یک هبدُ هغریقبثليت ّضن  ،ثِ طَز هطبثِ

 زض غصازضنس ٔبزٜ ٘كبٍ٘ط                 زض ٔٛاز زفؼي  ٔبزٜ ٔغصيزضنس       
(___________________________________         

_______________________________   100)- 100;ADC  
                                                                                                                                                                                                                                   زض ٔٛاز زفؼي زضنس ٔٛاز ٘كبٍ٘ط                    زضنس ٔبزٜ ٔغصي زض غصا        
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 ډوشچٴ ٹبثڄ ډلبٕجٍ إز:  ثًیٌْ ډًاى هبڇ ثٍ ٥َٷ  ډٲٌیٹبثچیز ٢َڈ یټ ډبىٌ 

ثٍ ایه سَسیت، ٹبثچیز ٢َاڈ  ډبىٌ ډٲٌی ٍا ډ  سًان ثٍ سىُبی  ي ثيين َیؾ ډبىٌ ډٲٌی ىیڂَ سًُی٬ ومًى ي  -

ډشىبٕات ي   ٱٌای  وم  سًاوىي ػیٌَ ثٍ سىُبی  ډًاى هبڇ ،ډٮييىیډًاٍى  ىٍ اډب ػِ ،ٍا ډلبٕجٍ ومًى هبڇ آن 

 ٹبثچیز ٢َڈ آوُب ٍا سٲییَ ډیيَي. ثب ٕبیَ سَٽیجبر ډٲٌیٙين آوُب  ٵَاَڈ ٽىىي، اُ ًٕی  َمَاٌ ډشٮبىڅ  ٍا

ٌ ا١ابٵٍ   ثب وٖجز اٵِایٚ ٹبثچیز ٢َڈ ډٚوٜ  ثب دبیٍثٍ یټ ػیٌَ  سًان ډبىٌ ډٲٌی ٍا ډ   - ایاه   اډاب  وماًى

 ٍيٗ ثىيٍر ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى.

ٌ   اٵاِيىن  یز ٢َڈ ډٚوٜ ي ثاٍ وٖاجز طبثاز ا١ابٵٍ ٽاَى.     ډبىٌ ډٲٌی ٍا ثٍ ػیٌَ دبیٍ ثب ٹبثچ -  آن ثاٍ ػیاَ

) ثاَای   ٦ًٕف ډوشچٴىٍ  یب ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ ىٹزىٍٝي ػیٌَ (  30یجب َ)سٺ ډٚوٜ یټ وٖجز ثبډیشًاوي 

ډَث٣ً ثاٍ ډابىٌ هابڇ ډاًٍى و٪اَ ٍا       ADC، ډلبٕجٍ ىٍ وُبیز ًٙى.  وؼبڇىٍٝي ػیٌَ ( ا 45 ي 30، 15ومًوٍ

ُ ثاَآيٍى  َابی ىیڂاَ   ػیٌَ  ٹیبٓ ٽَىن ثب  ییه ډیِان اهشلاٳ ثب ػیٌَ دبیٍ یبډیشًان اُ ٥َیٸ سٮ ایاه   وماًى، ا

ٹاِڃ آت ي ٽذاًٍ إاشٶبىٌ     ٽابى،  ُابی ډبَی ىٍ ځیَی ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕاشٍ   اوياٌُىٍ ډًٍى  ثوًٞٛ ،ٍيٗ

 ډیًٚى.

اُ ٥َیاٸ    ٌا ٍا ډ  سًانٱٹبثچیز ٢َڈ یټ  ي ثٍ ٥ًٍ ٽچ ، ٹبثچیز ٢َڈ ىاٍای هبٝیز ػم٬ دٌیَی إز

ٹبثچیاز ٢َاڈ    ُبىٍ دبٌٍ ای ځِاٍٙا . اډب ومًىٹبثچیز ٢َڈ اػِا اٝچ  سٚپیڄ ىَىيٌ ٱٌا دی٘ ثیى   ډؼم٫ً

ٙاًى ، اډاب    ٍا ډًػات  َ٘ ٢َڈ داَيسئیه بډ  سًاوي ٽ ثٍ ٱٌا ََؿىي اٵِای٘ وٚبٕشٍ .ػم٬ دٌیَ وجًىٌ إز

سلز  ډٲٌیډبىٌ  یټ ز ٢َڈی، ٹبثچىیَظجز ثڂٌاٍى. اُ و٪َ ٽبٍثډٌة وٚبٕشٍ سبطیَ ػٹبثچیز  ىٍډ  سًاوي 

اډاب ثاٍ    ،إاز وِىیټ ثٍ ياٹٮیاز   ٵٺ٤ ىٍ كي یټ ٵ١َیٍ  ویٖز ي ثیبن ایه ډ٦چتٱٌای   ػیٌَسبطیَ سٮبىڃ 

 ٚيٌ إز.و٥ًٍ ٹ٦ٮ  طبثز 

 

 ٔٛاز زفؼی ( 3-2-4

 ،ډا  ٙاًى    ډٞاَٳ سًٕا٤ كیاًان    ٽڄ ٱٌای ىاىٌ ٙايٌ ىٍ ٕیٖشڈ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ثب ډيیَیز ډ٦چًة ٽٍ 

ډڄ ثوٚ  اُ ٱٌای ٢َاڈ وٚايٌ ثٮالايٌ ډاًاى ُائاي ډشبثًڅیاټ )ډواب٣ ٕاچًڃ َابی ٕىڂٶَٙا ،           ډيٵ٫ً ٙب

ٌ   ٽما  وٖاجز ثاٍ ثٺبیابی ٱاٌای      ٧اُ څلب سَٙلبر آوِیم  ي ٵچًٍ ثبٽشَیبی ( إز. ډًاى ُائي  ٢َاڈ وٚاي

 سٚپیڄ ډ  ىَىي. ثو٘ ٽم  اُ ډًاى ىٵٮ  ٍا
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ویشاَيّن ىاٍى، ډاًاى    ىٍٝاي(  6)ځَڇ 6/0ييى كځَڇ ډبىٌ هٚټ ٽٍ  100ََ  ایاُثٍ ت آ، ىٍ ٹِڃ ثىبثَایه 

ځاَڇ   6/0ساب   4/0ي، ىٍكبڅیپٍ ډٺياٍ ډًاى ٢َڈ ٙايٌ  ىځَڇ ویشَيّن ډ  ثب1/0ٙ كبيی ٵٺ٤ ىٵٮ  ډشبثًڅیټ

ِ ىٍ ٱاٌاَبی سَٽیجا  ي    ډٞاَٵ  ډٺياٍ ډًاى ُائي ػبډي وٖجز ثٍ ډًاى اٝچ   یىَياُ ویشَيّن ىاٍوي. ٕاُڈ   ویا

 ډشٶبير إز. (ی ٽَثهي َیيٍاسُب ؿَثیُبیه َب، )دَيسئ ډٲٌیډوشچٴ ََ یټ اُ ډًاى 

 
 تطویت (1-3-2-4

. إاز ىٍٝي آة   85سب  80ځَډ  كبيی  200ىٵ٬ ٙيٌ س٤ًٕ یټ ٹِڃ آتی  ځَڇ اُ ٵ٢ًتر 6سب  3ثیه 

(، ٽمشاَ اُ یاټ ىٍٝاي     N×  25/6ىٍٝي دَيسئیه ) 20سب  15ٙبډڄ ثو٘ ػٌة وٚيٌ ٱٌا ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ

ُٕڈ ََ یټ اُ ایاه   .ٕزي ٵیجََب ی ٽَثهٍاسُبيَی اُ ډٺبىیَ ډوشچٶ  اى ډٮيو  يډًىٍٝي  20سب  15څیذیي ، 

ىٍ  ډًاى ډٮايو  ٹبثڄ سًػُ  ثٍ و٫ً ٱٌا ثٖشڂ  ىاٍى. ىٍ ډبَیبن ىٍیبی  ډیِان  ٙپڄثٍ  ٱٌا ىٍ سَٽیت ډًاى

 . ډشٶبير إزثٍ ٍيٗ ومًوٍ ثَىاٍی  ثب سًػٍٵ٢ًتر اٵِای٘ ډ  یبثي ٽٍ ډٺياٍ ایه اٵِای٘ 

 
 ( ػٛأُ ٔٛثط ثط تغییطات2-3-2-4

ٍ  ڇ ډى٪ڈ سياي اډب ثًٍٞر ٕب٭شٍ ًٍٝر ډ  ځیَى 24ىٍ ٹِڃ آت ، ىٵ٬ ٵ٢ًتر ىٍ یټ ىيٌٍ  ي ىٍ  وياٙاش

ان ىٵا٬  ِسٶابير ىٍ ډیا   ي (4-8ٙت اٵِای٘ ډ  یبثي. ٍیشڈ ىٵ٬ ٵ٢ًتر ىٍ ٹِڃ آت ٕیىًٕا  إز)ٙاپڄ   

، ىٍ یاټ ىيٌٍ   ADCڇ اواياٌُ ځیاَی ډٺابىیَ    َىڂاب  . ایاه ديیايٌ ثبیاي   ٕاز َمَاٌ ثب سٲییَ ىٍ سَٽیت آوُب

 ، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.ډير٥ًتو  
  ٔسفٛعخٕغ آٚضی  ( 4-2-4

، ٍٹیاٸ ٙاين ي   هایٔ هاًٍىن  ديیيٌ َابی  و٪یاَ    ؿًن ډلی٤ دیَاډًن ډبَ  ٍا آة سٚپیڄ ډ  ىَي، ثَيُ

ُی  پٍ ٙين يػًى ىاٍى، ػم٬ آيٍی ٵ٢ًتر ډابَ  ثمَاسات ىٙاًاٍسَ اُ كیًاوابر هٚاټ     س ي سپٍ هَى

َ  إز. ایاه ٭ًاډاڄ اُ داىغ ىٹیٺاٍ ايڃ ىٵا٬ ٵ٢اًتر آٱابُ ډا  ٙاًى ي ثاَای ؿىايیه ٕاب٭ز اىاډاٍ               سابطی

 10)ثَای ډظبڃ ، ثَای ویشاَيّن   ډ  ًٙى  ثی٘ اُ كي ډًاى ىٵٮ ډًػت سومیه(. ایه ٭ًاډڄ 4-9ىاٍى)ٙپڄ 

یه، سٶپیاټ  ثىابثَا  ځاَىى.  ډا   ADCي ایه ٭بډڄ ډىؼاَ ثاٍ ثاَآيٍى ثای٘ اُ كاي      ىٍٝي ىٍ ٕب٭ز(  15سب 

ثَإابٓ ایىپاٍ ډابَ  هابٍع اُ آة یاب       ثًىٌ يثَهًٍىاٍ  هبٝ  زٍيُٙبی ػم٬ آيٍی ٵ٢ًتر اُ اَمی

 .  ٥جٺٍ ثىيی ًٍٝر ځَٵشٍ إز ثبٙي، ىاهڄ آة
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 ضٚظ زض ٔبٞی لعا آلای ضٍ٘یٗ وٕبٖ َی قجب٘ٝ ADCثطضؾی تغیطات زض ٔیعاٖ زفغ ٚ  ( 4-8 ُقى

 

  
)زض نٛضتیىٝ اظ  ٔسفٛع پؽ اظ غَٛٝ ٚض قسٖ زض آة ٚ ٔبزٜ ذكهٍط كب٘تغییطزض ٔمساض ٔبزٜ ٘ ( 4-9قىُ 

  ADC ٘تبیح ثط آٚضز آة ذبضج ٘كٛ٘س(.
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 ٔبٞی ذبضج اظ آة (1-4-2-4

ىٍ ایه ٍيٗ ډبَ  ث  كٔ ٙيٌ ي اُ ٥َیٸ  : ثب اؾتفبزٜ اظ ٚاضز وطزٖ فكبض ثٝ قىٓ  فًٛلات خٕغ آٚضی

ٝبٳ ٙاين ٍيىٌ ډا  ٙاًى،    ډًػت ٵٚبٍ  ياٍى ٽَىن ٵ٢ًتر هبٍع ډ  ًٙى. ىٍ ٹِڃ آت ،ٙپڈ ثٍٵٚبٍ 

ډٮمًڅ (. ٭لايٌ ثَایه، ٵٚابٍ ىاىن  ٍ، ٽذً اُ ػمچٍ) ډبَ  َب ثپبٍ ثَى سمبډ اډب ایه ٍيٗ ٍا وم  سًان ثَای 

َ   ADCسَٙلبر ػىٖ  ي ثٮ٢  ايٹابر هاًن ډا  ٙاًى.      هَيعٙپڈ ثب٭ض   اُ كاي  ىٍ ایاه ٍيٗ ٽمشا

 .  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیڂیَىسپمیڄ ایه ٍيٗ ىي ٍيٗ ىیڂَ  ، ىٍ ػُزیىَيا اُثَآيٍى ډ  ًٙى.  ياٹٮ 
 

ي  ډواِن ٙیٍٚ ای ډشٞڄ ثٍ یاټ   1ٽبوًتیاُ یټ  ثب إشٶبىٌ :ترّیٝ ٔمؼسیاظ َطیك  ٔسفٛع خٕغ آٚضی

 ایؼبى هلاء، ډًاى ىٵٮ  ډًػًى ىٍ ډلٶ٪ٍ ٍٽشبڃ ػم٬ آيٍی ډ  ًٙوي.  
 
تُډاٍ آن  ٥ًٍ ٽبډڄ ػما٬ آيٍی ډا  ٙاًى، اډاب     شًڇ ثٍ ٽىٍ ایه ٍيٗ ډلشًای ٍ : قىبفیتكطیح ٚ وبِجس  

 ٽٚشه ډبَ  إز.
 

ىٍ  ،)٭ميسب دَيسئیه َاب(  ػٌة پٍییثب يػًى ٕبىٌ ثًىن ىاٍای وٺب٣ ١ٮٶ  ویِ َٖشىي. اُ آوؼبایه ٍٕ ٍيٗ 

آيٍی ډا  ٙاًوي ، ىٍ      ٽاٍ اُ ٥َیاٸ ایاه ٍيٗ َاب ػما٬     یومًوٍ َاب  ،ٹٖمز ٭ٺج  ٍيىٌ ًٍٝر ډ  ځیَى

ٵٺا٤   ومًواٍ َاب  ، ایه ًٙوي. ٭لايٌ ثَایه ٹٮ  ډلًٖة وم يا ډيٵ٫ًي  ثًىٌػٌة  ٹبثڄ ډًاى  ىاٍای كٺیٺز

ٕاب٭شٍ ىٍ   24څیپاٍ ٵ٢اًتر ىٍ یاټ ىيٌٍ    بىٍ یټ څل٪ٍ ي ثٍ ًٍٝر آو  ػم٬ آيٍی ډا  ٙاًوي، ىٍ ك  

ٍ ډشًٕا٤ ُډابن    ډڄ ٢َڈ سًڅیي ډ  ًٙوي.بػَیبن یټ ٵَآیىي ٽ ىٹیٺاٍ   30ډابَ  ٹاِڃ آت، كاييى     ٢َاڈ ى

 ،ما٬ آيٍی ٙاًوي  ػ ٢َاڈ ُډابن   اوشُابی  ي إز ٽٍ ومًوٍ َبی  ٽاٍ ىٍ اثشايا، يٕا٤    ُ ثيی ثىبثَایه ،إز

، ثب٭ض ایؼبى إاشَٓ  َب ډلييىٽَىن سٮياى ومًوٍ ٭لايٌ ثَ  يىٍ وُبیز ایىپٍ، ىٕشپبٍی ډبَ  ډٚبثٍ وجبٙىي

 .ٕبُىډبَ  ډ  ًٙى ٽٍ ایه اډَ اډپبن ومًوٍ ځیَی ثٮيی ٍا ىًٙاٍ ډ   ىٍ

                                                 
1
 Canula 
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 ٔبٞی زاذُ آة (2-4-2-4

ومًوٍ ثَىاٍی اُ ډاًاىی ٽاٍ ػاِء ډاًاى ىٵٮا        ډبوىيومًوٍ ثَىاٍی  َىڂبڇ ډٚپلار ثَيُ ػچًځیَی اُ ثَای

 ًیاڄ ٽاٍ ثاٍ ٙاَف     ایؼبى ٙيٌډيايڇ ٵ٢ًتر ډبَ   ػم٬ آيٍیػُز  یه ٍيٗډلًٖة وم  ًٙوي، ؿىي

 ډ  ثبٙىي : 
 
ٔ   ډايٵ٫ً ٕیٶًن ٽَىن څل٪ٍ ای  ٙبډڄ ٍيٗ ایه وطزٖ فًٛلات : ؾیفٖٛ  اُ هاَيع اُ   ثلاٵبٝاچٍ دا

. ومًى َػ٬ إشٶبىٌډًان اُ  وشبیغ آن ثٍ ٭ىًان سآُډبیٚڂبَ  إز اډب ډ   ،اځَ ؿٍ ایه ٍيٗ ثين ډ  ثبٙي.

ساَ   سپمیاڄ ، اٝلاف ٙيٌ ي ثب ٵیچشاَ ي ٕاشًن َابی سوچیاٍ     َبثَه  ډلييىیز  يػًى ایه ٍيٗ ٕبىٌ ثٍ ٭چز

ٽاٍ   ٍا ي هَى ي ډشلاٙ  ٙاين ٵ٢اًتر   اطَ ديیيٌ َبی كڄ ٙينثبیي اډب  . ثبت( ،4-10إز . )ٙپڄ  ٙيٌ

يٍی آ ٹجاڄ اُ ػما٬   ډايٵ٫ً . َمـىیه ويٍٕب، ثٍ كياٹڄ څل٪ٍ ٍَبٕبُی ډيٵ٫ًوُب اٙبٌٍ ٙي، ثًیٌْ آٹجلا ثٍ 

ٍ  ٕاَاوؼبڇ ىٍ ډٮَٟ ٵٮبڅیز ثبٽشَیبی  ویَ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ي  ُ  ایىپا ایاه ٍيٗ ىٍ ډبَیابن ىٍیابی      إاشٶبىٌ ا

ٍ  ًٙى ٽٍ كبيی آة ٵَاياوا  إاز ي     يٍی ډٺياٍ ُیبىی ومټ ډآډىؼَ ثٍ ػم٬  وُاب  آ آة تُڇ إاز ٽا

ٍا ىٙاًاٍ   ADCوماټ ثاٍ سَٽیات ډاًاى ىٵٮا  څ٦ماٍ ُىٌ ي اواياٌُ ځیاَی          ُیابىی ډٺبىیَ ُیَا سجویَ ًٙى 

 .  ٖبُىډی
 
                ىائمااب سٞااٶیٍ ډاا  ٙااًى  كَٽاابر ٝااٶلبر ىياٍ آةاُ ٥َیااٸ  ىٍ ایااه ٍيٗ تهاافیٝ ٔااساْٚ آة : 

ډ  ٙاًى، اډاب ایاه ٍيٗ ٍا وما  ساًان       ػيا ثَٖ٭زة آىٍ  ډيٵ٫ً ډًػًى، یه سَسیتثٍ ا ي (4-10)ٙپڄ 

 ٵ٢ًتر ثٖیبٍ وَڇ ثپبٍ ثَى. ىاٍای ثَای ځًوٍ َبی

 سًڅیي ډيٵ٫ً ٕٶز سَ َمًاٌٍ ٽبٵ  ویٖز.ا١بٵٍ ٽَىن سَٽیجبر ؿٖجىيٌ یب ٕیمبو  ثٍ ډى٪ًٍ 

إشٶبىٌ ٙايٌ  دَيسئیه َب  ییه ٹبثچیز ٢َڈ ٪ًٍ سٮىایه ٍيٗ َب ثٍ ډاُ   یىٍ ډبَ  آُاى ؿیىًٻ ي ثبٓ ىٍیب

( ثااٍ ٍيٗ 4-5)ػااييڃ ىٍ ډٺبیٖااٍ ثااب ىي ٍيٗ ىیڂااَ  ٝاابٳ ٽااَىن. وشاابیغ كبٝااڄ اُ ٍيٗ َاابی إااز

 .ثًى وِىیټثٖیبٍ  ډَػ٬)ٕیٶًن ٽَىن ډًاى ىٵٮ (
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ئیٗ ٞب ٚ ِیپیسٞب زض ثبؼ زضیبیی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تيطیت ًٞٓ ظبٞطی پطٚ ( 4-5خسَٚ 

       ,.Spyridakii et al))ه٦بی إشبوياٍى( ±)ډیبوڂیه   ٛعٔسفخٕغ آٚضی 

 

 ضٚـ ٞبي خٕغ آٚضي ٔسفٛع

 ؾیفٖٛ وطزٖ نبف وطزٖ

 

 ثٝ   فكبض وبِجس قىبفی ترّیٝ ٔمؼسی فیّتط وطزٖ

 قىٕیثرف 
 

d 1 /0± 2/94 c 3 /0± 6/90 c 6 /0 ± 4/90 a 3/0± 6/86 ab 8 /0± 4/84 a
*4/1 ± 5 /82 ADC  

 طٚتئيٗ ٞبپ
b 3 /0± 1/97 b2 /0± 3/97 b 2 /0± 96 b 4 /0± 3/96 ab 4 /0 ±  95 a 8 /0± 1/94 ADC  

 ِيپيس ٞب  

 :اػساز ثب حطٚف ٔكبثٝ$زض ٞط ضزيف# اذتلاف ٔؼٙي ٘ساض٘س 

 

 اؾتب٘ساضز ؾبظی ( 5-2-4

EIFACٽبٍثَىی ي ډشٮيىی ػُز ثَای ػم٬ آيٍی ډًاى ىٵٮ  س٤ًٕ ََ ؿىي ٍيٗ َبی ٭مچ 
1
دیٚىُبى   

َیـڂًواٍ َمڂاًو     ،ىٍ ډٶُاًڇ ډ٦چاٸ آن   ي ٹبثچیز ٢َڈ ډابَ   ىٍ ُډیىٍ، اډب ثیه ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ٙيٌ

ثاب ایاه يػاًى،     ََ ډلٺٺ  ډٮیبٍَبی ډوًٞٛ ثوًى ٍا ثَای ثاَآيٍى ٹبثچیاز ٢َاڈ ىاٍى.    ي وياٙشٍيػًى 

 :إز ًیڄثٍ َٙف  ٹبثڄ سٮَیٴثَه  وپبر ډشييڅًّیټ 
 
ٍ ثٮاي اُ ځٌٙاز    :خسیس ای غصیٝظٔبٖ ؾبظٌبضی ٔبٞی ثب قطایٍ ت   ADCػیاٌَ  ٍيُ اُ سٲییاَ   ٕا

اطاَار ُډابن    ٵٺا٤ ډٺبىیَ ډٮیى  ٍا ثوًى اهشٞبٛ ډ  ىَي. ثىبثَایه، ٕبُځبٍی ثَٖ٭ز اوؼبڇ ډا  ٙاًى ي   

 آيٍی ي   ػما٬ یډيٵ٫ً ٍٕ ٍيُ دأ اُ سًُیا٬ ػیاٌَ ٱاٌا     ثٍ ایه سَسیت،ٍا ثبیي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى  ٢َڈ

 ًٙى.   ډ  ٹبثچیز ٢َڈ آن ثٍَٕ 
 

ثى٪َ وم  ٍٕي سٮياى ي٭يٌ َبی ٱٌای  ىٍ ٍيُ اطَی ثَ ٹبثچیز ٢َاڈ ىاٙاشٍ    :تىطاض ٚػسٜ ٞبی غصایی

َ  ٢َڈُډبن  ىٍثبٙي، اډب  ٽابٍثَىی، یاټ ي٭ايٌ ٱاٌا ىٍ ٍيُ      اَاياٳ  ي ػٌة ٱٌا سبطیَ ډ  ځٌاٍى. اُ و٪ا

 .ٖزت ٽبٵیآٹِڃ  ثَای ډبَ 
 

                                                 
1
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 ٔبٞی  ( زؾتٍبٟٞبی خٕغ آٚضی وٙٙسٜ فًٛلات  10-4قىُ 

  (Guelph) اُ  قىُ ثبلا: زؾتٍبٞی ثب ؾتٖٛ تهفیٝ

 قىُ پبییٗ: زؾتٍبٞی ثب فیّتطاؾیٖٛ ٔساْٚ 
(INRA-Saint-Pee) Cho et al.,    ) ,Spyridakis et al.,      Choubert et al.,    ) 
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   :ثب زلت ثبلا ADC ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ٕٛ٘ٝ ثطزاضی ٚ ََٛ زٚضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی٘ا تؼساز تىطاض 
 . (4-6سٮياى سپَاٍَب  إشٶبىٌ ٽَى)ػييڃ × ډى٪ًٍ ډ  سًان اُ كبٝڄ ١َة سٮياى ٍيَُب  ایه  ثَای

 

 ٘تبیح :لبثّیت ًٞٓ ٔٛاز غصایی ( 6-2-4

 ٚیػٌیٟبی وّی ( 1-6-2-4

ٌ ىٍ ىاهچا  ي ٹبثچیاز ٢َاڈ     ىٵ٬ ٵ٢ًترٵَٟ ًٙى ٽٍ ؿىیه اځَ  ، ډٖاشٺڄ اُ  ساَیه ډٶُاًڇ هاًى    ځٖاشَى

، اډاب  ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ هًاَي ثاًى ویِ ډٖشٺڄ اُ   TDC،ٙيٌ هًٍىٌٽٍ س٤ًٕ كیًان  َٖشىي ډٺياٍ ٱٌای 

 ADC ىٍ ًٍٝر يػًى ٦ًٕف ثٖیبٍ دبییه ډٞاَٳ ٱاٌا، ډیاِان     ایه كبڅز يػًى وياٍى.  ADCىٍ ډًٍى 

وِىیاټ ٙاًى. ىٍ ٝاًٍر     TDC  ډٺبىیَ ثبتی ډىٶ  ٍا ثوًى اهشٞبٛ ډیيَي سب ثاٍ ٝاًٍر ډؼبوات ثاٍ     

ىٍ ډى٦ٺاٍ ای اواياٌُ ځیاَی ډا  ٙاًى ٽاٍ        ADCىٍ ٭ماڄ،   چ٬ ، كبڅز ٭پٔ ٝبىٷ إز.اٵِای٘ ډٺياٍ ث

ADC  ِىیټ ثٍ وآنTDC  ، ثبٙي ي ثٍ ایه سَسیتADC   ُډبویپاٍ ډیاِان ثچا٬    سٺَیجب طبثز ثبٹ  ډ  ډبوي. اډاب

ٍ ډ  سً ADC، ىٍ ډیِان ٱٌا ثبت ثبٙي ًى ٽ ٌ ډ ٙ  ي بَٚ ٚ  ډ يناٽبَ جٙب٫ٙ  ٍ ا ٍ وشیؼ  ٙي.٢َڈ ثب ٩َٵیز  وي ى

  ADC 3ساب   2 )ٙابهٜ سٲییاَ داٌیَی   ٽاَى  اوياٌُ ځیَی  ی ثبت ثٖیبٍ ډ  سًان ثب ىٹز ٍا یټ ډبىٌ ٱٌای 

سٲییاَ داٌیَی    ډیاِان  ثَای یټ ٭ىَٞ ډًػًى ىٍ آن ػیٌَ(، اډاب  یىٍٝي 5سب  4ثَای یټ ػیٌَ ي  یىٍٝي

َ    ٙیًٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٌ ىٍ آُډبیٚاڂبَُبی  ډاي آثيٕاز  ADC ثٖیبٍ ُیبى ډ  ثبٙي. ىٍ وشیؼاٍ، ډٺبیٖاٍ ډٺابىی

َ ثىابثَایه،   چٴ ىًٙاٍ إاز. شډوشچٴ ثب إشٶبىٌ اُ ځًوٍ َبی ډشٶبير ي ډًاى هبڇ ډو ، ٹبثاڄ ا٥میىابن   ډٺابىی

ٌ   وشابیغ  اُ ثَها  اډب  ، وم  ثبٙىياويٻثی٘ اُیټ ثبوټ ا٥لا٭بس  وٖجشب  ؿیِی  بىیَٺا ډاُ َمایه   ثاب إاشٶبى

 (.4-7ثيٕز آډيٌ اوي)ػييڃ 

 
 پطٚتئیٗ ٞب (2-6-2-4

ىٍٝي ٢َڈ ډ  ٽىاي ٽاٍ ثَاثاَ یاب      90( ثی٘ اُ ADC  ډٮمًت دَيسئیه َب ٍا ثب ١َیت ٢َڈ ٩بََی )ډبَ

ٹبثچیاز ٢َاڈ    ىٍ ځًواٍ َابی ډوشچاٴ ډابَ      ىاٍان هٚټ ُی إز. َ اُ ډٺبىیَ ثَآيٍى ٙيٌ ىٍ ډٌَُشثیٚ

 اويٽ  سٲییَ ډ  ٽىي. ډیِانثٍ  ټ ډىج٬ ډٚوٜ،یدَيسئیه َب اُ 
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 ADC( ثطای وؿت یه زلت ٘ؿجی زض ثطآٚضز Dتؼساز ضٚظٞب )(× Tتؼساز تب٘ه ٞب ) ( 4-6سَٚ خ

 (    , de la Noue et al) تطویجبت ٔرتّف
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 ٔٛاز ذكه

 ٘يتطٚغٖ

 ا٘طغي

 اؾتفبزٜ قس. 4-6 خٟت تؼييٗ زلت ٞبي ٔٛضز اؾتفبزٜ زض خسَٚ تؼساز ضٚظ،× اظ حبنّضطة تىطاض       

 

 (زضنس) َ آلا زض لع اخعاء اِٚیٝ خیطٜ غصاییلبثّیت ًٞٓ ثطذی   4-7خسَٚ 
 

 ػٙبنط اِٚیٝ ٔٛاز ذكه پطٚتئیٗ ٞب ِیپیسٞب ا٘طغی
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اٵاِای٘ یبثاي. اُ   ثب سًػٍ ثٍ اواياٌُ ډابَ  اوايٽ      ځَؿٍ ډمپه إزطبثز إز،  ADC ب،َ ًوٍځ ثَه  ىٍ

ِ   ي ىٍػٍ كَاٍر ډَٞٳ ٱٌاسٺَیجب ډٖشٺڄ اُ  ADCٽبٍثَىی،  و٪َ سلاز سابطیَ څیذیايَبی     آة إاز ي ویا

 ٹَاٍ وم  ځیَى. كش  ىٍ ًٍٝر ٱى  ثًىن ػیٌَ اُ څیذیي َب ػیٌَ،

              دااَيسئیه ىٍ آن ٙااَٽز ياٽااى٘ َاابی  ٽااٍ ن ،یااز دااَيسئیه، ډىاابث٬ ساابډیه ٽىىاايٌ آډبَ ثاابٹبثچیااز ٢َااڈ 

. دَيسئیه َبی ثب ډىٚب كیًاو  ٹبثچیز ٢َاڈ ثیٚاشَی وٖاجز ثاٍ     اٍسجب٣ ىاٍىكش  اوياٌُ ًٍار ٱٌا ي  ډ  ٽىي

، ٍيٗ  ADCثاٍ ډى٪اًٍ ثُجاًى     َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ دَيسئیى  ځیبَ  ي ډىٚب ځیبَ  ىاٍوي. ثبئیه َبی سدَي

ٍ   ډا  اٍُٗ ٱاٌای  ایاه سَٽیجابر ثپابٍ      ٽبَىيٌ ٭ًاډڄ اُ ثیه ثَىنَبی دیَٚٵشٍ ای ػُز   ٍيواي ث٦ًٍیپا

 ډ  ًٙى.  ىٍٝي  85سب  70 سب ADCإشٶبىٌ اُ ًٕیبی دوشٍ ٙيٌ ثب٭ض اٵِای٘ 

 
 ِیپیسٞب  ( 3-6-2-4

( . <95ADC%  ډَٞٳ ډ  ًٙوي  ،ٽبډلار س٤ًٕ ډبَ ثيين سًػٍ ثٍ ډىٚب ي څیذیيَب ثٍ ٭چز وٺ٦ٍ ًية دبییه

ثاب  ىٍ كبڅیپاٍ   اٵاِای٘ ډا  یبثاي    ADCډیِان  اُ اٽٖیيإیًن إیي َبی ؿَة ػیٌَ،ىٍ ًٍٝر ػچًځیَی 

ب٭یز ډا  ٙاًى، ٹبثچیاز ٢َاڈ     جثٍ اٵاِای٘ ىٍػاٍ اٙا    ؼَډىٽٍ اٵِای٘ ٥ًڃ ُوؼیٌَ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ 

َبی  ثب ٥ًڃ ډشًٕا٤   ٌٽبَ٘ ډ  یبثي. ثٍ ایه سَسیت ، څیذیيَبی ٱى  اُ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ ٙيٌ ي ُوؼیَ

وٖاجشب دابییى  ىاٍواي. ایاه ديیايٌ ثاٍ ٭چاز ػبډاي ثاًىن            ADC ،ىڂبڇ دبییه ثًىن ىډبَ ثوًٞٛدیٍ(  يډبوى)

وٺ٦اٍ   ثاب (  lardٍيٱاه هاًٻ )   ADC. ډا  ٕابُى  ٽٍ اډًڅٖیًن آوُب ٍا ىٙاًاٍ   ىٍ ىډبی دبییه إز څیذیيَب

ُ  ىٍػااٍ ٕاابوشیڂَاى  48سااب  28ًية  ىٍػااٍ  15ٍ ثاا 5 ىٍ ػیااٌَ ٱااٌای  آُاى ډبَیاابن، َىڂاابڇ اٵااِای٘ ىډااب ا

ٍيٱه َابی  ثاب وٺ٦اٍ ًية      ADCډ  ٽىي ىٍكبڅیپٍ ىٍ َٙای٤ ډٚبثٍ،  ىٍٝي سٲییَ 78ثٍ  70اُ  ،ٕبوشیڂَاى

 ىٍٝي(. 93سب  90)ٽمشَ اُ ٝٶَ ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى سٺَیجب ثيين سٲییَ ثبٹ  ډ  ډبوي

 
 ٞیسضاتٟبی وطثٗ )4-6-2-4

 ډااًاى ُائاايٝيىٍٝااي إااز ، اډااب ز ٢َااڈ ٹىاايَبی ٕاابىٌ )ځچااًٽِ ي ٕاابٽبٍُ( وِىیااټ ثااٍ یااځَؿااٍ ٹبثچ

 80ساب   70  ز ٢َاڈ یا سَ إز. ىٍ كٺیٺز ٹبثچ وٖجز ثٍ ٕبیَ سَٽیجبر ىٍ ډًاى ىٵٮ  ډٚوٜ ٽَثى  َیيٍار

 ٽَثىا   َیايٍار  ٬وٚبٕشٍ ٽٍ ثٍ ىتیاڄ اٹشٞابىی اكشمابت سىُاب ډىجا      ثَای ىٍٝي 50اُ  َىٍٝي ي ځبَ  ٽمش

 اُ  كبٝڄ ډًاى ُائيډیِان   ڄ اٝچ  ثبت ثًىنىڅیإز ٽٍ ىٍ ٱٌای ډبَ  ځىؼبويٌ ډ  ًٙى، ډ  سًاوي 
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( َمـىایه سلاز   4-4ډ  ٽىي)ػييڃ  وٚبٕشٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵٮبڅیز آډیلاُ سٲییَ  ADCثبٙي.  ٽَثه ی َیيٍاسُب

ډبَیبن آثُبی ځاَڇ، وٖاجز ثاٍ ډبَیابن آثُابی ډىاب٥ٸ        وٚبٕشٍ ىٍ ADC ثٍ ٥ًٍ ٽچ  ثًىٌ يسبطیَ ىډبی آة 

ثُجًى ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍ ډا  ٙاًى.   ډىؼَ ثٍ بی آة ىٍ ډبَیبن ډىب٥ٸ ډٮشيڃ . اٵِای٘ ىډثبتسَ إزډٮشيڃ 

ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى    18ساب   13ىډبی  ىٍ ٽٶٚټىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي ىٍ  18سب  8ایه ديیيٌ ىٍ ٹِڃ آت ىٍ ىډبی 

 48ىٍٝي ثاٍ   25ىٍػٍ اُ  18ىٍ ىډبی  ٽٶٚټوٚبٕشٍ هبڅٜ ىٍ ٹِڃ آت ي  ADC، ث٦ًٍیپٍ ٌډٚبَيٌ ٙي

يیْځ  َبی وٖاج  آډیچاًُ    ٙبډڄن ٽٍ آثٍ ډبَیز  ٽچ  ، ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍث٦ًٍ .ډ  یبثيِای٘ ىٍٝي اٵ

ٜ       إز، ( ي اوياٌُ ي دبیياٍی وٚبٕش8ٍي آډیچًدپشیه )ٵٞڄ   ،ثٖاشڂ  ىاٍى. ځَؿاٍ آډایلاُ ثاَ آډیچاًُ هابڅ

٭اض ٽابَ٘     ٽىي، اډب يػاًى ٕبهشبٍٽَیٖاشبڅٍ ٍيی ىاواٍ َابی وٚبٕاشٍ ثب     ډٍاكز سَ اُ آډیچًدپشیه ٭مڄ 

ٍ ُډبو  ٽٍ ډٺياٍ آډیچًُ ي َمـىیه اوياٌُ ًٍار  ثىبثَایه ،ځَىىكٖبٕیز آوُب ثٍ آډیلاُ ډ   اٵاِای٘   وٚبٕاش

ٌ    آن ADCډ  یبثي،  وٖاجز ثاٍ    كجًثابر ای ي  ٽبَ٘ یبثي. ثٍ ایه سَسیت، ىاوٍ َبی وٚبٕاشٍ ىٍ ځیبَابن ٱاي

سیمبٍَابی ځَډابی  یاب     ا٭مابڃ  .ٍواي ثَهًٍىا٢َاڈ ٽمشاَی    ىاٙاشٍ ياُ ٹبثچیاز   وٚبٕشٍ ٱلار اوياٌُ ثٍِځشَ

CDU ١َیت ثٌَُ يٍی ٢َڈ ) ،ای وٚبٕشٍ سٲییَ ٕبهشبٍ ىاوٍ ثٍ ډى٪ًٍَیيٍيسَډبڃ 
ډیيَي  آن ٍا اٵِای٘ (1

ٍيی وٚبٕاشٍ هابڅٜ    ویِسیمبٍ هٚټ ځَډبی  اوؼبڇ  (.8)ٵٞڄ إزوٚبن ىَىيٌ اطَار ډٶیي ّتسیىٍ ٙين ي 

سابطیَی   ي ډا  ٙاًى   ()ٵاَآيٍىٌ سؼابٍی   ُب ثٍ ىٽٖاشَیه َاب  آو ڄڅپًڃ َبی ايڅیٍ ي سجيیًَیيٍيڅیِ ډډًػت 

ت ًډٮم ٽبَ٘ ډیِان ډٚبٍٽز آن،ي َىڂبڇ ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ثًىن وٚبٕشٍ ډٚبثٍ ٕبیَ سیمبٍَبی ځَډبی  ىاٍى.

ADC ِډ  یبثي، اډب  ٽبَ٘ ویADC  ٙاپڄ  طبثاز ډیمبوىي ٙايٌ  ٽابډلار ّتسیىاٍ   ٹىيَبی ٕبىٌ یب وٚبٕشٍ َبی(

ٓ   ډٮيٌ  ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍ ثب اوياٌُ ًٍار ٱاٌای   ىٍ ډبَیبن ٵبٹي (.11-4 ٍ  ىاٍى ٍاث٦اٍ ډٮپاً ىٍ ایاه   ٽا

 ا٥لا٭بر ثٖیبٍډلييىی يػًى ىاٍى. ُډیىٍ

 

 غیطٞبتؾبیط ٔ ( 7-2-4

ِ  َمبوىي ٕبیَ كیًاوبر، ىٍ ډابَ   دیـیايٌ اُ   ٽاَثه  ٹبثچیاز ٢َاڈ ډاًاى ډوشچاٴ ثوٞاًٛ َیايٍاسُبی       ویا

ٌ   ثٍ ځًوٍ ىیڂَ ډشٶبير إز. ىٍ ډً ای ًوٍځ  و٪ََابی  َىاًُ اهاشلاٳ   ٱاٌای   ٍى ډیِان ػاٌة ډاًاى اُ ػیاَ

 ُیبىی يػًى ىاٍى.  

                                                 
1
 Coefficient of Digestive Utilisation 
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. اډاب ىٍ  إاز ٺياٍ ٱٌای هاًٍىٌ ٙايٌ   ډث٦ًٍٽچ  ، ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ ٹبثچیز ٢َڈ ډًاى ٱٌای  ډٖشٺڄ اُ 

ىاٍى، ډٚبثٍ ایاه  يػًى  َمجٖشڂ  ډىٶ  ز ٢َڈیځَثٍ ډبَ  آٵَیٺبی  ثیه ډٺياٍ دَيسئیه هًٍىٌ ٙيٌ ي ٹبثچ

ٹِڃ ات يػًى ىاٍى. ٭لايٌ ثَایه، ىٍ َمٍ ځًوٍ َاب ، ٽابَ٘ ىٍ     وٚبٕشٍ ىٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٹبثچیز ٢َڈ كبڅز

 ADC ٽٍ ثب ثُجًى ډیِان ثٌَُ ثَىاٍی ثُشَ اُ ډًاى ٱٌای  ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي  ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ اډپبن

ٍ  ADCثًٍٞر ډلييى . ٕبیَ ٭ًاډڄ إزًػیٍ س ٹبثڄ ٝاَٳ و٪اَ اُ ٍيٗ    ىاي. ىَ ډا   ٍا سلز سبطیَ ٹاَا

)اطَآن وٖجز ثٍ وٚبٕاشٍ   ځیبَبن ٹبثڄ ٢َڈ ي ٭ًاډڄ ُیٖز ډلی٦  ىډب اُ ػمچٍ ایه ٭ًاډڄ ډ  سًان ثٍ ،ٽبٍ

ًواٍ َابی ډىاب٥ٸ    ځ وٺ٘ ځیبَبن ٹبثڄ ٢َڈ )كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى   ٩بََار. اٙبٌٍ ٽَىآة  ٙي( ي ًٍٙی سَٚیق

ثٖایبٍی   َبیاهشلاٳ و٪َىډب ثَ ٹبثچیز ٢َڈ  یَؿٚڈ دًٙ  إز اډب ىٍ ډًٍى سبطٹبثڄ ي  ثًىٌ ډٮشيڃ(  وبؿیِ

سئیه َب ي اوَّی اويٽ  ٽمشاَ اُ  يدَ ADCىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  ٥8جٸ و٪َ ثَه  ډلٺٺبن، ىٍ ىډبی .يػًى ىاٍى

اډاب  ډ  ىاوىي.  اٱمبٟ، ىٍكبڅیپٍ ٕبیَ ډلٺٺبن اطَ ىډب ٍا ثٖیبٍ وبؿیِ ي ٹبثڄ إزىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  18ىډبی 

 ي.ډ  یبث  ىډبَبی ثبت اٵِای٘ ٍ ىٍٽسًػیٍ ومًى وٚبٕشٍ  ADCاُ ٥َیٸ سٲییَ َر ٍا ډ  سًان بیایه ډٲ

 

 
 ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ ؾُح ٕٞجؿتٍیوطثٗ ٞیسضاتٟبی زض( CDUثٟطٜ ٚضی ًٞٓ ) تغییطات ( 4-11قىُ 
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 ٍا ثيوجبڃ ىاٍى. سابطیَ ٙاًٍی  ٘ ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه ًٍَی َبڅیه ٽبیاٵِای٘ ًٍٙی ىٍ ځًوٍ َبی  اكىمبتر

، ثب ایه يػًى ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ اطَ ٙاًٍی ثاَ    إزٽمشَ ٙىبهشٍ ٙيٌ  ٽَثه یڅیذیيَب ي َیيٍاسُب ADCٍ ى

ADC ٢َاڈ ډ  سًاوي وبٙا  اُ سٖاَی٬ ُډابن     ٕز ٽٍَب ډٚبثٍ اطَار ډٚبَيٌ ٙيٌ ثَ دَيسئیه ،ایه سَٽیجبر 

 ثبٙي.

 

 ذلانٝ  -3-4

ُ   ًٕبهشبٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ډابَ  ثٖایبٍ ډشىا    ىٍ ډٺبثاڄ،    . إاز ٌَ ىاٍان ٭ابڅ   ُا ډ ٫ ساَ ي ډشٶابير ساَ ا

َ اُ و  ، ځبَآوِیمُبی ىٍځیَ ىٍ ٵَآیىي ٢َڈ  ډٚابثٍ آواِیڈ َابی ډُاٌَ ىاٍان هٚاټ ُی      ، ٽمّ٪َ ډٺابىی

آواِیڈ   ٽاڈ دَيسئبُ ىٍ ډٺبثاڄ ٵٮبڅیاز    ُیبىٵٮبڅیز  ویٖز ثَای ډظبڃ،ٝبىٷ  ٽیٶ  ایه كبڅز اُ و٪َډیجبٙي. 

ٌ . ىاٍ ډ  ځیَٹَ (َُبيإیًځچًٽ)َبی سؼِیٍ ٽىىيٌ ځچًٽِ  ػاٌة   –، ډپبویٖاڈ َابی اٝاچ  ٢َاڈ     اډاَيُ

، اډاب سى٪ایڈ ٵَآیىاي    ىاٍواي ثٍ ډیِان ُیبىی سلز سبطیَ هًوَٖى ثاًىن ډابَ  ٹاَاٍ     ٽٍثوًث  ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي

َ   ، ػٌة ي اوشٺبڃ ثب٭ض ډ  ًٙى ٽٍ سٮبىڃ ٢َڈ س٤ًٕ ٭ًاډڄ ػیٌَ ای یب ُیٖز ډلی٦ا  ٢َڈ  سلاز سابطی

َ  وُب اهشلاٵابر ثایه ځًواٍ ای   آثیه  اُٽٍ ٍ َب َىًُ ډ٦بڅٮٍ وٚيٌ ثٖیبٍی اُ ػىج ځَؿٍٹَاٍ ځیَى.  ٹبثاڄ   ثیٚاش

 ٍ إز. ٪ډلاك

َ  سب ٹبثچیز ٢َڈ ډاًاى ٱاٌای  ،    ٢َڈ اُ ٵیِیًڅًّی ٍيوي َمٍ ٵَایىي َبثٍ ٥ًٍ ٽچ ،  ٶَى ثىٍ ډابَ  ډىلٞا

َاب   بَ إز. ډٍ ٕبهشىًٙاٍسَ اُ كیًاوبر هٚټ ُی  ٍا ثمَاست ٵَایىي َباوياٌُ ځیَی ایه  ثًىٌ ي ایه اډَ

. إزوُب دبییه آىٍ  ٽَثه یز ثٖیبٍ ثبتی  ىٍ ٢َڈ دَيسئیه َب ىاٍوي، ىٍكبڅیپٍ ٹبثچیز ٢َڈ َیيٍاسُبیٹبثچ

ٽٍ ډ  سًان اُ آوُب ثٍ ډى٪اًٍ ٵَډًڅاٍ ٽاَىن ٱاٌا یاب سى٪ایڈ آن إاشٶبىٌ         إزا٥لا٭بس  ىٍ ىٕشَٓ  اډَيٌُ

یڂیَوي ي ىٍ ډًٍى ٕابیَ ځًواٍ َاب وابٹٜ ي دَاٽىايٌ      ډ         ىٍ ثَ َبی ډلييىی ٍا ، اډب ایه ىاىٌ َب ځًوٍومًى

، ١اَيٍر اٵاِای٘ ٭چاڈ يىاوا٘ ډاَسج٤ ثاب       ي ٱاٌاىَ   سٲٌیٍىٍ ُډیىٍ  ز كبٝڄ ٙيٌٙيٌ اوي. دیَٚٵ ٍاٍائ

 ٌا ٍا ډ  ٥چجي.   ٱٵیِیًڅًّی ٢َڈ ي ٹبثچیز ٢َڈ 



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           70

 «5فصل »
 

 

 ظایی ٔٛاز غصایی ا٘طغی

 

  
اوؼابڇ ٵٮبڅیاز َابی كیابس  ثاٍ اواَّی ویابُ ىاٍى. اٽٖیيإایًن          ػُاز ىٍ ډبَ  ویِ َمبوىي ٕبیَ كیًاوابر،  

َب( سلز َٙای٤ ًَاُی، اُ ٥َیٸ ٢َاڈ ٱاٌا ي سٲییاَ ي     ي دَيسئیه ؿَثیُب ،ی ٽَثه)َیيٍاسُب سَٽیجبر آڅ 

اٍځبویٖڈ ډًٍى إاشٶبىٌ  ډ  سًاوي س٤ًٕ ٽٍ  إزسلًڃ ٕچًڃ َب ي ثبٵز َب سبډیه ډ  ًٙى، سىُب ډىج٬ اوَّی 

َمـىیه ایه ویابُ َاب    آثِی ىاٍى.ځًوٍ ي ډَكچٍ ٵیِیًڅًّیټ  ثٖشڂ  ثٍ. ویبُ َبی اوَّی ىٍ ډبَ  ځیَىٹَاٍ 

ٍ ثٍ ٭ًاډڄ ُیٖز ډلی٦ا  ثاًیٌْ ىډابی آة ډشٲیاَ ثاًىٌ       ثب سًػٍ ٍ ى ُیابىی هًوٖاَى ثاًىن سابطیَ     ثىلًیپا

بٝاڄ اُ ٱاٌا   . ډشوٞٞبن ٭چًڇ سٲٌیٍ ىٍ ػُز سؼِیٍ يسلچیڄ اوَّی كځٌاٍى ډ ډشبثًڅیٖڈ اوَّی ىٍ ډبَ  

 اُ اوؼبڇ ىاىٌ اواي. ډ٦بڅٮاٍ إاشٶبىٌ ډشبثًڅیاټ    ډ٦بڅٮبر ُیبىی ىٍ ډٖیَ ٽبسبثًڅیٖڈ یب آوبثًڅیٖڈ ي سٺٖیڈ آن 

ای ٙایًٌ  ثٞاًٍر  ډَاكڄ ډوشچٴ كييا٤ٕ ډشبثًڅیٖڈ ي سًڅیاي اواَّی ىٍ ٕا٦ق ٕاچًڅ       ډبوىي ډٲٌیډًاى 

 ي.دٌیَ ډ  ٽى ثُشَی اُ ىاىٌ َبی سٲٌیٍ ای ٍا اډپبن یسٶٖیَ ،ډپمڄ

 

 تِٛیس ا٘طغی زض ؾُح ؾِّٛی - 1-5

 وّیبت (1-1-5

ثاٍ اػاِاء    ی ډٞاَٵ  ٱاٌای  ىٍٙاز كبٝاڄ اُ ٱاٌا     ًٍار٥  ٵَآیىي ٢َاڈ ىاهاڄ یاب هابٍع ډٮايٌ ای،      

(  TAG( ، سَی إایڄ ځچیٖاَيڃ َاب )    AAث٦ًٍیپٍ دَيسئیه َب ثٍ آډیىًإیي َب ) ډ  ًٙويٽًؿپشَ ٙپٖشٍ 

دچ  ًَڅًٕیيَب ثٍ َڂِيُ َب ثًیٌْ ځچًٽِ سجيیڄ ډیًٚوي)ٵٞاڄ  ( ي ځچیَٖيڃ َب ، ي FAثٍ إیيَبی ؿَة )

4 .) 
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اُ ٥َیٸ ياٽى٘ َبی آوبثًڅیټ ٽٍ اډپبن سؼما٬   َ اطَ سٲییَ ٙپڄثػٌة دٔ اُ ََ كبڃ، ًٍار ٱٌای   ىٍ

ٵَاَڈ ډ  ٽىي، ىٍ ٕبهشبٍ ٕچًڅ  ځىؼبويٌ ډ  ًٙوي یب اُ ٥َیاٸ ياٽاى٘ َابی     ډًػًى ُويٌاوَّی ٍا ثَای 

، ٽبسبثًڅیِ ډ  ًٙوي. ياٽاى٘ َابی ځَډابُا ثاٍ     إزډٮى  ياٽى٘ َبی سًڅیي ٽىىيٌ اوَّی  ٽٍ ثٍ ی ځَډبُا

ډا  ثبٙاي،    ATPڅپًڃ َبی ًٙبډڄ ډ ٭ميسبڅپًڃ َبی  ثب كياٹڄ یټ ثبوي ٱى  اُ اوَّی ٽٍ ًډى٪ًٍ ٕىشِ ډ

اوٺجب١ابر   ٵَآیىيَبی  اُ ٹجیڄ ٕىشِ، اوشٺابڃ ثایه ٱٚابی  ي    ػُز اوؼبڇاوَّی ډًٍى ویبُ ډ  ًٙوي ي إشٶبىٌ 

اٝاڄ ىيڇ سَډًىیىبډیاټ ٽاٍ سجايیڄ     ډ٦ابثٸ  ډا  ٙاًى.    كبٝڄڅپًڃ َب ًَیيٍيڅیِ ایه ډَ اطَ ث، ډبَیـٍ ای

ٵَآیىايَبی   ، ىٍ ػَیابن  ووًاَاي ثاًى  ىٍٝاي   100اوَّی ٙیمیبی  ثٍ اٙپبڃ ىیڂَ اوَّی َمیٍٚ ثب ثابُىَ   

وٚايٌ ثچپاٍ ثاٍ ٝاًٍر ځَډاب      یب اٽ  ياتن َبی آن ًهیٌَ  ATPاوَّی ثٍ ٙپڄ ویِ ثوٚ  اُ ٽبسبثًڅیټ، 

 ٍيى. ډ  َيٍ 

 ( :5 -1سًڅیي اوَّی ثٍ ًٍٝر ًَاُی ىٍ ٕچًڃ َب ىٍ ٍٕ ډَكچٍ ٍم ډ  ىَي)ٙپڄ 

اُ ٥َیٸ اٽٖیيإیًن إیيَبی ؿَة، إیيَبی آډیىٍ یاب دیاَيار    A ( CoA ) سٚپیڄ إشیڄ ٽًآوِیڈ ا

 ثٍ يا٦ٍٕ ځچیپًڅیِ سًڅیي ٙيٌ إز.  سبٽٍ ٭مي

( ډٮَيٳ ثٍ ؿَهٍ إیي ٕایشَیټ  TCAؿَهٍ ٽَثًٽٖیچیټ إیي ) ثًا٦ٍٕٕشیڄ ٌ َبی ايسؼِیٍ ځَا 

 ، اكیبء وًٽچئًسیيَب ي اسڈ َبی َیيٍيّن.  COیب ؿَهٍ ٽَثٔ، َمَاٌ ثب آُاى ٙين 

ي  ADPاسٞابڃ ٵٖاٶَ ثاٍ     ٵٖٶَیچیٚاه ي  څپًڅ  َمِډبن ثبًاوشٺبڃ اڅپشَين َبی َیيٍيّن ثٍ اٽٖیْن ډ ا

آُاى یاب   ADP/ATPثٍ ویبُ ٕچًڅ ، اوَّی ډا  سًاواي اُ ٥َیاٸ دیًواي      ػٍثب سًٍ ٪.ىٍ ََ څل ATP سًڅیي

 ًهیٌَ ًٙى ي سًُی٬ اوَّی ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ ٍا ډمپه ٕبُى.

ىٍ ډبَ  َمبوىي ٕبیَ ډٌَُ ىاٍان، ؿَهاٍ ٽاَثٔ ډپابن ډٮماًڃ إاشٶبىٌ اُ ډاًاى اواَّی ُا سلاز ٙاَای٤          

اُ ځچًٽِ ٍا ثٍ ٭ىًان ډبىٌ اواَّی ُا ثاَای    ٽم  ډیِان. ثَهلاٳ دَويځبن ي دٖشبوياٍان، ډبَ  إزًَاُی 

 اٽٖیيإیًن ٕچًڅ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ىَي. 

ٍ  ییيَبٕا اُ ډُمشَیه هًٞٝیبر ډبَ ، إشٶبىٌ اُ إیي آډیىاٍ ثاٍ ٭ىاًان ډىجا٬ سابډیه اواَّی إاز. ا         آډیىا

ً 5-2ػُبر ډوشچٴ ياٍى ؿَهٍ ٙيٌ ) ٙپڄ اُ ډیشًاوىي  ، وي. ثىابثَایه ( ي ثب٭ض اٵِای٘ ٵٮبڅیز ډبَ  َب ٙا

ثٍ ػبی ځچًٽِ ثٍ ٭ىًان ډىج٬ اوَّی إشٶبىٌ ډا  ٙاًى. إایيَبی ؿاَة      آډیىٍ یىٍ ډبَ  سَػیلب اُ إیيَب

ډٺاياٍ ُیابىی ؿَثا  ثبٙاي اٽٖیيإایًن       كابيی وٺ٘ ىاٍوي. َىڂبډ  ٽٍ ػیٌَ ٱاٌای    ATPویِ ىٍ سًڅیي 

 ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ډ  ځَىى.ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ثب٭ض َٝٵٍ ػًی   آډیىٍ یإیيَب
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 ٔؿیط ٞبی انّی تِٛیس ا٘طغی (  5-1قىُ 

 

سٮاياى  ىٍ ثبٵاز َابی  ٽاٍ ىاٍای ثیٚاشَیه      .سٶبير ُیابىی ثایه ثبٵاز َاب يػاًى ىاٍى     اُ و٪َ اٽٖیيإیًن، 

ډیشًٽىيٍی َٖشىي ډبوىي ٽجي، ٹچت، آثٚ٘ َب ي ٭٢چٍ ٹَډِ ٽٍ اوٺجب١ابر آٍاڇ ي ډٖاشمَی ىاٍى، ثابتسَیه    

ډ  ًٙى.ىٍ ٽجاي، ٽشًإایيَبی كبٝاڄ اُ ٽبسبثًڅیٖاڈ آډیىًإایيَب َماَاٌ ثاب         ٌٖیيإیين ډٚبَي٦ٕق اٽ

سٚاپیڄ ډا  ىَىاي. ىٍ     اوَّی ٍا ثشب اٽٖیيإیًن إیيَبی ؿَة، ډُمشَیه ډىبث٬ ځَيَُبی إشیڄ كبٝڄ اُ

ی سجيیڄ ځچًٽِ ٱیَ ًَاُی،ډُمشَیه ډىج٬ سًڅیي اوَّ  ٭٢چٍ ٕٶیي ثب ىاٙشه ٵیجََبی ٵٮبڃ ي يػًى ډشبثًڅیٖڈ

 .إزثٍ تٽشبر 
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 ثٝ چطذٝ وطثؽ زض وجس ٔبٞی ٝآٔیٙی ٟبی احتٕبِی ٚضٚز اؾیسٞب( خبیٍبٞ 5-2قىُ

 

ثپابٍ ډا  ٍيى.     ىٍ ُډبن ٽًسبٌ َٕی٬ٱى  اُ اوَّی ثًىٌ ي ثَای كَٽبر  ایه ثبٵز ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٭٢چٍ ٹَډِ

ب٣ ثاب ٩َٵیاز   جا ثاًىٌ ي ٩ابََا ىٍ اٍس   ٩َٵیز اٽٖیيإیًن ي ځچیپًڅیِ ٭٢چٍ ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ډشٶبير

 إز.   ٙىبی ډٖشمَ ي ىائم  ځًوٍ
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 آٔیٙٝ یوبتبثِٛیؿٓ اؾیسٞب(  2-1-5

ٽشًإایي  -ايڅیه ډَكچٍ ىٍ سؼِیٍ آډیىًإیيَب سجبىڃ آډیى  إز. إیيآډیىٍ اُ ٥َیٸ سؼِیاٍ آډیىا  ثاٍ آڅٶاب    

ىٍ ډٖیَ ىَیيٍيّوٍ ٙين ثبٙي. ٕذٔ ٽشًځچًسبٍار َمَاٌ ډ  -سجيیڄ ډ  ًٙى ٽٍ ثب ٕىشِ ځچًسبډیه اُ آڅٶب

ډ  ځیاَى. سجابىڃ آډیىا  ځچًسابډیه      ٙپڄ ډؼيىا ٽشً ځچًسبٍار اُ ٥َیٸ سؼِیٍ ځچًسبډیه ، -آڅٶب ځچًسبډیه

. ىٍ َاَ ثابٍ سجايیڄ    إاز سٮياى ُیبىی إیي آډیىٍ اوؼبڇ ډ  ًٙى ي ٽجاي ډپابن اٝاچ  ایاه ياٽاى٘       س٤ًٕ

ځچیپًّن س٤ًٕ اٽٖبڅًإشبر إشٶبىٌ ًٙى ي َڈ ىٍؿَهٍ  ثَای ٕىشَِڈ ویشَيّن، ٕبهشبٍ ٽَثى  ډ  سًاوي 

ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ياٍى ؿَهٍ ډ  ًٙوي ډٖیَ ؿَهاٍ واٍ سىُاب     آډیىٍ ی. ُډبویپٍ إیيَبځَىىٽَثٔ اٽٖیي 

ډُمشاَیه   ًٚى.ډیٽشً ځچًسبٍار سى٪یڈ -س٤ًٕ ٵٮبڅیز ٕىشِ ٕیشَار ثچپٍ اُ ٥َیٸ ياٍى ٙين ىٍ ډَكچٍ آڅٶب

 ،اسشٺابڃ ىَىايٌ إاذبٍسبر   ثاٍ  ، اوشٺبڃ ىَىيٌ إذبٍسبر ي آتویه ډا  ثبٙاىي)   آډیىٍ یباوشٺبڃ ىَىيٌ َبی إیيَ

اوشٺبڃ ىَىيٌ دیَيار ځچًسبډبر یاب    ،اوشٺبڃ ىَىيٌ آتویهثٍ ي  GOTاوشٺبڃ ىَىيٌ اٽٖبڅًإشبر ځچًسبډبر یب 

GPT ٍډ  ًٙى(.  ویِ ځٶش 

 

 ٞب وبتبثِٛیؿٓ چطثی ( 3-1-5

٭ميسب ىٍ ٽجي ًٍٝر ډ  ځیَى، اډب سؼِیٍ آن سٺَیجب ىٍ َمٍ ثبٵز َب اوؼبڇ اځَ ؿٍ ىٍ ډبَ  ٕىشِ ؿَث  َب 

ډاا  ٙااًى. ډپبویٖااڈ َاابی اوشٺاابڃ ىٍ ډیشًٽىاايٍی ي اٽٖیيإاایًن إاایيَبی ؿااَة ىٍ ډاابَ  ډٚاابثٍ ٕاابیَ  

( ىٍ ډٖیَ څیذبُ اُ ٥َیٸ  TAG.إیيَبی ؿَة كبٝڄ اُ َیيٍيڅیِسَی إیڄ ځچیَٖيڃ َب) إزىاٍان  ډٌَُ

ٽبٍوشیه ثٍ ډیشًٽىيٍی ډىشٺڄ ډ  ًٙوي. ٕاذٔ ایاه سَٽیجابر اُ ٥َیاٸ ؿَهاٍ َابی        -  إٓیڄٕیٖشڈ اوشٺبڅ

آُاى ډا  ٙاًى    Aىي ٽَثىاٍ ای ثاٍ ٙاپڄ إاشیڄ ٽاًآوِیڈ        اٽٖیيإیًن ٙپٖشٍ ٙيٌ ي اػاِاء  -ډشًاڅ  ثشب

 .ځَىى( ډ   TCA( ٽٍ ىٍ ډَكچٍ إیي ٕیشَیټ ياٍى ؿَهٍ ٽَثٔ) 7ٵٞڄ )

اٽٖیيإیًن إیيَبی ؿَة َىڂبڇ يٍيى ثٍ ؿَهٍ -سًڅیي ٙيٌ اُ ٥َیٸ ثشب Aىٍدٖشبوياٍان إشیڄ ٽًآوِیڈ 

  Futileډىؼَ ثٍ سٚپیڄ سًىٌ َبی ٽشًو  ډ  ًٙى. ىٍ ډابَ  ثاٍ ٭چاز يػاًى ؿَهاٍ       ي اٙجب٫ ٙيٌ ،ٽَثٔ

إاشیڄ   ٵَآیىي ثٖیبٍ ٵٮبڅ  ٽٍ ډبىٌ اوَّی ُا سًڅیي وم  ٽىي يڅ  ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ٍٵشه اوَّی ثاٍ ٝاًٍر  »

ٍ   ٕا٦ق ساًىٌ َابی ٽشاًو  ىٍ كاي دابییه       »إشبر ډ  ًٙى  -إشً ← →إشً  – A ٽًآوِیڈ  وڂاٍ ىاٙاش

 ډیًٚى.
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 وطثٗ وبتبثِٛیؿٓ ٞیسضات (4-1-5

چاًٽِ ثاٍ   ځډُمشَیه ډٖیَ ٽبسبثًڅیٖڈ ځچًٽِ ىٍ ثبٵز َبی ډبَ ، ځچیپًڅیِ إز. ٥ا  ٵَآیىاي ځچیپاًڅیِ،    

يٕز ډ  آیاي. اڅجشاٍ ایاه ډٺاياٍ اواَّی سىُاب       ي ډٺياٍ ٽم  اوَّی ث ATPڅپًڃ ًډ 2دیَيار سجيیڄ ٙيٌ ي 

 .إزِ ٽچًځوشبڅذ ( آىٍٝي اوَّی كبٝڄ اُ ًٕهشه ٽبډڄ )  2ډٮبىڃ 

ٍ ىٍ ډبَ  َمبوىي ٕبیَ كیًاوبر ياٽى٘ َبی ځچیپًڅیشیټ ٽبډلا ثَځٚز دٌیَ ثاًىٌ   ِ ث ٽا ٕاٍ ياٽاى٘    ؼا

ً      سًٕا٤ ٙبډڄ ٽبسبڅیِ ٙين  اوىاي ىٍ ػُاز سًڅیاي    َڂِيٽیىابُ، ٵٖاٶًٵَيٽشًٽیىبُ ي دیاَيار ٽیىابُ، ډا  س

ځچیپاًڅیِ ٍا ډلاييى   َاب  ياٽاى٘  ایاه  . َاَ ٕاٍ   ومبیىاي ٭ماڄ   ئاًّوِ( ٽًوًځچځچًٽِ اُ ډىابث٬ ٱیاَ ٹىايی )   

ي ډلاييىیز ٽمشاَی ایؼابى ډا  ٽىاي.       ثَهاًٍىاٍ إاز  اطَ ٽمشَی  اُ ٽٍ اُ ثیه آوُب َڂِيٽیىبُٖبُويډی

ي ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ي ثٍَٕا     آوِیڈ َبی ځچیپًڅیشیټ ډًػًى ىٍثبٵز َبی ځًوٍ َبی ډوشچٴ ډابَ ، ٽٚاٴ   

(. ځچیپًڅیِ ىٍ ٽجي ډبَ  ثٍ ػبی سًڅیي دیَيار ثٍ ډى٪ًٍ اٽٖیيإایًن، ُډیىاٍ َابی    8ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي) ٵٞڄ 

٥  ٵَآیىاي ػياٙاين ځاَيٌ َابی      ،څپًڃ َبی ډوشچٴ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ىٍ ٕچًڃ َبی ًَاُیًثیًٕىشِ ډ

ٽٍ ثٮيا ىٍ ؿَهاٍ   ډ  ًٙىسٚپیڄ  Aًآوِیڈ إشیڄ ٽ  ىٽَثًٽٖیلإیًن() دیَيارڅپًڃ ًٽَثًٽٖیڄ اُ ډ

. ياٽى٘ سجيیڄ دیَيار ثٍ تٽشبر سلاز ٙاَای٤ ثا  َاًاُی ىٍ ٭٢اچٍ ٕاٶیي ثاٍ        ځَىىٽَثٔ اٽٖیي ډ  

ویٖاز. ىٍ   ٽاَثه  یځچیپًڅیِ سىُب ٍاٌ سؼِیٍ َیايٍاسُب  ډ  ًٙى. سبڅیِيٍ تٽشبر ىَیيٍيّوبُ سَٖی٬يٕیچٍ ٽب

 NADP. ایاه ؿَهاٍ   ومبیاي ٭ماڄ ډا     ٽَثه ییيٍاسُبًٍَ سؼِیٍ ویِ ثٍ ډى٪ Shuntډبَ  َب ؿَهٍ دىشًُ یب 

 ثٍ ىډب ثٖشڂ  ىاٍى. آن ٵٮبڅیز ي  (8) ٵٞڄ  إیيَبی ؿَة ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي ػُز ٕىشِډًٍى ویبُ 

 

 ( TCAوطثٛوؿیّیه اؾیس)  چطذٝ تطی ( 5-1-5

ځیاَى ي  ډا    ڇ ډٚابثٍ ىٍ ډیشًٽىايٍی اوؼاب    ٙاپچ  َٚز ياٽى٘ ایه ؿَهٍ ىٍ دٖشبوياٍان ي ډبَ  َاب ثاٍ    

ؿَهاٍ ٽىشاَڃ   ثاٍ ىاهاڄ   ىٍ ډَكچٍ ٕاىشِ ٕایشَار   ٍا   Aيٍيى إشیڄ ٽًآوِیڈ ىٍ ٽجي ٹِڃ آت آوِیم  ٽٍ 

ُ      ىاٍای ٭مچپَىی ډٚبثٍ ثب دٖشبوياٍان إز.ډیپىي   آواِیڈ  ثب ایه يػًى، ىٍ ډابَ  سىُاب یاټ ٙاپڄ ٵٮابڃ ا

ىاٍای پٍ ایه آوِیڈ ىٍ دٖشبوياٍان ىٍ كبڅی ،( يػًى ىاٍى +NADPایِيٕیشَار ىَیيٍيّوبُ ) ٙپڄ ياثٖشٍ 

ٶابير ؿىاياو  ثاب    س ډ  ٙاًى سٚپیڄ اٽٖبڅًإشبر ىٍ ډبَ  ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډَاكڄ ثٮيی  إز.ىي ٙپڄ ٵٮبڃ 

 دٖشبوياٍان وياٍى.
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 چطذٝ تٙفؿی( 6-1-5

سًڅیاي  ٽٍ ىٍ ؿَهاٍ ٽاَثٔ ي َمـىایه ٥ا  ٵَایىاي ځچیپاًڅیِ         NAD, NADP, FADاٙپبڃ اكیبء ٙيٌ 

اكیاب ىٍ ؿَهاٍ سىٶٖا      -ياٽى٘ َبی اٽٖیيإیًن دبٌٍ ایثٍ ًٍٝر ًَاُی ي اُ ٥َیٸ  ، َٕاوؼبڇاوي ٙيٌ

یاټ  ډ  ًٙوي. ىٍ ؿَهٍ ٽَثٔ ػٶز اڅپشَين َبی كبٝاڄ اُ ياٽاى٘ َابی كييإا٤ ىٍ ٥اًڃ       اٽٖیي

ُوؼیٌَ اُ آوِیڈ َبی اوشٺبڃ اڅپشَين َمَاٌ ثب ٽابَ٘ سايٍیؼ  ٕا٦ًف اواَّی ٭جاًٍ ىاىٌ ډا  ٙاًوي. ایاه         

 إاز، ٽٍ دٌیَويٌ وُبی  اڅپشاَين َاب ىٍ ٭ماڄ ساىٶٔ     ٍا څپًڅ  ًآهَیه ډَكچٍ، اٽٖیْن ډ اڅپشَين َب ىٍ

څپاًڃ  ًي ډ ومًىٌىٍ ياٹ٬ ىٍ ایه ډَكچٍ، اڅپشَين َب اٽٖیْن ي َیيٍيّن ٍا ثب َڈ سَٽیت  ٽٍ اكیب ډ  ٽىىي

یيٌ ډیًٚى ډ( وب ATPٵٖٶَیلإیًن اٽٖیياسیً ) ٕىشِ  ىٍ ا٦ٝلافایه ٵَآیىي، ٽڄ ي. ىآة ٍا سٚپیڄ ډ  ىَ

ایاه  اوشابڅذ     %38 ي اواَّی ډٮابىڃ   سًڅیاي ډا  ٙاًى     ATPڅپاًڃ  ًډ 36څپًڃ ځچاًٽِ  ًاُ ََ ډ ٽٍ ٥  آن

 . هًاَي ٙيسَٽیت ایؼبى 

 سى٪یڈ ډ  ٙاًى   NADH/NAD+ , ATP/ADPٽَثه ىٍ ؿَهٍ ٽَثٔ ثًٕیچٍ وٖجز َبی  ډيايڇسٲییَار 

ی ډشبثًڅیټ ٭مڄ ډ  ٽىىي، ك٢ًٍ آوُاب ثاَای   څپًڃ َب ثٍ ٭ىًان سٮيیڄ ٽىىيٌ َبی آوِیڈ َبًایه ډ ؿًن ي

وٚابن ىَىايٌ سٮابىڃ ثایه      ،ىٍ ٕاچًڃ  ADPي   ATPی. وٖاجز َاب  إاز ٭مچپاَى ایاه آواِیڈ َاب ١اَيٍی      

 ًیاڄ ياٽىُٚبی ډَٞٳ ي سًڅیي اوَّی إز. كبڅز اوَّی ُای  ٕاچًڃ ثاَ ٥جاٸ ٙابٍّ اواَّی ثاٍ ٝاًٍر        

 سًٝیٴ ډ  ځَىى: 

 

   

   
AMP

ADPATP

ADPATP

EC 




 2

1

 

 

 

ٽاٍ ځَؿاٍ وٚابن ىَىايٌ      ثبٵز ٽجيی ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ډبَ  دبییه سَ اُ دٖشبوياٍان إاز  ٙبٍّ اوَّی

دیبډيَبی ایه ديیيٌ وبٙاىبهشٍ ډبوايٌ ي   ٕز، اډب َب سى٪یڈ ډشبثًڅیٖڈ اوَّی ىٍ ثیه ایه اٍځبویٖڈ يػًى سٶبير

 َىًُ ډ٦بڅٮٍ وٚيٌ إز.



 77پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 تمؿیٓ ثٙسی ا٘طغی غصایی -  2-5

GE. اوَّی هبڇ ) اٍائٍ ٙيٌ إز  5-3ٙپڄ ىٍ ٱٌا ىٍ ډبَ   سٺٖیڈ ثىيی اوَّی كبٝڄ اُ
( ، اوَّی ٹبثڄ 1

DE) ٢َڈ
ME)ډشبثًڅیٖڈ( ، اوَّی ٹبثڄ 2

NE( ي اوَّی هبڅٜ )3
 ډیاِان  ( َمڂ  ډا  سًاوىاي ثاَای سٮیایه    4

( یاب ډڂاب    KJډًاٍى، اوَّی ثَكٖت ٽیچاًّيڃ )   سمبډ ٱٌا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي. ىٍ ډًػًى ىٍ اوَّی 

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  )ياكي ٽیچًٽبڅَی ویِ    ٽیچًځَڇ اُ ډبىٌ هٚټ ثیبن ډ  ًٙى ( ىٍ ځَڇ یبMJ)  ّيڃ

 (. = K Cal 18/4   KJ:  ځیَى

 

 
 ثٙسی ا٘طغی خیطٜ غصایی زض ٔبٞی ( تمؿی5ٓ-3قىُ 

 

                                                 
1
 Gross Energy 

2
 Digestible Energy 

3
 Metabolisable Energy 

4
 Net Energy 
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 (GE) ا٘طغی ذبْ  ( 1-2-5

بن إز ) ځَډبی كبٝاڄ اُ ٕاًهشه   ٵیِیپياوس٤ًٕ ا٦ٝلاف اوشبڅذ  ډًٍى إشٶبىٌ  ډٮبىڃاوَّی هبڇ ډیِان 

ډٚاوٜ ډا  ٙاًى. اواَّی هابڇ       –ىٍ یټ كؼڈ طبثز( ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٹَاٍىاىی ثب ٭لاډز + ثٍ ػبی ٭لاډاز  

ُ   كبٝڄ اُ  اواَّی َابی هابڇ ثاٍ      ٱٌا َٝٵب ثٍ سَٽیت ٙیمیبی  آن ثٖشڂ  ىاٙشٍ ي ډٺاياٍ آن ٍا ډا  ساًان ا

ثَای دَيسئیىُب  اوَّی هبڇ. ډٺياٍ ډش٤ًٕ مًىوىٕز آډيٌ اُ ََ یټ اُ سَٽیجبر آڅ  ٍّیڈ ٱٌای  ډلبٕجٍ 

ٽیچًّيڃ ثَ  2/17) ٙبډڄ ٵیجَ(  ٽَثه یٽیچً ّيڃ ثَ ځَڇ ي َیيٍاسُب 5/39 ؿَثیُبٽیچً ّيڃ ثَ ځَڇ ،  7/23

 ،ځَڇ ډ  ثبٙي. َمـىیه ىٍ ًٍٝر ډٚوٜ ثًىن اوَّی َبی هبڇ ََ یټ اُ اػِاء ٕابُويٌ ػیاٌَ ٱاٌای    

 .ٽَى ثَآيٍىډ  سًان اوَّی هبڇ ٍا 

 
 (  DE) ا٘طغی لبثُ ًٞٓ  ( 2-2-5

ایه ډٺاياٍ  اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ثَاثَ ثب ډیِان اوَّی هبڇ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ډىُبی اوَّی هبڇ ډيٵ٫ً إز ٽٍ 

اوَّی ػیاٌَ ٱاٌای    ٢َڈ . ٹبثچیز ٍا سٚپیڄ ډ  ىَيىٍٝي اوَّی هبڇ ػیٌَ ٱٌای    30سب  10ډٮمًت ثیه 

ِ  ىٍ ډابَ  ث٦ًٍیپٍ . ثٍ اػِاء سٚپیڄ ىَىيٌ ػیٌَ ثٖشڂ  ىاٍى ٹبثچیاز ٢َاڈ اواَّی یاټ ډابىٌ ٱاٌای         ویا

( 8ي4ثؼِ وٚبٕاشٍ هابڇ ) ٵٞاًڃ     ( 4ډٚوٜ ثٍ ډیِان ُیبىی سلز سبطیَ اػِاء سٚپیڄ ىَىيٌ ػیٌَ ) ٵٞڄ 

اُ ٥َیاٸ اواياٌُ ځیاَی اواَّی هابڇ ٱاٌا ي ډايٵ٫ً        ٱٌای  ٍا ډا  ساًان   . اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ یټ ػیٌَ إز

یب كش  ثاب   ٽَثه یَب ي َیيٍاسُب َب، ؿَث  ٫ً اوَّی َبی ٹبثڄ ٢َڈ دَيسئیهیب ثب ډلبٕجٍ ډؼم ومًىډٚوٜ 

اځَ اُ ٍياث٤ ډشٺبثڄ ثایه اػاِاء    . ثىبثَایه،ٽَىډلبٕجٍ ډؼم٫ً اوَّی َبی ٹبثڄ ٢َڈ اػِاء ٱٌای  ثَآيٍى 

ػیٌَ ي ٹبثچیز ٢َڈ َٝٵى٪َ ًٙى، اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ٍا ډ  سًان ثٍ ٭ىًان یټ ٵابٽشًٍ ػما٬ داٌیَ ىٍ و٪اَ     

 ځَٵز.
 
 (  ME)  ٔتبثِٛیؿٓا٘طغی لبثُ  ( 3-2-5

َيٍٍٵز اوَّی اُ ډبَ  اُ ٥َیٸ آثُٚٚب  ډیِان ثَاثَ ثب ډیِان اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ډىُبی ډشبثًڅیٖڈاوَّی ٹبثڄ 

ي . َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ ٙي، ٽبسبثًڅیز َابی ویشَيّوا  اُ ٥َیاٸ سؼِیاٍ آډیىًإایيَب      ډبَ  إزي اىٍاٍ 

( ثاٍ  ثاَ كٖات ٽیچاً ّيڃ   ) . اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ډٺياٍ اواَّی آوُاب   آوُب سًڅیي ډ  ًٙوياٽٖیيإیًن ثی٘ اُ 

 ٹبثڄ ډلبٕجٍ إز.   7/24ًٍٝر كبٝچ٢َة ډٺياٍ ویشَيّن ىٵ٬ ٙيٌ ىٍ ١َیت 
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ٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ (  25)  ىٍٝي ویشَيّن آډًویبٽ 85 ثٍ ًٍٝرډٺياٍ ډًاى ىٵٮ  ویشَيّو  سومیه ثىبثَایه، 

 ََ ؿىي ایه ډٺبىیَ سٺَیج  إز. هًاَي ثًى،ٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ(  23ٍ ٙپڄ ايٌٍ ) ىٍٝي ویشَيّن ث 15ي 

               اُ ٥َیااٸ ٹیاابٓ ثااب ٍا ثَهاا  ډلٺٺاابن اوااَّی ػیااٌَ ٱااٌای  ډاابَ  ثااَ كٖاات اوااَّی ٹبثااڄ ډشبثًڅیٖااڈ      

 سٶپیاټ ثاَای ٕابیَ ځًواٍ َاب ثاًیٌْ ډبٽیابن ثیابن ډا  ٽىىاي ٽاٍ ىٍ ایاه ٍيٗ             ډًٍى إشٶبىٌٕیٖشڈ َبی 

ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ اُ یپيیڂَ ىًٙاٍ إز. ثب ایه يػاًى، ځَؿاٍ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ      اُ ٥َیٸ اوَّی يٍٍٵز َ

اډب ثَای  ومًىیټ ػیٌَ ٍا ډ  سًان ثب ػم٬ ٽَىن اوَّی َبی ٹبثڄ ٢َڈ ََ یټ اُ سَٽیجبر ػیٌَ ډلبٕجٍ 

اواياٌُ ځیاَی    ٍا واَّی ثَای ډلبٕجٍ ایاه ا ١َيٍی ډًاى ىٵٮ  ډشبثًڅیټ  يډلبٕجٍ اوَّی ٹبثڄ ډشبثًڅیٖڈ ثبی

اىٍاٍ ي آثٚ٘ َب وٍ سىُب ثب ډیِان ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ي ٭مچپَى ډىجا٬ دَيسئیىا  ) ثاَ     ىٵ٬ ډًاى اُ ٥َیٸ. ٽَى

 ډیاِان  ( سٲییَ ډ  ٽىي ثچپٍ ثٍ َمبن اوياٌُ ثٍ سٮبىڃ ثیهىٍ ډىج٬ دَيسئیى  آډیىًإیي َبی ١َيٍیسٮبىڃ ٥جٸ 

ٍاث٦اٍ ثایه ډٺاياٍ     ٝاًٍر شڂ  ىاٍى. ایاه ډًاُواٍ ٍا ډا  ساًان ثاٍ      اوَّی ډىبث٬ دَيسئیى  ي ٱیَ دَيسئیى  ثٖا 

 ثاَ كٖات  ډیچا  ځاَڇ( ي ډٺاياٍ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ كبٝاڄ اُ ػیاٌَ )        ثَ كٖت دَيسئیه َبی ٹبثڄ ٢َڈ ) 

دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ  ٱاٌا  وٚبن ډ  ىَي ٽٍ يٹش  وٖجز   5-4ٽیچًّيڃ( ثیبن ٽَى. ٙپڄ 

ان ىٵ٬ اوَّی ډشبثًڅیاټ كبٝاڄ اُ ډٞاَٳ یاټ ډابىٌ      ِ، ډیٽبَ٘ یبثيٽیچًّيڃ  ډیچ  ځَڇ ثَ 18ثٍ  23اُ 

ډًاى ٱیاَ  كبٝڄ اُ ویشَيّو  ډٚوٜ، ٽمشَ ډ  ًٙى. ىٵ٬ ډًاى ویشَيّو  ثب اٵِای٘ يٍيى اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ 

ي ثٍ ډٞاَٳ سًڅیاي اواَّی ٍٕایيٌ     ا١بٵ  ىٍ ایه ًٍٝر، ٱٌاَبی ٱیَ دَيسئیى   ،دَيسئیى  ٽبَ٘ ډ  یبثي

داَيسئیه اُ ٥َیاٸ   ىٍ ډٞاَٳ  َ ٝاَٵٍ ػاًی    یبطسدَيسئیه ٽبَ٘ ي ثٺب آن اٵِای٘ ډ  یبثي.  ٕبًُٕهز ي 

               ډاًٍى  ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای   وٚبٕاشٍ ځىايڇ یاب ًٍر ّتسیىاٍ ٙايٌ       ډبوىاي ٹبثڄ ٢َاڈ   ٽَثه یيٍاسُبیَ إشٶبىٌ اُ

 ٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.ٹِڃ آت، سیلادیبی ویڄ ي ډبٍډبَ  ث . ایه ډٖئچٍ ىٍ ډًٍىثلض ي اهشلاٳ إز

                     ثااٍ ډىجاا٬ دااَيسئیه ي وٖااجز دااَيسئیه ٹبثااڄ ٢َااڈ ثااٍ اوااَّی ٹبثااڄ ٢َااڈ   ثااب سًػااٍىٵاا٬ اوااَّی ډشبثًڅیااټ 

 (DP/DE  ثیه )ثاًىٌ ي  ثىبثَایه، اوَّی ٹبثڄ ډشبثًڅیٖڈ ډٖشٺڄ اُ ډاًاى هابڇ    .إزىٍٝي اوَّی هبڇ  8سب  2

ډاًاى   ٵٺايان اوياٌُ ځیَی ډیِان ىٵ٬ ویشَيّن ىٍ ٝاًٍر   إز ي ػُزسىُب ىٍ اٍسجب٣ ثب ػیٌَ ٱٌای  ٽبډڄ 

 .ومًىسَػیلب ثبیي ٱٌای ډبَ  ٍا ثَ إبٓ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ سى٪یڈ  ډًٍى ویبُ،
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ٓ         ( 5-4قىُ                          تغییطات ٔیعاٖ زفغ ٔتبثِٛیه ثطاؾابؼ ٘ؿاجت پاطٚتئیٗ لبثاُ ًٞآ ثاٝ ا٘اطغی لبثاُ ًٞا

 (DP/DE ٜخیط ) 

 

 ( NE)  ا٘طغی ذبِم ( 4-2-5

هاًٍىن  اُ ٥َیاٸ  اوَّی ډَٞٳ ٙايٌ   ډشبثًڅیٖڈاوَّی ٹبثڄ سٶب١ڄ ٙبډڄ ٱٌای  اوَّی هبڅٜ یټ ػیٌَ 

 ډپابویپ  ُابی  ، وبٙا  اُ ٵٮبڅیش إاز اوَّی ٽٍ ثٍ ًٍٝر اوَّی كَاٍسا   ډٺياٍ ٽبَ٘ ٱٌا ډ  ثبٙي. ایه 

) ٢َڈ، ػٌة، اوشٺبڃ ي سجيیڄ ډاًاى   ټثیًڅًّیُبی كَٽبر ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ( ي ٵٮبڅیش ي هًٍىن، ػًیين)

ٍ   ثیًڅًّیټ ُبی ٵٮبڅیش ىٍ ایه ډیبنٽٍ  ٱٌای ( ډ  ثبٙي إاز.ایه ٵٮبڅیاز َاب     اُ اَمیاز ثیٚاشَی ثَهاًٍىا

َ    اٵِای٘ ډَٞٳ اٽٖیْن دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ډ   ډًػت (  Rubner) ًٙى. ایه َمبن ؿیاِی إاز ٽاٍ ٍاثىا

SDA) ا آن ٍا اطَ ىیىبډیټ يیٌْ ٱٌ 1902ىٍ ٕبڃ 
 وبډیي. ( 1
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ځَډبُای  ٱاٌا ي   اطَ ځَډبُای ، اطَ ٽبڅَّویټ،ویِ ډبوىي ثب هًٍىن ي ػٌة ٱٌا ا٦ٝلاكبر ىیڂَی  ځَؿٍ

HiF)ثپبٍ ډ  ٍيوي يڅ  ا٦ٝلاف اٵاِای٘ ځَډابی وبٙا  اُ سٲٌیاٍ       اوَّی ډَٞٵ سًٝیٴ ػُز ٱیٌَ
1
) 

ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ډٺاياٍ     سبي٭مځَؿٍ  (HiF)ثیٚشَ ډًٍى ٹجًڃ ياٹ٬ ٙيٌ إز. اٵِای٘ ځَډبی وبٙ  اُ سٲٌیٍ 

 ي ؿَث  ػیٌَ ٱٌای  ویِ سٲییَ ډ  ٽىي. ٽَثه ثَ كٖت ډٺياٍ َیيٍار إز يڅ دَيسئیه هًٍىٌ ٙيٌ 

ىٍ ډابَ     HiFډشىبٕت إز. هًٍىٌ ٙيٌ ٱٌای ي سٺَیجب ثب اوَّی  ىاٍىثٍ ػیٌَ ٱٌای  ثٖشڂ    HiFډیِان 

ث٦ًٍیپٍ ډٺياٍ آن    إز.ٍسجب٣ ثب دَيسئیه ډَٞٵىٍ ا سب٭مي ډبوىي دٖشبوياٍان سټ ډٮيٌ ای ي دَويځبنویِ 

ویشَيّن ٹبثڄ  ډیِان(. ىٍ ډًٍى ډبَ  ٹِڃ آت  5-5ثب اٵِای٘ ډلشًای دَيسئیه ػیٌَ اٵِای٘ ډ  یبثي ) ٙپڄ 

ٓ  ٙيٌ إز. دیٚىُبىڃ ثَ ځَڇ يٽیچًّ ٢َ30ڈ   15ُډبویپاٍ ډلشاًای ؿَثا  ٱاٌا ثاٍ      ،  5-5ٙاپڄ   ثَ إاب

 ٹِڃ آت اٵِای٘ ډ  یبثي. ىٍ  HiF ډ  ٍٕي، ډٺياٍ ىٍٝي

ِ   یډٚبثُ  ویِ ىٍ ډًٍى ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إاز. وٺا٘ َیايٍاسُب    وشیؼٍ   HiF انٽاَثه ثَډیا

ٍ ىاىٌ ٹاِڃ آت وٚابن    ىٍ ډاًٍى  ػيیي  بروشبیغ ډ٦بڅٮ، اډب ٽمشَ ډٚوٜ ٙيٌ إز ىٍػاٍ   18ىٍ ىډابی   ٽا

ثبتسَی وٖجز ثٍ ػیٌَ ٱى  اُ ؿَث  ثَهاًٍىاٍ    HiFٹبثڄ ٢َڈ اُ  ٽَثه ٕبوشیڂَاى ػیٌَ ٱى  اُ َیيٍاسُبی

 (.5-1ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى كبٝڄ وٚي ) ػييڃ  8وشبیغ ىٍ ىډبی  إز يڅ  ایه

اهیَا ډٚاوٜ ٙايٌ ٽاٍ     ومًىوي يٽبسبثًڅیٖڈ دَيسئیه ٍا ٽٚٴ  ي  HiFډلٺٺبن ىٍ ايایڄ ٹَن ثیٖشڈ ٍاث٦ٍ 

وبٙا  اُ   ٭بډاڄ ثٍ ٥اًٍ ٽچا ، ایاه     ي سئیه إزسؼم٬ دَي وَمثیبن ٽىىيٌ  سب٭مي  HiFىٍ كیًاوبر دَياٍی 

ىٍ ػَیابن  ي ىٍ ُډبن سجايیڄ اواَّی اُ یاټ كبڅاز ثاٍ كبڅاز ىیڂاَ         ثٍ ًٍٝر كَاٍرٽڄ سچٶبر اوَّی 

آن ثب ډٞاَٳ ٱاٌا ي ٍياثا٤     ډیِاني جًىٌ طبثش  و  HiF. ثىبثَایه، یټ ٱٌای ډٚوٜ ىاٍای إزډشبثًڅیٖڈ 

ز سبطیَ ىډبی آة ویِ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ثَای ََ ځًواٍ ډلاييىٌ   سل  HiF. ډَسج٤ إزډشٺبثڄ ثیه ډًاى ٱٌای  

وٚبن ىاىٌ ٙايٌ   5-6ڄ اىٍ آن وبكیٍ كياٹڄ إز. َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپ  HiFكَاٍس  يػًى ىاٍى ٽٍ ډٺياٍ 

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ډ  ثبٙي. 15ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي ىٍ ډًٍى ٹِڃ آت  10إز، ایه ىډب ىٍ ډًٍى ډبَ  ٽبى 
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 ( Legrow,        Beamish and)زض ٔبٞی لعَ آلا HiFٔمساض پطٚتئیٗ ٚ چطثی غصا ثط اثط   (5-5قىُ 

 

هًٍىن ي ػٌة  اُ ٥َیٸ) اوَّی ٹبثڄ ډشبثًڅیٖڈ ډىُبی اوَّی ډَٞٳ ٙيٌ ٱٌای اوَّی هبڅٜ یټ ػیٌَ 

 ىبىَبی ػىٖا  ( ډٞاَٳ  ځٱٌا ( ثٍ ډى٪ًٍ وڂُياٍی، ٵٮبڅیز ٭٢لاو  ي سًڅیي ) ٍٙي ثبٵز َبی ډٮمًڅ  ي 

 ٽىًنثاَای ثیابن اواَّی ٱاٌا ثبٙاي اډاب ساب        ډ٦مئىا  اځَ ؿٍ ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ اوَّی هبڅٜ ٍيٗ  ډ  ًٙى.

    إز. ډٮَٵ  وٚيٌثَای آن ىٍ ډًٍى ډبَ   ډىبٕج  ٍيٗ اوياٌُ ځیَی

بر ٭بڅ  ىٍ ډًٍى ډابَ  ٽاٍ ىٵا٬ ٽىىايٌ آډًویابٻ ثاًىٌ ي وٖاجز ثاٍ         وٍيٗ َبی ډًٍى إشٶبىٌ ثَای كیًا

یِان ثیٚاشَی اواَّی هابڅٜ هاًى ٍا اُ ډشبثًڅیٖاڈ داَيسئیه ثيٕاز ډا  آيٍى، ډىبٕات          كیًاوبر ىیڂَ ثٍ ډ

 .یٖزو
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 38) پاطٚتئیٗ لبثاُ ًٞآ :    ٔثبَ ٞبیی اظ ؾیط ا٘طغی زض زٚ خیطٜ ٔرتّف زض لاعَ آلا    (5-1خسَٚ 

ُ ٔهطف ٔمبزیط ثط حؿت زضنس ویّٛغَٚ ثط ٌطْ ٔبزٜ ذكه (.  20زضنس  ٚ ا٘طغی لبثُ ًٞٓ :   ا٘طغی لبثا

 ًٞٓ ثیبٖ قسٜ اؾت.
 

 ٔٙجغ انّی ا٘طغی غیطپطٚتئٙی زض خیطٜ         ِیپیسٞب                                           ٞیسضاتٟبی وطثٗ       

 18 ---------- 8        18 ----------- 8                                           ( cزٔب ) 

5 

1/43  

7/23  

4/19  

3/49  

8/22  

5/26  

4/5  

8/41  

6/29  

2/12  

4/55  

30 

4/25  

3/4  

3/32  

3/21  

11 

3/63  

9/25  

4/37  

2/5  

9/39  

1/28  

8/11  

9/54  

8/30  

1/24  

ٔتبثِٛيه زفغ  

 ٔهطف

 ٔتبثِٛيؿٓ پبيساض

(HiF ٘بقي اظ تغصيٝ$ ٌطٔبي  

 اثمبء

 شذيطٜ ثٝ قىُ پطٚتئيٗ ٞب

 شذيطٜ ثٝ قىُ ِيپيسٞب

 
 
  

 
زض لاعَ آلا ٚ   ا٘اطغی لبثاُ ًٞآ(    ٔهطف)زضنس  HiF ٔیعاٖثط  از() زضخٝ ؾب٘تیٍط اثط زٔبی آة ( 5-6قىُ 

 ٔبٞی وبز
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 ٘یبظ ٞبی ا٘طغی ٔبٞی - 3-5

 انَٛ ا٘ساظٜ ٌیطی ( 1-3-5

            َ  ډٖااشٺیڈ ډٞاَٳ اواَّی ثاٍ ٙاپڄ ځَډاب ٍا ډا  سااًان ثاب إاشٶبىٌ اُ ىي ٍيٗ ٽابڅَیمشَی ډٖاشٺیڈ یاب ٱیا

اٍځبویٖاڈ ) اواَّی َايایش ،    سًٕا٤   ځَډاب  ، ډٺاياٍ اسالاٳ  ٽبڅَیمشَی ډٖاشٺیڈ . ىٍ ٍيٗ ځیَی ٽَى اوياٌُ

ىٍ كبڅیپاٍ ثاب ٽابڅَیمشَی ٱیاَ ډٖاشٺیڈ ډٺاياٍ ځَډابی كبٝاڄ اُ          ٙاًى ډ   اوشٺبڅ  ي سبثٚ ( اوياٌُ ځیَی

كبٝاڄ ٽبسبثًڅیٖاڈ    ډًػاًى ُوايٌ،  . اٝاًت اواَّی ډاًٍى إاشٶبىٌ     ثَآيٍى ډ  ځاَىى ٵَآیىيَبی اٽٖبیٚ  

ٍيٗ ډىجا٬ اوااَّی ُای ډٚاوٜ ثاب إااشٶبىٌ اُ     ىٍ ډاًٍى یاټ  ي . ىٍ یاټ ىيٌٍ ٥ااًتو   إاز اٽٖبیٚا   

كیًان ىٍ ٽبڅَیمشََبی آىیبثبسیټ یب ډلٶ٪اٍ َابی   یټ    س٤ًٕٽبڅَیمشَی ډٖشٺیڈ، ډٺياٍ اٽٖیْن ډَٞٵ

ډشبثًڅیٖاڈ دبیاٍ    ؿاًن ډ  ًٙى. اوؼبڇ ایه ٍيٗ ىٍ ډًٍى ډبَ  ثٖیبٍ ىٙاًاٍ إاز    ځیَی اوياٌُٽبڅَیمشَی 

اواياٌُ ځیاَی ځَډاب ویابُ      ػُاز  ٕز ي ثٍ اثِاٍ َبی هیچ  ىٹیاٸ هیچ  ٽڈ ي ٩َٵیز ځَډبی  آة ثٖیبٍ ثبت

اُیىاَي،  اواياٌُ ځیاَی، ډلٶ٪اٍ َاب ثبیاي ٽًؿاټ ثبٙاىي        ىٍ  ، ثٍ ډى٪اًٍ اٵاِای٘ ىٹاز   ثَ ایه . ٭لايٌإز

 ډلٶ٪ٍ َب ٱیَډمپه إز.  ٽبٍٽَىن ثب ځَيَ  اُ ډبَ  َب ىٍ ایه

ن سپیٍ ىاٍى. ډیِان ځَډبی سًڅیاي ٙايٌ   ٽبڅَیمشَی ٱیَ ډٖشٺیڈ اٱچت ٵٺ٤ ٍيی اوياٌُ ځیَی ډَٞٳ اٽٖیْ

ایاه ډٺاياٍ ثاٍ ډبَیاز      اډاب إاز.  ٽیچًّيڃ  6/13( ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ   QO)  ْن ډَٞٵیثٍ اُای ََ ځَڇ اٽٖ

ثٖشڂ  ىاٍى. اٽٖیيإیين یټ ٱٌای ډٚوٜ ثٍ ډٺياٍ ډٮیىا  اٽٖایْن ویابُ ىاٙاشٍ ي     ویِ ډًاى اٽٖیي ٙيٌ 

ُډبویپٍ اوياٌُ ځیَی ډَٞٳ اٽٖیْن اُ ٥َیٸ اوياٌُ ځیَی  (. 5-1ٽبىٍٺياٍ ډٮیى  اوَّی سًڅیي ډ  ٽىي )ډ

هًاَي بٍ ىٹیٸ سَ ًٍٝر یډیِان ىٵ٬ ویشَيّن ي ىی اٽٖیي ٽَثه سپمیڄ ًٙى، اٍُیبث  َيٍ ٍٵز اوَّی ثٖ

  HiFاواَّی   وَمي. ىََ ډبىٌ اٽٖیي ٙيٌ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽى ډیِان. ایه ىاىٌ َب اډپبن ثَآيٍى ډؤطَسَ اُ ځَٵز

ولًٌ آوبڅیِ آة ډاًٍى إاشٶبىٌ    ډبَیبن ٕیَ ي ځَٕىٍ اٍُیبث  ډ  ًٙى. س٤ًٕبی سًڅیي ٙيٌ اُ اهشلاٳ ځَډ

ػِئیبر ایه ٍيٗ َمَاٌ ثاب  ي ٙيٌ  اٍائٍ 5-7اوياٌُ ځیَی ٽبڅَیمشَی ٱیَ ډٖشٺیڈ ىٍ ډبَ  ىٍ ٙپڄ  ػُز

 ٹبثڄ ډلاك٪ٍ إز. 5-1ا٥لا٭بس  اُ ٍيٗ َبی وڂُياٍی ي ٽىشَڃ ىٍ ٽبىٍ 
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 وبِطیٕتطی غیط ٔؿتمیٓ زض ٔبٞیا٘طغی ثٝ ضٚـ اْ ٘حٜٛ ا٘ساظٜ ٌیطی زیبٌط ( 5-7قىُ 

 

 تغصیٝ ٘كسٜٔهطف ا٘طغی ٔبٞیبٖ  ( 2-3-5

ډشبثًڅیٖڈ دبیٍ كیًاوبر هٚټ ُی اُ ٥َیٸ ځَٕاىٍ وڂاٍ ىاٙاشه َاَ یاټ اُ آوُاب ىٍ كبڅاز        اوياٌُ ځیَی 

ًاٍ إاز ُیاَا ډابَ     ایؼبى كبڅز إشَاكز ٽبډڄ ىٍ ډبَیبن دلاّیاټ ىٙا   ًٍٝر ډ  ځیَى اډبإشَاكز 

ثَای كٶ٨ ډًٹٮیز هاًى ىٍ ډلای٤ آثا  ویابُ ثاٍ كَٽاز ىاٍى ي طبثاز وڂاٍ ىاٙاشه آن ىٍ ډلٶ٪اٍ َابی            

ٍا ثاَای  « إاشبوياٍى  « كبڅزاوي سب ومًىٌ ډبَ  ٍا ىٍ ډٮَٟ إشَٓ ٹَاٍ ډ  ىَي. ډلٺٺبن سلاٗ  ،ډشبثًڅیټ

ٌ  ثَای ډبَیبن ځَٕىٍٍا « ٭بىی »ثيين سلَٻ، ډبويٌ ډبَیبن ځَٕىٍ  ٍا « ٵٮابڃ  »كشا    يډشلاَٻ  »  اډاب  ډبواي

ٍ   ي ثَای ډبَیبن ٕیَ  ٌ  ډشلَٻ، سٮَیٴ ومبیىي. ىٍ اٍسجب٣ ثاب ډبَیابن ځَٕاى واَم  ، إاشٶبىٌ اُ اٝا٦لاف   ډبواي

إاشبوياٍى   واَم كياٹڄ اوَّی ٽٍ ثیبن ٽىىيٌ ډبُاى ٵٮبڅیز ٵیِیپا  إاز ىٹیاٸ ساَ اُ إاشٶبىٌ اُ اٝا٦لاف       

 .إز
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 ٌیطی وبِطیٕتطی غیط ٔؿتمیٓ زض ٔبٞیانَٛ ضٚـ ا٘ساظٜ (  5-1وبزض 

ٵبٹي ډبَ  ځَٵشٍ ډ  ًٙى. ثب إشٶبىٌ اُ اڅپشَيىَبی يیاٌْ ای آوابڅیِ    ډوِنډبَ  ي  ډوبُن ىاٍایومًوٍ َبی آة اُ 

 ثب إشٶبىٌ اُ ایه ٵَډًڃ ډلبٕجٍ ډ  ًٙى :ثیٚشَ ( (Rډ  ًٙوي. سجبىتر ځبُی 
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E   ٍثيين ډبَ  ىٍ ُډبن  ډوِن; ٱچ٪ز ځبُ ىt   

E   ٍثيين ډبَ  ىٍ ُډبن  ډوِن; ٱچ٪ز ځبُ ىt   

S ;  ٍډبَ  ىٍ ُډبن  كبيی ډوِنٱچ٪ز ځبُ ىt   

S   ٍډبَ  ىٍ ُډبن  كبيی ډوِن; ٱچ٪ز ځبُ ىt   

M  ٽیچًځَڇ; ثیًډبٓ ډبَ  ثَكٖت 

V  ٍثَكٖت څیشَ ډوِن; كؼڈ آة ى 

F ٍثَ كٖت څیشَ ثَ ٕب٭ز ډوِن; ػَیبن آة ى 

t  , t   .ثَ كٖت ٕب٭ز ي ٱچ٪ز َب ثَ كٖت ډیچ  ځَڇ ثَ څیشَ ثیبن ډ  ًٙوي 

 

EEډَٞٳ اوَّی ) 
 ډلبٕجٍ ډ  ځَىى : (    ) Brafield( ثَ كٖت ٽیچً ّيڃ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ  1

N 55/9 – CO  64/2  +O  18/11  ;EE 

RQثٌَُ سىٶٖ  )
NQ( ي ثٌَُ ویشَيّن ) 2

هَيػ  ي ىٵ٬ ویشَيّن ډلبٕجٍ ډ    CO( ثب إشٶبىٌ اُ ډَٞٳ اٽٖیْن،  3

 ًٙوي:
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mmolesCO
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1
 Energy expenditure  

2
 Respiratory quotient 

3
 Nitrogen quotient 
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 5-1ازأٝ وبزض 

 

ډلبٕجٍ ٽَى. اځَ دَيسئیه َب سىُاب ډابىٌ ای    NQ ٍاث٦ٍ (ٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ Pډٺياٍ دَيسئیه َبی ٽبسبثًڅیٖڈ ٙيٌ ) 

یاټ   ثاَای ىٍٝاي هًاَاي ثاًى) سًػاٍ : ایاه ډٺابىیَ        27 ىكايي  NQىٍٝي ي  97 كييى RQ، ًٙويٌ ثبٙىياٽٖیي

 ډ  ثبٙي(.  دَيسئیه إشبوياٍى

 

 ثىبثَایه، ډٺياٍ ٽڄ دَيسئیه َبی ٽبسبثًڅیٖڈ ٙيٌ ثَاثَ إز ثب :

27.0

100
 NQP 

( ٍا  Lیيَب )ي څیذ (C)ي َمـىیه ډٺبىیَ ډَث٣ً ثٍ ٽَثً َیيٍار َب   (RQnp)ٱیَ دَيسئیى   RQډ  سًان  ٍاث٦ٍثب ایه 

څیذیايَب وِىیاټ ثاٍ     RQي  1 آكييى َیيٍاسُبی ٽَثه RQ. اُ څلب٧ ٽبٍثَىی، ومًىىٍ ٵَآیىي ٽبسبثًڅیٖڈ ډلبٕجٍ 

 سَیًڅئیه (. ډَث٣ً ثٍډ  ثبٙي) ډٺبىیَ  7/0

33/233 – RQ np 33/333  ;C 

C – 100 ;L  

 

ن ډًاى ٱٌای  ډوشچٴ و٪یَ دَيسئیىُب، اٽٖیيإیً ػُزډًڃ ثَ ٽیچًځَڇ ىٍ ٍيُ( ثَ كٖت )  ډٺبىیَ اٽٖیْن ډَٞٵ

ُ   ٽَثًَیيٍار َب ي څیذیايَب ٍا ډا  ساًان ثاٍ سَسیات      ډلبٕاجٍ ومًى.١اَیت    O np× L, O np×C , O p ثاب إاشٶبىٌ ا

ٽیچًّيڃ ثاَ څیشاَ    6/19،  1/21،  1/19ځَډبُای  اٽٖیْن دَيسئیه َب، ٽَثًَیيٍار َب، ي څیذیيَب ىٍ ډبَ  ثٍ سَسیت 

كبٝاڄ اُ ٽبسبثًڅیٖاڈ َاَ وا٫ً ډابىٌ       ی. ډ  ساًان اواَّی سًڅیاي        ,Brafield))   إز  ىٍ ډبَاٽٖیْن ډَٞٵ

. ُډبویپااٍ ٕااىشِ ؿَثاا  َااب اُ ومااًىٱااٌای  ٍا ثااٍ ایااه ٥َیااٸ سوماایه ُى ي ىٍ وُبیااز ٽااڄ َِیىااٍ اوااَّی ٍا سٮیاایه  

كبڅاز ډٺابىیَ    . ىٍ ایاه ٙاي ٽَثًَیيٍار َب ثیٚشَ اُ اٽٖیيإیًن ؿَث  ثبٙي، ثٌَُ سىٶٖ  ثٍِځشَ اُ یټ هًاَاي  

ٽٍ ثیبوڂَ ٕاىشِ هابڅٜ ؿَثا  َبٕاز) اهاشلاٳ ثایه ٕاىشِ ي سؼِیاٍ          هًاَي ثًىَث  َب ډىٶ  ؿاٽٖیيإیًن ثَای 

) وبديیاي ٙاايٌ إااز  َیايٍاسُبی ٽااَثه   ، ثیابوڂَ ډیااِان ؿَثیُاب(. ىٍ ياٹاا٬، ډٺابىیَ اٽٖیيإاایًن ٽَثًَیايٍار َااب   

اٽٖیْن اوياٌُ ځیَی ٙاًى ډلبٕاجٍ ډٞاَٳ اواَّی ثاَ      ډَٞٳ ډیِان  سىُباٽٖیيإیًن + سجيیڄ ثٍ ؿَث (. ُډبویپٍ 

 كٖت ٽیچًّيڃ ثب ىٹز ٽمشَی ًٍٝر ډ  ځیَى.
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ىٍ ډًٍى ډبَیبو  اوياٌُ ځیَی ًٙى ٽٍ ثب َٙای٤ ډلی٦  هاًى ثواًث  ٕابُځبٍ ٙايٌ ي      يډَٞٳ اوَّی ثبی

ډى٪اًٍ ثاٍ   ( . ثاٍ  4) ٵٞاڄ  ٙاًى اوي سب ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ آوُب هبڅ   ثَای ډير ٥ًتو  ځَٕىٍ وڂٍ ىاٙشٍ ٙيٌ

اوٶاَاىی، ثٞاًٍر ځَيَا     ډبَیُب ثاٍ ػابی    ىٍ ډًٍى  ځیَیُب إشَٓ ثُشَ إز اوياٌُسبطیَ كياٹڄ ٍٕبوين 

ثبٍ ٽمشَ اُ دٖشبوياٍان إز ٽٍ ٭ميسب وبٙ  اُ هًوَٖى ثًىن،  30سب  10ډبَ ىٍ ډَٞٳ اوَّی  اوؼبڇ ًٙى.

 .هىظ  إزىٵ٬ آډًویبٻ ي ٹبثچیز ٙىبيٍی 
 
ډبَیابن  ىډبی ىاهچ  ثين ډبَ  َب ) ثٍ إشظىبی سه ډبَیابن ي سٮاياى هیچا  ٽما  اُ      هًوَٖى ثًىن ډبَ  : ا

( هیچ  وِىیټ ثٍ ىډبی آث  إز ٽٍ ىٍ آن ُويځ  ډ  ٽىىي ثىابثَایه، ثاَ هالاٳ ډًػاًىار     ٕبیَ ٍىٌ َب

( اوَّی ډَٞٳ وما  ٽىىاي. يٹشا     1ىډبی ثين هًى ) سى٪یڈ ىډبی  وڂٍ ىاٙشههًوڂَڇ، ډبَ  َب ثَای طبثز 

ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ویبَُابی اواَّی دبیاٍ ثٚاير ٽابَ٘       ډبَ  ویِی آة ٽبَ٘ یبثي ډشٮبٹت آن ىډبی ثين ىډب

 ډ  یبثي.

ىٵ٬ آډًویبٻ : ىٍ ډبَیبن إشوًاو  ډُمشَیه ډبىٌ ٽبسبثًڅیټ ویشَيّو ، آډًویابٻ إاز ٽاٍ ډٖاشٺیمب اُ     ا 

ٵٮبڃ إز ٽٍ اوَّی ُیابىی   اوشٺبڃ ٱی٥ََیٸ آثٚ٘ َب ي اىٍاٍ ثٍ ىاهڄ آة ىٵ٬ ډ  ًٙى. ایه ٵَآیىي یټ 

 ) ىٍ ډٺبثڄ ٕىشِ ي ىٵ٬ ايٌٍ ي إیي ايٍیټ(. وم  ٽىي ډَٞٳ
 
: ىٍ ډٺبیٍٖ ثب كیًاوبر هٚپ  ُی ٽٍ ٭٢لار ٹًی ي ثٍِځ  ثَای ٱچجٍ ثاَ ػبًثاٍ   هىظ ٹبثچیز ٙىبيٍی  ا

ٽىاي.  ُډیه ىاٍوي،  ٹبثچیز ٙىبيٍ ثًىن ىٍ ډبَ  َب اډپابن ٝاَٵٍ ػاًی  ىٍ ډٞاَٳ اواَّی ٍا ٵاَاَڈ ډا         

اډاب ٙاىبی   ثٍ اوَّی ثیٚشَی ویبُ إاز  كَٽز ىٍ هٚپ  ثب َٕ٭ش  ډٚبثٍ وٖجز ثٍ ٙىبی َٕی٬ ثَای ځَؿٍ 

 آٍاڇ ثب ډَٞٳ اوَّی ٽمشَی َمَاٌ إز.

 

 ػٛأُ ٔؤثط ثط حسالُ ٔهطف ا٘طغی ( 3-3-5

 10ه ) (. ډبَیابن آة ٙایَی  5-8)ٙپڄ إز سلز سبطیَ اوياٌُ آوُب ي ىډبی آة سبویبَُبی اوَّی ډبَ  ٭مي

ٽیچاًّيڃ ثاَ ٽیچاًځَڇ     45ساب   25ځَڇ ( ، ډش٤ًٕ ډَٞٳ ٍيُاوٍ اوَّی ثٖشٍ ثٍ ىٍػٍ كاَاٍر، ثایه    25سب 

 ډشٶبير إز.

                                                 
1
 Thermoregulation 
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 ډاير ثب سًػٍ ثٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ځَٕىڂ  ي ي ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ډٚوٜ ډبَ  ایه ډٺبىیَ ىٍ ډًٍى یټ ځًوٍ  

ډبَیابن  ځًواٍ َابی ډشىاً٭  اُ    ثاٍ   ډٺبىیَ اٍائاٍ ٙايٌ ډَثا٣ً   ډوشچٴ  ُبی. ىٍ ځِاٍٙإزسٲٌیٍ آن ډشٲیَ 

َ  دبییه  ثٖیبٍډشبثًڅیٖڈ ثب ډبَیبن دُه ډبَیبن آة ٙیَیه ي  ىٍیبی  ثٖیبٍ ډشٲیَسَ اُ ٙاًٍی آة ثاَ    إاز. اطا

 ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇډشبثًڅیٖڈ دبیٍ ډبَ  ډًٍى ثلض ي اهشلاٳ إز يڅ  ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ډیِان ډَٞٳ اوَّی 

 سى٪یڈ إمِی دبییه ثبٙي.

ډٺاياٍ اواَّی ډٞاَٳ ٙايٌ ثاٍ ٥اًٍ ډ٦چاٸ ثاب يُن         ویِ ىار هًوڂَڇ ىٍ ډًػًىار هًوَٖى َمبوىي ډًػً

ډشبثًڅیټ ثٍ ًٍٝر ه٦  ثب څڂبٍیشڈ يُن ثين اٵِای٘ ډا  یبثاي. ثاب     وَمڅڂبٍیشڈ  ي كیًان اٵِای٘ ډ  یبثي

كیًاوبر ٽًؿاټ ػظاٍ وٖاجز ثاٍ      ،ځًوٍ َبىٍ سمبډ  . هًاَي ثًىایه يػًى، ٙیت ایه ٍاث٦ٍ ٽمشَ اُ یټ 

ثٍ اوَّی ثیٚشَی ىٍ ياكي ٦ٕق ویبُ ىاٍوي.ثٍ ٭ىًان ايڅایه ثاَآيٍى،    ثين ثٍ اُاء ياكي يُن ىٍٙزكیًاوبر 

ځًوٍ َبی ډوشچٴ ي ىٍ ډًٍى اٵَاىی ثب اوياٌُ َبی ډوشچٴ اُ ځًواٍ َابی ډٚابثٍ،    اُ اٵَاى ثبڅٰ  اٍسجب٣ ثب  ىٍ

ي اٍُٙامىي إاز. ثىابثَایه تٍي ډابَ  َاب      إشٶبىٌ اُ ٍاث٦ٍ څڂبٍیشم  ثیه يُن ثين ي ډشبثًڅیٖڈ ثٖیبٍ ډٶیي 

ثٍ اُاء ياكي يُن ثين ویبَُبی اوَّی ثبتسَی ىاٍواي. اٍسجاب٣ ثایه ډشبثًڅیٖاڈ ي يُن      شَوٖجز ثٍ ډبَیبن ثٍِځ

ٌ  ) ثَه  ډًاٹ٬ ایه ا٦ٝلاف ٍا  ًٙى وبډیيٌ ډ  سًىٌ ډشبثًڅیټ ىٍ ا٦ٝلاف ٽٍثين  يُن ډشبثًڅیاټ   ثاٍ اٙاشجب

ٍ يُن ثين ََ كیًان سب یټ سًاو  ثَاثَ ثاب ٙایت ٍاث٦اٍ څڂابٍیشم  اٵاِای٘      ٽإز ډ  ځًیىي( ثيیه ډٮى  

ىٍ ډًٍى ډابَ  ډٺابىیَ ډٖاشىي     ىٍ كبڅیپٍ إز 75/0ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ډٮمًت ډٺياٍ ٹبثڄ ٹجًڃ، . یبثي ډ 

ٍ ثب ایاه يػاًى، ى  . إز 82/0 ي ١َیج  ٽٍ ثیٚشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى، سب یټ ډشٲیَ إز 63/0ثیه 

ډبَ  َىًُ ډَٞٳ اوَّی اٱچت وٍ ثاٍ ٭ىاًان ٭مچپاَى ساًىٌ ډشبثًڅیاټ       دیَاډًنډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَه  

 ز.ٽیچًځَڇ ډشٲیَ إ ٽٍ اُ ؿىي ډیچ  ځَڇ ىٍ تٍيَب سب ؿىيثیبن ډیًٚى ثچپٍ ثٍ ٭ىًان ٭مچپَى يُن ثين 
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                        ّاف ٔابٞی  تٔر اثاط زٔابی آة ) زضخاٝ ؾاب٘تیٍطاز( ثاط ٔهاطف ا٘اطغی زض ٌٛ٘اٝ ٞابی         (  5-8قىُ 
 (Brett,      ) 

 

ٜ ثیابن ډا  ٙاًى. ایاه        Qاوَّی كياٹڄ وٖجز ثٍ ىډبی آة ثاب   وَمث٦ًٍ ٽچ ، اٵِای٘  ډٖاشٺڄ اُ   ٙابه

 ٹبثڄ ُیٖز ثَای ډبَ ىٍ ډًٍى یټ ځًوٍ ډٚوٜ ىٍ ٽڄ ډلييىٌ ىډبی   ثًىٌ ياوياٌُ ډبَ  

ٍ    ،ډابَ  َاب  لييىٌ ىډبی  ډ٦چًة ثاَای  ىٍ ډ اٱچت(.  5-8) ٙپڄ یٖزډٺياٍ طبثش  و دابییه ساَ     ایاه ډٺايا

 5/3ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثَاثاَ ثاب    8ُیَ   ىٍ ىډبی    Q ،ىٍ ډًٍى ډَٞٳ اٽٖیْن ىٍ ٹِڃ آت ،ډظبڃ ثَایإز. 

وٚبن ىَىيٌ سى٪ایڈ   2ٽمشَ اُ    Q ډٮمًڃىٍ َٙای٤  .ډ  ثبٙي 7/1 ،ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى 18سب  8ي ىٍ ىډبی ثیه 

ِیڈ َابی كَاٍسا  إاز. ایاه آواِیڈ َاب ثاٍ ډابَ  اډپابن ډا  ىَىاي ساب ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ ثیٚاشَ،               اُ ٥َیٸ آوا 

. ایه ٭بډڄ سب كيی دیبډايَبی  ویٖزىډب اډپبن دٌیَ  ثٍٵیِیپ   سىُب ثب ياثٖشڂ ػًی  ٽىي ٽٍ ایه اډَ  َٝٵٍ

 إاز   5/3ثاَ ثاب   اثَ   Qٍا ػجَان ډ  ٽىي. ثب ایه يػًى، ىٍ ٕبیَ ډًاٍى ثًیٌْ ُډبویپاٍ   ډبَ هًوَٖى ثًىن 

ٝاًٍر  ثبیي ٵَٟ ًٙى ٽٍ سى٪یڈ ډشبثًڅیټ ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ډپبویٖاڈ َابی ډوشچاٴ       (،ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي)

 .ځیَى ډ 
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ثٺبی آن اُ ٥َیٸ سؼِیٍ ًهبئَ ثين سبډیه ډیٚاًى.   ػُزځَٕىٍ ډ  ډبوي اوَّی تُڇ  ُويٌ ډًػًى َىڂبډیپٍ

اوَّی، داَيسئیه َاب َٖاشىي. وٺا٘ داَيسئیه َاب ىٍ       یه سبډٍٕ ٍيُ ايڃ ځَٕىڂ  ىٍ ٹِڃ آت ډىبث٬ اٝچ    ٥

ډٞاَٳ اواَّی ىٍ    إز، ىٍ كبڅیپٍیٚشَ اُ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ثىٌ ثَاثَ  سٺَیجبرسبډیه اوَّی دبیٍ ىٍ ډبَ  َب، 

ډبَ  ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ثیٖز ثَاثَ ٽمشَ اُ ډٌَُ ىاٍان هٚټ ُی إز ىٍ كبڅیپٍ ډیاِان ىٵا٬ ډاًاى ویشَيّوا      

ثاَ ٽمشاَ    َا ث mg N.kg)    إاز سىُب ىي 
-     

day
ثا   200ساب   100   - ډٺب ډابَ  ىٍ   ڄاىٍ ٍيُ ىٍ 

mg N.kg
-     

day
ډیچا  ځاَڇ ثاَ      5ساب   2ىٍ ٍيُ ىٍ دٖاشبوياٍان هٚاټ ُی وٚابن ىَىايٌ      320سب  220   -

 ډیچ  ځَڇ ثَ ٽیچًّيڃ ىٍ دٖشبوياٍان هٚټ ُی إز(. 2/0ٽیچًّيڃ ویشَيّن ىٵ٬ ٙيٌ ىٍ ډبَ  ىٍ ډٺبثڄ 

ىٍ ،  ډظابڃ  ثاَای ٌٍ ځَٕىڂ  ٥ًتو  ډ  ًٙى، وٺ٘ ؿَث  َب ىٍ سبډیه اوَّی ثیٚشَ ډا  ځاَىى.   ُډبویپٍ ىي

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى اُ ىياُىَمیه ٍيُ ځَٕىڂ  وٺ٘ ؿَث  َاب ي داَيسئیه َاب ىٍ سابډیه      18ٹِڃ آت ىٍ ىډبی 

 .هًاَي ثًىاوَّی ثَاثَ 

 

 ٘یبظٞبی ا٘طغی ٍٟ٘ساضی ( 4-3-5

ٍی ثٍ ٭ىًان ډٺياٍ اوَّی ډًٍى ویبُ ثَای ٍٕیين ثاٍ یاټ ٕا٦ل  اُ سٮابىڃ     ویبَُبی اوَّی ثٍ ډى٪ًٍ وڂُيا

َب ثىايٍر    ث٦ًٍیپٍ ډًاُوٍ اوَّی ٝٶَ ثبٙي. ایه ویبُ َب سىُب ىٍ ډًٍى ډبَ إز ثیه يٍيى ي ډَٞٳ اوَّی 

ىٍٝاي   60ساب   50ثیابوڂَ   ډًٍى اٍُیبث  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثب يػًىیپٍ ویبَُابی اواَّی ډبَیابن ځَٕاىٍ سىُاب     

َبی وڂُياٍی ډ  ثبٙي يڅ  ثَه  ډًاٹ٬ ایه ویبَُب ثَاثَ ثب ویبُ َبی اوَّی ډبَیبن ځَٕىٍ ىٍ و٪َ ځَٵشاٍ   یبُو

ػجاَان ویبَُابی اواَّی     ػُزسبډیه ٽىىيٌ اوَّی ١َيٍی  ٵٺ٤ٽٍ ٱٌای   (. یټ ػی5ٌَ-9ًٙى)ٙپڄ  ډ 

٘ َمبو٦ًٍ ٽاٍ   إز ثَای طبثز وڂٍ ىاٙشه يُن ثين كیًان ٽبٵ  ویٖز.ځَٕىڂ   اٙابٌٍ ٙاي،    اُ ایاه  دای

ډا  ٙاًى.    HiFډَٞٳ اوَّی يیٌْ یاب   ډىؼَ ثٍ ډٲٌیيٍيى، ٢َڈ، ػٌة ٱٌا ي إشٶبىٌ ډشبثًڅیټ اُ ډًاى 

 ًهیٌَ اوَّی إز. وَمٽٍ ثیبوڂَ  إزسًڅیي  SDAوڂُياٍی ىٍ س٢بى ثب  HiFثىبثَایه، 

اواَّی ځَيَُابی  اُ    ډ٦مئه سَیه ٍيٗ اٍُیبث  ویبَُبی وڂُياٍی ٙبډڄ اوياٌُ ځیاَی سٲییاَار ډلشاًای   

ٍ   ډبَیبن  ثاب ٝاٶَ ىٕاز     ثُاٌَ اواَّی    ثب اوَّی اٵِيىٌ إز سب ثب دی٘ ثیى  ي ىٍين یابث  ٽاَىن ثا ثاَ  َا ث

ىي ث ب ىاىٌ ٙايٌ  وٚابن   5-2ػاييڃ   ىٍ ځًواٍ ډابَ    3وڂُاياٍی  اوَّی ثَای ډٺبىیَ ویبَُبی  (.5-9) ٙپڄی

 .  إز
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ٽٍ ثیابوڂَ   ثًىٌایه ٭ًاډڄ ثَ كياٹڄ ډشبثًڅیٖڈ  یَسبطسٲییَار ویبَُب وٖجز ثٍ يُن ثين ي ىډبی آة، وبٙ  اُ 

ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى ي    25ثو٘ اٝچ  ډَٞٳ اوَّی وڂُاياٍی ډا  ثبٙاي. ىٍ ډاًٍى ځَثاٍ ډابَ  ىٍ ىډابی        

 .هًاَي ثًىىٍٝي اُ يُن ثين   6/0سب  4/0وڂُياٍی ٍيُاوٍ سٺَیجب  وَمىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  18آت ىٍ  ٹِڃ

 

 ٘یبظٞبی ا٘طغی ثطای تِٛیس( 5-3-5

 ٘یبظٞبی ضقس ( 1-5-3-5

ثاٍ  ثب سًػٍ ُډبویپٍ ډبَ  سب كي ٕیَی سٲٌیٍ ًٙى یب سٲٌیٍ آن اُ ٥َیٸ ٱٌاىٌ َبی سٺب١بی  ًٍٝر ثڂیَى، 

 . هًاَي ثًى سَاٽڈ اوَّی ػیٌَ ٹبىٍ ثٍ سى٪یڈ ډیِان ډَٞٳ ٱٌا ثٍ ډى٪ًٍ كياٽظَ ٍٙي
 

  
 ا٘طغی لبثُ ًٞٓ.  ٔتٙبؾت ثب ػّٕىطزا٘طغی زض لعَ آلا  ات وؿتتغییط ( 5-9قىُ 

ثیابٍ٘ط   Kpf - ثبظزٞی ٔهطف ا٘طغی لبثُ ًٞٓ ضا ثٝ ٔٙظٛض شذیطٜ ا٘طغی ٘كبٖ ٔای زٞاس.    Kpfقیت 

HiF ٍٟ٘اساضی ٔای ثبقاٙس.    تغییط زض ؾیط ا٘طغی پیطأٖٛ ا٘اطغی  : تیطٜ بحیٝ. ٘اؾت OS    ؾایط ا٘اطغی :

تابٔیٗ ا٘اطغی ٍٟ٘اساضی    : ثبظزٞی ٔهطف ا٘طغی لبثُ ًٞٓ ضا ثاطای    km = OS /  OE ٔبٞیبٖ ٌطؾٙٝ

 .اؾتٍٟ٘ساضی وٕتط اظ یه  HiFزٞس. ایٗ ٘ؿجت ثٝ ػّت  ٘كبٖ ٔی
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 ٘یبظٞبی ا٘طغی ٍٟ٘ساضی زض چٙس ٌٛ٘ٝ ٔبٞی (  5-2خسَٚ 
 

 ٌٛ٘ٝ ٞب ٚظٖ ثسٖ )ٌطْ( ( ºCزٔب )  (غی)ویّٛغَٚ ثط ویٌّٛطْ زض ضٚظطٔهطف ا٘

28 
67 
 
 
84 
72 
 
 

100-85 
60 

10 
20 
 
 
25 
25 
 
 
18 
15 

80 
80 
 
 

20-10 
100 
 
 
150 
300 

 
 وپٛض ٔؼِٕٛي

 ٌطثٝ ٔبٞي

 لعَ آلا

 

ډمپاه إاز    ٽاٍ   ُډبویپٍ ډلشاًای اواَّی ٱاٌا ٽاڈ ثبٙاي      ثوًٞٛو٫ً س٦بثٸ َمیٍٚ ډٞياٷ وياٍى ایه 

ٍ  ًٍ ٽچ ، ػیٌَ َبی ٱٌای  ٦. ثځَىىدَٙين ډٮيٌ ٭بډڄ ډلييى ٽىىيٌ ٍٙي  ثاٍ  ای ثبٙاىي ٽاٍ    ثبیي ثاٍ ځًوا

 ډڂبّيڃ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ٍا سبډیه ٽىىي. 18سب  15كياٹڄ ا ٱٌاُاء ََ ٽیچًځَڇ يُن هٚټ 

ویبَُبی اوَّی ثَای ٍٙي ٍا ډ  سًان ثٍ ٭ىًان ډٺياٍ اوَّی ډًٍى ویابُ ثاَای سًڅیاي یاټ ٽیچاًځَڇ ډابَ ،       

 8ډڂبّيڃ ثٍ اُاء اٵاِای٘ یاټ ٽیچاًځَڇ يُن ثاين ىٍ     16سب  15 سٺَیجبرسٮَیٴ ٽَى. ایه ډٺياٍ ىٍ ٹِڃ آت 

ىٍػاٍ   18ساب   15ډڂبّيڃ ثٍ اُاء اٵِای٘ یټ ٽیچًځَڇ يُن ثين ىٍ ىډبی ثایه   19سب  17ي ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى 

ډًٍى ویبُ ثَای ٍٙي ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  ډٚبثٍ ٹِڃ آتٕز، يڅ  ایه ډٺبىیَ ىٍ ډًٍى  . ډٺبىیَإز ٕبوشیڂَاى

 تسَ إاز. ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ٍٙاي ډا  ٽىىاي، هیچا  ثاب      25ٽذًٍ ډٮمًڅ  ي ٕیڈ ىٍیبی  ٽٍ ََ ىي ىٍ ىډبی 

ډا  سًاواي   ىٍ ىډبَبی یپٖبن اوياٌُ ځیَی وٚيٌ ي سَٽیت ثيو  آوُاب   ی ډوشچٴویبُ ځًوٍ َب ؿًنثىبثَایه، 

ځًوٍ َب يػًى وياٍى. ٵَٟ ثَ ایه إاز ٽاٍ    سمبډ هیچ  ډشٶبير ثبٙي، اډپبن ٭مًډیز ىاىن ډٺبىیَ ثَای 

اوَّی ثَای ٍٙي ٍا سلز سابطیَ ٹاَاٍ   ویبَُبی ٭بډچ  إز ٽٍ يسئیه ي ؿَث ( َاٵِای٘ يُن ثين) ډلشًای د

َاڈ  ىٍ كیًاوابر هٚاټ ُی   ٍا  ؿىایه كابڅش    .ډ  ىَي) اٵِای٘ يُن ثين ثَ كٖت ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ(

 .ډیشًان ډٚبَيٌ ومًى

. ایىپاٍ ډاًاى ٱاٌای  ىٍ ډٖایَ آوبثًڅیٖاڈ سؼِیاٍ       ياثٖشٍ إزویبَُبی اوَّی ثَای ٍٙي ثٍ سَٽیت ػیٌَ ویِ 

ٍ یى  ي ٱیَ دَيسئیًاُن اوَّی ثیه ډىبث٬ اوَّی دَيسئًٙوي یب ٽبسبثًڅیٖڈ، ثٍ س ٍ  یىاَي ا ى اُى  ثٖاشڂ  ىا  سًٝای

 ًٙى.   سٮییهډ  ًٙى سَٽیت ػیٌَ َب ثَ كٖت وٖجز دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ 
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 14ساب   10ٽٍ ىٍ كاييى  إز ثیٚشَ اُ ډٺبىیَ اٍائٍ ٙيٌ ثَای هًٻ َب یب دَويځبن ٽًؿټ  ثٖیبٍایه ډٺبىیَ 

ٍ   ٍاث٦ٍ ثاب ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ایه ډٺبىیَ ىٍ  ځَؿٍ(. 5-3ځَڇ ثَ ٽیچًّيڃ ډ  ثبٙي)ػييڃیچ   َاب   ثَها  ځًوا

ٽٍ ثب اٵاِای٘ اواَّی   إز ٹِڃ آت وٚبن ىاىٌ  ىٍ ډًٍى. ډ٦بڅٮبر اهیَ إزثَآيٍى ٙيٌ ډٮمًڃ ثی٘ اُ كي 

(   DP / DEبثاڄ ٢َاڈ )  ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ ډ  سًان وٖجز دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اواَّی ٹ  18ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ 

 ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ډیچ  ځَڇ ثَ ٽیچًّيڃ ٽبَ٘ ىاى ثيين ایىپٍ اطَ ډىٶ  ثَ ٍٙي ىاٙشٍ ثبٙي. ایه ي١ٮیز  18ٍا ثٍ 

 ٽذًٍ ي ٕیڈ ىٍیبی  ډٚبثٍ ٹِڃ آتٕز.

 
 ٘یبظٞبی ا٘طغی ثطای تِٛیس ٔثُ ( 2-5-3-5

ٝاٶبر   ثَيُي. ثبٙوم   َب سًڅیي ځبډز ثَای تُڇاوَّی ډیِان اوَّی ډًٍى ویبُ ثَای سًڅیي ډظڄ َٝٵب ٙبډڄ 

طبوًیٍ ػىٖ ) ډًٍٵًڅًّیپ  یب سٲییَ ٍوڀ( ، سًڅیي ډًٽًٓ، ٍٵشبٍَبی سًڅیي ډظچا ، ٕابهشه تواٍ ىٍ ډاًٍى     

ٵَآیىايَبی  ػُاز اوؼابڇ سمابډ     . اوَّی ډًٍى ویبُ ویبُ ىاٍى اُ ځًوٍ َب یب ډُبػَر، ثٍ َٝٳ اوَّی ثَه 

. ایه اواَّی ثَاثاَ ثاب    ومًىثَآيٍى   َبی ٥ًتو  ٵٮبڅیز َبی سًڅیي ډظچ  سًڅیي ډظچ  ٍا سىُب ډ  سًان ىٍ ىيٌٍ

ٙيٌ ډ  ثبٙي. ډٺبىیَ اوَّی سًڅیي ډظچا    هًٍىٌٱٌای ډٺياٍ اوَّی ًهیٌَ ٙيٌ ىٍ ځبډز َب ثٍ اوَّی وٖجز 

 medaka ،10ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ ډٺياٍ آن ىٍ ډاًٍى ځًواٍ    ځًوٍ َبی آٽًاٍیًډ ثَه  ىٍ ډًٍى 

 ,Tytler and Calow ىٍٝاي ځاِاٍٗ ٙايٌ إاز     30 سب stickleback ، 16ىٍٝي ي ىٍ ډًٍى ځًوٍ  18سب 

    ) (Wooton,. 
ىٍ  ،ىٍٝي يُن ثين وما  ثبٙاي. ىٍ ډٺبثاڄ    10َىڂبڇ ثچًٯ ثی٘ اُ  وَ  ځًوٍ َب يُن ځىبىَبی ػىٖ اٽظَىٍ 

. ډٺياٍ ډش٤ًٕ اوَّی ٚپیڄ ىَيٍا سىٍٝي يُن ثين  30ثٮ٢  ځًوٍ َب يُن سوميان َبی ثبڅٰ ډ  سًاوي سب 

. ىٍ اٍىٻ ثَآيٍى ٙيٌ إزٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ اُ ډبىٌ هٚټ  5/23 ډبَ  إشوًاو  سٺَیجبر 50ثَای سوڈ َب 

٘ واَ ىٍٕاز     ډبَ  ډلشًای اوَّی ځىبىَبی ػىٖا  ٽیچاًّيڃ إاز ىٍ    75كاييى   ،اُ هاَيع ځبډاز   دای

  ثبٙي. ىٍ آُاى ډبَیبن ډٺاياٍ اواَّی ًهیاٌَ    ډ  ٽیچًّيڃ 1000كبڅیپٍ ډلشًای اوَّی سوميان َب،  ثبڅٰ ثَ 

 ىٍٝيٽڄ اوَّی ثين إز ٽٍ ثَاثَ ثب ٙبهٜ ځىبىيًٕډبسیټ ډ  ثبٙي. 15سب  8ىٍ سوڈ َب ٙيٌ 

 17. ٕا٦ق اواَّی ثابتسَ اُ    ویٖاز ثٍ ثیبن وٖجز دَيسئیه ثٍ اوَّی ػیٌَ ٱاٌای    یسًڅیي ډظڄ ویبُ ٍاث٦ٍ ثبىٍ 

ىٍ آُاىډبَیابن   ٍا سًڅیاي ډظاڄ  ىٍ ىٍٝاي داَيسئیه، ډًٵٺیاز     35ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ اُ ډبىٌ هٚټ كبيی 

 .  هًاَي ىاٙزثُمَاٌ 
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 ٕاًډبسیټ ، ثیٚشَ ځًوٍ َب سًڅیاي ځىابى ٍا ثاب ډٞاَٳ ٍٙاي      وًٚىاُ ٥َیٸ ٱٌا اوَّی ٽبٵ  سبډیه  َىڂبډیپٍ

 ډَٞٳ ډ  ًٙى.اډپبن دٌیَ ډ  ٽىىي ث٦ًٍیپٍ ًهبئَ ثين ډبىٌ َب ثٍ ډى٪ًٍ سًٕٮٍ ځىبىَب 

 

 اظٖ ا٘طغی ٚ شذیطٜ آٖتٛ -  4-5

سلز َٙای٤ ُیٖز ډلی٦ا   (GE)ثٍ ډَاكڄ ډوشچٴ إشٶبىٌ اُ اوَّی هبڇ ىٍ ثين ډًػًى ُويٌ ٕیَ اوَّی 

ثیابن ٽىىايٌ ٍاث٦اٍ ثایه اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ یاب اواَّی ٹبثاڄ            ٱاٌای  ٖشڂ  ىاٍى. ثبُىَ  ډَٞٳ ثډٚوٜ 

( ډىُابی اواَّی    I) يٍيىی  ٮابىڃ اواَّی   ډ  R) اوَّی ) اثٺبءډ  ثبٙي. (R)اوَّی  اثٺبء يٍيىی ي ډشبثًڅیٖڈ

ثاٍ ٝاًٍر     ٽٍ اواَّی ىٵٮا   إز(  C( ي ځَډب )  BU(، سچٶبر ډشبثًڅیپ  )  Fىٵ٬ ٙيٌ اُ ٥َیٸ ډيٵ٫ً ) 

 ( ډ  ثبٙي. HiFٱٌا ) وبٙ  اُ ډَٞٳ ځَډب ٙبډڄ ډَٞٳ اوَّی س٤ًٕ هًى كیًان  ي سًڅیي ځَډبی 

   R = I  - ( F + BU ) – C                                           :  ٥جٸ ٹبوًن ثٺبی اوَّی، ٕیَ اوَّی ثَاثَ إز ثب

                                                                        
ضاثُٝ ثیٗ پطٚتئیٗ لبثُ ًٞٓ  ٚ ا٘طغی لبثُ ًٞٓ زض ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف ٔبٞی  ( 5-3خسَٚ 

 .پیكٟٙبز ٔی قٛز ضقسثٝ ٔٙظٛض ثیبٖ ٔیعاٖ وٝ ٔؼٕٛلا 
 

DP/DE  
( غَٚ)ٔیّی ٌطْ ثط ویّٛ  

DE  
 )ویّٛغَٚ ثط ٌطْ ٔبزٜ ذكه( 

DPr  
 )ٔیّی ٌطْ ثط ٌطْ ٔبزٜ ذكه(

 ٌٛ٘ٝ ٞب

21-19  

24 

26 

26 

25-22  

 

8/12 - 1/13  

4/13  

1/12  

1/12  

2/17-1/15  

 

270-244  

315 

300 

315 

330-420  

 

 ٌطثٝ ٔبٞي

 ثبؼ وب٘بِي

 تيلاپيبي ٘يُ

 وپٛض ٔؼِٕٛي

عَ آلال  
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 ضٚـ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ؾیط ا٘طغی(  1-4-5

 ا٘ساظٜ ٌیطی ؾیط ا٘طغی ثط اؾبؼ ا٘طغی ٞبی زفغ قسٜ(  1-1-4-5

 (ADC )ي ١اَیت ٩ابََی اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ       ٍيىیىٵ٬ اوَّی ډَث٣ً ثٍ ٢َاڈ ثاب إاشٶبىٌ اُ اواَّی ي    

٥َیٸ ١َة ډیِان ىٵ٬ ډاًاى  ٽیچًّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ ىٍ ٕب٭ز( اُ  B+Uسچٶبر ډشبثًڅیټ ) .ًٙىډ   ډلبٕجٍ

  (.5-3-2) ډَاػٮٍ ًٙى ثاٍ ثوا٘    كبٝڄ ډ  ًٙى 7/24ىٍ ٕب٭ز( ى١ٍَیت  ځَڇ) ځَڇ ثَ ٽیچً ویشَيّو 

ٍ ىٍ ډَٞٳ اوَّی اوياٌُ ځیَی سٶبير ثیه ډیِان  ثیابوڂَ ډٺابىیَ    (5-1) ٽابىٍ    ډبَیبن ٕیَ ي ډبَیبن ځَٕاى

HiF   إز. ثٍ ایه سَسیت، اډپبن ډلبٕجٍ ثوٚا  اُ اواَّی       ٍ  ٹبثاڄ ٢َاڈ ىٵا٬ ٙايٌ اُ ٥َیاٸ آثٚا٘ ي اىٍا

ًٙى. ثو٘ ثبٹ  ډبويٌ ډَث٣ً ثاٍ اواَّی    ، وڂُياٍی ي ٵٮبڅیز ډَٞٳ ډ  HiFٽٍ ثٍ ٭ىًان  ځَىى ٵَاَڈ ډ 

 )ٍٙي ػٖم  ي سًڅیي ځبډز َب(. سًڅیي إز

ډوشچاٴ   ٽاٍ ثاٍ ډٮىا  ډَاكاڄ    ثبٙي  اډپبوذٌیَ ډ ثب إشٶبىٌ اُ ایه ٍيٗ، اٍُیبث  اػِاء ډوشچٴ ٕیَ اوَّی 

ر ثب ایه يػًى، ایاه ٍيٗ ثاٍ ٭چاز ثاَآيٍى ٽمشاَ ىٵا٬ اواَّی ىٍ كابت         ٕز.سجيیڄ اوَّی كبٝڄ اُ ٱٌا

 ځَىى. ىٌ ىٍٝي ثی٘ اُ ډٺياٍ ياٹٮ  ډ  نډوشچٴ ډىؼَ ثٍ  ثَآيٍى اوَّی ًهیٌَ ٙيٌ ثٍ ډیِا

 
 ا٘ساظٜ ٌیطی ؾیط ا٘طغی ثط اؾبؼ افعایف ٚظٖ ثسٖ ( 5 -2-1-4

اُ ٥َیٸ ًُٕاوين ډٺياٍ ډٚوٞ  اُ ډبىٌ هٚټ ثين ىٍ ٽابڅَیمشَ( ىٍ ٙاَي٫ ي    اوياٌُ ځیَی اوَّی ثين )

ثَآيٍى ډیِان اوَّی ًهیٌَ ٙيٌ ىٍ ځَيَ  اُ كیًاوبر ډ  ثبٙي. ٍيٗ ډٚوٜ، ثُشَیه ُډبو  دبیبن ىيٌٍ 

 اوؼابڇ ثٍ ٭ىًان ومبیىيٌ اُ ٽڄ ځاَيٌ  اُ كیًاوبر  ځَيَ ٍيی  ىٍ ډَاكڄ اثشيای  ي اوشُبی اوياٌُ ځیَی َب 

 ىٵا٬ ثبیي ثب اوياٌُ ځیاَی   ي اػِاء ٕیَ اوَّی إزٕبیَ ثٍ وپَىن ایه ٍيٗ، اٙبٌٍ  اُ وٺب٧ ١ٮٴډ  ًٙى. 

 ٵٺايان ىٍ ٝاًٍر   ُبی ثٍ ٝاًٍر ځَډاب سپمیاڄ ٙاًى. ىٍ ؿىایه آُډبیٚا        ي اوَّی ىٵٮ HiFډشبثًڅیټ، 

 ٗ ثاٍ  َابی ىیڂاَی    يٕبیڄ آُډبیٚڂبَ  ډًٍى ویبُ ثَای اوياٌُ ځیَی ډًاى ىٵٮ  ي ځَډبی سًڅیي ٙايٌ، ٍي

ً  . (     ,Kaushik and Choٙيٌ إز ) اٍُیبث  اػِاء ډوشچٴ ٕیَ اوَّی دیٚىُبى  ډى٪ًٍ ٍ  ثايیه ولا  ٽا

ثاب ١اَة    ي ډ  آیاي  ډشبثًڅیټ اُ سٶبير ثیه ویشَيّن ٹبثڄ ٢َڈ يٍيىی ي ویشَيّن ًهیٌَ ٙيٌ ثيٕز ىٵ٬

 7/24ىٌ ٙي، ثُشَ إز ٽٍ ١اَیت  ) َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا س١ًیق ىاٹبثڄ ډلبٕجٍ إز 25ایه ډٺياٍ ىٍ ١َیت 

ٽڈ ٽَىن ډٺاياٍ ډلبٕاجٍ ٙايٌ اُ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ        ٍا ډ  سًان ثبثپبٍ ثَىٌ ًٙى(. اوَّی ٹبثڄ ډشبثًڅیٖڈ 



 97پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

ي اواَّی   يٍيىیثاب سٶابير ثایه اواَّی ٹبثاڄ ډشبثًڅیٖاڈ        ثَاثَویِ . ٽڄ ډَٞٳ اوَّی ځَډبی  ثَآيٍى ومًى

 ًهیٌَ ٙيٌ إز.

 

 شذیطٜ ا٘طغی ( 2-4-5

( ي َمـىایه اواياٌُ ي سَٽیات ػیاٌَ     5-4ثٍ اوياٌُ ډبَ  ي ٙاَای٤ داَيٍٗ ) ػاييڃ     ثب سًػٍاوَّی  ًهیٌَ

اُ ٍاث٦ٍ ثیه ٽٖت اوَّی ٍيُاوٍ ي يٍيى اوَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ ٍا ىٍ ىي ځاَيٌ     5-9ٱٌای ، ډشٲیَ إز. ٙپڄ 

ډلشًای اوَّی ثين   .َٶشٍ ثب اٵِای٘ ٍيُاوٍ ډٺبىیَ ٱٌا سٲٌیٍ ٙيٌ اوي  8ٽٍ ٥   وٚبن ډیيَي ٹِڃ آتډبَ  

وشبیغ ثَ كٖت ٽٖت یب َيٍ ٍٵاز اواَّی    ي ٙيٌ اوياٌُ ځیَیثب إشٶبىٌ اُ ٍيٙ  ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، 

. ىٍ اثشيا ٽٖات اواَّی وٖاجز ثاٍ     ٙيٌ إزثیبن  ،ٽڄ یب ثٍ ٙپڄ ډیِان دَيسئیه ثَ كٖت ٽیچًځَڇ ىٍ ٍيُ

ٌ   Kٙیت  ي ډ  یبثي يٍيى اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ، ثٍ ًٍٝر ه٦  اٵِای٘ ٖاشڂ  ىاٍى  ث ٱاٌای   ثٍ سَٽیات ػیاَ

اواَّی ٹبثاڄ    ثٍ َىڂبڇ اٵِای٘، ٍاث٦ٍ ثٍ ًٍٝر ډىلى  ىٍ ډ  آیي. ډٚوٜيڅ  ثبتسَ اُ یټ ٦ٕق إٓشبوٍ 

ٍ ، اٵِای٘ ٽٖت اوَّی ٽمشَ ډٚوٜ  يٍيىی ٢َڈ ثاب ډیاِان    HiFسىبٕات ثیٚاشَ اٵاِای٘ سًڅیاي      ٙيٌ ي ثا

ثٍ ٙپڄ دَيسئیه ٍيٗ ډٚبثُ  إز ٽٍ ثیٚاشَ وٚابن ىَىايٌ     ىاٍى. سٮییه ًهیٌَ اوَّیاٙبٌٍ اوَّی يٍيىی 

اوجبٙز اوَّی ډ  ثبٙي. ٙیت ٍاث٦ٍ ثیه ٽٖت اوَّی ٍيُاوٍ ثٍ ٙاپڄ داَيسئیه ي ډٺاياٍ يٍيى اواَّی ٹبثاڄ      

( َمَاٌ ثب اٵِای٘ يٍيى اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ، ثٍ ٭چز يػًى  ٢َKpڈ ثٍ اُاء ََ ٽیچًځَڇ ىٍ ٍيُ ) ثب ٭لاډز 

 دَيسئیه، سٲییَ ډ  ٽىي.كياٽظَ آوبثًڅیٖڈ 

ډابَ    اوياٌُ(  ویِ )ي ؿَث ، ثب ٕه یبىٍ ََ و٫ً ٍّیڈ ٱٌای  ثٍ ٙپڄ دَيسئیه ای اوَّی ًهیٌَ  ىٍ ډؼم٫ً،

 2ٍ ٙپڄ دَيسئیه ًهیٌَ ډ  ٙاًى ي ٕاذٔ ىٍ كاييى ٕاه     ثاوَّی ٭ميسب  ىٍ ډبَیُبی ػًانسٲییَ ډ  ٽىي. 

ثٍ ډیِان ؿَث  ًهیٌَ ٙيٌ  ثب سًػٍ. هًاَي ثًىؿَث  ٕبڅڂ  ىٍ آُاىډبَیبن، ثیٚشَ ًهیٌَ اوَّی ثٍ ًٍٝر 

ایاه   ٽىاي. اكشمابتر   ډا   ٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ اُ ډبىٌ هٚټ سٲییَ 30سب  20ډلشًای اوَّی ثين یټ ډبَ ، ثیه 

 ًٙى.   ډ اٵِای٘ ویبَُبی ٍٙي ډًػت ديیيٌ 

یٌَ اوَّی ثب ډٺبىیَ ي َٙای٤ دَيٍٗ، ثب٭ض اوجبٙز ي ًه هًٞٝیبر ځًوٍثٍ  ثب سًػٍو٫ً ٱٌا  ََثىبثَایه، 

 ،َٕوًٙز اواَّی ٱاٌا ٍا اُ ٥َیاٸ سچٶیاٸ ٭ًاډاڄ ډوشچاٴ      ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ي ډبَیز َبی ډشٶبير ډ  ًٙى. 

  .ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ُیبىی ډًٍى ویبُ إز
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زٚضٜ ٌطؾٍٙی َیثطذی ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔبٞی  زض ا٘طغی پبیٝ ٘طخ  (5-4خسَٚ   
 

 غیطٔهطف ا٘

 )ویّٛغَٚ ثط ویٌّٛطْ زض ضٚظ(

 ٌٛ٘ٝ ٞب ٚظٖ ثسٖ ) ٌطْ ( ( C ºب  ) زٔ

 

 

39 

50-41 * 
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29 

48-40 * 
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43 

52 

81 
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28 
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20 
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10 

15 

20 

20 

20 

20 

 

 

29 

80 

230 

130-4  

20 - 10  

100 

100 

 

10 

100 

70-35  

80-30  

80-30  

80-30  

10 

100 

5 

110 

 ٌٛ٘ٝ ٞبي آة قيطيٗ
  

 طٔعٔبٞي ل

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 ذبٚيبض

 اضزن ٔبٞي ظضز

 ٔبٞي آظاز ؾٛوبي

 لعَ آلا

 

 ٌٛ٘ٝ ٞبي زضيبيي

 ؾيٓ زضيبيي ؾطعلايي

 

 ؾيٓ زضيبيي لطٔع

 زٔبٞي وب

 

 

 ثبؼ زضيبيي

 

 ٔبٞي پٟٗ

 ت اؾترطاج قسٜ ا٘س.لأمبزيط اضائٝ قسٜ اظ ٔمب          *

يٍيىی ىٍٝاي ډیاِان اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ       65 ساب  35ىٍٝي یب  50سب  20ډٮمًت  ای ىٍ ډبَیبن اوَّی ًهیٌَ

. ٭چاز ایاه اهاشلاٳ    إاز  ایه ډٺبىیَ ثیٚشَ اُ ډٺبىیَ ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ډًػًىار هًوڂَڇإز ىٍ كبڅیپٍ 

ثٍ ىڅیاڄ هًوٖاَىی ي   هًى  ىٍ ډبَیُبٕز ٽٍ وبٙ  اُ ٦ٕق دبییه ډشبثًڅیٖڈ دبیٍ یب ویبَُبی وڂُياٍی سبر٭مي

 .إز ي ٹبثچیز ٙىبيٍیآډًویبٻ  ىٵ٬ای َمـًن  ٭ًاډڄ طبوًیٍ
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ډشوٞٞبن سٲٌیٍ اٱچت ىډبی وِىیټ ثٍ كبڅز ادشیمڈ ٍا ثَای ځًوٍ َب اوشوبة ډ  ٽىىي، وٺا٘ ىٍػاٍ    ؿًن

ِ كَاٍر ىٍ ٕیَ اوَّی ٭میٺب ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. ثب ایه كبڃ ، ٕیَ اوَّی ثٍ ډ ان ٹبثاڄ ساًػُ    یا

دشیمڈ ي دبییه سَ اُ آن، يٍيى ي ډٞاَٳ اواَّی ىٍ   (. دیَاډًن ىٍػٍ كَاٍر ا5-5) ػييڃىډبٕزياثٖشٍ ثٍ 

ىٍػٍ كَاٍر ادشایمڈ یاب ٽما  ثابتسَ اُ      ىٍیټ ٍاث٦ٍ طبثز سٮبىڅ  ثبٹ  ډ  ډبوي. ًهیٌَ اوَّی ىٍځًوٍ َب 

ادشیمڈ، ډیِان يٍيى اوَّی اٵِای٘ وم  یبثاي، اډاب ډٞاَٳ اواَّی     ىٍ كي ثیٚیىٍ إز. ىٍ ىډبی ثبتسَ اُ آن 

 . ىٍ ىډبی وِىیټ ثٍ كي ٽٚىيٌ، ٕایَ اواَّی ثاٍ ٕاَ٭ز ٕایَ وِيڅا       ُیبى ډ  ًٙى ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ ي ىائم 

 .ډییبثي

 
آلا.  ا٘طغی ٍٟ٘ساضی زض لعَ ٘طخًٞٓ ٚ  اثط زٔبی آة ثط اؾتفبزٜ اظ ا٘طغی لبثُ ( 5-5خسَٚ 

     ,Slinger and Cho))  اؾتزضنس چطثی لبثُ ًٞٓ  9زضنس پطٚتئیٗ لبثُ ًٞٓ ٚ  38خیطٜ ٔحتٛی 
 

 

 

  ذلانٝ - 5-5

. إاز  ، ثٖایبٍ ډٚابثٍ ډَاكاڄ ٙاىبهشٍ ٙايٌ ىٍ دٖاشبوياٍان      اُ ٱاٌا  ىٍ ډبَ  َب ډَاكڄ ډوشچٴ سًڅیي اوَّی

سبډیه  ډٲٌیڅًیز إشٶبىٌ اُ ډًاى ي، اَٝٵب اُ ىي ػىجٍ ثب ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  سٶبير ىاٍى ايتر ډشبثًڅیٖڈ اوَّی

، هًوٖاَى ثاًىن ډابَ     طبویبر .ىاٍان ٭بڅ  ي ډبَ  َب ډشٶبير إزٽىىيٌ اوَّی ىٍ ٦ٕق ٕچًڅ  ىٍ ثیه ډٌَُ 

 ډٲاٌی   ٙاًى. ډاًاى   ډډًػًى ُويٌ ٹبثڄ سًػٍ ىٍػٍ كَاٍر ډلی٤ ثَ ډشبثًڅیٖڈ ىٍ ٽڄ ٦ٕق  اطَډىؼَ ثٍ 

ٍ ٽبسبثًڅیٖڈ ایه ډًاى ٽٍ  َٖشىي آډیىٍ یسبډیه اوَّی ىٍ ډبَ  َب سَػیلب إیيَب ػُزډًٍى إشٶبىٌ   ډىؼَ ثا

. ثب ایه كبڃ، كياٹڄ ىٍ آُاى ډبَیبن ایه اډپبن يػاًى ىاٍى ٽاٍ ثاٍ ډى٪اًٍ ٽابَ٘      ًٙىسًڅیي آډًویبٻ ډ  

هًوٖاَى  وبٙا  اُ  ٙاًى. دیبډايَبی    ډٲاٌی یه ډاًاى  ، ډٺياٍ ُیبىی ؿَث  ػبیڂِیه اَب ٽبسبثًڅیٖڈ دَيسئیه

 سٮياىی اُ اػِاء ٕبُويٌ   ثَثًىن ډبَ  َب س٤ًٕ آوِیڈ َبی كَاٍس  ٽبٕشٍ ډ  ًٙى. ىډبی آة ډ  سًاوي 

 (زضخٝ ؾب٘تیٍطاززٔب )  5/7 10 15 20

58 

38 

53 

35 

49 

19 

44 

12 

 $ زضنس ا٘طغي لبثُ ٞضٓ ٚضٚزي# ايا٘طغي شذيطٜ 

kj/kg)ا٘طغي ٍٟ٘ساضي 
-       /day  ) 
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ٌ  HiFډشبثًڅیٖڈ اوَّی اُ ٹجیڄ  َ ویاِ   یب وٖجز َبی دَيسئیه یب ؿَث  ًهیٌَ ٙاي . ثابتثًىن وٖاجز   ثبٙاي  ډاؤط

هًوٖاَى ثاًىن   ډابَ  وبٙا  اُ   ویابُ اواَّی ىٍ    ثاًىن  ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ ٭چز دبییه دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی

 ډًػات . َمـىیه دابییه ثاًىن ویبَُاب    ځیَى ډيو٪َ ٹَاٍ ٱٌای  ډَٞٵ ٽٍ ثبیٖش  ىٍ ػیٌَ َبی إز ډبَ  

 ٌ ډا  ٙاًى. ىٍ كابڃ      ثاٍ ٝاًٍر اواَّی ثايو     ٱاٌای   اٵِای٘ ٽبٍآی  ډبَ  ىٍ ًهیٌَ ٕبُی اوَّی ػیاَ

ٛ َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ي ثبُىَ  ثُشَ اوَّی، دیٚىُبىار اٍائٍ ٙيٌ ىٍ  ثٍ ډى٪ًٍ ،كب١َ  هٞاً

     إز.( ىٍ ؿىيیه ځًوٍ ىٍ كبڃ ثٍَٕ   DP/DEوٖجز دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ  )
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 «6فصل »
 

 

 ٞب پطٚتئیٗ
 

 

 

ثاٍ ډاًاى دَيسئیىا      دیَاډاًن ډاًاى ډٲاٌی ډاًٍى ډٞاَٳ ډابَ       اوؼابڇ ٙايٌ    ډ٦بڅٮابر ثيين ٙټ ثیٚشَیه 

ىٍ داَيٍٗ ډابَ ،    ٵَډًڅاٍ ٙايٌ  ٱاٌاَبی   ٽابٍثَى اهشٞبٛ ىاٍى. اُ ُډبن َٙي٫ ايڅیه اٹياډبر ىٍ ػُز 

ي ایاه ډ١ًا٫ً هیچا      ځَٵشاٍ إاز   ٱٌای  اوؼابڇ سلاٗ َبی ُیبىی ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه كي ثُیىٍ دَيسئیه ػیٌَ 

ىٍ ایاه   سَ اُ دٖشبوياٍان یب دَويځبن إز.ثٍ اطجبر ٍٕیي ٽٍ ٦ٕق ثُیىٍ دَيسئیه ىٍ ډبَ  َب ثٖیبٍ ثبتَٕی٬ 

 إشٶبىٌ ٙاي. ډلٺٺابن ثاٍ ثٍَٕا  ٭چاز      ٍيٗ سپمیچ  ثٍ ډى٪ًٍ سَٚیق ویبَُبی يیٌْ ډبَ  یهؿىي ٍاث٦ٍ اُ

وبٙ  اُ ویبَُبی ٵًٷ اڅٮابىٌ ثابتی ډابَ  ثاٍ      ٽٍ ډ  سًاويسٶبير ؿٚمڂیَ ثیه ډبَ  َب ي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  

ځًوٍ َب سلاٗ َابی ځٖاشَىٌ ای ثاٍ ډى٪اًٍ سٮیایه        ىٍ ډًٍى ثَه  ىاهشىي.دَډى٪ًٍ ٍٙي یب وڂُياٍی ثبٙي 

سًػیااٍ ي ویااِ وشاابیؼ  ىٍ ػُااز  ( اوؼاابڇ ٙاايEAAإاایيَبی آډیىااٍ ١ااَيٍی ) إاابٓویبَُاابی آوُااب ثااَ 

ډشبثًڅیٖڈ دَيسئیىُاب   دیَاډًن. اځَؿٍ اٽظَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ایه ُډیىٍ ٍ ځَىیيئاٍاډپبویٖمُبی ثىیبىی 

 . ٕزٹَاٍ ځَٵشٍ اي ډ٦بڅٮٍ ډىبث٬ ویشَيّو  ٱیَ دَيسئیى  ډًٍى ثٍَٕ   ویِوٺ٘ دَيسئیه َب ي اډب  ثًىٌ

ي ىٍ اىاډاٍ   دَىاهشاٍ هًاَاي ٙاي    َاب  ٙابهٜ َابی ٭مايٌ ډشبثًڅیٖاڈ داَيسئیه     ثٍ ډٮَٵ  ىٍ ایه ٵٞڄ اثشيا 

 .ډ  ًٙىویبَُبی دَيسئیى  ي آډیىًإیيی  ي ٍياث٤ ډشٺبثڄ دَيسئیه ي اوَّی سَٚیق 
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 ٞبی ٔتبثِٛیؿٓ پطٚتئیٗ زض ٔبٞی ٚیػٌی -  1-6

 آٔیٙٝ ٔتبثِٛیؿٓ اؾیسٞبی (   1-1-6

    ٌ َابی   ىٍ كیًاوبر إیيَبی آډیىٍ یب ثٍ ٙپڄ آُاى یب ډشٞڄ ثٍ دَيسئیه )ٽٍ ثٍ ډٮىا  ٹاَاٍ ځاَٵشه ىٍ ُوؼیاَ

ڄ اُ ٍيىٌ ای ډاًاى كبٝا    ٽٍ ٙبډڄ ػاٌة   َٖشىي أډىٚ 3. إیيَبی آډیىٍ آُاى ىاٍای َٖشىيدذشیيی إز( 

. إایيَبی  ٙاًى ي َیيٍيڅیِ دَيسئیه َب ی ثاين ډا     اُ ډىبث٬ ٱیَ دَيسئیى َیيٍيڅیِ دَيسئیه َبی ٱٌا، ٕىشِ 

وًٽچئیټ، آډیه َب، دذشیيَب، ًٍَډًوُب َبی ) إیي آډیىٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٕىشِ دَيسئیه َب یب ٕبیَ سَٽیجبر ویشَيّو 

ثاًىٌ  یه ٽىىيٌ ډىج٬ ٽَثى  ثَای ډشبثًڅیٖڈ كييإا٤  سبډډ  سًاوىي  ډ  ځیَوي ي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  ي ٱیٌَ (

 یب ثَای سًڅیي اوَّی اٽٖیي ًٙوي.

 
 ؾٙتع ( 1-1-1-6

ویٖاشىي  ٹبىٍ ثٍ ٕىشِ دبٌٍ ای اُ إیيَبی آډیىٍ  َمبوىي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ي ثٖیبٍی اُ ث  ډَُځبن،ویِ ډبَ  َب 

ٍ     ٱٌای  اُ ٥َیٸ ػیٌَ  ثبیي ي  إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی     ىٍ اٝا٦لاف ا سابډیه ٙاًوي. ایاه إایيَبی آډیىاٍ 

 ىي ٍيٗ إشٶبىٌ ډ  ًٙى. آوُب اُثَای ٙىبٕبی  ي  (2)ٵٞڄ ډیىبډىي

ایاه     ٹيیم  سَیه ي ٕبىٌ سَیه ٍيٗ ٙبډڄ كاٌٳ سَٽیجابس  اُ ػیاٌَ ٱاٌای  إاز ٽاٍ ځمابن ډا  ٍيى        

وبٙا  اُ  پا   ٽچیىی، ٕذٔ كیًاوبر ٥  ؿىي َٶشٍ یب ؿىي ډبٌ ٽىشَڃ ٙيٌ ي ٭لائاڈ  َٖشىيسَٽیجبر ١َيٍی 

ډشیًویه، تیِیه ي سَیذشًٵابن   ؼِث ُبسَٽیجبر كٌٳ ٙيٌ ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍډ  ځیَوي. ىٍ ایه آُډبیٚٽمجًى 

ىٍ ډًٍى ٕبیَ إیيَبی آډیىٍ وٚابوٍ   ٽىًنسبٽٍ ٽمجًى آوُب ىٍ ډبَ  ٭لائڈ دبسًڅًّیټ هبٝ  ثيوجبڃ ىاٍى، 

 ٽمجًى آوُب ډٚبَيٌ وٚيٌ إز.  هبٝ  وبٙ  اُ

 ىٍ ياٹا٬، . ٙاًى سًٹٴ ٍٙي ي ىٍ د  آن ٽبَ٘ يُن ډ   ډًػتي آډیىٍ ١َيٍی ثلاٵبٝچٍ ٽمجًى یټ إی

ډا    سَٽیت ػیٌَاُ ا١بٵٍ ٽَىن آوُب ثٍ  دٔٹبثچیز ثَځٚز دٌیَ ثًىن ٭لائڈ ٽمجًى سَٽیجبر كٌٳ ٙيٌ 

إایي آډیىاٍ    18 ػبیڂِیى  ، ١َيٍريٍر ایه سَٽیجبر ثبٙي. اُ ایىَياطجبر ١َ ىٍ ػُزسًاوي ىڅیڄ ٽبٵ  

(     ,Nose) ځَٵاز دَيسئیه ػیٌَ ٽذًٍ ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ  ٕبُويٌ ډوچ٥ً  اُ إیيَبی آډیىٍ ثٍ ًٍٝر

ٙاي ٽاٍ ثاب ا١ابٵٍ ٽاَىن       ډٚابَيٌ ىٌ إیي آډیىاٍ   ٽمجًى ىٍ دبیبن َٶشٍ ؿُبٍڇ ٽبَ٘ يُن ثين ىٍ ډًٍى ي

یمیبی  ىٹیاٸ ویابُ   . ََؿىي ایه ٍيٗ َب ثٍ اوياٌُ ځیَی َبی ثیًٙیبٵزإیيآډیىٍ كٌٳ ٙيٌ، ٍٙي اٵِای٘ 

 ٽىي َٖشىي.ي يٹز ځیَ وٖجشب ي  ىاٙشٍ
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ٛ سپىیاټ َابی ثیًٙایمیبی     ثاَ  ٽاٍ  سَػیق ىاىٌ ډ  ًٙوي  ي َٕیٮشَی اډَيٌُ ٍيٗ َبی ىٹیٸ سَ  ثوٞاً

إشٶبىٌ اُ ډًاى ٍاىیً اٽشیً ډشپ  َٖشىي. ىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٍاىیًاٽشیً، ىي و٫ً سَٽیات ډشٶابير   

 ډًػات ثٍ ډبَ  سٍِیٸ ډ  ًٙى . ایه سٍِیٸ ثٮي اُ ؿىيٕب٭ز  C ٤١بن ىاٍٙيٌ ثبإشبر یب ځچًٽِ وٚٙبډڄ 

ثوٚ  اُ دَيسئیه ثين ثَىاٙز ٙيٌ ي َیيٍيڅیِ ډ  ًٙى ٕذٔ إایيَبی   ٙيٌ ي ثٍ ډًػت آنډَٿ ډبَ  

ځَؿاٍ  آډیىٍ ثيٕز آډيٌ اُ ٥َیٸ ٽَيډبسًځَاٵ  ػياٙيٌ ي ډیِان ٍاىیًاٽشیًیشاٍ آوُاب ثٍَٕا  ډا  ٙاًى.      

ایه ٍيٗ َٕی٬ ثاًىٌ ي اډپابن   یبٵز اډب ىٍ إیيَبی آډیىٍ ٱی١ََيٍی ډ  سًان ٵٺ٤  ًاٽشیًیشٍ ٍاډًاى ٍاىی

ثاٍ ایاه    اوشٺابىار  دبٌٍ ای اُإیيَبی آډیىٍ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ثب ایه يػًى،  سمبډ ډ٦بڅٮٍ َمِډبن ١َيٍر 

َیايٍيڅیِ إایيی    اُوشابیغ كبٝاڄ   اوؼابڇ ٙايٌ ،    ُبیاُ آوبڅیِ آُډبیٚ دٔ ،اُ ػمچٍٍيٗ ياٍى ٙيٌ إز. 

یټ دَيسئیه ډٚوٜ ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ځچًسبډیه، ډٚبثٍ ثب إیي ځچًسبډیټ ي َمـىیه إیي آډیىاٍ إٓاذبٍاّیه   

ًٙوي  وم . ٭لايٌ ثَ ایه، ایه ٍيٗ اډپبن سمبیِ ثیه ډًڅپًڅُبی  ٽٍ ٕىشِ هًاَي ثًى إٓذبٍسیټډٚبثٍ إیي 

 .ٽىي ډ  سبډیهي آوُب ٍا اُ ٥َیٸ ٱٌا  ویٖزٍ ٕىشِ آوُب ٹبىٍ ث ډًػًى ُويٌ ٽٍٍا ٵَاَڈ ٕبُى ي ډًڅپًڅُبی  

( ىٍ ډابَ  ي  6-1اُ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی) ػاييڃ     وا٫ً ىٌ وشبیغ كبٝڄ اُ ىي و٫ً آُډبی٘ ډٚبثٍ ثًى: 

یپا  اُ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی     ٽٍ آٍّویه  اډب .ىيډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ٽٍ ىٵ٬ ٽىىيٌ ايٌٍ وم  ثبٙىي، ډٚبثُ

. َمـىیه ىي إایي  ډ  ًٙى  سًڅیيىيٌ ايٌٍ ىٍ ؿَهٍ ايٌٍ ىىٍ كیًاوبر ىٵ٬ ٽ ُ آنثوٚ  إز َب ىٍ ډبَ 

آډیىٍ ویمٍ ١َيٍی ىٍ ډبَ  ٙىبٕبی  ٙايٌ ٽاٍ ٵٺا٤ اُ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ٕابهشٍ ډا  ٙاًوي. ایاه           

ڃ ٽٍ ٕیٖشئیه اُ اسٞبڃ َٕیه ثب ډشیًویه ي سیَيُیه اُ اسٞاب  َٖشىيإیيَبی آډیىٍ ٙبډڄ ٕیٖشئیه ي سیَيُیه 

. ىٍ ډلڄ َبی  ٽٍ ٕاىشِ إایيَبی آډیىاٍ ثپىايی ٝاًٍر ډا  ځیاَى،        ایؼبى ډ  ًٙويَٕیه ثب ٵىیڄ آتویه 

ویماٍ ١اَيٍی    ډبَ  َب، دَيڅیه ي ځچًسبډیه ػِء إیي آډیىٍ َبی ویمٍ ١َيٍی ډ  وبډىي. ىٍ إیيَبی آډیىٍ

 .َٖشىي

 ي ٍٙي ثپىيی ًٍٝر ډیڂیَى. ٽىي ٙيٌ ثٖیبٍَٙای٤ ثلَاو ، َٕ٭ز ٕىشِ إیيَبی آډیىٍ ٱی١ََيٍی ىٍ 

١اَيٍی ثبٙاىي ډا  سًاوىاي ثاٍ ٭ىاًان إایي آډیىاٍ          ، ثيين ایىپٍ ایه إیيَبی آډیىاٍ ًاسابر  ؿىیه َٙای٦ ىٍ 

ډ  ًٙى. إیيَبی آډیىٍ ٱی١َاَيٍی اُ   اسلاٷا٦ٝلاف ٱیَ ١َيٍی ثٍ آوُب  اُ ایىَي١َيٍی ٹچمياى ًٙوي. 

ڃ آډیى  ) اوشٺبڃ ثَځٚز داٌیَ یاټ ځاَيٌ آډایه اُ إایي      ٽشًإیيَبی ٹَیىٍ ي ډشٚبثٍ كبٝڄ اُ سجبى -آڅٶب

 ًٙوي. ډ  ٽشً إیي ثيين آُاى ٙين آډًویبٻ( ٕبهشٍ  -آډیىٍ ثٍ آڅٶب
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ٍا ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ ١َيٍی ثاًىن إایي آډیىاٍ ای ٽاٍ كیاًان ٹبثچیاز ٕاىشِ آن        ؿىیه ، ٕبىٌ سَ ثٍ ٭جبٍر

Nاُ ثب إشٶبىٌ  اډَيٌُوياٍى، س٤ًٕ ؿَهٍ ٽَثه سٮییه ډ  ًٙى. 
٤١    ٌ ىاٍان ٭ابڅ    ډٚوٜ ٙيٌ ٽاٍ ىٍ ډُاَ

١َيٍی يػاًى ىاٍى. إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ىٍ ٕاٍ ىٕاشٍ       آډیىٍ ؿىي كبڅز ٽبډلا ډؼِا ثَای إیيَبی 

 (  6-1ي ٽبىٍ  ٥b1-6جٺٍ ثىيی ډ  ًٙوي ) ػييڃ 

  ٍ ٭چاز   ا آٍّویه ي َیٖشیيیه ٽٍ ىٍ ؿبٍؿًة ډشبثًڅیٖڈ كييا٤ٕ ٕبهشٍ ډ  ًٙوي ثيين ایىپٍ ایه ٕاىشِ ثا

 .ٵٮبڅیز دبییه ٕیٖشڈ َبی آوِیم ، ډًاُوٍ ډظجز اوَّی ىٍ ثَ ىاٙشٍ ثبٙي

اډاب   سَیذشًٵبن، ٵىیڄ آتویه ي ډشیًویه ٽٍ اُ ٥َیٸ سجبىڃ آډیى  ٕبهشٍ ډا  ٙاًوي  ، ياڅیه ،څًٕیه، ایِيڅًٕیه ا

 ویٖز.، ډیِان ٕىشِ آوُب ٽبٵ  ثٍ ٭چز ٽمجًى ډبىٌ اوَّی ُا

)آوِیڈ َبی ١َيٍی ثَای اوشٺبڃ إیيَبی  سَاؤ آډیىبَُبی ١َيٍی ٵٺيان یِیه ي سَئًویه ٽٍ ثٍ ٭چزا ت

 آډیىٍ( وم  سًاوىي ىٍ َیؾ یټ اُ ډٖیََبی ډشبثًڅیټ كييا٤ٕ ٕبهشٍ ًٙوي.

شٖىيإیيَبی آډیىٍ ىٕشٍ ًٕڇ ) تیِیه ي سَئًویه  سىُبثىبثَایه  ًى ( ډ٦چٺب ١َيٍیَ   ٍٙ اَػٮ  (. 6-1ثٍ ٽبىٍ  )ډ

ثابٹ  ډبوايٌ، كاياٹڄ اُ څلاب٧ سئاًٍی ي ىٍ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ ، ٽابډلا ١اَيٍی           َٚز إیي آډیىٍ ١َيٍی

ډٌَُ ىاٍان ٭ابڅ  إاز ي    ٽٍ ډٖیَ ٕىشِ ایه إیيَبی آډیىٍ ىٍ ډبَ  َب ډٚبثٍ  ډ  ًٙى. ٵَٟ ووًاَىي ثًى

څلاب٧  اُ  اډاب ي١ٮیز ډٚبثُ  ىٍ ډبَیُب ىاٍوي. اڅجشٍ ایه ٵ١َیٍ َىًُ ثٍ اطجبر وَٕیيٌ  ډٌٽًٍإیيآډیىٍ َبی 

 ډًٍى سَىیي ٹَاٍ ځیَى.  a 1-6ىٍ ػييڃ  ډٌٽًٍډیىٍ آىٌ إیي  ١َيٍر وجبیيٽبٍثَىی 
 ٔهطف ( 2-1-1-6

ُی دَيسئیه َبی ثين ډبَیز طبثش  وياٍوي. ٕىشِ ي سؼِیٍ داَيسئیه ثاٍ    ىٍ ډبَ  َب َمبوىي ډٌَُ ىاٍان هٚټ

يى ډًاى ٱٌای  ي سؼِیاٍ ثبٵاز َابی    اُ ٥َیٸ ٵَاَڈ ٙين إیي آډیىٍ آُاى وبٙ  اُ يٍ  ىائم ي٥ًٍ َمِډبن 

سٮیایه ویبَُاب ثبیاي     هًٞٝاب ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډشبثًڅیٖڈ إایيَبی آډیىاٍ ي    (.6 -1دَيسئیى ، اوؼبڇ ډ  ًٙى ) ٙپڄ

ډ٦بڅٮابر  سابٽىًن  . ٹَاٍ ځیاَى و٪َ  ډيػىجٍ َبی ىیىبډیټ ي ثًیٌْ سٲییَ ي سلًڃ إیيَبی آډیىٍ ىٍ ََ ثو٘ 

ي ځًواٍ َابی   ثاًىٌ  ٙابډڄ ٹاِڃ آت يٽذاًٍ، ډشمَٽاِ     ُ ډبَیابن  اىيځًواٍ آة ٙایَیه    دیَاډاًن اوؼبڇ ٙايٌ  

َبڅیه ډبوىي آُاىډبَ  ا٥چٔ یاب ځًواٍ َابی ىٍیابی  اُ ٹجیاڄ ثابٓ ىٍیابی ، ٽمشاَ ډاًٍى سًػاٍ ٹاَاٍ             آډٶ 

 اوي. ځَٵشٍ
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 ا٘ٛاع اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی، ٘یٕٝ يطٚضی ٚ غیط يطٚضی ( 6-1خسَٚ 

 A : َجمٝ ثٙسی تؼییٗ قسٜ ثطای ٔبٞی
  

يطٚضیع ٘یٕٝ يطٚضی ٚ غیطا٘ٛا  ا٘ٛاع يطٚضی 

 آلا٘يٗ              

 آؾپبضاغيٗ

 اؾيس آؾپبضتيه

 اؾيس ٌّٛتبٔيه

 ٌّٛتبٔيٗ

 ٌلايعيٗ

 پطِٚيٗ

 ؾطيٗ

 ؾيؿتئيٗ* 

* تيطٚظيٗ   

 آضغ٘يٗ

 ٞيؿتيسيٗ

 ايعِٚٛؾيٗ    

 ِٛؾيٗ

 لايعيٗ

ٛ٘يٗئتط  

 تطيپتٛفبٖ

 ٚاِيٗ

 ٔتيٛ٘يٗ

 فٙيُ آلا٘يٗ
 

                                 اؾيسٞبي آٔيٙٝ ٘يٕٝ ضطٚضي 

  B: َجمٝ ثٙسی آٔیٙٛاؾیسٞب ثب تٛخٝ ثٝ يطٚضی ثٛزٖ ؾبذتبض وطثٙی ٚ ٌطٜٚ آٔیٙی انّی 

  ؾبذتبض وطثٙی

 ٌطٜٚ آٔیٙی يطٚضی غیط يطٚضی

 ؾطيٗ

 ٌلايعيٗ

 ؾيؿتئيٗ

ٌّٛتبٔبت ، ٌّٛتبٔيٗ   

 آلا٘يٗ

  اؾپبضتبت ، آؾپبضاغيٗ 
 

 لايعيٗ

ٛ٘يٗئتط  

 

 اؾيسٞبي آٔيٙٝ قبذٝ زاض 

 تطيپتٛفبٖ

 فٙيُ آلا٘يٗ

 ٔتيٛ٘يٗ
 

 ضطٚضي

 

 

 غيطضطٚضي

      ٗايعِٚٛؾيٗ، ِٛؾيٗ، ٚاِي 
            .ايٗ اؾيسٞبي آٔيٙٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٔبٞي ضطٚضي ثبقٙس 
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 ٔتبثِٛیه اؾیسٞبی آٔیٙٝ ؾیطتىٙیه ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٝ ٔٙظٛض ُٔبِؼٝ 

٤١)ایِيسًح َبی دبیياٍ ُ اىٍ ایه سپىیټ َب 
C،٢H ،٤١

N)  ٍاډاَيٌُ ىٍ ډ٦بڅٮابر دیَاډاًن ډابَ  ٽابٍثَى      ٽ

٤١)، یب ایِيسًح َبی ٍاىیًاٽشیً ٽم  ىاٍى
C  ١یب

H )ثٮاي اُ ياٍى ٽاَىن إایيَبی آډیىاٍ       .إشٶبىٌ ډ  ًٙى

   ثبٵش یه َبی إیيَبی آُاى یب ډشٞڄ ثٍ دَيسئ ًٍاىیً اٽشیًیشٍ يیٌْ آډیىډیِان وٚبن ىاٍ ي اوياٌُ ځیَی 
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یيَبی آډیىاٍ اُ  إا  ٕایَ ډشبثًڅیاټ  ډًػًى ىٍ ډًاى ىٵٮ  )ٍاىیًاٽشیًیشٍ ثَ ډًڃ سَٽیجبر ډَث٥ًٍ( ، ډٮمًت 

یه ډى٪ًٍ، ٍيوي كَٽز ي ؿڂًوڂ  ٕیَ ډشبثًڅیټ ډًاى وٚابن ىاٍ ىوجابڃ   يث .ًٙى، ډٚوٜ ډ  څلب٧ ٽم 

َ ٙيٌ ي  ثٍ ًٍٝر هیچ  ٕابىٌ،   ُ    ٕای ډايڃ ىيٹٖامش  ثٖایبٍ ىٹیاٸ سٮیایه       كَٽز إایي آډیىاٍ ثاب إاشٶبىٌ ا

یټ ٹٖمز ایه ډيڃ إیيَبی آډیىٍ آُاى ي ٹٖمز ىیڂَ آن دَيسئیه َبی ثين ٍا وٚبن ډا  ىَاي    ٽٍډیًٚى

(b1- 6 ) ثب إشٶبىٌ اُ. ياٍى ٽَىن إیي  ٗ ي سٍِیاٸ   1سٍِیاٸ ٕابىٌ، َیايٍيّن ىاٍ ٽاَىن    : یپ  اُ ٕاٍ ٍي

   .اوؼبڇ ډیًٚى ٱیَ وٚبن ىإٍبىٌ َمَاٌ ثب ٱ٥ًٍ يٍ ٕبُی ىٍ إیيَبی آډیىٍ  

َ ي ٽىشَڃ آُډبیٚڂبَ   ثٍٍيٗ سٍِیٸ ٕبىٌ  ویابُ ىاٍى.  آٙاپبٍ ډاًاى وٚابن ىاٍ    ػب ثؼبی  َبی آٙاپبٍ ي ٱی

سٲییَ ي سجيیڄ دَيسئیه، ىٍ وشبیغ كبٝچٍ اولَاٳ  كبٝڄ اُډؼيى إیي آډیىٍ وٚبن ىاٍ  إشٶبىٌ٭لايٌ ثَ ایه، 

 ایؼبى ډ  ٽىي.  

، ٍيٗ إاشٶبىٌ اُ َیايٍيّن   ډا  ٙاًى  ُی ثیٚشَ إاشٶبىٌ   ٍ ډٌَُ ىاٍان هٚټٍيٙ  ٽٍ ى ،ىٍ كبڃ كب١َ

كیًان ىًٙاٍ إز ډڂاَ   ىٍآث  ثيين ایؼبى إشَٓ ُبی . إشٶبىٌ اُ ایه ٍيٗ ىٍ ډلی٦إزٍاىیًاٽشیًیشٍ 

ٽَىن ډاًاى وياٍواي. اُ   ىاٍ ی  ثبتی  ىٍ َیيٍيّناایىپٍ اُ ډیپَيدمخ َبی ُیَ دًٕش  إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ٽبٍ

( إز ىٍ كبڅیپاٍ  koاوياٌُ ځیَی َٕ٭ز اٽٖیيإیًن إیيَبی آډیىٍ )ىٍ پبتر ایه ٍيٗ ډلييىیز اٙ

ً ( ٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ ٍيٗ ىيُ ثبت یب ٱ٥ًاٍ يٍٕابُی اواياٌُ ځیاَی     ksَٕ٭ز ٕىشِ دَيسئیه ) ى. ایاه  وما

څیز يیاٌْ إایيَبی   ثٍ سٮبىڃ ثیه ٵٮب ُډبن ىٕشیبث آُاى سب  آډیىٍ ٕیيَبیاځَيٌ  ُیٍيٗ ٙبډڄ ٱ٥ًٍ يٍ ٕب

بَ  آډیىٍ آُاى ىٍ دلإمب  ٍ ثبٵز  اُى ى ٍ آ بَی آډیى یٕي ٌ ا ٌ ( ي ٵٮبڅیز يیْ ي یٍٸٙ  ڃ سِ ٌ ډلچً ٍ ٵٮبڅیز يیْ ىِیټ ث  .ډ  ثبٙي ) و

. اُ آوؼبییپاٍ  يػًى واياٍى (  Kdَیؾ ٽياڇ اُ ایه ٍيٗ َب اډپبن اوياٌُ ځیَی ډٖشٺیڈ سؼِیٍ دَيسئیه ) ىٍ 

بی ٕىشِ ي سؼِیٍ دَيسئیه إز، ثىبثَایه ډیِان سؼِیاٍ داَيسئیه ٍا ډا  ساًان اُ     سؼم٬ دَيسئیه وشیؼٍ ٵَآیىيَ

ٍ  یهؿىاي  ٥ا  ٍٙاي   ُبیى. سؼما٬ داَيسئیه اُ آُډبیٚا   ومًاهشلاٳ ثیه ډیِان سؼم٬ ي ٕىشِ سٮییه   ٹبثاڄ  َٶشا

ر اوشٺابىا ؿُڄ ىٹیٺٍ سٮییه ډا  ٙاًى. اُیىاَي،     ٥ ٕىشِ دَيسئیه ډٮمًت  ډیِان ىٍ كبڅیپٍ إزځیَی  اوياٌُ

اډپبن ډ٦بڅٮٍ ډى٦ٺ  ػَیبوُابی   ُیبىی ثَ ایه ٍيٗ ياٍى ٙيٌ ي ثبیي ىٍ آیىيٌ  ٍيٗ َبی  ډٮَٵ  ځَىىٽٍ

 .ومبیيإیيَبی آډیىٍ ٍا ٵَاَڈ 

 

                                                 
1
 perfusion 
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 ٔسَ ٔتبثِٛیؿٓ پطٚتئیٗ زض ٔبٞی (6 -1قىُ 

 A  ٔسَ وّی : 

 B  ٝكبٖ زاض ثب ػلأت ؾتبضٜ ٔكارم اظ تعضیك اؾیس آٔیٙٝ ٘كبٖ زاض اؾتفبزٜ ٔی قٛز) ٔٛاز ٘ پؽ: ٔسَ زٚ ثركی و  

 (.ا٘سقسٜ 

 

 

 ؾٙتع ٚ تدٕغ پطٚتئیٗ

سَسیات ٕاىشِ داَيسئیه     .وَم ٕىشِ دَيسئیه ىٍ ډبَ  َمبوىي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ثبٵز، ډشٲیَ إز

 . (6-2إز) ػييڃ  ًیڄىٍ ثبٵز َبی ډبَ  ثٍ َٙف 

 ٽجي <آثٚ٘ َب   <ٗ ٍىٕشڂبٌ ځًا  <٭٢چٍ ٹَډِ  <٭٢چٍ ٕٶیي 

دبییه ساَ ثاًىن ىډابی  ىاهچا  ثاين ډًػاًىار هًوٖاَى وٖاجز ثاٍ ډًػاًىار            ىٍ ًٍٝر ىٍ و٪َ ځَٵشه

. إاز ٕىشِ دَيسئیه ىٍ ٽجي يٽچیٍ ډًٗ  وَمي آثٚ٘ ډبَ  ډٚبثٍ  یٕىشِ دَيسئیه َبی ٽجي وَم ،هًوڂَڇ

 g/kgٕىشِ دَيسئیه ىٍ ٭٢لار ٕٶیي ډبَ  ) وَم
 g/kg) نىٍ ډٺبثڄ دٖاشبوياٍا ىٍ ٍيُ(   5-4      

ىٍ  16     

 ( هیچ  دبییه إز.ٍيُ
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حسٚزیتٟبٔعیت ٞب ٚ ٔٔتبثِٛیؿٓ پطٚتئیٗ زض ٔبٞی،  ؾیطی ٌیط ضٚـ ٞبی ا٘ساظٜ (6-2وبزض   

 أىبٖ ٔعیت ٞب ٔحسٚزیت ٞب

ا٘ساظٜ  

 ٌیطی

 ضٚـ ضٚـ وبض

 

اهکبى استفبدُ اش گسٍّْبی  -

 شیبدی اش هبّيبى

هصسف هجدد هَاد ًطبى  -

 داز

هطبّدُ تغييسات هؼٌي داز  -

  Saدز 

 

 

 حداقل استسس -

 

  سبدُ -

سسػت 

اكسيداسيَى 

اسيدّبی 

 (ko)آهيٌِ

سسػت سٌتص 

 (ksپسٍتئيي )

 ی جبیگصیٌي جْت طيًوًَِ ّب

 سبػتِ تٌظين  6دٍزُ تغييس  

 ضدُ ثِ هٌظَز ازشیبثي 

 سيس هصسف آهيٌَاسيدّب

 

 

 

تعضيك 

 ؾبزٜ

صسف شهبى طَلاًي جْت  -

 هَاشًِ

دضَازی اسٌقبدُ اش زٍش  -

ّيدزٍضى داز كسدى دز 

هبّي)ثِ سجت ایجبد استسس( 

 یکسٍپوپْب یب استفبدُ اش

)ثِ ػلت هصسف هجدد 

 هَادًطبى داز(

ًوًَِ ّبی تؼداد  -

 كن

 

 ًوَدى هَاشًِ -

 

 اًداشُ گيسیْبی  -

 جداگبًِ

 

سسػت 

اكسيداسيَى 

اسيدّبی 

 (ko)آهيٌِ

سسػت سٌتص 

 (ksپسٍتئيي )

سبػت(  4پس اش هَاشًِ، یک ًوًَِ )

ثِ هٌظَز اًداشُ گيسی سيس هصسف  

 جتآهيٌَاسيدّب ثب استفبدُ اش ًس

 Sa/Sb .كبفي است 

 

 

 

ٞيسضٚغٖ 

زاض 

 وطزٖ

 

 

ًبهطخخخیو یخخخَدى تخخخب يس  -

اسخخختفبدُ اش دٍش ثخخخبلا زٍی  

 هٌبثَليسن پسٍتئيي

تٌْب اهکبى اًداشُ گيسی ًسخ  -

 سٌتص ٍجَد دازد

 

 حداقل استسس -

ًوًَِ ّبی تؼداد  -

 كن

 اًداشُ گيسی سسیغ -

 تؼيي هَاشًِ -

گيسیْبی  اًداشُ -

 داگبًِج

بدُ حداقل استف -

هجدد اش هَاد ًطبى 

 داز

 

 

 

 

سخخخسػت سخخخٌتص  

 (ksپسٍتئيي )

 پس اش ثسزسي خطي، یک ًوًَِ 

 دقيقِ( ثِ هٌظَز هحبسجِ ًسخ 40)

كبفي  Sa/Sbسٌتص اش طسیق ًسجت  

 است.

 

 

 

 

 

 زٚظ ثبلا

          

         s    =      ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی

              Sa   =     ٛٙاؾیسٞبی آظاز ٘كبٖ زاضضازیٛاوتیٛیتٝ ٚیػٜ زض آٔی  

              Sb   =   ضازیٛ اوتیٛیتٝ ٚیػٜ زض آٔیٙٛاؾیسٞبی ٔتهُ ثٝ پطٚتئیٗ ٘كبٖ زاض 
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غصا ٔرتّف ٔبٞیبٖ  ا٘ساْ ٞبی) زضنس زض ضٚظ( زض  KS» «ؾٙتع پطٚتئیٗ ٞب  ٘طخ (6-2خسَٚ 

ٗ   ٔرتّاف  حسالُ ٚ حساوثط ثجت قاسٜ زض ٔمابلات    ٔیعاٖ ،ٜذٛضز                                    ٚ لبثّیات تدٕاغ پاطٚتئی
[ KS-KD/KS   ] 

 

 ا٘ساْ ؾٙتع ٘طخ لبثّیت تدٕغ پطٚتئیٗ

5 

- 

8 

- 

- 

70 

20-3/5 

23-4/2 

2/21-3/1 

3/18-8/7 

7/7-3/0 

3/1-1/0 

 وجس

 آثكف ٞب

 زؾتٍبٜ ٌٛاضـ

 ٔؼسٜ

 ػضّٝ لطٔع

 ػضّٝ ؾفيس

 ؾٙتع ؾبیط تطویجبت ٘یتطٚغ٘ی

سٮیایه   اډب (6-3) ػييڃ ٽىىي سَٽیجبر ویشَيّو  ٭مڄ ډ  ثٖیبٍی اُثَای  ٕبُ إیيَبی آډیىٍ ثٍ ٭ىًان دی٘

ٕاىشِ   ثاَای ډظابڃ،  ) ډیِان ایاه ٕاىشَِب ىٍ ډابَ  ىٙاًاٍ إاز. ثَها  ډٖایََبی ډشبثًڅیاټ ٽًسابٌ َٖاشىي          

ُ ًٍَډًوُب( ىٍ كبڅیپٍ ٕىشِ ثبَُبی دًٍیه، ٽَاسیه یب كش  سَی ډشیڄ آډیه ثٍ ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  دای٘    ٕاب

َبی ډشبثًڅیټ یب ٵیِیًڅًّیټ َٖاشىي   سى٪یڈ ٽىىيٌ اُ اوًا٫ بځَؿٍ ثٖیبٍی اُ دذشیيَ. ویبُ ىاٍويای  آډیىٍإیي

اٽٖیي ویشَي وٺ٘ ډُم  ىٍ ٕلاډز ډابَ  ایٶاب ډا  ٽىىاي اډاب َمـىابن ا٥لا٭ابر         ډبوىيډًڅپًڃ َبی   ویِ ي

ډ٦بڅٮاٍ   ػِئ  ډًٍى ًٍٝرایه ديیيٌ َب ثٍ  ویِكش  ىٍ دٖشبوياٍان  ىٍ ایه ُډیىٍ يػًى ىاٍى. وبؿیِیٽیٶ  

. اڅجشاٍ ىٍ ډابَ  إایيَبی آډیىاٍ     إاز ٭مالا وبٙاىبهشٍ ډبوايٌ     بَ  َاب ډا  ٍاث٦ٍ ثاب ځَٵشٍ ي ىٍ ثٍَٕ  ٹَاٍ ي 

 سى٪یڈ إمِی وٺٚ  يیٌْ ىاٍوي.ىٍ سًٍیه ي سَی ډشیڄ آډیه  ډبوىيٱیَدَيسئیى  ډٮیى  
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 اظ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ؾبذتٝ قسٜتطویجبت ٘یتطٚغ٘ی غیط پطٚتئیٙی  (6-3خسَٚ 
 

 اؾیس آٔیٙٝ فطآٚضزٜ

 ٗ ٞبپطيٕيسي
 زٚپبٔيٗ

 ، اوؿيس ٘يتطٚ، اؾپطٔيٗوطاتيٗ .1
 پٛضيٗ ٞب، پطيٕيسيٗ ٞب

 1،پٛضيٗ ٞب، پٛضفيطيٗ ٞب وطاتيٗ
 ٞيؿتبٔيٗ

 ، اؾپطٔيٗپّي آٔيٗ
 وبض٘يتيٗ

 2تيٖٛ، پّي آٔيٗ ،ٌّٛتبوطاتيٗتٛضيٗ، وِٛيٗ، 
 ، ٞٛضٖٔٛ ٞبي  تيطٚئيسوتىٛلأيٗ

 وِٛيٗ، اتبَ٘ٛ آٔيٗ، تطي ٔتيُ آٔيٗ
 ٘يبؾيٗ ؾطٚتٛ٘يٗ،

 تيهاآؾپبض
 آلا٘يٗ
 آضغ٘يٗ

 ٌّٛتبٔيٗ
 ٌلايعيٗ
 ٞيؿتيسيٗ
 ِٛؾيٗ
 لايعيٗ

 ؾيؿتئيٗ ٔتيٛ٘يٗ/
 تيطٚظيٗ فٙيُ آلا٘يٗ/

 ؾطيٗ
 فبٖٛتطيپت

 اوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی آٔیٙٝ

ایه كٺیٺز ٽٍ ډبَ  َاب إایيَبی آډیىاٍ ٍا ثاٍ ډى٪اًٍ سًڅیاي اواَّی اٽٖایي ډا  ٽىىاي ي ډلٞاًڃ وُابی              

ډٖایَ َابی    آډًویبٻ إز، آوُب ٍا اُ ډٌَُ ىاٍان هٚټ ُی ډشمابیِ ډا  ٽىاي.   ډشبثًڅیٖڈ ویشَيّو  ىٍ آوُب 

َ  ثٍ سىُبىٍ ایه ٵٞڄ  ي سَٚیق ٙي 5ٽبسبثًڅیٖڈ إیي آډیىٍ ٽٍ ډىؼَ ثٍ سًڅیي اوَّی ډ  ځَىى ىٍ ٵٞڄ   ًٽا

 ٽبسبثًڅیٖڈ إیيَبی آډیىٍ اٙبٌٍ ډ  ًٙى. ډٖیََبی ٽچ 

ٕاىشِ ٕابیَ سَٽیجابر ویشَيّوا       ىٍ ػُاز  ىاٍ ډا  سًاواي   ، ُوؼیاٌَ ٽَثىا  إایي آډی     ٵَآیىي ٽبسبثًڅیٖاڈ ٥

)إیيَبی آډیىٍ ٱی١ََيٍی، وًٽچئًسیيَب ي ٱیٌَ( ثپبٍ ٍيى اډب ډٮمًت ثٍ ډى٪ًٍ اٽٖیيٙين ي سًڅیي اواَّی  

ٍ  (. اٽٖیيإیًن إیيَبی آډیىٍ ٍا ډ  سًان ثب سٍِیٸ5)ٵٞڄ  ياٍى ؿَهٍ ٽَثه ډ  ځَىى  آډیىًإیي وٚابويا

Cٙيٌ ثب 
وٖاجز ثاٍ   سٍِیٸ یاټ إایي آډیىاٍ ١اَيٍی      ثَآيٍى ومًى.سًڅیيی   COٍاىیًاٽشیًیشٍ  ي سٮییه ٤١

 CO ىٍٝي ٽمشَی یټ إیي آډیىٍ ٱی١ََيٍی، ډًػت سًڅیي
 .  ًٙى ډ  ٤١

                                                 
1
 porphyrins 

2
 glutathion 
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 COإشٶبىٌ اُ إیي آډیىٍ ٱی١ََيٍی ډٺياٍ  ثب كش 
ډٺياٍ ثيٕز آډايٌ   اُ ٥َیٸ ثبُىڇ ثیٚشَ اُ سًڅیيی ٤١

C ثب یه وٚبوياٍ ٙيٌډ٦بڅٮٍ ٕیَ څًٕ .إزىٍ ډًٗ 
ىٍٝاي ډىجا٬    49ساب   35وٚبن ډا  ىَاي ٽاٍ ثای٘ اُ       ٤١

ىٍٝاي   20ىٍ دٖشبوياٍان ثی٘ اُ  ایه ډٺياٍ څًٕیه آُاى ىٍ ډشبثًڅیٖڈ اٽٖبیٚ  َٙٽز ډ  ٽىي ىٍ كبڅیپٍ

َ  ډىج٬ثٍ إشٶبىٌ اُ إیيَبی آډیىٍ ثٍ ٭ىًان  َب سمبیڄ ډبَ  وبٙ  اُوم  ثبٙي. ایه سٶبير  ّی سبډیه ٽىىيٌ اوا

ىٍٝاي ىٍ ډاًٍى    45إیيَبی آډیىٍ اُ سؼِیٍ دَيسئیه َب سابډیه ډا  ٙاًوي ) ٽمشاَ اُ      ډٺياٍ ٽم  اُ .إز

 ي.إیيَبی آډیىٍ ډ  ثبٙ ٽىىيٌ ٭ميٌ سَیه ډىج٬ سبډیهډشبثًڅیٖڈ ٱٌا ، اُ ایىَي إیي آډیىٍ څًٕیه(

ٙاًوي اډاب    ډا   ډٞاَٳ  كبٝڄ اُ ٽبسبثًڅیٖڈ إیيَبی آډیىٍ ىٍ ياٽى٘ َبی سجبىڃ آډیىا    NHځَيَُبی 

ىٵ٬ اُ ٥َیٸ ياٽى٘ َبی ىی آډیىبٕیًن آُاى ډ  ًٙوي. ياٽاى٘ َابی  ٽاٍ ډىؼاَ ثاٍ ٍَاب ٕابُی         دی٘ اُ

ی آډیىبٕیًن ډٖشٺیڈ یب ياٽاى٘ َابی اوشٺابڃ ىَىايٌ یاټ ځاَيٌ       ىياٽى٘ َبی  ٙبډڄآډًویبٻ ډ  ًٙوي، 

وابڇ   »ساَاؤ ىی آډیىبٕایًن    « ډ  ًٙوي ي ياٽى٘هًى ىی آډیىٍ  ډلڄٽٍ ىٍ ثبٙىي  ډ آډیى  ثٍ دٌیَويٌ 

ىٍ ثبٵاز َابی ډابَ  ثاٍ      آوُاب ویبُ ىاٍى ٽٍ ٱچ٪ز   هبٝىی آډیىبٕیًن ډٖشٺیڈ ثٍ آوِیڈ َبی  ىاٍوي. ؿًن

ياٽى٘ َبی سَاؤ ىی آډیىبٕایًن   ٩بََارڅٌا  إز،ډى٪ًٍ سٚپیڄ ډٺياٍ ٹبثڄ سًػُ  آډًویبٻ ثٖیبٍ دبییه 

ٽشًإایيَب ي   -، إایيَبی آډیىاٍ ثاٍ آڅٶاب    اؤ آډیىبَُاب . ثب ىهبڅز سَإزډٖیَ اٝچ  آُاىٕبُی آډًویبٻ 

ٽشًځچًسابٍار ي  -ځچًسبډبر ثاٍ آڅٶاب   ،ځچًسبډبر سجيیڄ ٙيٌ ي ځچًسبډبر ثًا٦ٍٕ ٵٮبڅیز آوِیڈ ىَیيٍيّوبُ

ي  إاز (. ٱچ٪ز ایه آوِیڈ ىٍٽجي ډابَ  ثیٚاشَ اُ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ      6 -2آډًویبٻ سجيیڄ ډ  ًٙى) ٙپڄ

 یيَبی آډیىٍ ایٶب ډ  ٽىي.وٺ٘ ډُم  ىٍ اٽٖیيإیًن إ
 

 آٔيٙٛ اؾيس                                                 
 تطا٘ؿفطاظ -آٔيٙٛ                                        

          α-  وتٛاؾيسوتٛاؾيس&                             NH +NADH       & α – ًن                                       سَاؤ آډیىبٕی           وتٌّٛٛتبضات 
                                   ٌّٛتبٔبت زٞيسضٚغ٘بظ                                  

NH +NADH & α – وتٌّٛٛتبضات                        H O +NAD +زي آٔيٙبؾيٖٛ اوؿيساتيٛ         ٌّٛتبٔبت 

 

 

 NH +NADH & α – ٛؾيساوت                            H O + NAD+ سَاؤ ىی آډیىبٕیًن                                                  آٔيٙٛاؾيس 

 تطا٘ؿفطاظٞب قبُٔ آلا٘يٗ ٚ آؾپبضتبت آٔيٙٛ تطا٘ؿفطاظ ٞؿتٙس%ٟٕٔتطيٗ 

 

 ٚاوٙف ٞبی وّی تطا٘ؽ آٔیٙبؾیٖٛ ٚ زی آٔیٙبؾیٖٛ اؾیسٞبی آٔیٙٝ( 6-2قىُ 
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   فغز

. ٙاًى ىٍٝي اُ ویشَيّن كبٝڄ اُ ٽبسبثًڅیٖڈ ویشَيّو  ثاٍ ٙاپڄ آډًویابٻ ىٵا٬ ډا        80 ،اٽظَ ډبَ  َبىٍ 

ٌ ٵیِیًڅًّیټ ٹٖمز َبی  pHٵًٷ اڅٮبىٌ ٕم  إز اډب ىٍ  ( NH)آډًویبٻ ایاه سَٽیات ثاٍ ٙاپڄ      ٭ماي

آن ٍا اُ ٥َیاٸ  . یًن آډًویًڇ ٕمیز ٽمشَی ىاٙشٍ ي ډبَ  ثَاكشا  ډا  سًاواي    ك٢ًٍ ىاٍى ( + NH)یًو  

ىٍٝي( ثٍ ډلی٤ ا٥َاٳ ىٵ٬ ٽىاي. ثایه يٍيى ویشاَيّن ي ىٵا٬      25ىٍٝي( یب اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ) 75آثٚ٘ َب )

ٽاٍ  ډشمابیِ ډیپىاي   هٚاټ ُی   يػًى ىاٍى. ىٵ٬ آډًویبٻ ډبَ  ٍا اُ ډُاٌَ ىاٍان  اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ آډًویبٻ

ٌ  دیـیيٌ ډبوىي ا يڅ آډًویبٻ ثٍ سَٽیجبر ٱیَ ٕم   وبځِیَ اُ سجيیڄ . ىٍ ډبَیابن  َٖاشىي  ٕیي ايٍیاټ یاب ايٍ

ىٍ ؿىاي ډاًٍى إاشظىبء ٽبٍآډاي ي      سىُاب ٽبډچ  اُ آوِیڈ َبی ؿَهٍ ايٌٍ يػًى ىاٍى اډاب   ډؼمً٭ٍإشوًاو  

ٍ  ٽاٍ آډًویابٻ    (اتٕمًثَاوٚاُب )ٹبثڄ إشٶبىٌ َٖشىي. ایه ډٖئچٍ ىٍ ډًٍى ىَبن ځَىان  ىٍ سواڈ   سؼما٬ یبٵشا

ٽاٍ ىٍ ډلی٦ُابی هیچا  ٙاًٍ     ٝيٷ ډیپىاي  ٍی اُ ډبَیبن آٵَیٺبی  ثَای ػىیه ٕم  هًاَي ثًى یب ىٍ ثٖیب

 كييىډٺياٍ ډٚوٞ  ايٌٍ سَٙق ډ  ٙاًى)  اٱچتُويځ  ډ  ٽىىي ي ىٵ٬ آډًویبٻ ثَای آوُب ٕوز إز. 

كبٝاڄ  ( ٽاٍ كبٝاڄ ٽبسبثًڅیٖاڈ داًٍیه ي آٍّوایه إاز ي اُ داَيسئیه َاب          ىٍٝاي ویشاَيّن ىٵٮا    20سب 5

                      دبییه ثًىٌ ي ىٍ َٙای٤ ٭بىی ثٍ ي٭يٌ ٱاٌای  ثٖاشڂ  ىاٍى   ،ان ىٵ٬ ايٌٍثَ هلاٳ آډًویبٻ ډیِ  . ًٙى وم 

ٍ يػاًى ىاٍى   ٽٶٚټ ډبَ  (. ډ٦بڅٮبر اهیَ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ كياٽظَ ىٵ٬ ايٌٍ ى6ٍ -3) ٙپڄ ایاه   اڅجشا

 ديیيٌ َىًُ ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز.

 

 
 (    ,Kaushik) آلاطات زفغ آٔٛ٘یبن ٚ اٚضٜ زض لعَ یتغی(  6-3قىُ 
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 ذلانٝ ای اظ ٚیػٌیٟبی ٔتبثِٛیؿٓ زض ٔبٞی  (3-1-1-6

وٺاا٘ اواايٻ  دااَيسئیه ىٍ ٭٢ااچٍ ٕااٶیي، ٽڈ: ٕااىشِٙاابډڄيیْځیُاابی اٝااچ  ډشبثًڅیٖااڈ دااَيسئیه ىٍ ډاابَ  

إیي آډیىٍ، اَمیز ٽبسبثًڅیٖڈ ډٖشٺیڈ اُ ٥َیٸ اٽٖابی٘ إایيَبی    َبیدَيسئیىُبی ثين ىٍ سبډیه دی٘ ٕبُ

 ډ  ثبٙي ىٵ٬ ډًاى ىٵٮ  ویشَيّو  ثٍ ٙپڄ آډًویبٻ َٕاوؼبڇٙيٌ ي آډیىٍ ػٌة 

ثابتی ٭٢الار ٕاٶیي     َیذَسَيٵا  دَيسئیه ىٍ اٍسجب٣ ثاب   ډبَ  ثٍ ثَهلاٳ ثَه  ٵ١َیٍ َب، ویبُ ثٖیبٍ ثبتی

ٽٍ َِیىاٍ   ًٙىډ   ٕىشِ ٹبثڄ سًػٍ دَيسئیه ثٍ  ډىؼَدَيسئیه َب ىٍ ٭٢لار ٕٶیي  سٲییَار ٽڈ. ډبَ  ویٖز

. ىيډیه ي ًٕډیه يیْځا  ٽاٍ ٹاجلا ثاٍ آوُاب اٙابٌٍ ٙاي،        إزډٚبثٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ   ډًػًى ُويٌی آن ثَا

ٍ   ٍا ډبَ  ثٍ ډىجا٬ دَيسئیىا   ىٍ ياثٖشڂ  ثیٚشَ ډشبثًڅیٖڈ دَيسئیه  ٭چز ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ  سٚاَیق       وٖاجز ثا

 ډابَ   بَُابی اوَّسیاټ  ډشبثًڅیٖڈ دَيسئیه ىٍ سبډیه وی اَمیزٽىىي. َمـىیه ایه يیْځ  َب اډپبن ىٍٻ  ډ 

 .ىٍ ایه ٍاث٦ٍ، اُ ډًاٍى إشظىب َٖشىي 5اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ٵٞڄ اڅجشٍ ډ٦بڅت ٽٍ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىىي 

 

 تغییطات زض ٔتبثِٛیؿٓ ( 2-1-6

 ؾٗ ٔبٞی ( 1-2-1-6

آن اوؼابڇ ٙايٌ إاز.     دیَاډاًن ثَ ډشبثًڅیٖڈ ویشَيّن ډ١ًً٭  إز ٽٍ ډ٦بڅٮابر ٽما     یٖش اطَ ٭ًاډڄ ُ

 ډًٍى إشٶبىٌ ثٖیبٍ ډشٲیَوي ٵٺ٤ ډ  سًان اُ ډٺبیٍٖ َابی ثٖایبٍ سٺَیجا  ثایه    ٍيٗ َبی  ؿًن، ٭لايٌ ثَ ایه

. ٍٙي ډبَ  ثاب  ىٍ ایه ٍاث٦ٍ َٝٵبر سبطیَ ایه ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. إشٶبىٌ ومًىډوشچٴ  ُبیآُډبیٚ

ي سؼِیٍ دَيسئیىُابی  ٽبَ٘ َمِډبن ٕىشِ  ٕجتډشًٹٴ وم  ًٙى. ایه اډَ ثٍ  ډ  یبثي اډباٵِای٘ ٕه ٽبَ٘ 

 .  إزٽبَ٘ سيٍیؼ  سؼم٬ دَيسئیه  ثٍ ىوجبڃ آني   ثيو

 
 ضخٝ حطاضتز یؿتی:ای غیط ظ ػٛأُ غیط تغصیٝ (2-2-1-6

وشچاٴ وشابیغ   ٕاىشِ داَيسئیه سًٕا٤ ډلٺٺابن ډ     ىٍٽٍ ىٍ ثٍَٕا  سابطیَ ىډاب    ىٍ وڂبٌ ايڃ ثٮیي ثى٪َ ډ  ٍٕي 

اڅجشاٍ ایاه ىاډىاٍ     إاز،  7ساب   1/2ی ىاډىٍ ډشٲیاَی اُ  ډلبٕجٍ ٙيٌ ىاٍا   Q ؿًنډٚبثُ  كبٝڄ ٙيٌ ثبٙي. 

ٽٍ ډًٍى ډٺبیٖاٍ ٹاَاٍ    ٍاث٦ٍ ثب ٭بډچ اهشلاٳ ىډب ىٍ  ٭ملار ي ډشٲیَ ثیٚشَ یټ سىبٹ٠ ٩بََی إز سب ياٹٮ 

 :  ثَهًٍىاٍ ویٖزیپٖبو   اُ ىٍػٍ اَمیزډ  ځیَى، 
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A         ىيٌٍ سپبډاڄ ثاب ډلای٤    : ځًوٍ َبی ډٚوٞ  ٽٍ ىٍ اٹچایڈ َابی ډوشچاٴ ُوايځ  ډا  ٽىىاي ي ىٍ ٥اًڃ

 ٕبُځبٍ ٙيٌ اوي .

B .ځًوٍ َبی ډٚوٞ  ٽٍ وٖجشب یًٍی سَڇ ثًىٌ يڅ  ثٮيا ثب ىډبَبی هبٝ  ٕبُځبٍ ٙيٌ اوي : 

C  وپَىٌ اوي.  : ځًوٍ َبی ډٚوٞ  ٽٍ ٽٍ وٖجشب یًٍی سَڇ ثًىٌ يڅ  ُډبن تُڇ ثَای ٕبُځبٍی ٍا دیيا 

 5/2كاييى   ٵشاٍ ثاب ٙاَای٤ آة ي َاًای     ٕابُځبٍ یب ساَڇ  ځًوٍ َبی یاًٍی     Q  ،ثب ىډبَبی ډشٲیَىٍ ډىب٥ٸ 

ىٍ آثُابی   ٕبٽه ډىلى  اطَار ىډب ثَ ځًوٍ َبی یًٍی سَڇ ډىب٥ٸ ډٮشيڃ وٚبن ډ  ىَي ٽٍ ځًوٍ َبی .إز

ٍم هیچ  َٕى  ډیِان ٕىشِ ثبتی  ىٍ ٭٢چٍ ىاٍوي اډاب ىٍ ډاًٍى ځًواٍ َابی ځَډٖایَی ٭پأ ایاه كبڅاز         

ثَاثاَ   3ن ډیِان ٕىشِ دَيسئیه ٭٢لار ىٍ ډبَیبن اٹیبوًٓ ډىؼماي ػىاًث    ی یپٖبَب. ثىبثَایه، ىٍ ىډبډیيَي

سپبډڄ یاټ ډًاُواٍ ثايين يإا٦ٍ      ٥  ایؼبى ډ  ٽىي ٽٍډىب٥ٸ ځَډٖیَی إز. ایه اهشلاٳ ایه سًٍٞ ٍا 

ایؼبى إشَٓ ٙايٌ ي اطاَار    ، ډىؼَ ثٍ. سٲییَار سٞبىٵ  ىٍ ىډب ثيين ایؼبى ٕبُځبٍیٍم ىاىٌ إزىډبی  

ٍ  ٽًٍسیِيڃ  اُ ٥َیٸ سَٙقثَ ډیِان سٲییَ يسلًڃ دَيسئیه  ٍا ٹبثڄ سًػُ  ایاه إاشَٓ    ثٍ ىوجابڃ ىاٍى ځَؿا

 ٵیِیًڅًّیټ وياٍى. ديیيٌاٍسجب٥  ثب یټ 

 
 ػٛأُ تغصیٝ ای     ( 3-2-1-6

  ٌ ، سپاَاٍ ي٭ايٌ َابی ٱاٌای  ي     هاًٍىن  ٱاٌا  ډشبثًڅیٖڈ دَيسئیه ىٍ ډبَ  ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٴ سٲٌیاٍ ای ثاًیْ

ٍ   اوؼابڇ ٙايٌ   ٢ىبٹډشډ٦بڅٮبر  ٍاث٦ٍ ویِ  ىاٍى. ىٍ ایه ٽیٶیز ٱٌا ثٖشڂ ىٍ ایاه ٵٞاڄ ٵٺا٤ ثاٍ وٺا٘       ٽا

 ثَه  ٭ًاډڄ اٙبٌٍ ډ  ځَىى. 

ډٖچمب سؼِیٍ دَيسئیه ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي ٦ٕق إیيَبی آډیىاٍ   اډبثَ ٕىشِ دَيسئیه ىاٍى  اويٽ َ یبطسځَٕىڂ  

 ، آوِیڈ َبی اٽٖیي ٽىىيٌ إیيَبی آډیىاٍ  ډلَيډیز ٱٌای ٥ًتو  اُ یټ ىيٌٍ دٔكش   ي ٍا ثبت ډ  ثَى

. سًڅیاي ځچاًٽِ وبٙا  اُ إایيَبی     َٖاشىي َّی وا ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ثبٹ  ډ  ډبوىي. إیيَبی آډیىٍ ډىج٬ اٝچ  ا

 ٥ًڃ ىيٌٍ ځَٕىڂ  ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي. إز،اوياٌُ ځیَی  ٹبثڄ آډیىٍ ٽٍ ىٍ ډلی٤ آُډبیٚڂبَ 

َمَاٌ ثب اٵِای٘ ډٺبىیَ ٱاٌای هاًٍىٌ ٙايٌ اٵاِای٘      دَيسئیه ُډبو  ٽٍ كیًان ٱٌا ډ  هًٍى ٕىشِ ي سؼِیٍ

ىٍ وشیؼٍ ٹبثچیاز   ځَٵشٍویبَُبی وڂُياٍی ثَآيٍىٌ ٙي ٕىشِ دَيسئیه اُ سؼِیٍ آن دیٚ   ي َىڂبډیپٍ ډ  یبثي

ٍ   ks  (ks-kd دَيسئیه ًهیٌَ ٕبُی ىٍٝاي ىٍ ډاًٍى    60ساب  50 ( اُ ٝٶَ ىٍٝي ىٍ ډًٍى ػیٌَ وڂُياٍوايٌ ثا

 . اځَؿٍ سبطیَ ياٹٮ  اوَّی ٱٌا َىًُ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ اډب ثى٪َ َ ٹبثڄ اٵِای٘ إزكياٽظػیٌَ َبی 
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٭ميسب وبٙ  اُ وٖجز دَيسئیه ػیٌَ ثبٙي. ثى٪َ ډا  ٍٕاي ٽاٍ َمبوىاي ډُاٌَ ىاٍان       ایه سٲییَارډ  ٍٕي ٽٍ 

ّ  ىٍ ډبَ  ویِ ٭بڅ ، اډاب ثايين سَىیاي     إاز ی ٕىشِ سبث٬ ډٖشٺیم  اُ ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ ډىج٬ سبډیه ٽىىيٌ اواَ

. اٵاِای٘  إاز ثٍ ٭ًاډڄ ّوشیپ  ي ٵیِیًڅًّیټ ياثٖاشٍ   ى ٙيٌ يډليي  ډیِان ٕىشِ ډ٦بثٸ ثب دشبوٖیڄ كیًان

 اٵِای٘ سٲییَ يسلًڃ دَيسئیه ىٍ ٽجي ي ٭٢چٍ ډ  ځَىى. ډًػتي٭يٌ َبی ٱٌای  ډٮمًت 

سىُب وٺ٘ ډىج٬ دَيسئیىا    ٍاث٦ٍایه ىٍ  ٽٍډشبثًڅیٖڈ ٱٌا ثٍ ًٍٝر دیـیيٌ ای س٤ًٕ و٫ً ٱٌا سى٪یڈ ډ  ًٙى

ډٚاوٜ ډىؼاَ ثاٍ     ٱاٌای  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اٵِای٘ ډلشًای داَيسئیه وٖاجز ثاٍ یاټ ٕا٦ق      

. ٽیٶیز دَيسئیه َبی ٱٌا ویاِ ډیشًاواي   ډ  ًٙىاٵِای٘ َمِډبن ٕىشِ دَيسئیه ي اٽٖیيإیًن إیيَبی آډیىٍ 

اطاَ آن   ،ٍ ىَي اډب ُډبویپٍ اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٱٌا ثابت ثبٙاي  سٲییَ ي سلًڃ دَيسئیه َبی ٱٌ ٍا سلز سبطیَ ٹَا

 .هًاَي ثًىٽمشَ 

 

 ٘یبظٞبی پطٚتئیٗ ٚ اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی  - 2-6

 ٞب  ضیفبثطذی تؼ ( 1-2-6

 ٥ ياٍوي. ثَای ډظبڃ، ویبَُبی ډ٦چٸ و( ډٮى  ي ٽبٍثَى یپٖبو  2اُ ویبَُب ) ٵٞڄ سٮبٍیٴ ډوشچٴ اٍائٍ ٙيٌ

ىٍ كبڅیپااٍ ویبَُاابی وٖااج  ٍي ثااٍ ٽاابَ٘ ډاا    ډاا  یبثااياوااياٌُ كیااًان اٵااِای٘ ىيٌٍ ٍٙااي ثااب اٵااِای٘ 

ٍ 6 -4ځٌاٍى)ٙپڄ  : ډًػًىیاز ٵیِیًڅًّیاټ هابٛ وياٍواي     (. ویبَُبی ډ٦چٸ ویبَُبی  َٖشىي ٽٍ َیـڂًوا

سابث٬ ٭ًاډاڄ هابٍػ  ي     ٭بډاڄ وٖجز ي ایاه   یب  كیًان ٱٌا ٍا ثَكٖت ٽمیز ډ  هًٍى وٍ ثَ كٖت ىٍٝي

ىيٌٍ ٍٙي ثَٖ٭ز سٲییَ ډ  ٽىىاي ي اُ ؿىاي    ٥ . ثَُكبڃ، ویبَُبی ډ٦چٸ إزكیًان  ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب هًى

ثاًىٌ ي  . ویبَُبی وٖج  طبثز سَ ويسب ؿىي ىٌ ځَڇ ثَای ډبَ  ؿىي ٽیچًځَډ  ډشٲیََب  ډیچ  ځَڇ ثَای آڅًیه

سًٝایٶ   ایاه ډى٪اًٍ، ٙایًٌ َابی كييإا٤       ثَایٹَاٍ ډ  ځیَوي.  ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕ ایه ویبَُب ډًٍى یىَي اُ

َي، ډٺياٍ دَيسئیه َبی ډاًٍى ویابُ ثاٍ اُاء َاَ ٽیچاًځَڇ ډابَ  ىٍ ٍيُ واٍ سىُاب ثاٍ          یىا دیٚىُبى ٙيٌ إز. اُ

ٽاَىن   ځیَواي. ػابیڂِیه   ًٍىسًػٍ ٹَاٍ ډا  ډ ٱٌای  ډى٪ًٍ ٍيیپَىَبی ٭چم  ثچپٍ ثَای سٮییه اوياٌُ ػیٌَ

 M( ثب اوياٌُ ډشبثًڅیټ )Mډشبثًڅیټ ثين) يُن
ثب اٍُٗ ساَ ثاًىٌ يڅا  ٽابٍثَى آن إٓابن      اُ و٪َ ٭چم  (     

إاشٶبىٌ  ډ  ساًان  ٙیًٌ َبی ډوشچٴ سًٝیٶ  ثَای ثیبن ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  اُویٖز. َمـىیه 

 .ومًى
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( 1)ٚ ٘یبظٞبی ُّٔك ٚ ٘ؿجی پطٚتئیٗ. ٕ٘بیف ٕ٘ٛزاضی ایٗ ٘یبظٞب ثطای ٔبٞیبٖ وٛچه ( 6-4قىُ
 ( اظ یه ٌٛ٘ٝ ٔكبث2ٝٔبٞیبٖ ثعضي )

 
 

 ضٚـ ٞبی ُٔبِؼٝ (  2-2-6

ٽاٍ كاياٹڄ ىيُ ډٞاَٵ  یاب ىٍٝاي ثُیىاٍ        إاز ثُشَیه ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ، ٍيٗ دبٕن ثَ إابٓ ىيُ ډٞاَٵ    

یب یټ إیيآډیىٍ ١َيٍی ٍا سٮییه ډ  ٽىي. اًٝڃ ٽبٍ ٙبډڄ ډٺبیٍٖ ٭مچپَىَب یب ٕبیَ يیْځیُابی   دَيسئیه

يسئیه َب یاب إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی سٲٌیاٍ      ځَيَُبی ډوشچٴ ډبَیبو  إز ٽٍ ثب ډٺبىیَ ٍي ثٍ اٵِای٘ دَ

 ًٙوي. ډ 
 آظٔبیكی غصایی خیطٜ ٞبی(  1-2-2-6

ثب ىٹز ٽىشَڃ ًٙى. ډٮمًت ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشیبث  ثٍ ٙیت ٱچ٪ز دَيسئیه َبی  يسَٽیت ػیٌَ َبی آُډبیٚ  ثبی

ٌَ سٲییاَ  ٽٍ ٦ٕق اواَّی ػیا   ایه ٣َٙ بث ًٙويډ   ی ٽَثهػبیڂِیه َیيٍاسُب ایه ػیٌَ َبی ٱٌای  ػیٌَ،

 ٽَثى  ى  ي َیيٍاریاوَّی ډىج٬ دَيسئ  پٍ ډمپه إز ثبیي اٍُٗ ياٹٮ ػبییثب ایه يػًى، سب  ؿىياو  وپىي.

َاب،   يیشبډیه اوًا٫ ) ٕچًڅِ( سى٪یڈ ًٙى. اډپبن يٍيى ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ډلشًای ؿَث  یب ثبڅټ ٌثٍَٕ  ٙي

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.  يى  ویِ ثبیي إیيَبی ؿَة اُ ډىج٬ دَيسئی ٽَثه یډًاى ډٮيو ، َیيٍاسُب
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ثاٍ   َبٽٍ ثٮي اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز، سٮبىڃ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ډٌٽًٍ ٭لايٌ ثَ يیْځ  َبی

ویِ ٭بډچ  إز ٽاٍ ډا  سًاواي ثاٍ ډیاِان ٹبثاڄ        ډَٞٵ  ػیٌَ ډٺياٍ   ًٽَ إز ٙبیبن آن هًاَیڈ دَىاهز.

 سًػُ  دبٕن ثٍ ٙیت دَيسئیى  ٍا سٲییَ ىَي.  

ٌ  ثًىثبیي ډ٦مئه  ايڃسٮییه ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ىڂبڇَ ٍ ویابُ  سمابډ    ٽٍ سَٽیت دَيسئیه ػیاَ  ثا

آوـىبوپاٍ ٽاٍ ىٍ ډاًٍى     َبُویب ،ٙىبهز ٽبډڄوجًى ىٍ ًٍٝر إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٍا ثَآيٍىٌ ډ  ٽىي. 

ً        ؿىیهإیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ٍ ى. ىٍ ایاه  كابڅش  يػاًى ىاٍى، ثبیاي داَيسئیه ډَػا٬ اوشوابة ٙا ىٍ  ،ٍاث٦ا

ثاَ   ثٍَٕا   ډٺبیٍٖ ثب دَيسئیه َبی سوڈ یب ٭٢چٍ دَيٵیڄ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی تٙاٍ ځًواٍ َابی ډاًٍى       

إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ډًػًىیځَڇ ویشَيّن ثُشَیه ٍاَىمب ي ډَػ٬ ډ  ثبٙي. َمـىیه  16كٖت ځَڇ ثَ 

ػياځبواٍ،   ثٞاًٍر ٽچ ، وٍ ث١ًٍ٦َيٍی ي ي ډٺياٍ إیيَبی آډیىٍ ٱیًَوطبثز وڂُياٙشٍ ٙ  ىٍ ٦ٕل ثبیي

یاب ػابیڂِیى     ىاٍای ٽمجاًى  ډاًاى هابڇ ٥جیٮا     كابيی سى٪یڈ ػیٌَ  اُ ٥َیٸ. ایه َٙای٤ ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَوي

 ٜ . ىٍ كبڅاز ايڃ،  كبٝاڄ ډا  ٙاًى   ٕابُی ٙايٌ،    دَيسئیه َبی ډًػًى ثب ډوچ٥ً  اُ إیيَبی آډیىٍ هابڅ

، ٍٙاي  ویِ . ىٍ كبڅز ىيڇإزَبی إیي آډیىٍ ډلييى  ي اوشوبة ٱچ٪ز ثًىٌ ػیٌَ ىًٙاٍ اُ سى٪یڈ ایه و٫ً

وبٙ  اُ إیيَبی آډیىٍ هابڅٜ ٕابُی    ٽمجًى ٍٙياٱچت ثٍ ٽىيی ًٍٝر ډ  ځیَى. كياٹڄ ثوٚ  اُ ایه 

ٽبَ٘ ٹبثچیز ٕاىشِ   ډًػتٽٍ َٕیٮشَ اُ إیيَبی آډیىٍ كبٝڄ اُ ٢َڈ دَيسئیه، ػٌة ٙيٌ ي  إزٙيٌ 

يٌ ٙاًوي،  یّتسیه دًٙ -آځبٍ یب آځبٍ -ی آډیىٍ ٽَیٖشبڅٍ ٙيٌ ثب آځبٍٽٍ إیيَب َىڂبډ ًٙوي.  دَيسئیه ډ 

سب كيی اٵِای٘ ډ  یبثاي. إایيی ثاًىن سَٽیات       َٕ٭ز ػٌة آوُب ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ډَٞٳ ډشبثًڅیټ آوُب

اهاشلاڃ  ٙايٌ ي  ي اٵِای٘ ٵٚبٍ إمِی ډلشًیبر ډٮيٌ  ٙيٌٽبَ٘ اٙشُبی ډبَ   ډىؼَ ثٍٽٍ  ای إیي آډیىٍ

إاشٶبىٌ اُ   ىٍ ډلاييىیز  ډًػات َٖاشىي ٽاٍ    ىیڂاَی  ًاډاڄ ٭، اُ ٍا ثايوجبڃ ىاٍواي  ٌای  ىٍ ػٌة ډًاى ٱ

 َبی ویمٍ ډٞىً٭  ډ  ًٙوي. ػیٌَ

 
 ٔسَ ( 2-2-2-6

ثًٕیچٍ ىي دابٌٍ ها٤ ي یاټ اولىاب ىٍ      ٍا ثشًان ػیٌَ َبی آُډبیٚ  ثٍ ؿىبوـٍ ډىلى  دبٕنثًٍٞر سئًٍی، 

ٽابٍثَىی ثاًیٌْ ىٍ ػمٮیاز َابی      اډب اُ و٪َ (6 -5)ٙپڄ إز، ٍيٗ ٕبىٌ ای ومًى٦ٕق ویبَُب ډٚوٜ 

َمـىیه ډٮیبٍ اوشوبة ٙيٌ ٽبډلا ثَ ٦ٕق ویبَُب  ،وبَمڂًن، َمیٍٚ وٺ٦ٍ ٙپٖز ثوًث  ډٚوٜ وم  ًٙى

 ډى٦جٸ وم  ثبٙي.
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ضقس ٚ ٕٞچٙیٗ غّظت قىُ آظاز آٖ  زضتبثیط غّظت یه اؾیس آٔیٙٝ يطٚضی  ( 6-5قىُ

 ٞب. اؾیسآٔیٙٝ زض ثبفت
٘یبظٞب ؾُح ثطاثط ثب  B) ثٙبثطایٗ،ََٛ ٘مُٝ ثب یه ٘مُٝ قىؿت زض قیت غّظت آٔیٙٝ اؾیسٞبی ( : 1 

 (.اؾت

 ثسٖٚ ٘مُٝ قىؿت زض قیت غّظتآٔیٙٝ  اؾیسٞبی ( :2  

 

ٍ ډاايڃ َاابی دیٚااىُبى                  ٙاايٌ اوااي ٽااٍ اٍسجااب٣ ثاایه ىيُ ډٞااَٵ  ي دبٕاان ٍا اُ ٥َیااٸ        ی ىیڂااَی اٍائاا

ىٍٝاي اُ كاياٽظَ    98یاب   95ثىبثَایه، ٕا٦ق ویابُ ثَاثاَ ثاب      ن ډ  ىَىيَبی ىٹیٸ ثٍ ٙپڄ ډؼبوت وٚب ډىلى 

ډٮمًت ډٮبىتر ډَث٣ً ثٍ ډىلى  َب ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ثُشَیه سًٝیٴ اُ دبٕن َب  هًاَي ثًى.دبٕن سٞبىٵ  

اُ ویبَُب ٍا اٍائٍ ډ  ٽىىي. ایه ډيڃ َب ثٍ ٭چاز   ثُشَیوٖجز ثٍ ٍيٗ ٕبىٌ ٙپٖز ىٍ ٙیت، ثَآيٍى  َٖشىي

 ي اُ ، ډٺبىیَ ياٹٮ  ٍا وٚابن وما  ىَىاي   ومًىػِ ىٍ ىاډىٍ ای ٽٍ ثٖوش  ډ  سًان آن ٍا سٮییه ن ٌ ثًىدیـیي

 ځَٵشٍ اوي. ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ یىَيا
 
 

 پبؾد ( 3-2-2-6

اٵِای٘ يُن ثين ثًیٌْ ډیِان ٍٙي ، ٙبهٜ ٍٙي ٍيُاواٍ   اُ ٙبهٜثٍ ډى٪ًٍ وٚبن ىاىن اٵِای٘ يُن ثين 

ډَث٣ً ثٍ اٵِای٘ ٥ًڃ ياثٖشڂ  ٽمشاَی ثاب ؿابٹ  ىاٙاشٍ ي      ٙبهٜ َبی(. 2ٵٞڄډ  ًٙى) إشٶبىٌي ٱیٌَ 

  ٭ىًان سبثٮ  اُ َب ثب اٵِای٘ يُن ثين ي سٲییَ سٺَیج  آوُب ثٍياثٖشڂ  ٽمشَ ایه ٙبهٜ ډٖچمب ثٍ ىڅیڄ 
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ٜ ٍیٍٚ ًٕڇ يُن، ثىيٍر ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا  ځیَواي. اُ څلاب٧ سئاًٍی،      ډَثا٣ً ثاٍ ًهیاٌَ     َابی  ٙابه

سپمیچ  )سؼِیاٍ ي سلچیاڄ داَيسئیه    اُ ىٹز ثیٚشَی ثَهًٍىاٍوي اډب ایه ٙبهٜ َب ویِ ثٍ ډلبٕجبر ه دَيسئی

ا٭شجابٍ وشابیغ ٍا ثاٍ ډیاِان     َٙای٤ ٭بىی  ىٍي ثٍ ٭چز طبثز ثًىن ډلشًای دَيسئیه ثين،  ىاٙشٍَبی ثين( ویبُ 

 اويٻ ثُجًى ډ  ثوٚىي. 

ٌ ویبَُاب    ، ثاٍ ډى٪اًٍ ثاَآيٍى   سئیىا  آن ٱاٌا ي ًٍار دَي  ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ٙبهٜ َبی ډَٞٳ  اُځبَ    إاشٶبى

ٍا وٚابن   ثاٍ ثاين  ٙبهٜ ډَٞٳ ي ٭پٔ آن یٮى  ثابُىَ  سٲٌیاٍ، ډٺاياٍ ثُیىاٍ داَيسئیه يٍيىی      ډیًٚى. 

ډ  ثبٙي اډب ایه ډٺاياٍ ثُیىاٍ څِيډاب ثاٍ ٭ىاًان ویابُ       وِىیټ ٽٍ ثٍ ډٺياٍ دَيسئیه س٢میه ٽىىيٌ ٍٙي  ډیيَي

ویبُ ثٍ اوياٌُ ځیَی َبی سپمیچ ،  إشٶبىٌ اُ ایه ٙبهٜ َب ثٍ ٕجتیه، (. ٭لايٌ ثَاa 6- 6سچٺ  وم  ًٙى) 

دَيسئیه اُ ٹجیڄ وٖجز ثبُىَ  دَيسئیه )اٵاِای٘   ىٍ ٍاث٦ٍ ثبډَٞٳ  ٙبهٜ َبیىاٍوي. ٍا ثيوجبڃ ه٦بَبی  

ډیِاو  ٍا ثاَای ډٺاياٍ داَيسئیه ٱاٌا ثيٕاز      ( یب اٍُٗ ثیًڅًّیټ، وٖجز ثٍ ډیِان دَيسئیه ډَٞٵ ثیًډبٓ 

 (.b 6- 6)َي ٹ٦ٮبر ٽمشَ اُ ډیِان ویبُ هًاَي ثًىډیي

ٍيٗ َبی ډوشچٴ دبٕن ثَ كٖت ىيُ ډَٞٵ  ثٍ ډى٪ًٍ ٍٙي ىٍ ډًٍى إیيَبی آډیىٍ ٹبثڄ إاشٶبىٌ إاز   

٭الايٌ ثاَ ایاه،     .آٙپبٍ ًٙىَب دبٕن ىٍ سب سٶبير  تُڇ إزوٖجشب ٽىي ثًىٌ ي ُډبن ُیبىی  كبٝچٍ اډب ٍٙي

ډشبثًڅیټ  سمبډ  ایه ٭ًاډڄ ډًػت ٙي سب ٙبهٜ َبی. هًاَىي ثًىځَان  َبی ډَٞٵ  ځبَ  ايٹبر ػیٌَ

ویبُ َب ثبٙىي. ايڅیه  سبډیهٽٍ ثلاٵبٝچٍ ٹبىٍ ثٍ وٚبن ىاىن ي١ٮیز ٽمجًى یب  ځیَوي هبٝ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ

ٍ اوياٌُ ځیَی ىٍ ایه  ٍ ، اواياٌُ ځیاَی سٲییاَار إایيَبی آډیىاٍ آُاى ىٍ هاًن إاز. ډىلىا          ٍاث٦ا   كبٝاچ

ٽٍ ث٦ًٍ ٽچ  سؼم٬ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی سب ٍٕیين ثاٍ ٕا٦ق ډاًٍى ویابُ ثاب      وٚبن ډ  ىَي ( 6 -5ٙپڄ)

ایه ډاًاى ثٖاَ٭ز اٵاِای٘ ډا  یبثاي. ىٍ       ٦ٕق ویبُ سَ اُىٍ ثبتآوُب َٕ٭ز ٽڈ ًٍٝر ډ  ځیَى اډب سؼم٬ 

وٺ٦اٍ ٙپٖاز    )څًٕایه، ایِيڅًٕایه، ياڅایه، ډشیاًویه ي سَئاًویه(       ډًٍى دبٌٍ ای اُ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی

. ىٍ ډٺبثاڄ، ىٍ ډاًٍى ٕابیَ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ىٍ       إزډٚوٜ ثًىٌ ي ٽبډلا ثَ ٦ٕق ویبَُب ډى٦جٸ 

اٵاِای٘ ٽبسبثًڅیٖاڈ یاب    ډ  سًاواي وبٙا  اُ   هبٍع اُ ٦ٕق ویبَُب َیؾ سؼمٮ  ډٚبَيٌ وم  ًٙى ٽٍ ایه اډَ 

بیٍ اوياٌُ ځیَی اٽٖیيإیًن إیي ثَ د ىیڂٍَيٗ َبی دیٚىُبى ٙيٌ . ياٽى٘ َبی ثیه إیيَبی آډیىٍ ثبٙي

   آډیىٍ ډًٍى ثٍَٕ  یب إیي آډیىٍ ٙبهٜ إشًاٍ إز.
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ٔرتّف ٔهطف پاطٚتئیٗ   قبذم ٞبیػّٕىطزٞبی ثیِٛٛغیه ٚ زضتبثیط ٔحتٛای پطٚتئیٗ غصا  ( 6-6قىُ 

                  (     ,Huang and Shiau)خیطٜ

A  : ض افعایفزتبثیط ٔحتٛای پطٚتئیٗ غصا  ( ٚظٖ ثسٖ، يطیت تجسیُ غصاFCR ( ٗ٘ؿجت ثبظزٞی پطٚتئی ٚ )PER ) 

B  ز: تبثیط ٔحتٛای پطٚتئیٗ غصا( ًٓٞ ض يطیت ظبٞطی لبثّیتADC ( اضظـ ثیِٛٛغیه ، )BV   ٗٔمساض پاطٚتئی ٚ )

 (NPVذبِم ) 
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سٲٌیاٍ   ،ى ډ٦بڅٮٍاُ ډبَ  َب ثب ٱٌای  ډلشًی ډٺبىیَ ٍي ثٍ اٵِای٘ إیي آډیىٍ ډًٍ ایډؼمً٭ٍ  ىٍ ایه ٍاث٦ٍ

Cډیىاٍ وٚابن ىاٍ ٙايٌ ثاب     آډلچًڅ  ډلشًی َمبن إیيآډیىٍ یب إایي  ثيیه ولً ٽٍ ډ  ًٙوي، 
ثاٍ كیاًان    ٤١

 COډٺياٍ  ي دٔ اُ ځٌٙز ؿىي ٕب٭ز سٍِیٸ ډ  ًٙى
ىٵ٬ ٙيٌ وبٙا  اُ ٽبسبثًڅیٖاڈ طجاز ډا  ٙاًى.       ٤١

٦ٕق ویبَُب ي ٽبسبثًڅیٖڈ إیي آډیىاٍ   ٥  ثٍَٕ  اوؼبڇ ٙيٌ، ٽبسبثًڅیٖڈ إیي آډیىٍ ډًٍى آُډبی٘ ىٍ ثبتی

ٙبهٜ ىٍ ُیَ ٦ٕق ویبَُب اٵِای٘ ډ  یبثي. وشبیغ ثٍ ىٕز آډيٌ ثب وشبیغ سٮییه ٙايٌ ٽابډلا ډ٦بثٺاز  ىاٍى    

ػاِ ىٍ   ٍاٽابٍثَى ایاه ٍيٗ    ایاه ٭ًاډاڄ  . إاز ىاٙشٍ ي ثٍ څًاُڇ دیَٚٵشٍ ای ویابُ    اډب ایه ٍيٗ ىٹز ٽم

  ٽٍ ثَای یټ ٍيٗ َبی ډوشچٴ اوياٌُ ځیَی یب كش  دبٍاډشََبی ىٍ وشیؼٍٕبُى.ډًاٍى هبٛ، ډلييى ډ  

ډا  سًاواي ډىٚابء سٲییاَار     ډًاٹ٬ وشبیغ َمبَىڂ  اٍائٍ ډا  ٽىىاي اډاب     ٍيٗ ډٚوٜ سٮییه ډ  ًٙوي، اٱچت

 ډٮى  ىاٍی ىٍ ډیِان اكشیبػبر ثبٙىي.

 

 ویفیت غصایی پطٚتئیٗ ٞب ( 3-2-6

 إز.  ٢َڈ ي اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٹبثچیز ٙبډڄ ىي ډجلضٽیٶیز ٱٌای  دَيسئیه َب 

 
 لبثّیت ًٞٓ ( 1-3-2-6

إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ٽیٶیز ٱٌای  دَيسئیه َب ډًٍى سًػٍ ٹاَاٍ   ٙبهٞ ( ايڅیه 4)ٵٞڄ  ١َیت ٹبثچیز ٢َڈ

ٌ ډ  ځیَى. اځَ ویبَُب ثَ كٖت داَيسئیه َابی ٹبثاڄ ٢َاڈ ثیابن ٙاًى ډٖاشٺڄ اُ ٹبثچیاز ٢َاڈ           ي َایؾ   ثاًى

 ثَ كٖت دَيسئیه َبی هبڇ ثیبن ًٙوي، ثب ٹبثچیز ٢َڈ وٖجز ٭پٔ ىاٍوي. ٍاډب ؿىبوـثب َڈ وياٍوي  اٍسجب٥ 

 
 اضظـ ثیِٛٛغیه( 2-3-2-6

ؿىبوـٍ ویبَُب ثَ كٖت دَيسئیه َابی ٹبثاڄ ٢َاڈ ثیابن ٙاًوي، ثابُ َاڈ         ٭ًاډڄىٍ ًٍٝر ډٚبثٍ ثًىن ٕبیَ 

دَيسئیه ٱٌا ثب وابڇ   . ثىبثَایه، یپ  ىیڂَ اُ ٙبهٜ َبیډَٞٵ  إزویبَُبی یټ كیًان سبث٬ ډىج٬ دَيسئیه 

BVاٍُٗ ثیًڅًّیټ )
 ثَاثَ إز ثب: ٙبهٜایه ٽٍ  ( س٤ًٕ سًډبٓ ډ٦َف ٙي 1

 

                                                 
1
 Biological value 
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 پطٚتئيٗ خصة قسٜ                                                                          
 

اٍُٗ ثیًڅًّیاټ ٍا   ي سچٶابر ډشبثًڅیاټ سٞالیق ډا  ٙاًى.      1ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٭ًاډڄ ىاهچ  ٙبهٜایه 

 ومًى. اوياٌُ ځیَی  إشٶبىٌ اُ ډًاُوٍ ویشَيّن سًان ثب  ډ 

 

  
ٔهاطف زٚ ٘اٛع پاطٚتئیٗ ثاب اضظـ ٞابی ثیِٛٛغیاه        ط اثطثحیٛاٖ  تؼییٗ ٘یبظٞبی وٕی یه( 6-7قىُ

 ٔتفبٚت

 

یټ ځَيٌ ثب ػیٌَ ای ډلشاًی داَيسئیه ډاًٍى     سب سٮییه اٍُٗ ثیًڅًّیټ ثٍ ىي ځَيٌ ډبَ  ویبُ إز ػُز

 دَيسئیه( سٲٌیٍ ًٙوي. ىٍ ځَيٌ ايڃ ډ  سًان اسلاٳ اوَّی 0%ډ٦بڅٮٍ ي ځَيٌ ىيڇ ثب ػیٌَ ای ٵبٹي دَيسئیه )

 . ومًى( اوياٌُ ځیَی Nubي اىٍاٍ)  َب ( ي ىٵ٬ اُ ٥َیٸ آثNfُ٘ٚ ٥َیٸ ډيٵ٫ً )ا ٍا

                                                 
1
 endognouse 
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اسالاٳ   ي ( Nfο)  ىٍ ځَيٌ ىيڇ سچٶبر ډًاى ىٵٮ  ډشبثًڅیټ یب اسلاٳ اوَّی اُ ٥َیاٸ ىٵا٬ ډاًاى ډشبثًڅیاټ    

ىٍ ٝاًٍر يػاًى    اوياٌُ ځیاَی ډا  ٙاًى.    (Nubοاوَّی ىاهچ  ثٍ ډى٪ًٍ ىٵ٬ اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ي آثٚ٘ َب)

 : ومًىډلبٕجٍ  ًیڄ ٍاث٦ٍ( اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ  Niډٺياٍ ویشَيّن يٍيىی )

 

    
 

100
0

00 





NfNfNi

NubNubNfNfNi
BV  

 سٲییَ ډیپىاي  ډلشًای دَيسئیه ػیٌَ  ډشىبٕت ثب ي طبثز ویٖز ،ى  ډٚوٜئیاٍُٗ ثیًڅًّیټ یټ ډىج٬ دَيس

سب ُډبو  ٽٍ ایه ډىابث٬ سلاز ٙاَای٤    ٕز. ا ی ډًٍى و٪َ، اډب ډٚوٍٞ يیٌْ ډىج٬ دَيسئیى  ٱٌا (b6-6)ٙپڄ

ایه ٙبهٜ اډپبن ىٍػٍ ثىايی   ،ًٙويف یپٖبن ىٍ سَٽیت ػیٌَ ٱٌای  ځىؼبويٌ ًیپٖبن ي ثٍ يیٌْ ىٍ ٦ٕ

( ٍا إاز   ثیه ډىبث٬ ډوشچٴ دَيسئیه َبی ٱٌای )ٽٍ ثٍ ډٮى  ىٍػٍ ثىيی ثیه ډىبث٬ یب ډوچ٣ً َبی دَيسئیىا 

 جب ىٍ سمبڇ ډٌَُ ىاٍان اُ ػمچٍ ډبَ  َب يػًى ىاٍى.ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ایه و٫ً ىٍػٍ ثىيی سٺَی

ډٞاَٳ ډاًاى ٢َاڈ     سىُب( ٽٍ ٥جٸ سٮَیٴ ADCثَ هلاٳ ١َیت ٩بََی ٢َڈ)  (BVاٍُٗ ثیًڅًّیټ)

 b6-6 ي  a6-6 ، ډَٞٳ ډشبثًڅیټ دَيسئیه َب ٍا وٚبن ډ  ىَي. ډىلى  َبی ٙاپڄ ثَآيٍى ډ  ٽىيٙيٌ ٍا 

ثٍ يٍيى دَيسئیه ىٍ ثبت یب  ثب سًػٍَب ىٍ اثشيا اٵِای٘ ي ٕذٔ  ډ  ىَىي ٽٍ ډَٞٳ ډشبثًڅیټ دَيسئیه وٚبن 

 ٽبَ٘ ډ  یبثي.  دبییه ٦ٕق ویبَُب

 

NPVاضظـ پطٚتئیٗ ذبِم )( 3-3-2-6
NPU( یب ٔهطف پطٚتئیٗ ذبِم)1

2) 

ٙيٌ إاز.   ډٮَٵ ٽیٶیز دَيسئیه ٱٌا  ٙبهٜ َبی( ثٍ ٭ىًان یپ  ىیڂَ اُ NPVاٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ )

ىٍ ځَيَ  ٽٍ ػیٌَ ډلشًی ډىج٬ داَيسئیه َابی ډاًٍى     اٵِای٘ ویشَيّنیٸ سٮییه َمِډبن اُ ٥َ ٙبهٜایه 

ویشَيّن ىٍ ځَيَا  ىیڂاَ ٽاٍ ػیاٌَ ای ډٚابثٍ اډاب ٵبٹاي داَيسئیه ٍا          ىٵ٬( ي 1ثٍَٕ  ٍا ىٍیبٵز ډ  ٽىي )

 (، اوياٌُ ځیَی ډ  ًٙى.2ىٍیبٵز ډ  ٽىي)

                                                 
1
 Net protein value 

2
 Net protein utilisation 
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 : إزډلبٕجٍ ٹبثڄ  ًیڄ اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ اُ ٵَډًڃ

 
 #1$پطٚتئيٗ زضيبفتي  – #2$تّفبت ٘يتطٚغٖ                                     

                                     100     
___________________________________________   ;NPV  

 #1$ خصة قسٜپطٚتئيٗ ٞبي                                                                      
 

ډَث٣ً ثٍ ځَيَُبی  ثبٙىي ٽٍ ىٍ ډًٍى آوُب س١ًیق ىاىٌ ٙي. ثب إاشٶبىٌ اُ یاټ    ٭ًاډڄایه ٣َٙ ٽٍ ایه  ثب

( ي ٹبثچیاز ٢َاڈ   BV) (، اٍُٗ ثیًڅًّیاټ NPVٕبىٌ ډ  سًان اٍسجب٣ ثیه اٍُٗ داَيسئیه هابڅٜ )   ٍاث٦ٍ

 ډًاى ویشَيّو  ٍا وٚبن ىاى.
NPV = BV   ADC . N  

 

(، ثاب  b6-6ډ  ٽىي)  وٖجز ثٍ ډلشًای دَيسئیه ٱٌا سٲییَ ویِ ثیًڅًّیټ اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ َمبوىي اٍُٗ

ٌ   ADC . Nىٍ و٪َ ځَٵشه طبثز  ٜ ٽاٍ ىي  اطجابر وماًى    ٍا ډ  سًان ایه ٵَډاًڃ ٕابى ٍا ثُاڈ ډَثا٣ً    ٙابه

اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ ثَ هلاٳ ډٶًُڇ ياٹٮ  اٍُٗ ثیًڅًّیټ، ډَٞٳ ډَث٣ً ثٍ ٢َاڈ   (.4ډیٖبُى )ٵٞڄ

ٽٍ ځبَ  اٍُٗ داَيسئیه هابڅٜ ثاب     سًػٍ ثٍ ایه وپشٍ ١َيٍی إزډَٞٳ ډشبثًڅیټ ٍا وٚبن ډ  ىَي.  ي

 إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى   اٍُٗ ثیًڅًّیاټ ىٍ ډٶُاًڇ ځٖاشَىٌ ای     اٱچتځَؿٍ اٍُٗ ثیًڅًّیټ اٙشجبٌ ډ  ًٙى 

 )ثَهلاٳ ٭ٺیيٌ سًډبٓ(.

ثٍَٕ  ډشبثًڅیٖڈ داَيسئیه ىٍ   ػُزاٍُٗ ثیًڅًّیټ ي اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ ثىيٍر  ٙبهٜ َبی اډَيٌُ

PUC)ویشَيّن  ٭مچ ١َیت ډَٞٳ  ي، اډَيٌُ ايڅًیز ثبوإشٶبىٌ ډ  ًٙډبَ  
 ٥اَف ٽاٍ   إز 2سَيیه(  1

 ٕبىٌ ٙيٌ ای اُ اٍُٗ دَيسئیه هبڅٜ ډ  ثبٙي:
 
 
 
 تدٕغ پطٚتئيٗ                                                                             

                                     100     
_____________________   ;PUC  

 ٔهطف پطٚتئيٗ                                                                              
 

                                                 
1
 Practical utilization coefficient 

2
 Terroine Practical utilization coefficient of nitrogen 
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سٲٌیاٍ ٍا ىٍ  دیٚاَٵز ؿٚامڂیَ ىٍ ٭چاڈ     ،ىٍ ډَاػ٬ ډشٮيىی اٍائٍ ٙيٌ إزاٍُٗ ثیًڅًّیټ ٽٍ  ٙبهٜ

. ایه ٙبهٜ اُ هبٝیز ٭يڇ ػم٬ دٌیَی ثَهًٍىاٍ إز. اٍُٗ ثیًڅًّیټ یاټ ډوچا٣ً   ٍ إزد  ىاٙش

ډىبث٬ دَيسئیى   ومًىنډٮبىڃ يُن ډش٤ًٕ اػِاء سٚپیڄ ىَىيٌ آن ویٖز. ىٍ ډًاٍى هبٛ ثب ډوچ٣ً  َمًاٌٍ

َ . اُ ډىبٕات ٍا كبٝاڄ وماًى   ثب اٍُٗ َبی ثیًڅًّیټ دبییه ډ  سًان اٍُٗ ثیًڅًّیټ  ه سؼَثا  اُ ایا   و٪ا

. ََؿىاي ایاه   ٽاَى واًث  إاشٶبىٌ   ثٍ سٲٌیٍ كیًاوبر هٚاټ ُی ي ىٍ اوٖابن َاب    ى سًانيیْځ  ػبڅت ډ  

يیْځ  إشٶبىٌ اُ اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٍا ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ٕبهشٍ اډب ىٍ ٝاًٍر اډپابن، ىٍ ٵَډًتٕایًن ٱاٌا     

ٕایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی    ٽمجًى اسًػٍ ثٍ ایه يیْځ  ثب   ،ٽبډڄ دَيسئیه َبآوبڅیِډ  ًٙى. ىٍ وشیؼٍ  إشٶبىٌ

 سٶٖیَ إز. ٹبثڄ آوُب ثٍ ٍيٙى  ومًىنډىبث٬ ډوشچٴ ي اډپبن سپمیڄ 

 
 قبذم ٞبی قیٕیبیی  )4-3-2-6

ٽمجًى یټ یب ؿىي إیي آډیىٍ ١َيٍی اُ داَيسئیه ډاًٍى ثٍَٕا  ىٍ ډٺبیٖاٍ ثاب       اوياٌُ ځیَی ٙبهٜ َبی

 ٙابډڄ  اُ ډُمشاَیه ایاه ٙابهٜ َاب     ٍومًوا ثبٙاي. ىي   ډَثا٣ً  دَيسئیه ډَػ٬ ډ  سًاوي ثٍ اٍُٗ ثیًڅًّیټ

 . إز 2ي ٙبهٜ إیي آډیىٍ ١َيٍی ايَٕ 1ٙبهٜ ٙیمیبی  ثلاٻ ي ډیٚڄ

ایه ٙبهٞاُب   . ثىبثَایه، اَُٖشىيایه ىي ٙبهٜ َمبوىي اٍُٗ ثیًڅًّیټ ىاٍای هبٝیز ٭يڇ ػم٬ دٌیَی 

َابی  ٽاٍ ویبَُابی    ځًواٍ   ه٦  إشٶبىٌ ٽَى. ثٍ َمیه ىڅیاڄ كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى     وًیٖ وم  سًان ىٍ ٵَډًڃ 

ىٍ ډًٍى یټ اٍُٗ ثیًڅًّیاټ ډٚاوٜ سَػیلاب ویبَُابی إایيَبی آډیىاٍ        إزٱٌای  آوُب ٙىبهشٍ ٙيٌ 

 ١َيٍی ػبیڂِیه ویبَُبی دَيسئیه ډ  ًٙى.  

 
 لبثّیت زؾتطؾی ثٝ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ( 5-3-2-6

 ډٮابىتر  ١ایق ىاىٌ ٙاي،   ىٍ ډًٍى آوُب سً دی٘ اُ ایهډٶبَیڈ ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه ي إشٶبىٌ ډشبثًڅیټ ٽٍ 

إیيَبی آډیىٍ ىاٍوي. ډشبٕٶبوٍ َىًُ َاڈ اٱچات ایاه ډٶابَیڈ ثاب َمابن اٝا٦لاف ٹبثچیاز          ٍاث٦ٍ ثب ډٚبثُ  ىٍ

ٹبثاڄ  ډَٞٳ ډَث٣ً ثاٍ ٢َاڈ َاَ إایيآډیىٍ ډٚاوٜ، ډٚابثٍ داَيسئیه َاب          ډیِان ډ  ًٙوي. ثیبنىٕشَٕ  

 یىٍ ١َيٍی سٮییه ًٙى. ثب ایه سٶبير ٽٍ ثبیي ډٺياٍ ََ إیي آډ ځیَی إز اوياٌُ

                                                 
1
 Mitchell and block´s chemical Score 

2
 Oser´s Essential Amino Acid  Index 
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سجبىتر ډشٺبثڄ ي ٕىشِ ډؼيى وبٙ  اُ ٵٮبڅیاز َابی ٵچاًٍ     ،یه ٍيٗ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىی آډیىبٕیًنوٺ٦ٍ ١ٮٴ ا

ٍ     ىی آډیىبٕایًن  ثوًٞٛ. إزٍيىٌ ای  ٓ   ډًػات سومایه ثای٘ اُ ډٺايا  ؿاًن . ٙاًى ډا    ٹبثاڄ ىٕاشَ

ثاب  ٮبڅیز َبی اٍځبویٖڈ َابی ٍيىٌ  ٵ ډ  ځیَى، ًٍٝرُب ىٍ هًٻ ي ډبٽیبن ىٍ ډٺیبٓ ځٖشَىٌ ځیَی اوياٌُ

ٌ    إشٶبىٌ اُ ػابی  ٽاٍ ثیٚاشَیه    ، ٵیٖشًڃ َبی  ډلييى ډ  ًٙى. ایه ٵیٖشًڃ َب ثاٍ ىيٍ ٹٖامز اوشُابی  ٍيى

. ثاب سًػاٍ ثاٍ    ٕابُى اوؼبڇ ډ  ًٙى، دیـیيٌ ي ٵٮبڅیز آوُب ٍا ډلييى ډ    ٵٮبڅیز اٍځبویٖڈ َبی ٍيىٌ ىٍ آن

 اوؼبڇ ؿىیه اٹياڇ اكشیب٥  اڅِاډ  ویٖز.ًٍ سٮییه ٹبثچیز ٢َڈ ثٍ ډى٪  ،ثبٽشَی َب ىٍ ډبَ  ٽڈٵٮبڅیز 

سٮیایه ٹبثچیاز ٢َاڈ إایيَبی آډیىاٍ ٍيٗ َابی       ثاٍ ډى٪اًٍ   ٹبثچیاز ٢َاڈ داَيسئیه َاب      اوياٌُ ځیَی ډبوىي

دیٚىُبى ٙيٌ إز. ایه ٍيٗ َب ثَ إبٓ َیيٍيڅیِ إیيَبی آډیىٍ ثاب ٽماټ آواِیڈ     ډشٮيىی آُډبیٚڂبَ 

 ثىب اوياٌُ ځیَی ثٺبیبی إیي آډیىٍ َیيٍيڅیِ ٙيٌ دٔ اُ سٺ٦یَ إشًاٍ إز. ایه ٍيٗ َبی  اُ ٹجیڄ دذٖیه ي

: ٵٮبڅیز دذٖیه وٖجز ثاٍ آواِیڈ َابی سؼِیاٍ ٽىىايٌ داَيسئیه       اُ ٹجیڄ ثٍ ىتیچ  ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

اډاب   ىيَب َٕیٮشٍ وم  ًٙى. ځَؿٍ ایه ٍيٗ ٵػٌة ویِ ىٍ و٪َ ځَ كیًاو ، دیـیيځ  ٽمشَی ىاٍى ي ٵَایىي

ىٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثاٍ یاټ إایي آډیىاٍ هابٛ      ځبَ  ثىبثَایه ثىيٍر ىٍ ډًٍى ډبَ  َب إشٶبىٌ ډ  ًٙوي. 

 سٮییه ډ  ًٙى. ډلی٤ ثیَين اُ آُډبیٚڂبٌ

إایي آډیىاٍ    ٍيٗ ٽبٍدىشَ اُ ػمچٍ ٍيٗ َبی  إز ٽٍ ىٍ هابٍع اُ ډلای٤ آُډبیٚاڂبٌ ٹبثچیاز ىٕشَٕا      

 ٍا ډٖشٺڄ اُ َٕوًٙز آن سٮییه ډ  ٽىي. تیِیه ىٍ ََ ډىج٬ دَيسئیى 

ډٮمًت ٍيٗ َبی  ٽٍ ثٍ ایه ًٍٝر ٹبثچیز ىٕشَٕ  إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٍا سٮییه ډا  ٽىىاي، َاَ ثابٍ     

ٵٺ٤ ثَای سٮییه یټ إیي آډیىٍ ١َيٍی إشٶبىٌ ډ  ًٙوي ي ایه إیي آډیىٍ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ډلاييى ٽىىايٌ   

، هًن یاب ثیٚاشَ   ٦ٕق إیي آډیىٍ آُاى ىٍ ثبٵز َب ځیَی دبٕن ىًٍٙى. اوياٌُ  ډ  ډلًٖة ٱٌای  ىٍ ػیٌَ

ػیاٌَ ٱاٌای     یهٽٍ وٚبن ىَىيٌ ٍٙي كیًان ثبٙي. ىٍ ََ كبڅز ؿىي اوؼبڇ ډیًٚى ب ډٮیبٍیث ډًاٹ٬ ىٍ ٭٢چٍ

 ٱىا  ٽٍ یپ  اُ آوُب ثب ډٺبىیَ ٍي ثٍ اٵاِای٘ إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ        إشٶبىٌ ًٙىثبیٖش  

ىٍٝي إز ( یب اُ ٥َیاٸ   100إیي آډیىٍ ثٍ ٙپڄ هبڅٜ ) ثب ٵَٟ ایىپٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ  آن  ًٙى. ایه ډ 

ا١بٵٍ ډ  ًٙى. اځَ دبٕن َبی ٽٖت ٙيٌ ىٍ ډًٍى إایي   ٱٌای  یټ ډىج٬ دَيسئیى  ډًٍى آُډبی٘ ثٍ ػیٌَ

ًاَي ثاًى. ىٍ  ه T/Pثبٙي، ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثَاثَ ثب وٖجز  T ،ي ډىج٬ دَيسئیه ډًٍى آُډبی٘ P ،آډیىٍ هبڅٜ

 كبڃ كب١َ َیؾ ٽياڇ اُ ایه ٍيٗ َب ىٍ ډًٍى ډبَ  َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ وم  ځیَوي. 
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 یوُ ٘یبظٞبی پطٚتئیٙ ( 4-2-6

 ٔبٞی٘یبظٞبی ػٕٛٔی  ( 1-4-2-6

(. ٥  ؿىي َٶشاٍ  C، ١میمٍ  Cویبَُبی دَيسئیى  ډبَ  ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډٌَُ ىاٍن ٭بڅ ، ثٖیبٍ ثبتٕز)ػييڃ 

یٮى  ډَاكچ  ٽٍ ثیٚشَیه سٺب١بی داَيسئیه يػاًى ىاٍى،  ډٺاياٍ ثُیىاٍ داَيسئیه ػیاٌَ        َ  َبډب ايڃ ُويځ 

سٺَیجب ىي ثَاثَ دٖشبوياٍان یب دَويځبن إز. اڅجشٍ ایه اهشلاٳ وٖجز ثٍ ٽڄ ویبَُب ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ډا  ٙاًى.     

َ ویبَُبی وڂُياٍی ىٍ ډابَ  ثٖایبٍ    َ   320ډابَ   ي ثاَای   اُ دٖاشبوياٍان إاز   ٽمشا ڇ داَيسئیه ثاَ   ډیچا  ځا

َ     625 ىٍ ډٺبثاڄ  1)ٽیچًځَڇ( ىٍ ٍي75/0ُ ىٍ دٖاشبوياٍان  )ٽیچاًځَڇ( ىٍ ٍيُ   75/0 ډیچا  ځاَڇ داَيسئیه ثا

َ  ی ٱٌا ویبَُبی ٍٙي یب ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ډٺياٍ دَيسئیهإز.  ٌ اُ ویبَُابی وڂُاياٍی    ٽٍ ثابتس ي ثاَای   ثاًى

ثابت  ن ٭بڅ  یپٖابن إاز. ثىابثَایه،    ، ىٍ ډبَ  ي ډٌَُ ىاٍاإزٕبهز یټ ځَڇ اُ دَيسئیه ثين ١َيٍی 

ثًا٦ٍٕ دبییه ثًىن ٦ٕق ویبَُبی اوَّی ىٍ ډبَ   ٽٍ ایه ډ٫ً١ً وٖج  إزىٍ ډبَ  َب  ثًىن ویبُ دَيسئیه

ډٺياٍ ثُیىاٍ   ثٍ ىوجبڃ آن اٵِای٘ي ویبَُبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى ٱٌای  ٱیَ ویشَيّو   ډًػت ٽبَ٘ٽٍ هًى ثًىٌ 

 یٍ ډ  ثبٙي.دَيسئیه ػیٌَ ډ  ًٙى ویِ ٹبثڄ سًػ

 
 ٘یبظٞبی ِٔٛسیٗ ( 2-4-2-6

 ػاًى، ایاه ویبَُاب ثَاثاَ ثاب ډٺاياٍ دَيسئیىا        ي. ثب ایه ثىيٍر ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ اويایه ویبَُب 

ٽمجاًى   .ٍا ٵَاَڈ ٽىاي  ډًڅيیهاډپبن ٕىشِ ډًاى سًڅیي ډظچ  ىٍ  ویِي  ثًىٌٽبٵ  ٽىىيٌ ٍٙيٽٍ س٢میه  إز

كياٹڄ ىٍ ډًٍى سیلادیابی ویاڄ    ََ ؿىيیٸ اٵشبىن ثچًٯ ػىٖ  ډًڅيیه ډبىٌ ډ  ًٙى. ثٍ سٮً ډًػتایه ویبَُب 

ډلشاًای داَيسئیه  یاب     ىٍ ډٞاَٵ   ثٍ ٭جبٍر ىیڂاَ، داَيسئیه   ًٙى يثب٭ض ٽىيی ٍٙي ډ   ٵٺ٤ایه ٽمجًى 

 َی وياٍى.یبطسإیي آډیىٍ اييٕیز َب 

 
 اثط ػٛأُ ظیؿتی ( 3-4-2-6

 ُياٹٮ  ٽمشاَ ا  سٶبيرډٖچمب  ډشٶبير إز اډبډبَ   ځًوٍ َبی ډوشچٴثیه  ٽڄ ویبَُبی دَيسئیى  ىٍځَؿٍ 

 .إزثيٕز آډيٌ اُ ٥َیٸ ٍيٗ َبی ډوشچٴ اوياٌُ ځیَی  سٶبير

                                                 
1
 Mg protein . kg 

-    
 day

- 
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ثب ایه يػًى، ٍيٙه إز ٽٍ اهشلاٵابر ُیابىی ثاَای ډظابڃ ثایه ٽٶابڃ ثاب ویبَُابی دابییه ي آُاى ډابَ  ي            

ٽاٍ ىٍ   ٍا اٍى. ایه ٹجیڄ اهشلاٵابر ثایه ځًواٍ ای   ثب ویبَُبی ٵًٷ اڅٮبىٌ ثبت يػًى ى ٽٶٚټډبَ   ثوًٞٛ

. ډٮماًت ایاه سٶابير َاب وبٙا  اُ      وماًى ثٖوش  ډ  سًان سًػیٍ  ،ٍىٌ َبی  ډٌَُ ىاٍان ویِ يػًى ىاٍى  ٕبیَ

ٵٮبڅیز، ډشبثًڅیٖاڈ اواَّی ُا    اُ ٹجیڄ ) اهشلاٳ ىٍ يیْځ  َبی ډشبثًڅیټ ي ٕبیَ هًٞٝیبر ٵیِیًڅًّیټ

ډ  سًان ایه اهشلاٵبر ٍا ثٍ ٍّیڈ ٱٌای  ٥جیٮ   ډبَ  ډَث٣ً ىاوٖاز ثاٍ ایاه    ث٦ًٍ ډًٹز  إز يي ٱیٌَ ( 

ایاه   ځَؿٍ ځًوٍ َبی ٭چٶوًاٍ ىاٍوي. ثبتسَی وٖجز ثٍ   ًٍٝر ٽٍ ځًوٍ َبی ځًٙشوًاٍ ویبَُبی دَيسئیى

ٍ ىٍ ډًٍى ډبَ  َب ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز. اُ ثایه ٕابیَ ٭اًاډچ  ٽا     َیـڂبٌٵ١َیٍ ثبٍَب سؼيیي و٪َ ٙيٌ اډب 

اكشمبت ویبَُبی یټ ځًوٍ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَىي ډ  سًان ثٍ سًاٍص ّوشیپ  اٙبٌٍ ٽاَى. ىٍ كیًاوابر   

ٍٙي آوُب اوؼبڇ ٙايٌ إاز، ویبَُابی ډ٦چاٸ ثٚاير       ىٍ ػُز اٵِای٘ وَماَچ  ٽٍ اٝلاف ّوشیپ  ډًطَی 

. إاز ُ كیًاوبر اٝلاف وٚيٌ ډَٞٳ ىٍ كیًاوبر ثب ٹيٍر سًڅیي ثبت هیچ  ثیٚشَ ا ث٦ًٍیپٍ یَ یبٵشٍ اويیسٲ

ىٍ . ډٖاچمب  ٽاَىن إاز  یب كش  ٹبثڄ َٝٳ و٪اَ  ډلييى  ،ویبَُبی وٖج ثَىٍ ډٺبثڄ، اطَار اٝلاف ّوشیپ  

اٵاِای٘ وابؿیِی    ، اډب سبٽىًن اٝلاف ّوشیپ ) ثٍ ػِ ډاًاٍى وابىٍ(  ویِ ؿىیه كبڅش  يػًى ىاٍى ٍاث٦ٍ ثب ډبَ 

 .  ٍا ىٍ د  ىاٙشٍ إزٍٙي  وَمىٍ 

ثاب اٵاِای٘    اٍص ّوشیپ ، ٕه ویِ ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  وَم ٍٙي ٍا سلز سبطیَ ٹاَاٍ ډا  ىَاي.    ٭لايٌ ثَ سً

ٕه، وَم ٍٙي يیٌْ ثب ځٌٙز ُډبن ثٍ ٝاًٍر سٞاب٭يی ٽابَ٘ ډا  یبثاي. وٖاجز ثایه ویبَُابی ٍٙاي ي          

ویبَُبی وڂُياٍی ویِ ثب اٵِای٘ ٕه ٽابَ٘ ډا  یبثاي ي ثاٍ ىوجابڃ آن ٽبَٚا  ىٍ ویبَُابی وٖاج  داَيسئیه          

ىٍ ډبَیبو  و٪یَ ٹِڃ آت، ٽذًٍ یب ځَثٍ ډبَ ، ٕا٦ق ثُیىاٍ    ثیبن ىاٙشٍ اوي ٽٍثًػًى ډ  آیي. ثَه  ډلٺٺبن 

ىٍٝاي   25، ساب كاييى   اٵز َٕی٬ واَم ٍٙاي   یٮى  ىيٌٍثیه ډَكچٍ آڅًیه ي یپٖبڅڂ   ٱٌای  دَيسئیه ػیٌَ

ډا  ي یاټ ٽیچاًځَډ  وٚابن     ځَ 100ثیه ډبَ   ثَای ډظبڃ،ٽبَ٘ ډ  یبثي. ثىبثَایه، ثب اٵِای٘ ٕه كیًان 

ثاَ هالاٳ    ،ياثٖاشڂ  وٖاج    ٵٺايان . ایاه  إاز ي ډٺياٍ دَيسئیه ثُیىٍ ىٙاًاٍ   ډبَ ىاىن اٍسجب٣ ثیه اوياٌُ 

ډَكچٍ ثچًٯ ىٍ ډابَ    ٵٺياني ایه ډ٫ً١ً ٍا ډ  سًان ثب  ثًىٌيیْځیُبی دٖشبوياٍان هٚټ ُی ي دَويځبن 

 .ومًىي سيايڇ ٍٙي ىٍ ىيٍان دیَی سًػیٍ 
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 دیَاډاًن . ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙايٌ  إزىډب ي ًٍٙی اُ ډُمشَیه ٭ًاډڄ ٱیَُیٖش  ډؤطَ ثَ ٵیِیًڅًّی ډبَ  

َ ػِئا  ي ٱیاَ   یبطسا ًٍی َبڅیه ډبوىي ٹِڃ آت ي سیلادیب ډٚوٜ وٚايٌ إاز ٽاٍ ٙاًٍی ٱیاَ اُ      یځًوٍ َبی 

ٍ    ٍ ډٞاَٳ ډَثا٣ً ثاٍ ٢َاڈ،    ىٽبَ٘ ٍٙي یاب اٙاشُب یاب كشا  سابطیَ وابؿیِ       اُ ډٖشٺیڈ وبٙ   اطاَی ثاَ    ؿا

دَيسئیىُبی ډبَ  ىاٍى. ىډبی ډلی٤ اطَ ٹبثڄ سًػُ  ثَ ویبَُبی ډ٦چٸ ىاٍى اډب ٩بََا ویبَُابی وٖاج  ډٖاشٺڄ    

ٌ ثُیىٍ دَيسئیه ٭ملا ډٖاشٺڄ اُ ىډابی ډلای٤ داَيٍٗ      ٦ًٕفاُ ىډب َٖشىي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ،  ي اُ ایاه    ثاًى

ساټ ساټ إایيَبی     ٍاث٦اٍ ثاب  آة ٙیَیه ي ًٍٙ يػًى وياٍى. اڅجشٍ ىٍ څلب٧ اهشلاٳ ٭ميٌ ای ثیه ډبَیبن 

ٹاَاٍ  آٍّویه ىٍ آُاىډبَیبن، سلز سابطیَ ٙاًٍی    ثٍ ویبُ ُیَاز ثیٚشَی ډجٌيڃ ىاٙز ٹى ثبیيآډیىٍ ١َيٍی 

 .ىاٍى

 
 ای اثط ػٛأُ تغصیٝ ( 5-4-2-6

                   ساابطیَ ٹااَاٍ ىَااي.   ٽااٍ ډاا  سًاوااي ویبَُاابی دااَيسئیه ٍا سلااز   سٲٌیااٍ ای إاازاُ ٭ًاډااڄ  ٱااٌای ػیااٌَ 

ٕابیَ ډاًاى    ډٞاَٳ اُ څلب٧ سئًٍی، ویبَُبی ډ٦چٸ یټ ٽمیز ثًىٌ ي ویبَُبی وٖج  ثب ٵَٟ طبثاز ثاًىن   

 كٺیٺا  ٙيٌ ډ  ثبٙي. اڅجشٍ ٹ٢یٍ ثٍ ایه ٝاًٍر ویٖاز ي ٍاث٦اٍ     ٱٌای  ىاىٌ ٱٌای ، سبث٬ ډٮپًٕ  اُ ػیٌَ

ِ  ٕز. ثب ایه يػًى، ىٍ ډًٍى ٹِڃ آتی ٍوڂیه ٽمبن ي هابڃ دیـیيٌ ا ثٖیبٍثیه ویبَُبی وٖج  ي ػیٌَ،  ،  ٹَډا

ىٍ ډَٞٳ ٱٌا ٝاَٵٍ ػاًی  ٽاَى. ٭الايٌ ثاَ       ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ػیٌَ ٱٌای  ٱى  اُ دَيسئیه ډ  سًان

ٍ  ٽیٶیز ػیٌَ، ٭ًاډڄ ىیڂَی ویِ ډ  سًاوىي ویبَُبی دَيسئیه ٍا سٲییاَ ىَىاي   اُ ثایه ایاه ٭ًاډاڄ، ډیاِان      ٽا

 ی  ثٖیبٍ ډُڈ إز.اوَّی ػیٌَ ٱٌا

ډَٞٳ ٱٌا ي دَيسئیه ٥جاٸ وٖاجز    ډیِان سٮییه ٽىىيٌ ٭ميسبر، ډیِان اوَّی ػیٌَ ٱٌای  اٍاىی َىڂبڇ سٲٌیٍ

. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، ویبَُبی وٖج  دَيسئیه ثبیي ىٍ اٍسجب٣ ثب اوَّی ثیابن ٙاًوي   إزډٚوٜ دَيسئیه ثٍ اوَّی 

َيسئیه ٹبثااڄ ٢َااڈ ثااٍ اوااَّی ٹبثااڄ ٢َااڈ إااشٶبىٌ ثااٍ ػاابی إااشٶبىٌ اُ يُن ٱااٌا اُ وٖااجز داا ثااَای ډظاابڃ،

ؿىيٕابڅ    يډ  ًٙى   ٶبىٌشایه ٍيٗ ىٍ ډًٍى سٲٌیٍ كیًاوبر هٚټ ُی إ ،(. ىٍ كبڃ كب5َ١ًٙى)ٵٞڄ

 إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ىإز ٽٍ ثَای ډبَ  َب ویِ ډًٍ
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ځًواٍ   یهَٞٵ ( ٵٺ٤ ثاَای ؿىاي  ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی)ډٮمًت ٥جٸ ٍيٗ دبٕن ثَ كٖت ىيُ ډ

ىي ځًوٍ اُ ٽذًٍ ډبَیابن)ٽذًٍ ډٮماًڅ  ي ٽذاًٍ َىايی(، ځَثاٍ ډابَ  ٽبوابڅ ،         ٙبډڄ اُ ډبَیبن إشوًاو ،

(، ډبٍډبَ  ّادى  ي سیلادیبی ویڄ سٮیایه ٙايٌ إاز. ىٍ ډاًٍى ٙا٘      ؿبڇ ىيځًوٍ اُ آُاى ډبَیبن )ؿیىًٻ ي

ُ    آة ٙیَیه ي څت ًٍٙ یب آډٶا  َابڅیه   اُ ډبَیبن ځًوٍ ٽًَاً ي  آُاى ډبَیابن )   ٙابډڄ ٹاِڃ آت، ىي ځًواٍ ا

ٙابوټ   ،هبډٍ ډبَ ، سیلادبی ډًُاډجیټ، ثبٓ ىٍیبی  آډَیپبی  ىيٍځٍ ي ٍٕ ځًوٍ ىٍیبی  ٙابډڄ ) ٕبٽبی

ًٽاَ إاز ٽاٍ ثايين     ٙابیبن  ا٥لا٭بر ډلييىی كبٝڄ ٙايٌ إاز.   ،  ي ثبٓ ىٍیبیثبٓ ٽبوبڅ   ىٍیبی ،

 اٍُٗ هًى ٍا اُ ىٕز ډ  ىَىي.ډٺبىیَ كبٝچٍ  ،ٌ ای اثُبډبرثًا٦ٍٕ دبٍ اٱچتَمبَىڀ ومًىن ٍيٗ َب،

، ثاَای ځًواٍ َابی    ځاَىى ځَڇ ویشَيّن ثیابن ډا     16ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٽٍ ثَ كٖت ځَڇ ثَ 

ٽٍ ىٵا٬ ٽىىايٌ ايٌٍ ویٖاشىي. سىُاب      ثبٙي ډ  ویبَُبی ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ویِ ډٚبثٍ ي ډوشچٴ سٺَیجب یپٖبن إز

ه ډبَ  َب ي ډٌَُ ىاٍان ىٵ٬ ٽىىيٌ ايٌٍ ویِ ډَث٣ً ثٍ آٍّوایه إاز ٽاٍ ىٍ ؿَهاٍ ايٌٍ     اهشلاٳ ډًػًى ثی

َٙف ىاىٌ ٙي، ایه ویبَُب ثٍ ډیاِان ٹبثاڄ ساًػُ  ثاٍ دَيٵیاڄ إایي        دی٘ اُ ایهسًڅیي ډ  ًٙى. َمبو٦ًٍ ٽٍ 

وبىیايٌ  وجبیي  ویِ ٍا (. اُ ًٕی ىیڂَ، ُٕڈ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی6-4)ػييڃاوي آډیىٍ دَيسئیه تٍٙ ياثٖشٍ

ډیِان ډٚوٞ  اُ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ىٍ كي ثُیىاٍ إاز ٽاٍ     ډَٞٳًهیٌَ دَيسئیه وٖجز ثٍ ځَٵز. 

ایاه وٖاجز ىٍ ػیاٌَ َابی ٱىا  اُ       ډٮماًت  .ىٍٝي ثبٙاي  50وٖجز إیيَبی آډیىٍ ٱیَ ١َيٍی وِىیټ ثٍ 

 دَيسئیه َبی كیًاو  ثَٹَاٍ إز.  

ثاب   آډیىاٍ ١اَيٍی ٽاٍ ډًڅپاًڃ َابی ٵٮابڃ ثیًڅًّیاټ َٖاشىي،        ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثَه  دی٘ ٕبَُبی إایيَبی  

َٙای٤ ٵیِیًڅًّیټ يیٌْ ای ډ  سًان ویبَُابی ياٹٮا  ٍا ٽابډلا ډشٶابير اُ آوـاٍ ٽاٍ اُ ٥َیاٸ         إشٶبىٌ اُ

، ىٍ ایه ٵٞڄ وٍ سىُب ډٺبىیَ ١َيٍی ثچپٍ ثَه  ى. ثىبثَایهادَيٵیڄ إیيَبی آډیىٍ ثين ثَآيٍى ٙيٌ، اٍائٍ ى

ى ثٍَٕ  ٹَاٍ هًاَي ځَٵز ٽٍ اُ ایه ٥َیٸ ډا  ساًان   ٍڅیپ  إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ډًهًٞٝیبر ډشبثً

   .ومًىاهشلاٵبس  اُ ٹجیڄ سى٫ً ځًوٍ ای ي اهشلاٵبر ثیه ځًوٍ ای ٍا سًػیٍ 
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تطویت اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی وُ پطٚتئیٗ ٞبی ٔٛخاٛز زض ترآ، ػًاّٝ ٚ     ( 6-4خسَٚ 

ٌاطْ ٘یتاطٚغٖ واٝ ثاب      16ثط حؿت ٌطْ ثط  (ٚ يطیت تٙٛع )%(  ثٝ نٛضت ٔتٛؾٍ ) لاقٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف

 (ٌطْ ٘یتطٚغٖ ٔمبیؿٝ قسٜ اؾت 16٘یبظٞبی ٘ؿجی )حسالُ ٚ حساوثط ٘یبظٞب( ثط حؿت ٌطْ ثط 

 

 اؾیس آٔیٙٝ ترٓ ػًّٝ لاقٝ ٘یبظٞب

0/6-2/2  

7/2-9/0  

4/4-2/1  

4/8-7/2  

6/6-8/3  

6/3-3/1  

5/6-2/0  

0/5-6/0  

1/1-2/0  

5/5-6/0  

$5/16# 6  

8/26 #4/2  

$6/22 #3/4  

$9/9 #3/7  

$5/12 #3/7  

$4/16 #7/2  

$7/11 #1/4  

$9/12 #3/4  

$2/25 #0/1  

$8/11 #7/4  
 

$2/9 #3/6  

$0/24 #7/2  

$3/16 #3/6  

$3/8 #6/8  

$6/12 #9/9  

$0/9 #3/3  

$0/13 #4/4  

$9/9 #2/5  

$4/14 #1/1  

$7/16 #7/6  

$4/19 #1/6  

$4/18 #6/2  

$8/22 #7/5  

$4/13 #9/8  

$6/14 #6/7  

$1/23 #5/2  

$4/14#8/4  

$8/14 #4/5  

$6/26 #1/1  

$6/17 #4/6  

 آضغ٘يٗ

 ٞيؿتيسيٗ

 ايعِٚٛؾيٗ

 ِٛؾيٗ

 لايعيٗ

 ٔتيٛ٘يٗ

٘يٗفٙيُ آلا  

ٛ٘يٗئتط  

 تطيپتٛفبٖ

 ٚاِيٗ

 

 ٘یبظٞبی وٕی ٔبٞیبٖ زض حبَ ضقس( 2-5-2-6

ځاَڇ ویشاَيّن إاز، ثیابن هًاَىاي       16ىٍ ایه ثو٘، ویبَُب ثَ كٖت ىٍٝي دَيسئیه ٽٍ ثٍ ډٮى  ځاَڇ ثاَ   

 (. C، ١میمٍ   Cٙي)ػييڃ 

 آضغ٘یٗ

اُ جلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي ، آٍّویه ػِ ىٍ ثَه  ځًوٍ َب ٽٍ ؿَهٍ ايٌٍ ىٍ ثين آوُب ٵٮبڃ إاز،  َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹ

ځاَڇ   16ځاَڇ ثاَ    6ساب   2ډلًٖة ډ  ًٙى. ویبُ ثٍ ایه إایي آډیىاٍ ثایه    إیي َبی آډیىٍ ١َيٍی ىٍ ډبَیبن

سًڅیي ايٌٍ  ُب ىٍآوځَڇ ثَإبٓ ٹبثچیز  6سب  2ثیه  ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ویشَيّن ثَآيٍى ٙيٌ إز. سٶبير

ٍ  ًٍٙی ي اٵِای٘ آډًویبٻ ډلی٤ ٕىشِ ايٌٍ ٍا اٵاِای٘ ډا  ىَىاي)     اكشمبتر ،یىَياُ  إز سى٪ایڈ   ثاٍ ډى٪اً

 إمِی(. 
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ډًٗ َب ثیه تیاِیه ي آٍّوایه ٍاث٦اٍ آوشبځًویٖاش  يػاًى ىاٍى ث٦ًٍیپاٍ اٵاِای٘         ي ىٍ دَويځبن ٽًؿټ

. ؿىایه  ٍا ثاٍ ىوجابڃ ىاٍى  ٵاِای٘ ویبَُابی آٍّوایه    ا ،اٵِای٘ سؼِیاٍ آٍّوایه ي ډشٮبٹات آن    ،تیِیه ىٍ ثين

َ   ای ىٍ ٹِڃ آت یب ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  ثٍ اطجابر وَٕایيٌ ي   ٍاث٦ٍ ػاٌة ٍيىٌ ای   ىٍډىٶا  آٍّوایه    سىُاب سابطی

 تیِیه ىٍ ٹِڃ آتٕز.

آٍّویه ىٍ یټ ٕیَ ډشبثًڅیټ س٤ًٕ آٍّیىبُ ثٍ ايٌٍ سجيیڄ ډ  ًٙى. ٱچ٪ز ايٌٍ ىٍ دلإامب اٍسجاب٣ ٽاڈ ي    

٘ ډٖشٺیم  ثب و٫ً ځًواٍ ي يٍيى آٍّوایه اُ ٥َیاٸ ٱاٌا ىاٍى. ډیاِان ايٌٍ دلإامب ثاَای سٮیایه ویبَُابی          ثی

آٍّویه ىٍ ٹِڃ آت ي ثبٓ ىٍیبی  ثٍ ًٍٝر ډًٵٺیز آډیِی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إاز. ٽاَیشیه یاټ    

ٕاىشِ ٽاَیشیه ویاِ    آٍّویه َمـىایه ثاَای   ي ٍا ىٍ ٭٢چٍ اكیب ډ  ٽىي  ATPسَٽیت ٱى  اُ اوَّی إز ٽٍ 

اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ایه ډًڅپًڃ ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ ډٌَُ ىاٍان

ِ  ىٍ ٕاىشِ دچا  آډایه َاب     آٍّوایه . ًٙىډًػت سَٙق اوًٖڅیه ي اٵِای٘ سَٙق ًٍَډًن ٍٙي ډ   إز ي  ویا

ي ىهبڅاز ىاٍواي. آٍّوایه دای٘ ٕابُ      َٙٽز ډ  ٽىي. دچ  آډیه َب ډًڅپًڃ َبی  َٖشىي ٽٍ ىٍ سى٪ایڈ ٍٙا  

يا٤ٕ ډُم  ىٍ ٭مچپَىَبی ٕچًڅ  ي اٍسجب٥بر ثیه آوُب ډا  ثبٙاي    كي سًڅیي اٽٖیي ویشَي إز ٽٍ سَٽیت

اطَار ؿىاي ػبوجاٍ    ثبٽٍ ایه وٺ٘ اهیَا ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ویِ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. يػًى ؿىیه ډًڅپًڅ  

 .سبییي وٚيٌ إزثَ دبیٍ ٭چڈ ي ىاو٘ اډَيُ َىًُ  َب ٍ ډبَ اډب ى ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إزىٍ دٖشبوياٍان 

 لایعیٗ

. ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ثب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه   إزځَڇ ویشَيّن  16ځَڇ ثَ  6/6سب  8/3ایه إیي آډیىٍ ثیه  ثٍویبُ  

ٌ   ىٍ ًٍٝر يػًى، اطَ ثبُىاٍويځ  آٍّویه ثَ ػٌة تیِیه ایاه ډٺابىیَ اٵاِای٘     ،آٍّویه ا١ابٵ  ىٍ ػیاَ

)ویبَُبی تیِیه ىٍ ډابَ  ثٍَٕا     ډبَ  َب ىٍ ىٕشَٓ وم  ثبٙي ٍاث٦ٍ ثباَىي یبٵز. ؿىیه ا٥لا٭بس  ىٍ هً

( يڅ  ایه ياٽى٘ اُ ٥َیٸ دذشیايَبی  9وٚيٌ إز(. تیِیه ثٍ ٭ىًان دی٘ ٕبُ ٽبٍویشیه ٭مڄ ډ  ٽىي)ٵٞڄ

ىٍ ډبَیاابن آة  كبٝااڄ اُ ٽبسبثًڅیٖااڈ دااَيسئیه ٝااًٍر ډاا  ځیااَى وااٍ اُ تیااِیه آُاى. ٽمجااًى تیااِیه   

هبډٍ ډابَ  ، ٭لائاڈ ٽمجاًى     يىٍ ثبٓ ىٍیبی   ًٙى،ٙیَیه)ٹِڃ آت ي ٽذًٍ( ثب٭ض هًٍىځ  ثبڅٍ ىډ  ډ  

 تیِیه ډٚبَيٌ وٚيٌ إز.  
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 ٞیؿتیسیٗ

ٱچ٪ز َیٖشیيیه آُاى ىٍ ٭٢اچٍ  َمًاٌٍ ځَڇ ویشَيّن ډشٲیَ إز.  16ځَڇ ثَ  9سب  7/2َیٖشیيیه ثیه  ثٍ ویبُ

ىىاي. ایاه إایي آډیىاٍ ىٍ ٕابهشبٍ      وً٭  ثبٵَ ٭مڄ ډ  ٽ میياُيڃ ىٍ ٭٢لار ثٍ ٭ىًانثبتٕز. َٖشٍ َبی ای

 اُ ایىاَي  .هًاَاي ثاًى   ٹبىٍ ثٍ اسٞابڃ ثاٍ یاًن َابی ډشبثًڅیاټ      ي ثَ ٭ُيٌ ىاٍىوٺ٘ ډُم  ًٕڇ دَيسئیه َب 

 ، یبٵز ډیًٚى. ډ  ٽىىي  ػبی  ٽٍ ٵچِار ثٍ ٭ىًان ٽًآوِیڈ ٭مڄڈ ډٮمًت ىٍ ثو٘ َبی ٵٮبڃ آوِی

 

 طئٛ٘یٗت

ٍ  ځلایِیه اُ سَئًویه ایؼبى. إزځَڇ ویشَيّن   16ځَڇ ثَ   5سب  6/0ویبُ ثٍ سَئًویه ثیه  ثًإا٦ٍ ٵٮبڅیاز    ٽا

ٍ     .َىًُ ىٍ ٹِڃ آت ٙىبٕبی  وٚايٌ إاز   ایؼبى ډ  ًٙى، آوِیڈ آڅييتُ سَئًویه  80ایاه ىٍ كابڅ  إاز ٽا

ٕابیَ ډٖایََبی ډشبثًڅیاټ     ىٍ اډاب  ىٍٝي اٽٖیيإیين سَئًویه ىٍ هًٻ س٤ًٕ ایه آوِیڈ اوؼبڇ ډا  ٙاًى  

 ٕز.بآډیىًإیيَ ٕبیَ ٽبډلا ډٚبثٍ

 تطیپتٛفبٖ

ځَڇ ویشَيّن ډشٲیَ إز. ایه إیي آډیىٍ دی٘ ٕابُ   16ځَڇ ثَ   1/1سب  2/0سَیذشًٵبن ثیه  ډیِان اكشیبػبر ثٍ

ن ثاٍ ویبٕایه   سًویه إز. ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ، ډبَ  ٹبىٍ ثاٍ سجايیڄ سَیذشًٵاب   يًٍَډًن ٭ٞج  َٕ

ٔ 1. ٽمجًى سَیذشًٵبن ډىؼَ ثٍ إپًڅیًُیٔویٖز َ   2، څاًٍىيُی ٭ابىی ٽچٖایڈ ىٍ ٽچیاٍ َابی      ي ٍٕاًة ٱیا

ٽمجًى سَیذشًٵبن ىٍ ځَثٍ ډبَ  یب ٽذًٍ ډٚبَيٌ وٚايٌ   وبٙ  اُ ډ  ًٙى. ٭لائڈٕبٽبی آت ي ډبَ  آُاى  ٹِڃ

 إز.

 

 آٔیٙٝ قبذٝ زاض: ایعِٚٛؾیٗ، ِٛؾیٗ ٚ ٚاِیٗ اؾیسٞبی

 5/5ساب   6/0  ي  4/8ساب   7/2 ، 4/4ساب   2/1 ، څًٕیًن ي ياڅیه ثشَسیتإیي آډیىٍ ایِيڅًٕیه اكشیبػبر ثٍ ډیِان

.ایه ٍٕ إیي آډیىٍ اُ څلب٧ ٵَډًڅ  هیچ  ثُڈ ٙجیٍ َٖاشىي ي ثاب ډپبویٖامُبی    إزځَڇ ویشَيّن  16ځَڇ ثَ 

 ىاٍوي. ثب َڈ اوشٺبڅ  ٍاث٦ٍ آوشبځًویٖش 

                                                 
1
 Scoliosis 

2
 Lordosis 
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ػچًځیَی اُ ػٌة ایِيڅًٕیه ىٍ ٍيىٌ یب كش  سُٖیڄ ٽبسبثًڅیٖڈ  ډًػتثبت  إیي آډیىٍ څًٕیه ىٍ ٱچ٪ز 

ډبَ  آُاى ي ځَثٍ ډبَ  ثب٭ض اٵاِای٘   ی ٱٌا ػیٌَ آن ډ  ًٙى. ډٚبثٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ ، ٽمجًى څًٕیه ىٍ

ٍ ٱچ٪ز ایِيڅًٕیه ي ياڅیه ىٍ دلإمب ډ  ًٙى. ایه ديیيٌ ثب إشٶبىٌ اُ إیيَبی آډیىٍ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثا 

ٹبثاڄ ساًػُ  اُ إایيَبی آډیىاٍ ثاٍ ٙاپڄ دذشیاي         ٹ٦ٮبر ډیاِان اطجبر ٍٕیيٌ ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ػیٌَ َبی ٥جیٮ  

ثاب يٍيى ډٺابىیَ ا١ابٵ  څًٕایه اُ ٥َیاٸ ٱاٌا،        اكشمابتر ، ٍٹبثز ٽڈ ٙيٌ ي ایه َٙای٤ ىًٍٙوي.  ػٌة ډ 

 یبثي. ډ  ػِئ  اٵِای٘ ثٍ ډیِانویبَُبی ایِيڅًٕیه ي څًٕیه 

ډا  ځیاَى.    ډشبثًڅیٖڈ إیيَبی آډیىٍ ٙبهٍ ىاٍ ىٍ ٭٢لار ٝاًٍر  ىٍ ډبَ  َب ویِ ن ٭بڅ ،ډٚبثٍ ډٌَُ ىاٍ

ثاَ  ، ىٍ ایه ثبٵز اوؼبڇ ډ  ٙاًى. ٵاَٟ   ٮي اُ سٲییَار ىډبی ډلی٤اٽٖیيإیًن څًٕیه ثًیٌْ َىڂبڇ ٙىب یب ث

وٺا٘   ٌ ایایه إیي آډیىٍ ىٍ ٽىشَڃ ٕىشِ دَيسئیه ىٍ وٚوًاٍ ٽىىيځبن ي كیًاوابر ساټ ډٮاي   ایه إز ٽٍ 

 .ډٚبَيٌ وٚيٌ إزىٍ ډبَ   ٭مچپَىیثَ ٭ُيٌ ىاٍى اډب ؿىیه  ډُم 

   : ٔتیٛ٘یٗ ٚ ؾیؿتئیٗ ٌٌٛطززاضاؾیسٞبی آٔیٙٝ 

ثب ایه يػًى،  .إزځَڇ ویشَيّن  16ځَڇ ثَ  6/3سب  3/1 ډیِان اكشیبػبر ثَای ډشیًویه ،٥جٸ ډٺبتر ډًػًى

)ىٍ ډاًاى كبٝاڄ اُ    ٤ٕ ډلٺٺابن سٮیایه وٚايٌ إاز    ٕیٖشئیه ي ٕیٖشیه سًػٌة اُ ٥َیٸ ٱٌا ثَای  ډیِان

ٕیٖاشیه اُ ٕیٖاشئیه سیاٌَ ساَ ثاًىٌ ي ىاٍای یاټ دیًواي ىی         ډ  ٙاًى. َیيٍيڅیِ ٵٺ٤ ٕیٖشیه اوياٌُ ځیَی 

یه ډا   ئٕىشِ ٕیٖاش  ډًػتثىبثَایه ىٍ ػييڃ ٵٺ٤ ثٍ ٕیٖشیه اٙبٌٍ ٙيٌ إز(. ډشیًویه  إز،ًٕڅٶیي ٹًی 

ي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂاَ، ىٍ ياٹا٬   وياٽى٘ َب ثَځٚز دٌیَ سمبڇ. سٺَیجب ٖزویًٙى اډب ایه ياٽى٘ ثَځٚز دٌیَ 

ٕیٖاشئیه   ثٍ اُ ٥َیٸ ٱٌا ثَ آيٍىٌ ډ  ًٙى ىٍ كبڅیپٍ ویبُ ډَٞٳ ٙيٌډشیًویه  اُ ٥َیٸډشیًویه سىُب  ثٍ ویبُ

یبَُابی ډشیاًویه ي ویبَُابی    وٙاًى. ىٍ ياٹا٬    ډا   سبډیه (SAA)اُ ٥َیٸ ََیټ اُ إیيَبی آډیىٍ ًٕڅٶًٌٍ

ویبَُابی ډشیاًویه ىٍ ٱیابة    » ٽاٍ ثَها  ډلٺٺابن آن ٍا   ثبیاي ىٍو٪اَ ځَٵشاٍ ٙاًى     يَبی آډیىٍ ٕاًڅٶًٌٍ  إی

ىٍٝاي )ثاَ كٖات     50اډپبن سجيیڄ ډشیًویه ثٍ ٕیٖاشئیه ثاب ډشًٕا٤ ثابُىَ       آت ىٍ ٹِڃ ډ  وبډىي. «ٕیٖشیه

ٍ        ىٍ كبڅیپٍ  ٙيٌ ثَآيٍى (يُن اٍان ٭ابڅ   ډُاٌَ ى  ایاه ډٺاياٍ ىٍځَثاٍ ډابَ  ډٚابثٍ ډٺابىیَی إاز ٽاٍ ى

 ٙيٌ إز. ځیَی اوياٌُ

  .ُيٌ ىاٍىٮوٺ٘ ډُم  ث ډشیًویه ډىج٬ ځَيَُبی ډشیڄ إز. ایه إیي آډیىٍ ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ ٕىشِ دَيسئیه
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سیه ي دچ  آډیه َاب ویاِ   اَمـىیه ثَای ٕىشِ ٽَ ،(9)ٵٞڄٙيٌڅیه ویِ ډلًٖة ًیًویه دی٘ ٕبُ ٽشثىبثَایه، ډ

ٌ  یًن دذشیايی إاز ٽاٍ    س. ځچًساب إزیًن سٕیٖشئیه ٕبُويٌ ځچًسب إز.١َيٍی  ٍا ىٍ ډٺبثاڄ   ډًػاًى ُواي

(. ٽمجاًى  7دَاٽٖیي ٙين څیذیيَب ډلبٵ٪ز ډ  ٽىي)ٵٞاڄ  كبٝڄ اُ ٍاىیپبڃ َبی آُاى ثًیٌْ ٍاىیپبڃ َبی

 ،ثًإا٦ٍ ٽَثًٽٖیلإایًن  یًن  ډا  ٙاًى.   سٽبَ٘ ٕاىشِ ځچًساب   وبٙ  اُثَيُ آة ډَياٍیي  ډًػتډشیًویه 

ىٍ ٢َڈ ي ػٌة ؿَثا  َاب    ٥َیٸ ډ  ًٙى ي اُ ایهػٶز  يیثب إیيَبی ٝٶَا ي ٕیٖشئیه ثٍ سًٍیه سجيیڄ

إیي آډیىٍ ٱیَدَيسئیى  ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ سى٪یڈ ٽىىيٌ إامِی ٭ماڄ ٽاَىٌ ي     ایه  ىٍ آثِیبن َٙٽز ډ  ٽىي.

 ٱچ٪ز آن ىٍ دلإمب َمَاٌ ثب ًٍٙی اٵِای٘ ډ  یبثي. 

D-  آتوایه،  ٳ ٕبیَ إیيَبی آډیىٍ ١اَيٍی ثؼاِ ٵىیاڄ   ثَ هلاي ډشیًویه ىٍ كبڅز ٥جیٮ  ٕبهشٍ وم  ًٙى 

سًڅیي ډا  ٙاًى.   س٤ًٕ كیًاوبر ایِي ډََبی  اُ آن ياڅیه ي سَیذشًٵبن ىٍ ثَه  اُ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ   څًٕیه،

 ىٍ ډٺیابٓ ٝاىٮش  سًڅیاي   سٲٌیاٍ كیًاوابر    ثٍ ډى٪ًٍٍا ىاٍى ٽٍ  Lَمبن ٽبٍ آی  ایِيډَ  DL ډٞىً٭ ٵَڇ 

اډپبن داٌیَ ویٖاز. ىٍ ډٺبثاڄ،     ،ىٍ ٭مچپَى ډبَ  زایؼبى اٵثيين  ي ثٍ سىُبی  D وم  ًٙى. إشٶبىٌ اُ ٵَڇ

ثاٍ ٭ىاًان دای٘ ٕابُ      ٽٍ یټ سَٽیت ٱیَ ویشَيّو  ډٞىً٭  إاز،  (MHA)آوبڅًٿ َیيٍيٽٖ  ډشیًویه

ٽبٍآی  آن ىٍ ډبَ  ثٍ ډیِان ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ٽمشَ اُ ډٌَُ ىاٍان ٭ابڅ    ٩بََارډ  ًٙى ٽٍ  ډشیًویه إشٶبىٌ

٪اًٍ ٝاَٵٍ ػاًی  ىٍ    ى. اډَيٌُ ثاٍ ډ ډ  ًٙىٍٙي ٹِڃ آت ٽىي ،  DLیب  Lډشیًویه ٵَڇ  َ اطَ ډَٞٳث ٕز.ا

ډَٞٳ إیيَبی آډیىٍ ًٕڅٶًٌٍ ىٍ سٲٌیٍ، وم  سًان ًٕڅٶًٍ ٱیَ آڅ  ٍا ثیٚشَ اُ سًٍیه ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ  

 ىاى.

 

 اؾیسٞبی آٔیٙٝ آضٚٔبتیه : فٙیُ آلا٘یٗ ٚ تیطٚظیٗ

ډ  سًان ثاٍ   ځَڇ ویشَيّن إز. ثوٚ  اُ ایه سٶبير َب ٍا  16ځَڇ ثَ  5/6سب  2ىیڄ آتویه ثیه ٵ ډیِان ویبُ ثٍ

ٍ    ٦ًٕف  ُ   ډشٲیَ سیَيُیه ىٍ ٱٌا ډَث٣ً ىاوٖز. سیَيُیه یټ إیي آډیىٍ ویماٍ ١اَيٍی إاز ٽا  دای٘ ٕاب

َُابی  ٵىیاڄ آتوایه ساب ٕا٦ق ویب       ډٞاَٳ ٵىیڄ آتویه ډلًٖة ډ  ًٙى. ىٍ ًٍٝر يػًى سیَيُیه ډیِان 

 ډًػات ډ٦چٸ ٽابَ٘ ډا  یبثاي ي َیيٍيٽٖایچٍ ٙاين آن ثاٍ ډیاِان ػِئا  ٝاًٍر ډا  ځیاَى. سیاَيُیه             

ډًػات  . إیيَبی آډیىاٍ آٍيډبسیاټ   ًٙى ډ  ىٍٝي 60سب  40ػًی  ىٍ ډَٞٳ ٵىیڄ آتویه ثٍ ډیِان  َٝٵٍ

 ي.  وډ  ًٙ ًٍَډًن َب )سیَيئیي ي ىيدبډیه( ي ٍوڂياوٍ َب )ډلاویه(اٵِای٘ ٵٮبڅیز 
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 ٘یبظٞبی ُّٔٛة   - 3-6

 پطٚتئیٗ وُ ٚ اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی ثط حؿت زضنس غصا ( 1-3-6

 وُ ٘یبظٞبی پطٚتئیٙی ٚ ٔٛاظ٘ٝ اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی (1-1-3-6

٭لايٌ ثاَ ایاه،     .سى٪یڈ ډ  ځَىى ٽڄدَيسئیه  سبډیه ډیِان٭ميسب ثَ إبٓ ٱٌا ىٍ ایه ٍيٗ ٹيیم ، ٵَډًڃ 

ٍ  یب  ومًىدَيسئیه ډَػ٬ ډًاُوٍ  إیيآډیىٍ ٥َیٸ س٦بثٸ  ثب دَيٵیڄ ثبیي اُ ٍا إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ثاٍ ډى٪اً

 (.6-8ڄ)ٙاپ إیيَبی آډیىٍ إشٶبىٌ ٽَى  ڃ هبڅٜ یب سَٽیج بٙپاُ اإیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٽمجًى سبډیه 

 :  ایه ٍيٗ ډٮبیت ډشٮيىی ىاٍى

آوُب ډىج٬ داَيسئیه ىاٍای اٍُٗ   ثيٕز ډ  آیي ٽٍ ىٍ ُبی آُډبیٚ ٥َیٸ ډٮمًت اُ   ٽڄویبَُبی دَيسئیى ا

 ډىابث٬  . ثىابثَایه، ډ٦ابثٸ ثاب   ، إزثیًڅًّیټ ډشٶبيس  وٖجز ثٍ آوـٍ ٽٍ ثَای ٵَډًتٕیًن ٱٌا ثپبٍ ډ  ٍيى

 ثيٕز آيٍى. ٍادَيسئیه َبی ډًػًى ٵٺ٤ ډ  سًان ثَآيٍىی اُ ویبَُب 

آن  ٥ا  بډٍ وًیٖا  ه٦ا  ٽاٍ    ثَو ىٍځَڇ ویشَيّن(  16إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی )ځَڇ ثَ  ډیِان ولًٌ ثیبن ا

 .إزډىبٕت وب ،سٲییَار ٵٺ٤ ثَ كٖت ډٺياٍ ثَ ٽیچًځَڇ ٱٌا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙوي

 
 ٘یبظٞبی اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی ٚ غیط يطٚضی (  2-1-3-6

ََ یټ اُ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی كشا  ثاٍ ٝاًٍر ډوشٞاَ      ثٍ ٽٍ ویبُ ی ډبَ ځًوٍ َب اُ ىٍ ډًٍى ثَه 

   سًان ویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ٍا ډٖشٺیمب ثَ كٖات ىٍٝاي ػیاٌَ ثیابن ٽاَى     ٙىبهشٍ ٙيٌ ثبٙي، ډ

ٍ (. اُ و٪َ سئًٍی ویِ C، ١میمٍ   Cػييڃ ) ډٺاياٍ ثُیىاٍ إایيَبی آډیىاٍ ٱی١َاَيٍی )ویبَُاب ىٍ        اٙبٌٍ ثا

ٽٍ ىٍ ٦ٕق ػُبو  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي، َىڂبڇ ٵَډًتٕیًن ٱٌا ١اَيٍی إاز    ،ډٶًُڇ ٽچ  آن(

إیيَبی آډیىاٍ   َیـڂبٌ سمبڇ ،ٽبٍثَىی و٪َ. اُ ىٍ ػیٌَ ٱٌای  ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَىایه ٥َیٸ ٽڄ ویبَُب  ب اُس

ً    ىاٙاز يڅا  ایاه ياٹٮیاز ٍا ثبیاي ىٍ و٪اَ       ،ٍ ٹَاٍ وم  ځیَواي ٪ٱی١ََيٍی ډًٍى ډلاك  ی ٽاٍ اځاَ اُ ٕا

ي  ٽاڄ ثایه داَيسئیه    اهاشلاٳ  ،ََ إایي آډیىاٍ ١اَيٍی ډلبٕاجٍ ٙاًى      ثٍ ي اُ ًٕی ىیڂَ ویبُ ٽڄ دَيسئیه

 .ډ  ًٙىإیيَبی آډیىٍ ٱیَ ١َيٍی  ډیِان ډؼم٫ً إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ثَاثَ ثب

ویبَُابی   سابډیه ثاٍ َمابن ىٹشا  ٽاٍ ىٍ      ىٍ ٵَډًتٕیًن ٱٌای آثِیبن ىٍ ًٍٝس  ډ  سًان ،اُ څلب٧ سئًٍی

   ٍ ثٍ ٥َیٸویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ََ ځًوىٕز یبٵز ٽٍ  ،٥یًٍ يػًى ىاٍى ٱٌای  هًٻ ي
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ویبَُب اُ څلب٧ ٽبٍثَىی سٺَیج  إز ي ثٍ كييى ا٥میىابن ثٖایبٍ    سبډیهَىًُ  ىٍ كبڅیپٍ ًٙويسٮییه  ډٌٽًٍ

ثب سًػٍ ثاٍ   ًٕی ،اُ ویبَُب ىٍ ډبَ  ىتیڄ ډوشچٶ  يػًى ىاٍى.  سبډیه ٽڄثبتی  ویبُ ىاٍى. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٭يڇ 

إاز  ځًواٍ َاب ډاًٍى ثٍَٕا  ٹاَاٍ ځَٵشاٍ        ډٮاييىی اُ  سٮياى  سىُب ویبَُبیځًوٍ َبی دَيٍٙ   ُیبىسٮياى 

َمـىایه ىٍ ُډیىاٍ ثَها  ډٚوٞابر ػیاٌَ       .يػاًى ىاٍى  اثُبډبس  ٙيٌ ویِ سبډیهىٍ ٍاث٦ٍ ثب ویبَُبی  ځَؿٍ

 يػًى وياٍى. ا٥لا٭بر ٽبٵ  ډلشًای اوَّی آن ثوًٞٛ

 

 
یٙٝ ذبِم یب تطویجی اظ ، تبٔیٗ اؾیس آٔبُٔ افعایف غّظت پطٚتئیٗؾٝ ضٚـ قاؾتفبزٜ اظ  (  6 -8قىُ 

 .ب اضظـ ثیِٛٛغیه پبییٗزٚ پطٚتئیٗ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٘یبظٞبی حیٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ پطٚتئیٙی ث
اؾیس آٔیٙٝ يطٚضی ٔی ثبقس)فمٍ قبُٔ اؾیسٞبی آٔیٙاٝ ياطٚضی واٝ زض     5ٔٙحٙی ٞصِِٛی ُٔٙجك ثط ٘یبظٞبی 

 وٕجٛز زاضز )ثٝ ضً٘ ؾافیس(. لؿإت    5ٚ  3آٔیٙٝ   ایٗ ٔثبَ تئٛضی آٔسٜ ا٘س(.اِٚیٗ ٔٙجغ پطٚتئیٙی زض اؾیسٞبی

 زضٚضٚز اؾیسٞبی آٔیٙاٝ ياطٚضی    اؾت. ٔیعاٖٞبقٛض ظزٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔمبزیط ايبفی اؾیسٞبی آٔیٙٝ يطٚضی 

 ثب ضً٘ ذبوؿتطی ٔكرم قسٜ اؾت. ،قىُ تطویجی ثب پطٚفیُ وبٔلا ٔتفبٚت زضثٝ ضً٘ ؾیبٜ ٚ  ،قىُ ذبِم

 

 

 ٞبی آٔیٙٝ يطٚضی ٚ ؾُح ا٘طغیپطٚتئیٗ وُ، اؾیس ( 2-3-6

٦ٕق اوَّی ُای  ٽٍ ثٍ ډٮى  ډلبٕجٍ وٖجز َبی دَيسئیه  ډ٦بڅٮٍ دیَاډًنَمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، 

إز  (EAA/DE) ي إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ( DP/DEٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ )

 .َمَاٌ ثًىٌ إزدیَٚٵز ؿٚمڂیَی  ثب
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إز ٽٍ ىٍ سٲٌیٍ دَوايځبن   ډيیيیپٍ وٖجز إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ  ډير ثب يػًىی 

ډ  ًٙى اډب َىًُ ىٍ سٲٌیٍ ډبَ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ وڂَٵشاٍ ي ثاَای سٲٌیاٍ آوُاب اُ       ي هًٻ ٕبوبن إشٶبىٌ 

                 ىٍي  ویٖاز ثٍ ٭ًاډاڄ سٲٌیاٍ ای ياثٖاشٍ     سىُبإشٶبىٌ ډ  ًٙى. ایه ٙبهٜ  (DE/Kgٙبهٜ ٦ٕق اوَّی )

إاشًاٍ   ځًوٍ َبی هٚټ ُی ٹجڄ اُ ایىپٍ سلز كٶب٩ز ُیٖز ډلی٦  ٹَاٍ ثڂیَوي ثَ دبیاٍ َِیىاٍ اواَّی   

سٲٌیٍ ډابَ  ٙاي. ىٍ    ٍاث٦ٍ ثباوشوبة ایه ٙبهٜ ىٍ  ډىؼَ ثٍ  ثَای ٦ٕق اوَّی ُای يػًى كي ٽمیىٍ ثًى.

ٝاَٵٍ ػاًی     يؿَثا  َاب   ىٍ ػُز اٵِای٘ سبطیَ ی  آثِی دَيٍی ) ثٍ يیٌْ ىٍ ډًٍى آُاىډبَیبن( سلاٗ َب

اُ  ٽابَ٘ ډا  یبثاي.    ػیٌَ ٱٌای  ثب اٵِای٘ ؿَث  DP/DEوٖجز : ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ًٍٝر ځَٵشٍ إز

ثُماَاٌ ىاٙاشٍ    َاڈ  آڅاًىځ  اوايٽ    ،دابییه  FCR ٭لايٌ ثَسلاٗ ىٍ ػُز ٵَډًتٕیًن ٱٌاَبی  ٽٍ  ایىَي

َ ثبٙىي، ډشوٞٞبن سٲٌیٍ ٍا ثٍ ٕمز اوشوبة  َاَ   ٱٌاَبی  ثب ډلشًای ََ ؿٍ ثبتسَ اوَّی ي ىٍ وشیؼٍ ډٺابىی

ڄ ثا (. ىٍ ایه كبڅز وٖجز إیيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی ثاٍ اواَّی ٹب    7ي 4ؿٍ ثیٚشَ ؿَث  ًٕٷ ډ  ىَي)ٵًٞڃ

ٽٍ ډشٮبٹت آن ثُیىٍ ٕبُی ډًاُوٍ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ي إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ دَيسئیى   ډ  یبثي٢َڈ ٽبَ٘ 

ٱاٌاَبی ثاب    ىٍوٖجز إیيَبی آډیىٍ ١اَيٍی ثاٍ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ       هًاَي ثًى.ٖیبٍ ثبت ثب ٹبثچیز ٢َڈ ث

ىٍ ډٺبثڄ، وٖجز إیيَبی آډیىٍ ٱی١ََيٍی ثاٍ اواَّی ٹبثاڄ     ي طبثز ثمبوي يي آڅًىځ  وبؿیِ ثبی ثبتٽیٶیز 

ٍ         .ىٍ ایه ٱٌاَب ٽڈ ٙاًى  (٢َNEAA/DEڈ)  َمِډابن ثاب يٍيى ډٺابىیَ ُیابى ؿَثا  ٕاُڈ إایيَبی آډیىا

ډىج٬ ٽَثه ٽبَ٘ ډ  یبثي يڅ  ثب ایه كبڃ، وٖجز إایيَبی آډیىاٍ ١اَيٍی     يٱی١ََيٍی ىٍ سبډیه اوَّی 

ٍ ٽبَ٘ ٍٙي هیچ  اُ ډٺاياٍ ياٹٮا  هاًى ډىلاَٳ     ى م  سًاوي ثيين سبطیَوثٍ إیيَبی آډیىٍ ٱیَ ١َيٍی 

ٍ    ډىابث٬  ځًوٍ َبی  ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٍاث٦ٍ ثبىٍ  ډ٫ً١ً . ایهًٙى ٍ ػاًی  ىٍ ډٞاَٳ   ٝاَٵ   ؿَثا  ثاٍ ډى٪اً

ىٍ كابڃ كب١اَ    ( ثٍ سلٺیٺابر ثیٚاشَی ویابُ ىاٍى.   ٽٶٚټإز )ٹِڃ آت ي  ىًٙاٍسَدَيسئیه ىٍ سٲٌیٍ آوُب 

إشٶبىٌ اُ وٖجز إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ي كش  وٖجز دَيسئیه ٹبثاڄ ٢َاڈ ثاٍ     َمـىبن

ٍٱڈ ایاه ډٖائچٍ، ثٖایبٍی اُ ٕابُويځبن     ٍ ث اډب ٵَډًتٕیًن ٱٌای ډبَ  َب ىًٙاٍ إز ىٍاوَّی ٹبثڄ ٢َڈ 

 َب ٭مڄ ډ  ٽىىي. ٱٌا ٥جٸ ایه وٖجز

 

 آیٙسٜ ثطای ؾبیط ضٚیىطزٞب ( 3-3-6

ىٍ كبڅیپٍ ویبَُبی ډ٦چٸ اُ څلاب٧ ٭چما  اُ    ثًىىٍ ٍاث٦ٍ ثب ویبَُبی وٖج   ډٖبئڄ اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ ٹٖمز ٹجڄ

 ثیٚشَی ثَهًٍىاٍوي.  ٭شجبٍا



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           140

ٍ   یب إایيآډیىٍ ١اَيٍی   بن ویبَُبی دَيسئیى ، وٖجز دَيسئیهثىبثَایه، ثُشَیه ٙیًٌ ثَای ثی  ياكاي  ىٍیابٵش  ثا

ؿىایه  ځًوٍ َابی ډوشچاٴ    دیَاډًن ًٍٝر ځَٵشٍ ُبی٭بر كبٝڄ اُ آُډبیٚثَ إبٓ ا٥لا إز.يُن ثين 

ثىابثَایه   ،ياكي يُن ثين ىٍ ٍاث٦ٍ ثب واَم ٍٙاي يیاٌْ ثیابن ډا  ٙاًى       ثٍدَيسئیه  ىٍیبٵزوٖجز  ثیبن ٙي ٽٍ

 Tacon and) كبٝڄ ٙيٌ إاز. ډ٦چًث  ثیه ویبَُبی ډٚوٜ ٙيٌ اُ ٥َیٸ ایه وٖجز ي وَم ٍٙي اٍسجب٣ 

Cowey,    )   ُڇ إاز  ٹبثچیز سٲییَدٌیَی ویبَُبی ډ٦چٸ ځًوٍ َب ډشىبٕت ثب ٍٙي دبییه إاز ثىابثَایه ت

یىاٍ ثاٍ واَم ٍٙاي     ٽٍ ثیبوڂَ اٍسجب٣ ثیه ویبُ ډ٦چاٸ ثاٍ َاَ إایي آډ     ٍا اٍائٍ ومًى ومًىاٍَب یب ػيايڃ ډٚبثُ 

 (. 6-9ویبَُب ٍا ثَ كٖت ثیًډبٓ ثيٕز آيٍى)ٙپڄ ډیجبٙي  ي ایه

ځَؿٍ  .إزٵبٝچٍ ویبُ ََځًوٍ ډٚوٜ وٖجز ثٍ ه٤ ٍځَٕیًن ىٍ وشیؼٍ يیْځ  َبی ثوًٞٛ آن ځًوٍ 

وم  سًان ډ٦مائه ثاًى ٽاٍ     سٶبير َبی ډًػًى ىٍ ویبُ ؿىي إیي آډیىٍ ١َيٍی ډوشچٴ ډٚوٜ ٙيٌ يڅ  

 يَىًُ ایه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽاٍ ثبیا   ویٖز يیب ه٦بی يٕبیڄ اوياٌُ ځیَی  ىٹش  ث ب وبٙ  اُ ایه سٶبير َ

اُ څلاب٧ ٽابٍثَىی ویبَُابی     .و٪َ ځَٵزىٍ ٹيڇ ايڃ اٍسجب٣ ػياځبوٍ ای ثیه ویبَُبی ډ٦چٸ ي وَم ٍٙي ىٍ 

ٍ  ٽٍ ډلييىٽىىيٌ إز إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ډَث٣ً ثٍيیٌْ سىُب  . ىٍ ياٹا٬ اډپابن   ساَ َٖاشىي   سَ ي دََِیىا

ي ٍٙاي آن ث٦اًٍ ډاى٪ڈ طجاز      ٙيٌ سٲٌیٍ ٱٌای  هبٛ آیب ځًوٍ ډٚوٞ  ٽٍ ثب ػیٌَ ٽٍ ثٍَٕ  ایه ډٖئچٍ

ومًىٌ إز یب هیَ، س٤ًٕ دَيٍٗ ىَىايٌ  ياٹٮب إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی ډًٍى ویبُ هًى ٍا ىٍیبٵز  ځَىیيٌ

 .ٵَاَڈ ډ  ًٙى

ي آډیىاٍ هابڇ سَٽیات ٱاٌای  ثاب ډ٦بثٺاز ىاىن       ثُشَ إاز ىٍ ٝاًٍر اډپابن ػايايڃ ي إاشبوياٍَبی إای      

ٍ    . ایه ٍيٗ ثًیٌْ ىٍ ُډیىٍ اٍُیبث  ډ٦چًةًٙىػبیڂِیه  إیيَبی آډیىٍ ٹبثڄ ىٕشَٓ ای ثاب   ساَ إایي آډیىا

 ثُمَاٌ ىاٍى. ُیبىی سئًٍی ډِیز َبی ىٍاُ ډير ي اُ و٪َؿىيځبوٍ ىٍ  أٽیٶیز ي ډىٚ

ىٍ اُ اوؼبڇ آُډًن َابی ډپاٍَ اثشايا ثبیاي ٍيٗ ٽابٍ      ایه ٍيٗ اكشیبع ثٍ دبٌٍ ای اٝلاكبر ىاٙشٍ ي دی٘ 

ډًاى ايڅیٍ ثب اَياٳ اٹشٞبىی ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځیَى، ثىلًی ٽٍ ٹبثڄ ا٭شمابى ي ٕاَی٬ ثاًىٌ ي ػُاز      ډًٍى

 ځًوٍ َبی سلز آُډبی٘ ىٍ َٙای٤ ډوشچٴ ډلی٦  سبییي وًٚى. ىٍ هًٞٛاوؼبڇ 
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ٌطْ ثیٛٔابؼ( ٚ ٘اطخ ضقاس وّیاٝ      100ٚظا٘ٝ ثٝ اظاء ٞط : ضاثُٝ ثیٗ ٘یبظٞب)ثطحؿت ٔمبزیط ض A (6-9قىُ 

 : ضاثُٝ ثیٗ ٘یبظٞب ٚ ٘طخ ضقس یه اؾیس آٔیٙٝ يطٚضی ٔكرم B  پطٚتئیٟٙب
 ثایٗ زٚ ٔتغیاط   ی٘كبٖ زٞٙسٜ تٙبؾات ثؿایبض ثابلا   ،  (     , Tacon and Cowey) یبفتٝ ٞبی اؾبؼثط Aٔٙحٙی 

٘ؿاجت   ضا ای اظ ٘یبظٞب )٘ؿجت پطٚتئیٗ( ٙی ثطآٚضز اِٚیٝٚ ٞط ػلأت ثیبٍ٘ط یه ٌٛ٘ٝ ٔكرم اؾت. ایٗ ٔٙح اؾت

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ یه ٌٛ٘اٝ   B وٝ ؾطػت ضقس آٟ٘ب ثٝ َٛض ٔٙظٓ ثجت ٔی قٛز . ٔٙحٙیفطاٞٓ ٔیىٙس ثٝ ٔبٞیب٘ی 

٘كب٘سٞٙسٜ ٔیبٍ٘یٗ ٌٛ٘اٝ ٞابیی اؾات واٝ ٘یابظ       rذبل زاقتٝ ثبقس.  یا ٕٔىٗ اؾت ٘یبظ ٚیػٜ ای ثٝ اؾیس آٔیٙٝ

ٚتئیٗ زاض٘س أب اظ ٘یبظ ثبلایی ثٝ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ثطذٛضزاض٘س وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثبیس زض ٘طخ ضقس آٟ٘ب زض وٕتطی ثٝ پط

 اؾت.٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ ثب ٔطثغ ؾفیس ٔكرم قسٜ 

 

 ذلانٝ - 4-6

ٍ  سًٍٞ ٽَى ٽٍ ډبَ  وٖجز ثٍ ٕابیَ كیًاوابر   ؿىیه ځَؿٍ ٦ٕق ثُیىٍ دَيسئیه ىٍ ډبَ  ثبتٕز اډب وجبیي  ثا

ٍ    ٚشَی ویبُ ىاٍى. ُډبو  ٽٍ ویبَُبی ډ٦چٸ ډًٍى آُډبی٘ ٹَاٍ ځیَويدَيسئیه ثی اٍُٗ هاًى ٍا اُ   ایاه سٞاً

ٛ ) ىٕز ډ  ىَي. ډبَ  ىاٍای ثَه  يیْځا  َابی ډشبثًڅیاټ إاز     ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب سٲییاَ ي سلاًڃ      ثوٞاً

ډاًاى  یب ٱٌا ثًػاًى ډا  آیاي ي كشا  ولاًٌ ىٵا٬        ٽبسبثًڅیٖڈ ٥َیٸ دَيسئیه، َٕوًٙز إیي آډیىٍ ای ٽٍ اُ

 .ؿىيان ٹبثڄ سًػٍ ویٖزویبَُبی إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی  ىٍآوُب  سبطیَ ٩بََارویشَيّو ( اډب 

ثبٙاي. ثُشاَ إاز ىٍ    يػاًى ىاٙاشٍ   بڇ سٮییه ویبَُب اثُا  هًاَي ثًى ٽٍ ىٍاٍُیبث  ایه اطَار ُډبو  ىًٙاٍ سَ 

١اَيٍی )یاب إایيَبی آډیىاٍ     ان يٍيى ََ إایي آډیىاٍ   ِاوَّی ٱٌا ي ډی ځَىى ٽٍ اٍائٍٙیًٌ ای  ډير ٽًسبٌ

ىٍ آیىيٌ ویِ ډلبٕجٍ ٹبثچیز ىٕشَٕا   ثیٚشَیه اَمیز( ٍا ثَ كٖت ياكي يُن ثين ډلبٕجٍ ٽىي.  ثب١َيٍی 

 ثٍ إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی إز.
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 «7فصل »

 
 ٞب چطثی

 

 

 

ٲٌیاٍ  ( ډُمشَیه ځَيٌ اُ ؿَثیُب ىٍ س PL( یب سَی ځچیَٖیيَب ي ٵٖٶًڅیذیيَب ) TAGسَی إٓیڄ ځچیَٖيڅُب )

ٙاًوي ىٍ  ( ډ  FAَبی ځچیَٖيڃ ي ٍٕ إیي ؿَة )ځچیَٖيڅُب ٙبډڄ سَی إشَ إٓیڄكیًاوبر َٖشىي. سَی 

ٕیچٍ یټ ىی إاشَ ثاٍ   إشََبی ىي إیي ؿَة ي یټ إیي ٵٖٶَیټ ثًىٌ ٽٍ ثً كبڅیپٍ ٵٖٶًڅیذیيَب كبيی

ىٕاشٍ ؿَثیُاب ٙابډڄ     َب اُ. ډًڇ ډشٞڄ إز (، َٕیه یب ایىًُیشًڃډٮمًت اسبوًڃ آډیه، ٽًڅیهاڅپڄ ىیڂَی )

. ىٍ ډلای٤  یٖز ىٍیبی  ثًٵًٍ یبٵز ډا  ٙاًوي  َبی یټ إیي ؿَة ي یټ اڅپڄ ثًىٌ ٽٍ ىٍ ډلی٤ ُإشَ

ٍ سٲٌیاٍ ٕاوز دًٕاشبن ایٶاب     آث  إشَيڃ َبی آُاى یب إشَی ٙيٌ ویِ ك٢ًٍ ىاٙاشٍ ي وٺا٘ يیاٌْ ای ٍا ى   

 .  ٽىىي ډ 

ٍ ايڃ ، سبډیه ویابُ َابی إایي َابی ؿاَة ١اَيٍی        ىٍ ىٍػَمبوىي دٖشبوياٍان وٺ٘ ؿَث  ىٍ سٲٌیٍ ډبَ  

(EFA   إز ي ؿًن س٤ًٕ ډبَ  ٕبهشٍ وم  ًٙى، ثٖیبٍ كیبس  إز. ؿَثیُب ىٍ ډشبثًڅیٖڈ ٕاچًڅ )   ثاَای(

ٕبهز دَيٕشبځلاويیه َب ي ٕبیَ سَٽیجبر ډٚبثٍ (، كٶ٨ اوٖاؼبڇ ٕابهشبٍ ٱٚابء ) ثاٍ ٭چاز ٕایبڃ ثاًىن ي        

ي ویِ ثٍ ٭ىاًان وبٹاڄ ىٍ ػاٌة يیشابډیه َابی ډلچاًڃ ىٍ ؿَثا  ي         هبٝیز اوٮ٦بٳ دٌیَی ایه سَٽیجبر (

(. ؿَث  َاب ىٍ سابډیه اواَّی ویاِ     11ي  9ڄ ) ٵٍٞوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي اُ ىیًاٌٍ ٍيىٌ وٺ٘ ډُم  ىاٍوي 

بٍُسَ دیـیايٌ، ثا  ٽَثه وٺ٘ إبٕ  ىاٍوي يڅ  ایه ٭مچپَى ىٍ ډبَ  َب ثٍ ىڅیڄ ٹبثچیز ٢َڈ ٽڈ َیيٍاسُبی 

 . ( 8إز) ٵٞڄ 

اډَيٌُ ډَاكڄ اٝچ  ډشبثًڅیٖڈ ؿَث  ىٍ ډبَ  َب ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ي دَيا١ق إز ٽٍ ٙاجبَز ُیابىی ثاب    

دٖشبوياٍان ىاٍوي، اډب ډىبث٬ ٱٌائ  كبيی ؿَث  ىٍ ډبَ  َب اُ ثٖیبٍی ػُبر ډشٶابير اُ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ     
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ًیٌْ إایي َابی   ( ي ث  PUFA إز. ډلی٤ ُیٖز آثِیبن ثًا٦ٍٕ ٱى  ثًىن اُ و٪َ إیي ؿَة ٱیَ اٙجب٫  )

( اُ  HUFAَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙاجب٫ )  إیي  اسڈ ٽَثه یب ثیٚشَ ( یب 20ُوؼیٌَ ٥ًتو  )  ؿَة ٱیَ اٙجب٫

اٍان ٭بڅ  هٚاټ ُی، ثاٍ إایي َابی ؿاَة ٱیاَ اٙاجب٫         ى  ډٌَُٕبیَ ډلی٦ُب ٹبثڄ سمبیِوي. ډبَ  ثَ هلاٳ 

ىٍ سًڅیي ډلًٞڃ َمَاٌ ثاب كٶا٨ ډلای٤ ُیٖاز ، ډ٦بڅٮابر       ویبُ ثیٚشَی ىاٍى. ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى n  3َٕی 

. ٽیٶیاز ډلٞاًڃ ویاِ ٽاٍ ثاٍ      ػیٌَ ٱٌائ  ډبَ  ًٍٝر ځَٵشٍ إز   ؿَث ویبُ َبی ٽمّ ىٍ ډًٍىُیبىی 

 . إز، ثٮي َب ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵزسبطیَؿَث  ػیٌَ  ٙپچ  ٹبثڄ سًػٍ سلز

، ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب ویابُ ثاٍ إایيَبی ؿاَة       ډبَ  اكڄ اٝچ  ډشبثًڅیٖڈ ؿَث  ىٍىٍ ایه ٵٞڄ دی٘ اُ سَٚیق ډَ

َ ١َيٍی ي وٺ٘ ؿَث  َب ىٍ سبډیه اوَّی ي ثٍ ىوجبڃ آن اطَار ؿَث  َبی ػیٌَ ٱاٌای    سَٽیات ثاين ي    ثا

 ٽیٶیز ډلًٞڃ س١ًیق ىاىٌ ډ  ًٙى.  

 

 لبثّیت ًٞٓ پصیطی -  1-7

ُیٖاز ډابَ  ثاٍ ٭چاز      ؿَثیُب ډٮمًت ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٢َڈ ډ  ًٙوي، ډڂَ ُډبو  ٽٍ ىٍ ىډبی ډىبٕت ثَای

، ثىبثَایه َیيٍيّوٍ ٽاَىن ٍيٱاه َاب    (. 4وٺ٦ٍ ًية ثبت، ایه سَٽیجبر ثٍ ًٍٝر ػبډي ثبٹ  ثمبوىي ) ٵٞڄ 

. ٹبثچیز ٢َڈ آوُب ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَاي  ، يڅ ډٺبثڄ اٽٖیيإیًن ثُجًى ډ  ثوٚي اځَ ؿٍ ډٺبي ډز آوُب ٍا ىٍ

ځچیٖایَیي ٭مايسب ثاٍ وٺ٦اٍ ًية      إٓیڄة سَی ، وٺ٦ٍ ًيوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز 7-1ٽٍ ىٍ ٙپڄ َمبن ٥ًٍ 

٢َڈ ډا  ٙاًوي. ىٍ آُاى    اٙجب٫ ثوًث  َبی ؿَة سٚپیڄ ىَىيٌ آن ثٖشڂ  ىاٍى. إیيَبی ؿَة ٱیَإیي

ځچیٖاَيڃ َاب یاب إایيَبی      إٓایڄ ، ١َیت ٢َڈ دٌیَی ٩بََی ؿَث  ُډبویپٍ ثٍ ٙپڄ ساَی  ډبَ  ا٥چٔ

بی ؿَة اٙجب٫، ٽمشَ ثًىٌ ي ثٖشٍ ثاٍ ٥اًڃ ُوؼیاٌَ    إیي َ إز. ډیِان ٢َڈ  98سب  90َٖشىي،  ؿَة آُاى

)ثاٍ   ( ٽابَ٘ ډا  یبثاي    18:  0ىٍٝاي ثاَای إاشئبٍار )    50( سب  14: 0)  ىٍٝي ثَای ډَیٖشبر 70ٽَثه اُ 

 ډَاػٮٍ ًٙى(. وشبیغ ډٚبثُ  ىٍ ډًٍى ٕبیَ ځًوٍ َب و٪یَ ٹِڃ آت ي ٽذًٍ كبٝڄ ٙيٌ إز. 7 -1ٽبىٍ 
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 ة ثطذی اؾیسٞبی چطة(  ٔمبیؿٝ ٘مُٝ ش7ٚ-1قىُ 

 

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اهشلاٳ ٹبثچیز ٢َڈ ؿَثیُب ىٍ ثیه ځًوٍ َب ډ٦بڅٮبر ٽم  ًٍٝر ځَٵشٍ إز. اډاب وشابیغ   

ىٍٝاي ؿَثا  ػُاز سٲٌیاٍ ډابَ  ٽٶٚاټ، ثب٭اض         15وٚبن ىاىٌ ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٱٌای كبيی ثی٘ اُ 

 ،ىٍٝاي ؿَثا    30ٽبَ٘ ٹبثچیز ٢َڈ ٩بََی ي وَم ٍٙي ډ  ًٙى ىٍكبڅیپٍ ػیاٌَ كابيی ثای٘ اُ    

 ىاٍى. د  ٹِڃ آت یب آُاى ډبَ  ا٥چٔ ىٍ آن ٍا ىٍ ډًٍىثبُىَ  ډ٦چًة ٢َڈ 
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 ( اؾیسٞبی چطة ٟٔٓ ٔٛخٛز زض چطثی ٞبی ٔبٞی 7-1وبزض 

(، سٮياى دیًوي َبی ىيځبوٍ ي ډًٹٮیز وِىیپشَیه دیًوي ثٍ ځَيٌ ωaْ  یب اډڂب ) n-aىٍ ډ٦بڅٮبر ٹيیم  ا٦ٝلاف  ْ 

 بن ډ  ىَي.ډشیڄ اوشُبی  ٍا وٚ

                           n2  :18 -6یب  2  :18C(  n - 6ياٌّ اهشٞبٍی څیىًڅئیټ إیي ثٍ ًٍٝر ) ،سٲٌیٍ اُ و٪َ ډشوٞٞبنثيیه سَسیت، 

اُ  7ي  6ٽَثه ي ىي دیًوي ىيځبوٍ ثًىٌ ٽٍ ايڅیه دیًوي ثیه ٽَثه  اسڈ 18ىاٍای  ، ایه إیي( ω  2 :18) ىٍ ځٌٙشٍ 

دیًواي َابی   ٹَاٍ ىاٍى . سًػٍ ثٍ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽاٍ ُیٖاز ثیًٙیمیٖاز َاب ډًٹٮیاز       ٕمز ځَيٌ ډشیڄ

 هًاَي ثًى. Δ  ،2  :18 ي 12ىيځبوٍ ٍا ډٚوٜ ډ  ٽىىي ي ٭لائڈ اهشٞبٍی ثیًٙیم  ثٍ ًٍٝر 

 

 

 

 

 ٘بٍٔصاضی
 ؾطی فطَٔٛ

 اذتهبض ٘بْ ػّٕی یب ضایح

 پبِٕيتيه اؾيس
(palmitic acid) 

     

 

 اقجبع قسٜ
 اؾتئبضيه اؾيس
(stearic acid) 

     

 اِٚئيه اؾيس
(oleic acid) 

    (n- ) (n- ) 

 ِيِٙٛئيه اؾيس

(linoleic acid) 
    (n- ) 

(n- ) 
 آضاقيسٚ٘يه اؾيس
(arachidonic acid) 

    (n- ) 

 ِيِٙٛٙيه اؾيس
(linolenic acid) 

    (n- ) 

(n- ) 
 ايىٛظاپٙتب٘ٛئيه اؾيس

(eicosapentanoic  
acid (EPA)) 

    (n- ) 

 زيىٛظاٍٞعا٘ٛئيه
(docosahexanoic 

 acid (DHA)) 
    (n- ) 
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 ا٘تمبَ ( 7 -1 -1

ٕایڄ ځچیٖایَیيَب ي ٵٖاٶًڅیذیيَب    َی ٙيٌ ي ثٍ سَی آإیي َبی ؿَة ػٌة ٙيٌ ډؼيىار ىٍ اوشَيٕیز إش 

ٌ   ٍ ثٽٍ ي وسجيیڄ ډ  ًٙوي. ىٍ اوشَيٕیز ًٍار ثٍِٿ ؿَث  يػًى ىاٍ ي اُ  ډٮَيٵىاي  1ؿَثا  َابی ځٖاشَى

ؿَث  َابی  ٽاٍ ډؼايىا ىٍ ډابَ  َاب ٕاىشِ        .ډلًٖة ډ  ًٙوياٙپبڃ ًهیٌَ ډًٹز ؿَث  َب ىٍ  ډبَ  َب 

 (VLPLډیپَيوُبی دٖشبوياٍان ي ثب ؿڂبڅ  ثٖایبٍ دابییه )  ٽیچً ًٙوي، ثٍ ىاهڄ ًٍار څیذًدَيسئیى  ډٚبثٍ  ډ 

ٍ    ډبَیز ؿ. اوياٌُ ایه ًٍار ثٍ ځىؼبويٌ ډ  ًٙوي ډیپَيوُاب ٽاٍ   ٽیچًَثا  ػیاٌَ ٱاٌای  ثٖاشڂ  ىاٍى. ٩ًُ

ٕب٭ز دٔ اُ یټ ي٭يٌ ٱٌای  ىٍ ٹِڃ آت  4سب  2( إز  ىٍٝي 80ځچیَٖيڃ َب ) إٓیڄ٭ميسب ٙبډڄ سَی 

ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. اوشٺبڃ څیذًدَيسئیه َب ثٍ ٽجي ثیٚشَ اُ ٥َیاٸ ٕیٖاشڈ څىٶابيی ٝاًٍر ډا  ځیاَى، اډاب ىٍ        

اوشٺبڃ اُ ٥َیٸ ٕیٖشڈ يٍيىی ٽجي ویِ اوؼبڇ ډا  ٙاًى. إایي ؿاَة      ٽذًٍ ي ٹِڃ آت(و٪یَ  )ثَه  ځًوٍ َب 

ػٌة ٙيٌ اُ ٥َیٸ ٕیٖشڈ ځَىٗ هًن ویِ ثٍ ًٍٝر اسٞبڃ ثب آڅجاًډیه ډىشٺاڄ ډا  ٙاًى ٽاٍ ٩ابََار ایاه        

سٲٌیاٍ ډؼايى دأ اُ ځَٕاىڂ  ي ُډابو  ٽاٍ ٱچ٪از        ٍم ډیيَاي اُ ػمچاٍ َىڂابڇ    كبڅز ىٍ ډًاٍى هبٝ  

بییه إز. ؿَث  َبی ډىشٺڄ ٙيٌ ثٍ ٽجي ي ویِ ؿَث  َبی  ٽاٍ ډؼايىار ٕاىشِ ډا  ٙاًوي ثاب       ځچیَٖيڃ هًن د

ذًدَيسئیىُابی ػيیاي،   ي ٽچٖشَيڃ َبی آُاى سَٽیت ٙيٌ ي ثاٍ ٙاپڄ څی   2دَيسئیه َبآدًدَيسئیه َبی هبٛ، 

چٍ ٕاٍ ىٕاشٍ اُ   . ىٍ ډبَ  َب ویِ َمبوىي دٖشبوياٍان، اوشٺبڃ ؿَث  اُ ٽجي ثٍ ٕبیَ ثبٵز َاب ثًٕای  إشَ ډ  ًٙوي

) څیذًدَيسئیىُابی ٽاڈ    LDL) څیذاًدَيسئیه َابی ثٖایبٍ ٽاڈ ؿڂابڅ (،       VLDLڅیذًدَيسئیىُبی دلإمب ٙبډڄ 

ىٍ ډابَ   یَى. ٕبهشبٍ ي ډبَیز آداًدَيسئیه َاب   ځ )څیذًدَيسئیىُبی دَ ؿڂبڅ  ( ًٍٝر ډ  HDLؿڂبڅ  ( ي 

ډٚابثٍ ثاب     دَيسئیه َبیآدًاٍان إز. ك٢ًٍ ویِ سَٽیت ؿَث  ایه ىٕشٍ اُ څیذًدَيسئیه َب ډٚبثٍ دٖشبويي َب 

ىٍ څیذاًدَيسئیه َابی ثٖایبٍ ٽاڈ ؿڂابڅ  ثاٍ اطجابر         Bىٍ څیذًدَيسئیه َابی دَؿڂابڅ  ي    Aدَيسئیه َبی آدً

ٍٕیيٌ إز. ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ څیذًدَيسئیه َبی ډبَ  ىٍٝي هیچ  ثابتسَی اُ إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ     

ٱیٌَ(، څیذًدَيسئیه َابی اٝاچ    ی اُ ځًوٍ َب ) و٪یَ ٽذًٍ، ٽٶٚټ ي ٱیَ اٙجب٫ ٍا ٙبډڄ ډ  ًٙوي. ىٍ ثٖیبٍ

، دَيٵیڄ ایه څیذاًدَيسئیه َاب ثاب سًػاٍ ثاٍ ٭ابىار ي       ًٕی څیذًدَيسئیه َبی دَؿڂبڅ  سٚپیڄ ډ  ىَىي اُ  ٍا

 ، ډشٲیَ إز.سًڅیي ډظچ  ؿَهٍیز ولًٌ ُويځ ، ځًوٍ، ٕه، َٙای٤ سٲٌیٍ ای ي ي١ٮ

                                                 
1
 Spread-out 

2
 Apoprotein 
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ی ثبڅٰ اُ و٪َ ػىٖا ، څیذاًدَيسئیه َابی دَؿڂابڅ  ثیٚاشَیه ٵَاياوا  ٍا ىاٍواي         آت ثٍ ایه سَسیت ٽٍ ىٍ ٹِڃ 

 10ىٍٝي څیذًدَيسئیه َب( ، ایه  ىٍ كبڅ  إز ٽٍ ډیاِان څیذاًدَيسئیه َابی ٽاڈ ؿڂابڅ  ٵٺا٤        80ثی٘ اُ )

 10ساب   5ىٍٝي ي څیذًدَيسئیه َبی ثٖیبٍ ٽڈ ؿڂبڅ  ثٍ ډٺياٍ ٽمشَ ډ  ٍٕي. ثو٘ ٽًؿپ  اُ ؿَثا  َاب )  

ي ( ثٍ ٙپڄ إیيَبی ؿَة آُاى یب ثٍ ًٍٝر دیًوي ٕبىٌ ثب آڅجًډیه كمڄ ډ  ًٙوي. ىٍ اٽظاَ ډبَیُاب،   ىٍٝ

 ډیچ  څیشَ ىٍ آُاى ډبَیبن(.   100ځَڇ ثٍ اُای  4/2سب  85/1ٱچ٪ز ؿَث  دلإمب ثٖیبٍ ثبتٕز) 

اُ ػمچاٍ ایاه    ،ایه څیذًدَيسئیه َب ىٍ ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ىٍ ډٮَٟ َؼًڇ آوِیڈ َبی ډوشچٴ ٹَاٍ ىاٍواي 

آوِیڈ َب څیذًدَيسئیه څیذبُ إز ٽٍ ك٢ًٍ آن ىٍ دلإمب ي ىٍ ثبٵز َابی ډوشچاٴ ٹاِڃ آت ) ٽجاي، ٭٢اچٍ      

 ٹچت، سوميان َب، ثبٵز ؿَث ( ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.

ٱیاَ ٽجايی    ، ډٚبثٍ څیذبُ ٽجيی ىٍ دٖشبوياٍان إز ٽٍ اڅجشٍ ىٍ ثبٵاز َابی   آوِیڈ څیذبُ ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ ومټ

. ٵٮبڅیز ایاه  ٽٍ ٵٮبڅیز ثبتی  ىٍ دلإمب ىاٍىتیِیه  –ٽچٖشَيڃ  -إٓیڄى ىاٍى ډبوىي اوشٺبڃ ىَىيٌ ویِ يػً

څیذًدَيسئیه َبی ثٖیبٍ ٽاڈ   آوِیڈ َب ډىؼَ ثٍ سجيیلار ىاهڄ ٭َيٹ  څیذًدَيسئیه َب ډ  ًٙى. ځچیپًډیپَين

ثبٵز ًهیٌَ ډا  ٙاًوي یاب     ځچیٖیَیي َب َیيٍيڅیِ ٙيٌ ي إیيَبی ؿَة آُاى ىٍ ىاهڄسَی إیي ؿڂبڅ  ي

ب سٲییَاسا  ىٍ  ځیَواي. َیايٍيڅیِ ساَی إایي ځچیٖاَیي َاب َماَاٌ ثا         ثَای سًڅیي اوَّی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا  

ثشيٍیغ ډًػت سٚپیڄ څیذًدَيسئیه َبی ٽڈ ؿڂبڅ  ډا  ٙاًى. سجابىڃ ډاًاى ٕا٦ل        دَيسئیه َب دًسَٽیت آ

یه َابی ٽاڈ ؿڂابڅ  ي څیذاًدَيسئیه َابی دَؿڂابڅ ،       ( ثیه څیذاًدَيسئ ٵٖٶًڅیذیي، ٽچٖشَيڃ ي آدًدَيسئیه َب)

ثاٍ ایاه سَسیات،     .ٕاز َمـىیه ٱى  ٕبُی څیذًدَيسئیه َبی دَؿڂبڅ  ثب إشََبی ٽچٖشَيڅٍ، ډٚبَيٌ ٙايٌ ا 

 ٽبسبثًڅیٖڈ څیذًدَيسئیه َب ىٍ ډبَ  ثٖیبٍ ډٚبثٍ دٖشبوياٍان إز. ٵَآیىي سجيیڄ ي

٥  ىيٍان ثچاًٯ ىٍ ډبَیابن ډابىٌ يػاًى ىاٍى. ایاه ډابىٌ       يسیچًّویه، ىٕشٍ ىیڂَی اُ څیذًدَيسئیه َبٕز ٽٍ 

یټ څیذًدَيسئیه ثٖیبٍ دَؿڂبڅ  إز ٽٍ س٤ًٕ ٽجي ٕبهشٍ ٙيٌ ي ٥ا  ډَاكاڄ ايڅیاٍ اييّواِ ثاٍ سومايان       

څیذًدَيسئیىُاب( ٕابهشٍ ٙايٌ ي     ىٍٝاي څیذیاي )٭مايسب    20ىٍٝاي داَيسئیه ي    80ډىشٺڄ ډ  ًٙى. يسیچًّویه اُ 

 ی ػیٌَ ىهبڅز وياٍى.ډٖشٺیمب ىٍ اوشٺبڃ ؿَث  َب

 

 شذیطٜ ؾبظی (2-1-7

ي ثوا٘ طابثش  اُ ثبٵاز َاب ي ثیًډابٓ ٍا       یبثىاي ٵٖٶًڅیذیيَب ىٍ ٱٚب ٕچًڅ  اوياډټ َبی ٕچًڅ  سؼم٬ ډا   

 سٚپیڄ ډ  ىَىي. ډٮمًت ؿَث  َبی ًهیٌَ ٙيٌ اُ و٫ً سَی إیي ځچیَٖیيَب ي ځبَ  ډًڇ َب َٖشىي.  
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ٽاٍ ثًإا٦ٍ ٵٮبڅیاز آواِیڈ څیذابُ آُاى      ٕابهشٍ ډیٚاًوي   َبی ؿَثا   ىٍ ثبٵز َب ایه ؿَث  َب ډؼيىار اُ إیي

اوي. ىٍ دٖشبوياٍان، ؿَث  ډٮمًت ىٍ ثبٵز َبی سوٜٞ یبٵشٍ یب ثبٵز ؿَث  ًهیٌَ ډ  ًٙى ىٍ كبڅیپٍ  ٙيٌ

ىٍ ډبَ  َب ؿَث  ىٍ ؿىيیه ثبٵز و٪یَ ٽجي ، ثبٵز ؿَث  اكٚابی  ي ٭٢اچٍ یاب كشا  ىٍ ثبٵاز ُیَدًٕاش        

ث  َب ىٍ ٭٢لار ٕٶیي ثٍ ًٍٝر اٙپبڃ ٽًؿپ  اُ ثبٵز ؿَث  ىٍ ا٥َاٳ  ډیًډََاب  ًهیٌَ ډ  ًٙى. ؿَ

َب ویِ سؼم٬ ډ  یبثىي. سٮییه ډلچُبی ًهیٌَ ؿَثا  ثاَ   ٵیجًَهیٌَ ډ  ًٙوي، اډب ىٍ ٭٢لار ٹَډِ، ىٍ ىاهڄ 

كٖت ځًوٍ َب ي ٭مچپَىٙبن ثٖیبٍ ډشٲیَ ثًىٌ ي ثٍ ًٍٝر ٙبهٞ  ثَای سمابیِ ثایه ىٕاشٍ َابی ډوشچاٴ      

  َب ثپبٍ ډ  ٍيى. ثٍ ایه سَسیت، ډبَیبن ٍيٱى  و٪یَ ََیىڀ ي ډبٽَڃ ثب ډلشًای ؿَث  ٭٢اچٍ ثای٘ اُ   ډبَ

ىٍٝي ي ًهیاٌَ ٹٖامز ا٭٪اڈ ؿَثا  ىٍ      2ىٍٝي، اُ ډبَیبن ٕٶیي  و٪یَ ٽبى ثب ډلشًای ؿَث  ٽمشَ اُ  10

ىډبَیابن َٖاشىي ٽاٍ    . ډبثیه ایه ىي ىٕشٍ، ډبَیابن كييإا٤ و٪یاَ آُا   (7-1ډشمبیِ ډ  ځَىوي ) ػييڃ  ،ٽجي

ىٍٝي ( ي ىٍ وٺب٣ ىیڂَی و٪یَ ثبٵز ؿَث  اكٚبی  ًهیٌَ ډا    6سب  5/2ؿَث  َب ٍا ىٍ ٭٢چٍ ) ىٍ ٦ًٕف 

ٍ ٽىىي. ډلشًای ؿَث  ډبَ   ٍ   ثاٍ ٕاه ي ي١اٮیز ٵیِیًڅًّیاټ آن سٲییاَ ډا  ٽىاي ي        ثب سًػا ٽچ ، ثاب  ث٦اً

سئیه ثٍ ډیاِان ٽما  ٽابَ٘ ډا  یبثاي.      اٵِای٘ ٕه ي اوياٌُ كیًان اٵِای٘ ډ  یبثي ىٍ كبڅیپٍ ډلشًای دَي

ډبَیبن يكٚ  اٹچیڈ َبی َٕى یب ډٮشيڃ، ثب سٲییَ ٵٞڄ ډلشًای ؿَث  ثٍ ٙپڄ ٹبثڄ سًػُ  ىٍ وًٕبن إاز.  

اكشمبتر ٭ًاډڄ ډشٮيى ىیڂَی ) ّوشیپ ، سٲٌیٍ ای، سَٙق ٱيى ىٍين ٍیِ ي ُیٖاز ډلی٦ا ( ډٺاياٍ ًهیاٌَ     

سٲٌیٍ ای یب ٍّیڈ ٱٌای  ډُمشَیه وٺا٘ ٍا   ایه ٭ًاډڄ، ٭ًاډڄ  ؿَث  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَىي ٽٍ اُ ثیه

َ ؿىاي َبی يكٚ  هًى َٖشىي.  ؼىٔثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. ىٍ ډؼم٫ً، ډبَیبن دَيٍٙ  ؿبٷ سَ اُ َم ا َ  ٍٝ ًٍر ، ى

ُ څلب٧ ٽیٶ  ي اٌىَ  ا ڃ ٱ ىًاٽم ، ٽىشَ ُٚ َ ډ  هًاَي ثًى. یه اهشلاٳ ٽمش

ي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  هٚټ ُی، ثیه سَٽیات ؿَثا  آوُاب    ٭لايٌ ثَ سٶبير ىٍ ډلڄ سؼم٬ ؿَث  َب ىٍ ډبَ  

ځچیٖایَيڃ َاب ي    إٓایڄ  ساَی )ًهبئَ ؿَث  َبی هىظا    اُ و٪َویِ اُ څلب٧ ٵٖٶًڅیذیيَبی ٱٚبی  یب اوشٺبڅ  ي 

ډًڇ َب( سٶبير ٹبثڄ سًػُ  يػًى ىاٍى. ؿَث  دٖشبوياٍان ي دَويځبن ٭مايسب اُ إایيَبی ؿاَة اٙاجب٫ یاب      

٫ سٚپیڄ ٙيٌ اډب ډبَ  َمًاٌٍ ىاٍای ىٍٝي ثبتی  اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ  ىاٍای یټ دیًوي ٱیَ اٙجب

ٵاَايان سَواي ي     n -3ث ، إایيَبی ؿاَة ٕاَی    آډابَ  َاب ثوٞاًٛ ځًواٍ َابی ٕاَى      ىٍ اٙجب٫ إز. 

ىٍ  ءَمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ډٺيډٍ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، ایاه ديیايٌ ډَثا٣ً ثاٍ كٶا٨ يیْځا  اوٮ٦ابٳ داٌیَی ٱٚاب         

 ىډبَبی دبییه إز.
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 (  اؾتفبزٜ اظ شذبئط چطثی3-1-7

َيڃ ثٖاشڂ   یځچیٖا  إٓایڄ ذابُ ساَی   ؿڂًوڂ  إشٶبىٌ اُ ؿَث  َاب ثاٍ ًٍَډاًن ياثٖاشٍ ثاٍ څی     دٖشبوياٍان ىٍ 

ٔ اُ َیايٍيڅیِ، إایيَبی ؿاَة آُاى ډًػاًى ىٍ     َيڃ ٍا َیيٍيڅیِ ډا  ٽىاي. دا   یځچیٖ إٓیڄٽٍ سَی ىاٍى

ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ٭ميسب ىٍ ډیشًٽىيٍی ي دَاٽٖ  ُيڇ َب اٽٖیي ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ سًڅیي اواَّی اُ ٥َیاٸ   

(. ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ إاشٶبىٌ اُ ؿَثا  ىٍ ډابَ  وابٹٜ ثاًىٌ ي ډاًٍى       5ثشب اٽٖیيإیًن ډ  ځَىوي) ٵٞڄ 

َيڃ ىٍ ٽجاي ي ثبٵاز ؿَثا  ٹاِڃ آت ثاٍ      یځچیٖا  إٓیڄڅیذبُ سَی ثلض ي اهشلاٳ و٪َ إز. ََؿىي ك٢ًٍ 

إاز ٽاٍ     5/7سب  5/6ډىبٕت ثَای ٵٮبڅیز آن  pHٍيٙى  طبثز وٚيٌ إز. ایه آوِیڈ ىٍ ٕیشًُيڃ ثًىٌ ي 

ډ٦چًة ثَای څیذبُ ډًػًى ىٍ دٖشبوياٍان إز. ډ٦بڅٮبر اهیَ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ایاه آواِیڈ اُ ٥َیاٸ     pHډٚبثٍ 

ډ  ًٙى. ا٥لا٭بر ډَثا٣ً ثاٍ سى٪ایڈ ًٍَډاًو  ایاه       كچٺٍ ای، ٵٮبڃ AMPٕیًن ياثٖشٍ ثٍ ٵَآیىي ٵٖٶًٍیلا

 ډ٦بڅٮٍ، ډشٶبير إز.   ثٍ ثبٵز ډًٍى ثب سًػٍآوِیڈ ډلييى ثًىٌ ي 
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، اډاب  ځًن ي ٽشپًتډیه َب سلَیټ ډ  ًٙىَيڃ ٽجيی ثًٕیچٍ ځچیپبیځچیٖ إٓیڄثىبثَایه ، ٩بََار څیذبُ سَی 

َيڃ ډًػًى ىٍ ثبٵز ؿَثا  ) ىٍ ٝاًٍر يػاًى( ػاِ ٵٮبڅیاز ًٍَډاًن       یځچیٖ إٓیڄىٍ ٍاث٦ٍ ثب څیذبُ سَی 

( ىٍ  5/4ساب   4ډىبٕات ثایه    pHآن يػًى واياٍى. یاټ څیذابُ إایيی )    ىٍ سیَيئیي، سبطیَ ًٍَډًو  آٙپبٍی 

څیِيُيڇ ٭٢لار ٹَډِ ٹِڃ آت یبٵز ٙيٌ ٽٍ ٭مچپَى آن َىًُ ٙىبهشٍ ٙيٌ ویٖز اډب ایه آوِیڈ ډا  سًاواي   

 ىٍ سؼِیٍ ؿَث  َبی ډَىٌ ىٍين ٕچًڅ  ٵٮبڅیز ٽىي.  ىٍ ُډی

ىٍ ؿَهٍ َبی ثیًڅًّیټ ډابَ ، ډَاكچا  و٪یاَ ىيٌٍ َابی ځَٕاىڂ  ىٍ ٵٞاڄ ُډٖاشبن ي ډَكچاٍ سًٕاٮٍ          

ٽٍ ٥  آوُب ؿَث  َبی ًهیٌَ ٙيٌ ثٍ ډیِان ُیبىی ډًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي.     اوي  ٹبثڄ ډٚبَيٌځىبىی 

َىڂبڇ ډُابػَر ي ٥ا  ىيٌٍ ځَٕاىڂ  ٍم ډا  ىَاي. ىٍ سمابډ         ،ىَبىٍ ځًوٍ َبی آوبىٍيډًٓ، ثچًٯ ځىب

ٌ یځچیٖ إٓیڄډًاٍى، اثشيا سَی  ي  ءي اكٚاب  ءاډٮاب ) اثشايا اُ ًهیاٌَ    َيڃ َبی سؼم٬ یبٵشٍ ىٍ ډلڄ َبی ًهیاَ

ٕذٔ ٭٢لار( ثَای سبډیه اوَّی ) ىٍ كبڅز ځَٕىڂ  ي ډُبػَر( ي سٚپیڄ ځىبىَاب ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ     

 آت ر ډوشچٴ وٚبن ىَىيٌ اَمیز ًهبئَ ؿَث  ثٍ ډى٪ًٍ سًڅیي ډظڄ إز ثىبثَایه، ىٍ ٹِڃډ  ځیَوي.  ډ٦بڅٮب

 ٵٺايان يػًى یټ ىيٌٍ اػجبٍی ځَٕىڂ  ٹجڄ اُ سًٕٮٍ ځىبىی ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ثبٍيٍی ٙيٌ ٽاٍ ىٍ وشیؼاٍ   

 ًهبئَ ٽبٵ  ؿَث  َىڂبڇ سًٕٮٍ ځىبىَب ) سًڅیي سوڈ( ډ  ثبٙي.

 

 ٚضی٘یبظٞبی اؾیس ٞبی چطة يط  - 2-7

 (  ؾٙتع زاذّی ٚ تجسیُ ظیؿتی اؾیسٞبی چطة1-2-7

ډا  ځیاَى.      ٕىشِ إیيَبی ؿَة ىٍ ډبَ  َب ٭ميسب س٤ًٕ ٽمذچپٔ ٕبُويٌ إیي ؿَة ىٍ ٽجي ٝاًٍر 

ایه ٽمذچپٔ آوِیم  ٙجبَز ُیبىی ) اُ و٪َ سًىٌ ډًڅپًڅ  ي هًٞٝیبر كَٽش ( ثب دٖاشبوياٍان ىاٍى. اُ  

 ٍ ( ي  18:  0(، إااشئبٍار ) 16:  0ډاا  ٙااًوي ٙاابډڄ دبڅمیشاابر )  ػمچااٍ إاایيَبی ؿااَة ډُماا  ٽااٍ ٕاابهش

ثٍ و٫ً ځًوٍ ثب وٖجز َبی ډشٶابيس  يػاًى ىاٍواي. ثاَای ډظابڃ ىٍ       ثب سًػٍ( ډ  ثبٙىي ٽٍ 14:  0ډیَیٖشبر ) 

( ) ثاٍ  14:  0( ي دٔ اُ آن  ډیَیٖشبر ) ىٍٝي  57( )ثٍ ډٺياٍ 16:  0ٹِڃ آت، إیي ؿَة ٱبڅت دبڅمیشبر ) 

( ٕابهشٍ   % 37ي %41بی ډٚبثٍ ) ثٍ سَسیات  ُ( إز ، اډب ىٍ ٽذًٍ ایه ىي إیي ؿَة ثٍ وٖجشىٍٝي 29ډٺياٍ 

( ي 16: 0ي ٽٶٚاټ، ٕاىشِ دبڅمیشابر )   دُاه  ډ  ًٙوي. ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ىٍیبی  و٪یاَ ډابَ    

 ( ثیٚشَ ٕبهشٍ ډ  ًٙوي.  18:  0إشئبٍار ) 
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 ياا( یب  څیىًڅىیټ إی n -6ي  18:  2ن ٹبىٍ ثٍ ٕبهز څیىًڅئیټ إیي )   َب ویِ َمـًن ٕبیَ ډٌَُ ىاٍاااډبَ

) إایيَبی    ( وم  ثبٙىي ي ایه ىي إیي ؿَة ٱیَ اٙجب٫ یب ډٚشٺبر آوُب ثب ُوؼیٌَ ٥ًتو  n -3ي  18:  3)  

ؿاَة  یىَي، ایه إیيَبی ؿَة ػِء إایيَبی  ا ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫ ( ٍا ثبیي ىٍ ٱٌای ډبَ  ځىؼبوي. اُ

 ١َيٍی ډلًٖة ډ  ًٙوي. 

ٹبثاڄ سجايیڄ ثاٍ     إیيَبی ؿَة ٕىشِ ٙيٌ یب آن ىٕشٍ اُ إیيَبی ؿَث  ٽٍ اُ ٥َیٸ ٱٌا سبډیه ډا  ٙاًوي،  

سَ یب ىاٍای دیًوي َابی ٱیاَ اٙاجب٫ ثیٚاشَ َٖاشىي) سجايیڄ ُیٖاش (.          ثَه  إیيَبی ؿَة ثب ُوؼیٌَ ٥ًتو 

( ثاٍ يإا٦ٍ    18: 1ي  n -9ي ايڅئیاټ إایي    16: 1ي  n -7إیيَبی ؿَة سټ ٱیَ اٙجب٫ ) دبڅمشیټ إایي  

اُ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ ډٮابىڃ ٕابهشٍ ډا  ٙاًوي. سجايیڄ ُیٖاش  إایيَبی         Δ ٵٮبڅیز ٱیَ اٙجب٫ ٽىىيٌ  

) اٵاِای٘ یاټ دیًواي    ي ٱیَاٙاجب٫ ٽاَىن  اٵِای٘ ىي ٽَثه(  )ؿَة ؿىي ٱیَ اٙجب٫ ثٍ ًٍٝر اٵِای٘ ٥ًڃ

  ځیاَى   ٝاًٍر ډا   Δ ي اكشمابت   Δ ، Δ بی َا ٽىىايٌ   اٙاجب٫ چٍ ٱیَز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډشًاڅ  ثًٕیىيځبوٍ( إ

ٙىبٕابی    اٙجب٫ ٽَىن ي ٥ًیڄ ومًىن ُوؼیٌَ إیيَبی ؿَة ىٍ ډبَ  ٽابډلا ( . ٍيٗ َبی ٱی7َ-2ٙپڄ )

ٌ  اٙجب٫، ٱیًَٕی وٚيٌ إز. اُ  َاب ویاِ ډبوىاي ٕابیَ آواِیڈ َابی ىٍځیاَ ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ ؿَثا ، هیچا             ٽىىاي

ٽابَ٘   n -9ثاٍ ٕاَی َابی     n -3آوِیڈ َب ثب إایيَبی ؿَثا  ٽاٍ اُ ٕاَی َابی       اهشٞبٝ  ویٖشىي. ایه

َ   یبثىي، ډیڄ سَٽیج  ىاٍوي. ثى ډ  څًیاز ثاٍ   ييٌ َاب ثشَسیات ا  ااا اٙاجب٫ ٽىى بثَایه، سَٽیجابر سَػیلا  ثاَای ٱی

ؿىي ډ  ثبٙي. ٭لايٌ ثَایه، إیيَبی ؿَة   Δ  :9-  n1  :18 > 6- n  1  :18 > 3- n  3  :18     ًٍٝر

َ    ٵَآیىاي ثبُىاٍوا   n   6  :22-3َ اٙجب٫ و٪یَ ٱی بڃ ا٭ما  Δ اٙاجب٫ ٽىىايٌ   يٌ ای ٍا ثاٍ ډى٪اًٍ ٭ٺات ٍاواين ٱی

ٽٍ كش  ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثىايٍر یبٵاز ډا  ٙاًى، ٵٺا٤       n-9اٙجب٫ ډیپىىي. إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیَ

وڂَ ٽمجاًى  ك٢اًٍ ىاٍواي. ایاه ي١اٮیز ثیاب      n  ،3  :18 -3ي  n  ،2 :18 -6َىڂبڇ ٽمجًى إیيَبی ؿاَة  

    ٍ ٍيى. َمابو٦ًٍ ٽاٍ ىٍ ډاًٗ     ډا    إیيَبی ؿَة ثًىٌ ي ثٍ ٭ىًان ٙبهٞ  ثَای سٮیایه ٽمجاًى آوُاب ثپاب

اٙاجب٫  ثچپٍ ځَيَ  اُ آوِیڈ َب ٙبډڄ ٱیَاكشمبت یټ آوِیڈ كٺیٺ  وجًىٌ  Δ  اطجبر ٙيٌ، ٱیَ اٙجب٫ ٽىىيٌ

ثاٍ   n  ،5  :22 -3ٔ اډپابن سجايیڄ   ي آوِیڈ َبی ٥ًیڄ یب ٽًسبٌ ٽىىيٌ ُوؼیٌَ إز. ایه ٽماذچپ  Δ  ٽىىيٌ

3- n   ،6  :22  3ٍا اُ ٥َیٸ- n  ،6  :22  .ٵَاَڈ ډ  ٽىي 

ثاٍ إایيَبی ؿاَة    C 18 اهشلاٵبر ُیبىی اُ و٪َ ٹبثچیز آوُب ىٍ سجيیڄ إایيَبی ؿاَة    ،ىٍ ثیه ځًوٍ َب

ډبَیابن ىٍیابی  دابییه    اٙجب٫ يػًى ىاٍى، ثىلًیپٍ ایه ٹبثچیز ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثبت ثًىٌ ي ىٍ ثٖیبٍ ٱیَ

، ٹِڃ آت ثاٍ ٭ىاًان ډَػا٬ ىٍ     7-2اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ػييڃ  n  ،3  :18 -3إز. ىٍ ډًٍى ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  
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( ثیابن ٙايٌ إاز. وابسًاو  وٖاج  ډبَیابن       100و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ٕبیَ ٹبثچیز َب وٖجز ثٍ ٹبثچیز ایه ځًواٍ ) 

یب دبییه ثاًىن ٕا٦ًف ٵٮبڅیاز ثَها  آواِیڈ َابی        انٵٺيوبٙ  اُ  C 18ىٍیبی  ىٍ سجيیڄ إیيَبی ؿَة   

ای ډىؼَ ثٍ ثَيُ  إز. ایه اهشلاٵبر ثیه ځًوٍ Δ ي  Δ َبی  ٽىىيٌ ىٍځیَ ىٍ ایه ياٽى٘ َب ثًیٌْ ٱیَاٙجب٫

 سٶبير َبی ُیبىی ىٍ ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډ  ځَىى. 

 

 ( اؾیسٞبی چطة يطٚضی2-2-7

 ( ٘مف اؾیسٞبی چطة يطٚضی1-2-2-7

 ب ثٍ ٍٕ ىڅیڄ ٭ميٌ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډًٍى ویبُ ډًػًىار ُويٌ َٖشىي :ثى

ا وٺ٘ اٝچ  إیيَبی ؿَة ١اَيٍی ، وٺا٘ ٕابهشبٍی آوُبٕاز.ایه ځاَيٌ اُ ډاًاى ډٲاٌی اُ ىٕاشٍ         

ٵٖٶًڅیذیيَب ثًىٌ ي ٕبُويٌ اٝچ  ٱٚبء َبی ٕچًڅ  ي څیذًدَيسئیه َبی وبٹڄ ډ  ثبٙىي. سَٽیات ٵٖاٶًڅیذیيَب   

  ٽىي، اډب طجبر آوُب ثٍ اوياٌُ إیيَبی ډًػًى ىٍ ٕابهشبٍ   داَيسئیه َاب ویٖاز. اُ ایىاَي، ثاَ       ٽمشَ سٲییَ ډ

آډیىٍ ١َيٍی،  ٽمجًى إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډًػت سًٹاٴ ٕاىشِ ثبٵاز وٚايٌ،      هلاٳ ٽمجًى إیيَبی

 ٍیوشڂ  سَی إٓیڄ ځچیٖیَيڅُب ي ٕذٔ ٵٖٶًڅیذیيَب ډ  ًٙى.   اډب ثب٭ض ثُڈ

ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ای ثَای ٕىشِ ٽڄ ډًڅپًڃ َبی  ثب هًٞٝیز ًٍَډاًو  و٪یاَ    ا إیيَبی ؿَة ١َيٍی

دَيٕشبځچىيیه َب ي سَٽیجبر ډٚبثٍ و٪یَ څًٽًسَیه َب ي سَيډجًٽٖبوُب ٭مڄ  ډ  ٽىىي. ایه سَٽیجابر اډپابن   

اسٞبڃ ثیه ًٍَډًن َب ي ػبیڂبَُبی ٕاچًڅ  ٍا ٵاَاَڈ ډیپىىاي ٽاٍ ياٽاى٘ َابی سى٪ایڈ ٙايٌ سًٕا٤ ایاه           

ب ىٍ آن ًٍٝر ډ  ځیَىي ویِ ي٩بیٴ ډشٮايىی ثاَ ٭ُايٌ ىاٙاشٍ ي ىٍ ٕیٖاشڈ ٭ٞاج ، ىٕاشڂبٌ        ًٍَډًن َ

ثابٍُسَیه وٺا٘ ایاه     ځَىٗ هًن، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، اوياڇ َبی سًڅیي ډظچ ، ٽچیٍ ي ٱیٌَ سبطیَ ډا  ځٌاٍواي.  

          ٍ ي  سَٽیجبر ىٍ ډبَ ، ىهبڅز ىٍ سًڅیاي ډظاڄ  ) اُ ٥َیاٸ اڅٺابء سوماټ ځاٌاٍی(، ىٵا٬ ډاًاى ُائاي اُ ٽچیا

َٖشىي ٽٍ اُ إیيَبی ؿاَة     PG , PGآثُٚٚب ي سى٪یڈ إمِی إز. دَيٕشبځلاويیه َبی اٝچ  ٙبډڄ 

6-n   3ډٚشٸ ډ  ًٙوي، اڅجشٍ دَيٕشبځچىيیه َبی ىیڂَی ویِ يػًى ىاٍوي ٽٍ اُ إیيَبی ؿَة- n   كبٝاڄ

وُاب سلاز سابطیَ سٮابىڃ     (. ایه دَيٕشبځچىيیه َب اٱچت اطَار ډشٶبيس  ىاٙاشٍ ي ٕاىشِ آ  7-2ًٙوي  ) ٙپڄ  ډ 

ډًاى اوَّی ُإز. ډٺياٍ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ٽٍ س٤ًٕ ډًػًى ُويٌ ثٍ ډى٪اًٍ ٕاىشِ دَيٕاشبځلاويیه     

 ډشبثًڅیٖڈ ډ  ًٙى ىٍ ډٺبیٍٖ ثب إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډًػًى ىٍ ٕبهشمبن ٵٖٶًڅیذیيَب، دبییه إز.
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                                   طة ٚ پطٚؾتٌّٛٙسیٗ ٞب(  ٕ٘بیی اظ ٔؿیط ٞبی انّی تجسیُ ظیؿتی اؾیسٞبی چ7-2قىُ 

(Bell et al.,      .)  ، ٔؿیطٞبی فطػی ) تجسیُ ظیؿتی اؾیسٞبی چطة   - - - -ااااا : ٔؿیطٞبی انّی

 (وٝ اؾیسٞبی چطة زض آٟ٘ب ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ٚخٛز ٘ساضزا٘دبْ ٔیكٛز  زض ٔبٞیبٖ آة قیطیٗ  n -9ؾطی 
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 n  3  :18 (Kanazawa et al.,    ) -3ت تجسیُ ظیؿتی (  لبثّی7-2خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بوًیاٍ إاز   ثَ ط ا وٺ٘ ًٕڇ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ٽٍ ثشبُځ  اډب ثٍ ًٍٝر وبٹٜ ٽٚٴ ٙيٌ، وٺ٘ دیبڇ

( اوؼبڇ ډا  ٙاًى. ایاه    n  ،4 : 20C-6)  ٽٍ كياٹڄ س٤ًٕ یټ إیي ؿَة ١َيٍی یٮى  إیي آٍاٙیييویټ

َ إیي ؿَة ىٍ كبڅز آُاى ثٍ ٭ىًان یټ يا٦ٍٕ  آواِیڈ سى٪ایڈ ٽىىايٌ ٕاىشِ ي     ٽیىابُ َابی داَيسئیه ي ىي    ثا

 َٙٽز ډ  ٽىي.  كچٺًی، ٭مڄ ٽَىٌ ي اُ ایه ٥َیٸ ىٍ سى٪یڈ سپظیَ دیـیيٌ ٕچًڅ   AMPسؼِیٍ 

 
 اؾیسٞبی چطة يطٚضی زض ٔبٞی (2-2-2-7

  n -6ثَ إبٓ یټ ٥جٺٍ ثىيی ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ، إیيَبی ؿَة ١َيٍی ىٍ دٖشبوياٍان ډشٮچاٸ ثاٍ ٕاَی    

سٮچٸ ىاٍوي. ثاب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ي٩ابیٴ ؿىيځبواٍ إایيَبی ؿاَة         n -3ثًىٌ ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډبَ  ثٍ َٕی 

ایه اى٭ب ٹبثڄ ٹجًڃ وجًىٌ ي ډٖچمبر ایاه ىي ىٕاشٍ اُ إایيَبی ؿاَة ثاَای      ١َيٍی َٙف ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ثبت، 

 ٌ ىاٍان سىُاب اُ و٪اَ اهاشلاٳ ىٍ     ډبَ  ي دٖشبوياٍان ١َيٍی َٖشىي ي سٶبير إبٕ  ثیه ایه ىي ٍىٌ اُ ډُاَ

اډب  إز. n -3ىٍ دٖشبوياٍان ثی٘ اُ ویبُ ثٍ   n -6ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ إز. ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ إیيَبی ؿَة 

 n -3َبی ٱى  اُ إیيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱیاَ اٙاجب٫      ث  ٽٍ ثٍ څلب٧ ثبٵزآډبَیبن َٕى ثوًٞٛىٍ ډبَ ، 

ىٍ ډًٍى ډبَیبن ځَډبث  ډٺياٍ ویابُ ثاٍ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی       ډٮَيٵىي، ٭پٔ ایه كبڅز ٝبىٷ إز.

،١امیمٍ  C.3يڃاوايٽ  ثیٚاشَ ثبٙاي)ػي    n -6وٖجز ثٍ ایه ىيَٕی ډٚبثٍ ثًىٌ ي ډمپه إز ویبُ ثٍ َٕی 

C .) 

 ٌٛ٘ٝ ٞب لبثّیت ٘ؿجی تجسیُ ظیؿتی

100 
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20 
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 لعَ آلا

 آيٛ

 ٔبضٔبٞي

 ؾيٓ زضيبيي ؾطعلايي

 ٔبٞي ثبزوٙىي غاپٙي

 ٔبٞي لطٔع
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َ  18Cډبَ  َب اُ و٪َ ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  إیيَبی ؿَة  اٙاجب٫ ىٍ ىي ځاَيٌ   ثٍ إیيَبی ؿَة ثٖایبٍ ٱی

 سٺٖیڈ ثىيی ډ  ًٙوي:

)څیىًڅئیاټ   18Cا آن ىٕشٍ اُ ډبَیبن آة ٙیَیه ٽٍ ٹبثچیز آوُب ډٚبثٍ دٖشبوياٍان ثًىٌ ي ىي إیي ؿاَة  

 ی َٖشىي ٽٍ كٺیٺشبر ثَای ایه ىٕشٍ اُ كیًاوبر ١َيٍی اوي.ي څیىًڅىیټ( سىُب إیيَبی ؿَة ١َيٍ

ا ډبَیبن ىٍیبی  ٽٍ وَم سجيیڄ ُیٖش  ىٍ آوُب ثٖیبٍ دبییه ثًىٌ  ي إیيَبی ؿَة ياٹٮب ١اَيٍی ٙابډڄ   

َ  إیيَبی ؿَة ( ، ىیپًُاَڂِاوًئیاټ  n 20:5 -6یاب   EPA)اٙاجب٫ و٪یاَ ایپًُادىشبوًئیاټ إایي    ثٖایبٍ ٱی

(DHA  3یب- n 6 : 22) ( 6ي آٍاٙیييىویټ- n  4 :20.ډ  ثبٙىي ) 

ایه ٥جٺٍ ثىيی َٝٵب ثَ دبیٍ ډ٦بڅٮٍ ؿىي ځًوٍ ډلييى ثًىٌ ي ثيين ٙاټ ثاب اٙاپبتس  َماَاٌ إاز، ُیاَا       

ىٍ اٍىٻ ډبَ  ٽٍ یټ ځًواٍ   18Cډ٦بڅٮبر اهیَ ډٚوٜ ومًىٌ ٽٍ ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  إیيَبی ؿَة 

ًٽاَ إاز ٽاٍ ویابُ ثاٍ یاټ إایي ؿاَة ثٖایبٍ          ٙابیبن  . آة ٙیَیه إز وِىیټ ثٍ ډبَیبن ىٍیبی  إز

ٕاَی َابی ډٚابثٍ ویٖاز. كاياٹڄ ىٍ       18Cاُ ثیه ٍٵشه سمبډ  وٺ٘ َبی إیيَبی ؿَة اٙجب٫ ىڅیڄ ثَ ٱیَ

ځًوٍ ای و٪یَ ٽٶٚټ، څیىًڅئیټ إیي كبڅز ١َيٍی ىاٙشٍ ٽٍ ٭چز آن ىاٙشه ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  إز 

ٽاٍ دای٘ ٕابُ    ٍا ٵاَاَڈ ډیپىاي     n  3 :20 -6اٙجب٫ يإا٦ٍ ډبوىاي   ٽٍ اډپبن ٕىشِ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍٱیَ

 بځلاويیه َبٕز.  دَيٕش

 
 وٕجٛز اؾیسٞبی چطة يطٚضی (3-2-2-7

ډَٞٳ ػیٌَ َبی  ٽٍ ٵبٹي إیيَبی ؿَة ١اَيٍی ثبٙاىي ٽىايی ٍٙاي ي ٽابَ٘ ثابُىَ  ىٍ سٲٌیاٍ ٍا        

ِڃ آت، آُاى ډابَ ، ډبٍډابَ ، ٽذاًٍ    ثيوجبڃ ىاٍوي. ایه ديیيٌ َب ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ آة ٙیَیه ) و٪یَ ٹا 

ډٮمًڅ  ي سیلادیب( ي ډبَیبن ىٍیبی  )ٽٶٚټ، ٙبوټ ىٍیبی ( ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ثىلًیپٍ دٔ اُ دبیبن یټ 

ىيٌٍ ُډبو  ډٮیه )كش  سب ؿىي ډبٌ(،٭لائڈ دبسًڅًّیټ و٪یاَ سؼِیاٍ ثبٵاز ٽجايی َماَاٌ ثاب سؼما٬ ؿَثا ،         

ًځچاًثیه آٙاپبٍ ٙاي. ىٍ ٹاِڃ آت، ٽمجاًى إایيَبی       ٵَٕبی٘ ثبڅٍ، ُهڈ َبی آثٚٚ  یب ٽبَ٘ ٦ٕق َم

ؿَة ١َيٍی ثی٘ اُ ؿىيډبٌ ډ  سًاوي ډىؼَ ثٍ ٕىيٍڇ ًٙٻ َمَاٌ ثب ٭يڇ سلَٻ ىٍ دبٕان ثاٍ إاشَٓ    

ُبی ٹجڄ اُ سوڈ ٍیاِی، ډىؼاَ ثاٍ ٽابَ٘ ؿٚامڂیَ ىٍ      ډبَ  ډ  ًٙى. ىٍ ډبَیبن ډًڅي، ثَيُ ایه ٽمجًى ٥ 

ایه، اٽظَ تٍيَب ثيٙاپڄ ٙايٌ   ډیِان سٶَین ډ  ًٙى. ٭لايٌ ثَ یِسًڅیي سوڈ،ىٍٝي سوڈ َبی ؿٚڈ ُىٌ ي و

 ي ډیِان ثٺب ٽبَ٘ ډ  یبثي.
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 ایٗ ٘یبظٞببظٞبی اؾیسٞبی چطة يطٚضی ٚ تبٔیٗ ٘ی (4-2-2-7

ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ ٙي، وٖجز ثاٍ  َمبو٦ًٍ سٮییه ىٹیٸ ډیِان ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی ثٖیبٍ ىًٙاٍ إز.

َبی وَم ٍٙي ياثٖشڂ  ٽمشَی ثٍ سبډیه إیيَبی ؿَة ١َيٍی ىاٍواي.  ٙبهٜ  ،١َيٍی آډیىٍ إیيَبی

ډا  ٽىاي، اډاب ياثٖاشڂ         ىٍ ډٺبثڄ، سَٽیت ثبٵز ثب يٍيى إیيَبی ؿَة ١َيٍی یب ٱیَ ١اَيٍی سٲییاَ   

سَٽیت ؿَث  َبی ثين ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ویبَُاب ٙبهٞا     ًٕی ،ػیٌَ ٱٌای  وياٍى. اُ  آډیىٍ ؿىياو  ثٍ إیيَبی

 n -9ٽىي ٽٍ ٽبٍثَى ٝلیق آن ٽبٍ ٕبىٌ ای ویٖز. ك٢ًٍ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ اٙاجب٫   ٍا ایؼبى ډ  

يڅا    ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثبٙاي،  n -3ډمپه إز ٙبهٞ  ػُز سٮییه ٽمجًى إیيَبی ؿَة ١َيٍی 

ځچیٖیَيڃ ثبٵز َب َیؾ ځًوٍ ا٥لا٭بر ډٶیيی ثيٕاز   إٓیڄسَی  ىٍ ډ٦بڅٮبر دبٕن ثَ إبٓ ىيُ ډَٞٵ 

. ىٍ َٙای٤ ډٚبثٍ، سَٽیت څیذًدَيسئیه َب اُ طجبر ثیٚشَی ثَهًٍىاٍوي. اډب سَٽیت إیيَبی ؿاَة  وم  آیي

َ   ثٖیبٍٱیَاٙجب٫ ثب اٵِای٘ ډَٞٳ ٱٌا اٵِای٘ یبٵشٍ ي ډٺب  n -3اٙاجب٫  ىیَ ا١بٵ  إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱی

 َبی ؿاَة ١اَيٍی   ډ  ىَىي. ثىبثَایه، ډیِان ویبَُب ٽٍ ثاب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ډلشاًای إایي      ٍٙي ٍا ٽبَ٘ 

 ثبٵز َب سٮییه ډ  ًٙوي، ثی٘ اُ كي ثَآيٍى ٙيٌ، ىٍ كبڅیپاٍ ډٺابىیَی ٽاٍ ثاَ إابٓ ډٮیابٍ ٍٙاي سٮیایه        

ًٙوي، ٽمشَ اُ كي ډلبٕجٍ ډ  ًٙوي. ثَيُ ثَه  ډٚپلار َىڂبڇ ٭مڄ ٍا ویِ ثبیي ثٍ اٙپبتر وبٙا  اُ   ډ 

َ  ثَای ډظبڃ،سٶٖیَ ایه وشبیغ ي ٽبٍثَى آوُب اٵِيى.  ِیىاٍ ثابت، سٮیایه ویبَُاب ثاب إاشٶبىٌ اُ إایيَبی        ثٍ ىڅیاڄ 

ؿَة ثٖیبٍ ٱیَاٙجب٫ هبڅٜ ىًٙاٍإز ثىبثَایه، ډٮمًت سَٽیج  اُ إیيَبی ؿَة یب ثٍ ٭جبٍر ىٹیاٸ ساَ،   

إشََب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ٽٍ سٶٖیَ وشابیغ ٍا ىٙاًاٍسَ    ٕبیَځچیٖیَيڃ َب یب  إٓیڄسَٽیج  اُ سَی 

 ډ  ٽىي.

ٙىبٕبی  ویبَُب ثب ىٹز ٽڈ يډ٦بڅٮبر اويٻ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ډیاِان ویبَُابی  ٽاٍ ىٍ ػاييڃ     ثىبثَایه، 

3.C  ُسب یټ ىٍ ٝي ػیٌَ ډشٲیَ َٖشىي. ىٍ وڂبٌ ايڃ ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ایاه ډٺابىیَ ىٍ    5/0اٍائٍ ٙيٌ ا

ػابی ثٍَٕا    ډٺبیٍٖ ثب ویبَُبی كیًاوبر هٚټ ُی)ثٍ إشظىبء ډَٯ سواڈ ځاٌاٍ( هیچا  ثبتٕاز، يڅا  ثاٍ       

ثاَ ٥جاٸ    ډٺبىیَ ویبَُب ىٍ ډٶًُڇ ىٹیٸ آن، ثبیي ویبَُب ٍا ثَ كٖت ىٍػٍ ثٍِځ  آوُب ډاًٍى سًػاٍ ٹاَاٍ ىاى.   

ىاىٌ َبی كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ػيیي، ایه ډٺبىیَ ثی٘ اُ كاي ثاَآيٍى ٙايٌ اواي. َمـىایه ډلٺٺابن دیٚاىُبى        

ىٍٝاي ٱاٌا، اُ ىٍٝاي ؿَثا  ػیاٌَ      ومًىٌ اوي ٽٍ ثٍ ػبی ثیبن ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی ثَ إبٓ 

 ٱٌای  إشٶبىٌ ًٙى. ؿًن ٱچ٪ز ثبتی ؿَث ، ویبَُبی إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ٍا اٵاِای٘ هًاَاي ىاى.     

 ىٍ ډًٍى ثیٚشَ ځًوٍ َبی َٕىاث  َىًُ ډٚوٜ وٚيٌ إز.  n -6ډٺبىیَ إیيَبی ؿَة ١َيٍی 
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ډٚوٜ ډبَ  ٍا ثَآيٍى ډ  ٽىي،  ثٍ ډى٪ًٍ سى٪یڈ ػیٌَ ای ٽٍ ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی یټ ځًوٍ

( ي ٹبثچیاز سجايیڄ ُیٖاش  إایيَبی      n  ،6- n-3تُڇ إز َٕی َبی إیيَبی ؿَة ١اَيٍی ٱبڅات )   

ثَای آن ځًوٍ ٙىبٕبی  ځَىى. ثىبثَایه، اوشوبة ؿَث  َابی ػیاٌَ ثاٍ يیْځیُابی ځًواٍ ډابَ         18Cؿَة 

(  EPAو٪یَ ایپًُادىشبوًئیاټ إایي )   n-٫3ثٖشڂ  ىاٍى. ٍيٱه ډبَ  اُ و٪َ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب

ىٍٝااي،  12ي  10( ثٖایبٍ ٱىاا  ثااًىٌ ي ډٺاياٍ آوُااب ثااٍ سَسیات كااييى    DHAي ىیپًُاَڂِاوًئیاټ إاایي ) 

َٖشىي. ٭لايٌ ثَ ایاه،   n -3اٙجب٫ ىٍٝي إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ 10يىثبٙي. دًىٍ ډبَ  ویِ كبيی كي ډ 

َٖاشىي،   n -6اٙاجب٫  ٽمشَی اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ یَؿَث  َبی كیًاوبر ىٍیبی  َمًاٌٍ كبيی ډٺبى

ځَؿٍ ایه ډٺبىیَ ثىًثٍ هًى وبؿیِ ویٖز. ىٍ ډٺبثڄ، ٍيٱه َبی ځیبَ  ثٍ ٽچ  ٵبٹي إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ    

( َٖشىي. ایه ىٍ كبڅ  18C:  0ي  n1  :18C  -9ي  n2  :18C  -6ٱیَ اٙجب٫ ثًىٌ ي ثیٚشَ  ىاٍای إیيَبی ؿَة  

  C 3- n 18 : 3ىٍٝاي   10ساب    8كابيی    1اُ ٍيٱه َب ډبوىي ًٕیب یب ىاوٍ َبی ٙچٲڈ ٍيٱىا   إز ٽٍ ثَه 

 ډ  ثبٙىي.

، و٪یَ ٍيٱاه ًٍر وما  سًاوىاي ویبَُابی إایيَبی       n -3اٙجب٭  ٕیيَبی ؿَة ؿىي ٱیٍَيٱه َبی ٵبٹي ا

ىٍٝاي   10 ٍا ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثَآيٍىٌ ٕابُوي. ََؿىاي ډا  ساًان ثاب ځىؼبواين       n -3ؿَة ١َيٍی 

ډ  ثبٙي( ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای  یاب     n 3  :18C  -3 ٍيٱه ًٕیب یب ىاوٍ َبی ٙچٲڈ ٍيٱى  ) ٽٍ كبيی یټ ىٍٝي  

وٚبن ىاىٌ اوي ٽاٍ كشا     ُبثب إشٶبىٌ اُ ؿُبٍ ىٍٝي ٍيٱه ډبَ  ىٍ ػیٌَ  ایه ویبَُب ٍا ډَسٶ٬ ومًى. آُډبیٚ

  َ ىٍ ٍٵا٬ ایاه    18Cبی ؿاَة ؿىيٱیَاٙاجب٫   ىٍ آُاىډبَیبن إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَاٙجب٫ ىي ثَاثاَ إایي

ویبَُب ډًطَوي. ىٍ ٭مڄ، ػیٌَ َبی ٱٌای  ٽٍ ىٍ آثِی دَيٍی  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَواي، اٱچات ىاٍای   

دًىٍ ډبَ  ثًىٌ ي ډٺياٍ ٽم  اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍٱیَاٙجب٫ ثٍ يٕیچٍ ایه ډىبث٬ دَيسئیى  سبډیه ډ  ٙاًى.  

ىٍٝي( یب ډًاى ىیڂَی ثب ډىٚب ىٍیبی  ) دًىٍ ډبَ  یاب   8سب  5ن ٍيٱه ډبَ  )ىٍ ډبَیبن ىٍیبی ، سىُب ځىؼبوي

ډ  سًاوىي ىٍ ٍٵ٬ ویبَُب ډٶیي ثبٙىي. ػچجټ َابی ىٍیابی  ساټ ٕاچًڅ ،      ،ډیڂً( ٽٍ ؿَث  آوُب ځَٵشٍ وٚيٌ

 سىُب ځیبَبو  َٖشىي ٽٍ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ  ٱیَاٙجب٫ ٍا ٕىشِ ډ  ٽىىي  

                                                 
1
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ىٍیبی  ٽٍ ثب ٱٌای ُويٌ سٲٌیٍ ډ  ٽىىي، ػچجټ َب ډا  سًاوىاي ایٶابځَ ایاه وٺا٘      ثىبثَایه، ىٍ تٍي ډبَیبن 

(. َىڂبڇ سبډیه ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی، ؿَث  َب ثٍ ٭ىًان ډىجا٬ اواَّی ٭ماڄ    14ي13ثبٙىي )ٵًٞڃ

 ومًىٌ ٽٍ ډ  سًاوىي اُ ٥َیٸ ٕبیَ ډىبث٬ ؿَث  و٪یَ ٍيٱه َبی ځیبَ  سبډیه ًٙوي.

 
 ٌٛ ثٝ تؼبزَ اؾیسٞبی چطة ٚ ٔمبزیط ايبفی آٟ٘ب( ٔكىلات ٔطث5-2-2-7

ثاٍ ډیاِان كاياٹڄ ویابُ ډٞاَٳ       n -6ي  n -3اُ و٪َ سئًٍی، يٍيى ډٺبىیَ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙاجب٫  

 n -3ٽىىيځبن، سبډیه ٽىىيٌ سمبډ  اكشیبػبر ویٖز. ثىبثَایه سًاُن ډٚوٞ  ثیه إیيَبی ؿَة ١َيٍی 

 n -٢3ڈ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫، كياٹڄ ىٍ ډًٍى َٕی َبی كٶ٨ ٙيٌ ي ٹبثچیز وٖج  َ  n -6ي 

ساَی څیىاًڅئیه ي ساَی څیىاًڅىیه     دیَاډًن ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَى. َمبوڂًوٍ ٽٍ وشبیغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

ىٍ ډبَ  ٹِڃ آت ي آُاى اٹیبوًٓ آٍاڇ وٚبن ىاىٌ اوي، ثَٹَاٍی سًاُن ثایه إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ثٖایبٍ      

إز. ایه ىيَٕی إیي ؿَة َىڂبڇ ٭يڇ ساًاُن ػِئا ، كاياٹڄ ىٍ ٕا٦ق ٵٖاٶًڅیذیي ي ساب كايی        دیـیيٌ 

ډٮیه، ٹبثڄ سجيیڄ ثاٍ یپيیڂَواي. ىٍ ٝاًٍر ډٚاوٜ ثاًىن ٭ايڇ ساًاُن، اطاَار ډ٢اَ آن ډٚابَيٌ ډا             

ځَىى.ىٍ ایه ٍاث٦ٍ سبډیه ثی٘ اُ كي یټ َٕی ډ  سًاوي ثَ ډَٞٳ َٕی ىیڂَ ډًطَ ثبٙاي ٽاٍ اكشمابت اُ    

ثٍ ىڅیڄ ٍٹبثز ثیه ٱیَ اٙجب٫ ٽىىيٌ َب ي اُ ًٕی ىیڂَ وبٙ  اُ ٕىشِ دَيٕشبځلاويیه َبٕاز. ډٚاپڄ    ًٕی 

اكشمابت ثاٍ ٕاجت ىٙاًاٍ ثاًىن سجايیڄ        n-3وبٙ  اُ ثبُىَ  وٖج  ىي إیي ؿاَة ثٖایبٍ ٱیَاٙاجب٫ ٕاَی     

  ٍٕي اُ و٪َ . ََؿىي ثى٪َ ومډ  ثبٙي( DHA( ثٍ ىیپًُاَڂِاوًئیټ إیي ) EPAایپًُادىشبوًئیټ إیي )

 ٭مچ   ایه ډ٫ً١ً ػِ ىٍ ډًٍى تٍي ډبَیبن ىٍیبی ، دیبډي ٹبثڄ سًػُ  ىٍ د  ىاٙشٍ ثبٙي.

َمـىیه ډ  سًاوىي ٭ًاٹت ُیبوجبٍی ثَ ډبَ  ىاٙاشٍ ثبٙاىي. ىٍ    n -3ډٺبىیَ ا١بٵ  إیيَبی ؿَة ١َيٍی 

َ    20:6ي  20:5ىٍٝاي    2یب  18:3ىٍٝي  4ٹِڃ آت، ػیٌَ َبی كبيی  ثَاثاَ   4ٽاٍ   َبی ډشیاڄ ثاٍ ٙاپڄ إاش

ډا  ىَىاي. اٵاِای٘ ٽچا       ډٺياٍ ویبُ ياٹٮ  ډبَ  َٖشىي، ٍٙي ٍا ٽىاي ٽاَىٌ ي ثابُىَ  سٲٌیاٍ ٍا ٽابَ٘      

آوُاب ډا  ثبٙاي. ایاه اطاَار ځابَ  وبٙا  اُ سابډیه         ىیڂَ ډلشًای آة ثين ي ٽًؿټ ٙين ٽجي اُ اطَار 

ٕاز. ىٍ ٽٶٚاټ، سابطیَ    ڃ َبځچیٖایَي  إٓیڄإیيَبی ؿَة ١َيٍی ثٍ ٙپڄ إشََبی ډشیڄ ثٍ ػبی سَی 

( كشا   DHA( ي ىیپًُاَڂِاوًئیټ إیي ) EPAُیبوجبٍ وبٙ  اُ ډٺياٍ ثی٘ اُ كي ایپًُادىشبوًئیټ إیي )

 ځچیٖیَيڃ، ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. إٓیڄسَی  ىٍ ًٍٝر سبډیه ایه سَٽیجبر ثٍ ٙپڄ
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 إٞیت چطثی ٞب زض خیطٜ ٞبی ٔبٞی -  3-7 

 ( وّیبت1-3-7

ِ   ؿَث  َب ٭لايٌ ثَ ٍٵ ډا  ثبٙاىي.ایه     ٬ ویبُ ډبَ  ثٍ إیيَبی ؿَة ١َيٍی، سبډیه ٽىىيٌ ډىجا٬ اواَّی ویا

ٽیچًٽابڅَی( ي   8ٽیچاًّيڃ )  33سَٽیجبر ثٖیبٍ دَاوَّی ثًىٌ ي یټ ځَڇ ٵٖٶًڅیذیي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ كاييى  

ثاب   ٽیچًٽابڅَی( اواَّی هابڅٜ سًڅیاي ډا  ٽىاي.       5/9ٽیچًّيڃ ) 40ځچیٖیَيڃ كييى  إٓیڄیټ ځَڇ سَی 

ىٍٝي ؿَث  َب، اٍُٗ اوَّی ُای  یټ ځَڇ اُ ؿَث  ػیٌَ )ثَ كٖت اوَّی ٹبثاڄ   95بثچیز ٢َڈ ٵَٟ ٹ

ثَاثاَ داَيسئیه    8/1ي ٽاَثه   ثَاثَ َیيٍار 5/2ٽیچًّيڃ ثًىٌ ٽٍ ایه ډیِان سٺَیجب  38سب  ٢َ37ڈ ( ثٍ سَسیت 

 َبٕز.

 ( اثطات نطفٝ خٛیی زض ٔهطف پطٚتئیٗ ٚ وبٞف ٔٛاز زفؼی 2-3-7

دَيٍٗ ډبَ  ثٍ يیٌْ آُاىډبَیبن  ثٍ اٵِای٘ ډٞاَٳ ډٺاياٍ ؿَثا  ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای  سمبیاڄ        اډَيٌُ ډَاٽِ

ځًوٍ َبی ډوشچٴ اُ و٪َ ٭چم  سًػیٍ ٙايٌ إاز.    دیَاډًنىاٍوي ي ایه ډٖئچٍ اُ ٥َیٸ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

ٍ   14ثٍ ایه سَسیت، ىٍ ٹِڃ آت ثب اٵِای٘ ډٺياٍ ؿَثا  اُ   ياٍ ىٍٝاي كشا  َىڂابڇ ٽابَ٘ ډٺا      20ىٍٝاي ثا

یىاَي ثاب ډٞاَٳ ؿَثا  َاب ډا  ساًان ىٍ        ا (. ا7ُ-3دَيسئیه، ٍٙي ي ثبُىَ  سٲٌیٍ اٵِای٘ ډ  یبثي)ػييڃ 

ثٍ سٶٞیڄ َٙف ىاىٌ ٙايٌ إاز. ىٍ آُاى    6ي  5ډَٞٳ دَيسئیه َٝٵٍ ػًی  ومًى ٽٍ ایه ډٖئچٍ ىٍ ٵًٞڃ 

ىٍٝي ډا  ساًان    20ثٍىٍٝي  15ډبَیبن ؿىیه دی٘ ثیى  ډ  ًٙى ٽٍ ثب اٵِای٘ ٦ٕق ؿَث  ػیٌَ ٱٌای  اُ 

ىٍٝي ٽبَ٘ ىاى، ثيين ایىپٍ سٲییَی ىٍ ٭مچپَى ٍٙي كبٝاڄ ٙاًى.    35ىٍٝي ثٍ  48ډٺياٍ دَيسئیه ٍا اُ 

١مه آوپٍ اٵِای٘ ثبُىَ  دَيسئیه ي َمـىیه ډَٞٳ ثُشَ اوَّی ٍا ویِ ثيوجبڃ ىاٍى. ثبیاي سًػاٍ وماًى ٽاٍ     

ُمشَ اُ َمٍ ثٍ ٕجت ٹبثچیز اواَّی ُایا  ثابتی    ٍ ثبُىَ  سٲٌیٍ، ىٍ ىٍػٍ ايڃ ي ډىسبطیَ ًٕىډىي ؿَث  َب 

آوُبٕز ٽٍ ٭لايٌ ثَ َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه َب، ډًػت اٵِای٘ ثبُىَ  سٲٌیٍ ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ 

ىٍ كابڃ كب١اَ، ا٥لا٭ابر ډَثا٣ً ثاٍ ٕا٦ق ثُیىاٍ ؿَثا  ػیاٌَ            آڅًىځ  وبٙ  اُ آثِی دَيٍی ډ  ًٙى.

اډب ډمپاه إاز ٽاٍ ایاه ډٺابىیَ ثٖاَ٭ز ٹايیم  ٙاًوي،          (.7-4)ىيڃ ٱٌای  ثَه  ځًوٍ َب ډًػًى إز

ثىلًیپٍ ٥  ىٍَ ځٌٙشٍ ډٺياٍ ؿَث  ىٍ ػیٌَ ډَٞٵ  آُاىډبَیبن ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ اٵِای٘ یبٵشٍ ي َڈ اٽىاًن  

ًٽَ إز ٽٍ وجبیي ایه إشبوياٍىَب ٍا ثٍ سىُبی  ثپابٍ ثاَى    ٙبیبنىٍٝي ٍٕیيٌ إز. َمـىیه  30ثٍ ثی٘ اُ

 ، ٹبثڄ إشٶبىٌ اوي.  6ي  5َيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ ثٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ ٵًٞڃ ثچپٍ َمَاٌ ثب وٖجز د
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 Crude protein efficiency 
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  ٓ ىٍیابی  ي   ىٍ وُبیز، ََؿىي ډٺياٍ ثُیىٍ ایه وٖجز َب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٹِڃ آت، ډبَ  آُاى اٹیبوًٓ ا٥چأ، ثاب

ډبَ  ىڇ ٍُى ډٚوٜ ٙيٌ، يڅ  سٮمیڈ ایه وشبیغ ثٍ ځًواٍ َابی  ٽاٍ َىاًُ ؿىایه ډ٦بڅٮابس  دیَاډاًن آوُاب         

ي ثَه  ډبَیبن َمٍ ؿیِ هًاٍ آة ٙیَیه ډىب٥ٸ ځَډٖایَی  ًٍٝر وڂَٵشٍ ثًیٌْ ځًوٍ َبی  ډبوىي ٽٶٚټ 

ٽٍ ٱٌاىَ  آوُب ثب إشٶبىٌ اُ هًٍاٻ َبی ډلشًی ٦ًٕف ثبتی ؿَث  ىًٙاٍ إز، ٹيٍی ٭ؼًتواٍ ثى٪اَ   

 ډ  ٍٕي.

 

 تطویت ثسٖ ٚ ویفیت ٔبٞی زضتبثیط چطثی ٞبی خیطٜ غصایی  -  4-7

 ی ثبفتی(  اضتجبٌ ثیٗ چطثی ٞبی خیطٜ غصایی ٚ چطثی ٞب1-4-7

ثبٵز یب ؿَث  ا٥َاٳ اډٮابء ي   َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ ٙي، ډلڄ اٝچ  ًهیٌَ ؿَث  َب ىٍ ډبَ  ٙبډڄ ٽجي،

اكٚبء ي ٭٢چٍ ثٍ ٭ىًان سىُب ثو٘ هاًٍاٽ  كٺیٺا ، ډا  ثبٙاىي. ىٍ ثٖایبٍی اُ  ځًواٍ َاب )و٪یَٹاِڃ آت،         

ػیاٌَ َابی  ثاب ٕا٦ًف        یاٌَ( ، ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ ، ٽٶٚټ، ٕایڈ ىٍیابی  ٕا٥َلای  ي ٱ   ډبَ  دُه ٽذًٍ، 

ثب٭اض سٲییَاسا  ىٍ سَٽیات ثاين       ُډبو  ٽٍ سًُی٬ ػیٌَ َب ثٍ ًٍٝر سٞبىٵ  ثبٙي، ثوًٞٛؿَث  ثبت، 

ډ  ًٙى، ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ثَ كٖت يُن سَ، ډیِان ؿَث  اٵِای٘ یبٵشٍ، ىٍ كبڅیپاٍ ډلشاًای آة ٽابَ٘    

 ډ  یبثي ي ډٺياٍ دَيسئیه ٭مًډب ثيين سٲییَ ثبٹ  ډ  ډبوي.

ثب يػًى ایه، اٍسجب٣ ثیه ډیِان ؿَثا  ػیاٌَ ٱاٌای  ي ډٺاياٍ ؿَثا  تٙاٍ ٕابىٌ ساَ اُ آن إاز ٽاٍ ثى٪اَ            

ډا  یبثاي.ىٍ     ٍٕي. اځَ ػیٌَ َب ثَ كٖت ډلشًای اوَّی یپٖبن ډٺبیٍٖ ٙاًوي، ایاه اطاَ وٖاجشب ٽابَ٘       ډ 

ډٞاَٳ ؿَثا  ٍا    كبڅیپٍ اځَ ثَ إبٓ ػیٌَ ٱٌای  یپٖبن ډٺبیٖاٍ ٙاًوي، ػیاٌَ َابی  ثاب ؿَثا  ثابتسَ،       

اٵِای٘ ىاىٌ ي اوَّی ثیٚشَی سًڅیي ډ  ومبیىي ي ډًػت اٵاِای٘ ٹبثاڄ سًػاٍ سؼما٬ ؿَثا  ډا  ٙاًوي. ىٍ        

وما  ىَىاي. ىٍ ډاًٍى ٹاِڃ آت ،       ایىلبڅز ثو٘ َبی ډوشچٴ ثين َمڂ  ثًٍٞر یپٖبن ياٽاى٘ وٚابن   

ا٥اَاٳ اډٮابء ي اكٚاب     ىٍٝي سٲییَ ٽىي. ىٍكبڅیپاٍ ؿَثا  َابی    15سب  5ډیِان ؿَث  ٭٢چٍ ډمپه إز اُ 

(. ایه ثبٵز َب ډٖئًڃ ؿبٷ ٙين كیًان َٖشىي. ىٍ ډبَیابن  A3-7ثٚپچ  ؿٚمڂیَسَ اٵِای٘ ډ  یبثي)ٙپڄ 

َمـىیه ثبٓ ىٍیبی  ي ٕیڈ ىٍیبی ، ٽجي ثٍ ٭ىًان ډلڄ سؼم٬ ي ًهیٌَ ؿَث  َاب ٭ماڄ    ىٍیبی  و٪یَ ٽبى ي

 ى.  ډ  ًٙ 1ومًىٌ ي ډىؼَ ثٍ ؿبٹ  ډٶ٣َ  یب سؼم٬ ٱیَ٭بىی ؿَث 

                                                 
1
 steatosis 
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ډا  سًاواي وبٙا  اُ ډٞاَٳ ثای٘ اُ كاي        ٽٍ ٹبثڄ ثَځٚز ي ٱیَ دبسًڅًّیاټ إاز(،   څز )ََؿىي ایه كب

ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، ٽجي ډلڄ ًهیٌَ ٕابُی    اوَّی  ي وٍ َٝٵبر ثٍ ٕجت ډٺياٍ ا١بٵ  ؿَث  ػیٌَ ٱٌای  ثبٙي.

ه ویاِ اهشلاٵابس    سَػیل  ؿَث  إز ٽٍ ىٕشوًٗ اطَار ؿٚمڂیَی ویِ ډ  ًٙى. اُ ایه څلب٧ اُ و٪َ ٕا 

ډظبڃ، ٭٢الار دٚاش  ي ٙاپم  ىٍ ډبَیابن ثٍِځشاَ ثیٚاشَ إاز. ؿڂاًوڂ           ثَایثیه ځًوٍ َب يػًى ىاٍى. 

 اٱچات (. ثىلًیپاٍ  B3-7َب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ځَيَُبی ډوشچٴ ؿَث  َب ډٚبثٍ ویٖز )ٙپڄ  اٵِای٘ ؿَث  ثبٵز

 إٓایڄ ٙايٌ اٱچات ډَثا٣ً ثاٍ ساَی      ىٍ كبڅیپٍ ٽڄ ډٺياٍ ؿَث  ا١بٵٍ  ډبوي ډ ٱچ٪ز ٵٖٶًڅیذیي طبثز ثبٹ  

 ځچیٖیَيڃ َبٕز.

 

 
 

ض ٘ٛع چطثی ػًّٝ)پبییٗ( زض ٔحتٛای چطثی ثبفت ٞب )ثبلا( ٚ ز( تبثیط ٔیعاٖ چطثی خیطٜ غصایی 7-3قىُ 

 (      ,.Takeuchi et al)  زض ٔبٞی لعَ آلا
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وبډیيٌ  «ٍ ثب ډلی٤ ُیٖزػیٌَ َبی ٕبُځب»یب «ػیٌَ َبی دَاوَّی»إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  دَ ؿَث  ٽٍ 

ىٍ ُډیىٍ ډايیَیز ٱاٌاىَ  ویابُ ىاٍى. ایاه وا٫ً       ثوًٞٛ( ثٍ ثَه  اٹياډبر ډلشب٥بوٍ ، 6ډ  ًٙوي)ٵٞڄ 

ٕابُی   ، َٝٵب ثُیىٍډیِان ٱٌا ( سًُی٬ ډ  ًٙوي ي َيٳػیٌَ َب ٭ميسب ثَ دبیٍ ډٺياٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ) ي وٍ 

 ُ یٖااز ي كٶاا٨ ٽیٶیااز ځًٙااز ویااِ ډاايو٪َ  ٭مچپَىَاابی ثیًڅًّیااټ ویٖااز ثچپااٍ كٶب٩ااز اُ ډلاای٤ 

ٽٍ ٱٌای ډَٞٵ  ډًػت سؼم٬ ثای٘ اُ كاي ؿَثا      ٽَىٝڄ ب(. ثىبثَایه، ثبیي ا٥میىبن ك22ثبٙي)ٵٞڄ  ډ 

 ومیڂَىى. 

، یب ډیاِان  ډٚوٞ  ثَ سؼم٬ ٽچ  ؿَث  ىٍ ډبَ  ثَ هلاٳ ډیِان ؿَث  ػیٌَ ٱٌای ، و٫ً ؿَث  َب ٭ًاٹت

ٍ سَٽیت إیيَبی ؿاَة ثاين ىاٍى. َاَ    ىبطیَ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ؿَث  ٭٢لار وياٍى. و٫ً ي ډیِان ؿَث ، س

إایيَبی ؿاَة ثیٚاشَ    ( de novaؿٍ ډٺياٍ ؿَث  ػیٌَ ثیٚشَ ثبٙي، ٕاىشِ ؿَثا  اُ ډىابث٬ ٱیاَ دَيسئیىا  )     

َاب،   ډ  ًٙى. َمبوىي ٕبیَ ځًوٍ     ٽبَ٘ یبٵشٍ ي اُ ٥َیٸ سؼم٬ إیيَبی ؿَة ياٍى ٙيٌ ثٍ ثين ػبیڂِیه

ين ډبَ  وٚبن ىَىيٌ سَٽیت ؿَث  َبی ػیٌَ ٱٌای  إز. ىٍ ٹِڃ آتی سٲٌیاٍ ٙايٌ   سَٽیت ؿَث  َبی ث

  n  ،2 :18-6ىٍٝي(، ٱچ٪از َابی ثابتسَی اُ     8)   ثب ػیٌَ َبی كبيی ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  اُ ٍيٱه ًٍر

ٍ 7-4ىٍ ځًٙز یبٵز ٙي) ٙپڄ  يٱاه ډابَ ، إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ      (، ىٍ كبڅیپٍ  َىڂبڇ سٲٌیٍ ثَ دبیاٍ 

ث٦ًٍ ٽچ ، ډبَیبن دَيٍٙ  سٲٌیٍ ٙيٌ ثب ػیٌَ َابی سؼابٍی كابيی      ٱچ٪ز ثبتسَی ىاٙشىي. n -3 جب٫اٙٱیَ

ٍيٱه یب ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ  ؿَث  ُىای  وٚيٌ، وٖجز ثٍ اواًا٫ يكٚا  هاًى كابيی ٕا٦ًف ثابتسَی اُ       

ٍ  ًٕیَٖشىي. اُ   n -6إیيَبی ؿَة  سَٽیات    ، سَٽیت إیيَبی ؿَة ثبٵز َب اُ سى٫ً ٽمشَی وٖاجز ثا

آوُب ىٍ ٱٌا ثَهًٍىاٍوي. ډبَ  ثًا٦ٍٕ ياٽى٘ َبی ٥ًیڄ ٕابُی ٱیاَ اٙاجب٭  ي كٶا٨ اوشوابث  ثَها  اُ       

إیيَبی ؿَة، ډلشًای ؿَث  ثبٵز َبی هًى ي ثًیٌْ سؼم٬ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ اٙاجب٫ ٍا ثاٍ ٥اًٍ     

ٽبَ٘ یبثي، ؿًن سلاز   هیچ  ډًطَی سٮيیڄ ډ  ٽىي. ایه سى٪یڈ َمًاٌٍ ُډبو  ډًطَسَ إز ٽٍ دَياٍثىيی

 ایه َٙای٤  ٹ٦ٮبر ٵٖٶًڅیذیيی ٽٍ سَٽیت وٖجشب طبثش  ىاٍوي، ثٍِځشَ ډ  ثبٙىي.
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 تطویت اؾیسٞبی چطة ػًّٝ ٔبٞی لعَ آلا زض( تبثیط ٔٙجغ چطثی خیطٜ غصایی 4-7قىُ 

 

 ض ویفیت ٔبٞی ز( تبثیط چطثی ٞبی خیطٜ غصایی 2-4-7

َبی ثٖیبٍی ىاٍى   یټ ډٮیبٍ ياكي ډٚوٜ ومًى. ایه يیْځ  ػىجٍ ٽیٶیز ډبَ  ٍا وم  سًان ٵٺ٤ ثٍ يا٦ٍٕ

ٽٍ ډٶًُڇ آن ىٍ ػَیبن ٵَآيٍی، سًُی٬ ي ډَٞٳ ډشٶبير إز.اُ ػمچٍ ٵبٽشًٍَابی ډُاڈ ىٍ ایاه ُډیىاٍ،     

ډیِان ډلًٞڃ َىڂبڇ ٵیچٍ ٽَىن ي ٵَآيٍی، ػىجٍ َابی ٕالاډز اوٖابن ي اډىیاز ٱاٌای ، ډیاِان ٽیٶیاز اُ        

كٖ  ) ٍوڀ، كبڅز ٵیِیپ  ثبٵز ، ٥ٮاڈ ي ٱیاٌَ( ي ٽیٶیاز ډابَ  إاز. ٙابهٜ       ٥َیٸ اٍځبوًڅذشیټ یب 

ثاٍ وا٫ً ډلٞاًڃ وُبی )سابٌُ، یان ُىٌ یاب        ثب سًػٍسٮییه ٽیٶیز كٖ  ځبَ  ٽبډلا ًَى  إز ي وشیؼٍ آن 

څٶٍ َبی سٮییه ٽیٶیز ثاٍ ٭ًاډاڄ ډشٮايى    ؤٽىىيځبن ډشٶبير إز. ثٖیبٍی اُ ډ ىيىی ٙيٌ( یب ٕچیٺٍ ډَٞٳ

ٽاٍ ىٍ  ٝابىٷ إاز   ىٍ ٍاث٦ٍ ثب دَياٍثىايی   ثوًٖٞٛز ډلی٦  ي سٲٌیٍ ای ثٖشڂ  ىاٙشٍ ي ّوشیپ ، ُی

 وٺ٘ ډُم  ایٶب ډ  ٽىي. آن سٲٌیٍ
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ٙپڄ ډبَ  ثًیٌْ ىٍ ځًوٍ َبی  و٪یَ ٹِڃ آت ي كش  ثٍ ډیِان  ثیٚشَی ىٍ ٽذًٍ ډٮمًڅ  ٽاٍ ىٍ ىٍاُ ډاير   

یب تٱَی ډٶ٣َ ویِ ډ  سًاواي ثاَ آن سبطیَځاٌاٍ     اَچ  ٙيٌ اوي، سلز سبطیَ ٭ًاډڄ ّوشیپ  ٹَاٍ ىاٍى ي ؿبٹ 

ثبٙي. سًٝیٍ ٭مچ  ایه إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػچاًځیَی اُ ډًاػاٍ ٙاين ثاب ٭لائاڈ ٽمجاًى یاب ډٺابىیَ ا١ابٵ           

ؿَثیُب، ىٍ ډًٍى ٵَډًتٕیًن ډ٦چًة ي ډىبٕت ػیٌَ َابی ٱاٌای  ا٥میىابن كبٝاڄ ٙاًى. ٭الايٌ ثاَ ایاه،         

ي اكٚب یب ٽجي ٍا وٖجز ثٍ ٭٢چٍ اٵِای٘ ىاىٌ ي ډیاِان ډلٞاًڃ ٍا   دَياٍثىيی سؼم٬ ؿَث  ىٍ ا٥َاٳ اډٮبء 

 َىڂبڇ ٵیچٍ ٽَىن ډبَ  ٽبَ٘ ډ  ىَي.

ىٍ سمبډ  ځًوٍ َب، ډٺياٍ ؿَث  ځًٙز یپ  اُ ډًڅٶٍ َبی سٮییه ٽیٶیز كٖ  إاز. دَياٍثىايی ډًػات    

  َ ډا  ىَاي.    سَىی ځًٙز هبڇ ٙيٌ ي اكٖبٓ ډَٞٳ ٽىىيٌ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٥ٮڈ ٽچ  ځًٙز اوايٽ  سٲییا

٥  آُډبیُٚبی ؿٚبی ، ځًٙز هبڇ ډبَیبن هیچ  تٱَ یب هیچا  ؿابٷ اٍُٗ ُیابىی وياٍواي. َمـىایه ىٍ      

ًٍٝسیپٍ ډبَ  سلز ٭مڄ ٵَآيٍی ٹَاٍ ثڂیَى، ٦ًٕف ثبتی ؿَث  اطَار ُیبوجبٍی ىٍدا  هًاَاي ىاٙاز    

بَ٘ ٽیٶیاز  ث٦ًٍیپٍ اطَار وبډ٦چًة ؿَث  ُیابى ٍا َىڂابڇ وماټ ٕاًىٽَىن ) اُ ىٕاز ىاىن آة ي ٽا      

ٽبَ٘ ٍيٱىُب( ډ  سًان ٙبَي ثاًى. ډبَیاز ي وا٫ً ؿَثا  ػیاٌَ ٱاٌای        ، ىيىی ٽَىن )ډیپَيثیًڅًّیټ(

ډٚوٜ ٙيٌ إز. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵیچٍ ځًٙز ٹِڃ   ىَىي اډب ولًٌ سبطیَ آوُب ٽمش٥َٮڈ ډلًٞڃ ٍا ویِ سٲییَ ډ

ىي، ٹبىٍ ثٍ سٚاویٜ سابطیَ   آتی ٹًٌُ ای ي ډبَ  آُاى، اٵَاىی ٽٍ ډٖئًڃ آُډبی٘ َبی كٖ  ځًٙز َٖش

ثًىٌ ي ډبَیبو  ٍا سَػیق ډ  ىَىي ٽاٍ ٍيٱىُابی    ىٍیبی  یب ځیبَ  ( أ) ثب ډىٚ ٍيٱه َبی ا١بٵٍ ٙيٌ ثٍ ٱٌا

ىٍیبی  ىٍیبٵز ٽَىٌ ثبٙىي ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ ډًٍى ٹِڃ آتی ٍوڂیه ٽمبن ؿىیه سبطیَی ډٚابَيٌ وٚايٌ إاز.    

 ٍ َب ىٍ ىٕشَٓ ویٖز.ا٥لا٭بر ىٹیٺ  ىٍ ډًٍى ٕبیَ ځًو ،ىٍ كبڃ كب١َ

ٽیٶیز ٱٌای  ځًٙز ي ثًیٌْ اٍُٗ اوَّی ُای  آن ) ٽٍ ثَ إبٓ ا٦ٝلاكبر ٍایغ ىٍ ٭چًڇ سٲٌیٍ َىاًُ  

ثپبٍ ډ  ٍيى( ثٍ ډیِان ؿٚمڂیَی سلز سبطیَ دَياٍثىايی ٹاَاٍ ىاٍى. اڅجشاٍ ىي ٭بډاڄ      1ا٦ٝلاف اوَّی ُای 

ٽٶٚټ، كشا  اځاَ ډیاِان ؿَثا  ځًٙاز اُ ٥َیاٸ        ثبیي ډًٍى سبٽیي ٹَاٍ ځیَى: ايت، ىٍ ډبَیبن تٱَ و٪یَ

ډَٞٳ ؿَث  یب ىٍیبٵز اوَّی ىي ثَاثَ ًٙى، ډیِان ځًٙز آوُب ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډبَیبن ؿبٷ یب كش  ځًٙاز  

ٹَډِ كیًاوبر دَيٍٙ  هٚټ ُی دبییه إز. ٭لايٌ ثَ ایه، ډَٞٳ ډبَیابن ٍيٱىا  ثاَ هالاٳ ځًٙاز      

   ٍا ىٍ اوٖبن سٚيیي وم  ٽىي. ٭َيٹ -ٹَډِ ؿَة، اكشمبڃ ثَيُ ثیمبٍیُبی ٹچج 
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ثَای ٕلاډش  ډٶیي ثاًىٌ ي   n -3ثَ ٭پٔ، ٱى  ثًىن  ډلًٞتر آثِی اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫ 

٭َيٹ  ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَاي. ثىابثَایه، ثاٍ ډى٪اًٍ كٶا٨       -٦ًٕف ٽچٖشَيڃ ي ىٍ وشیؼٍ يٹ٫ً ثیمبٍیُبی ٹچج 

ىن ػیاٌَ اُ إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱیَاٙاجب٫ ىٍ ُډابن       اٍُٗ ٱٌای  ډبَیبن دَيٍٙ ، ا٥میىبن اُ َٕٙبٍثً

 ٵَډًتٕیًن آوُب اُ اَمیه ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز.

  

 ( إٞیت پطاوؿیس قسٖ چطثی ٞب 3-4-7

إیيَبی ؿَة ٱیَاٙجب٫ ) ثٍ يیٌْ ؿَث  َبی  ٽٍ يیْځ  ٭يڇ اٙجب٭یز ىٍ آوُب ثابٍُسَ إاز(، إایيَبی    

، ثًإا٦ٍ دَاٽٖایيٌ    n-3ٚشَ إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱیاَ اٙاجب٫      ي ثٍ ډیِان ثی n-6ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫  

َ اطَ سمبٓ ثب اٽٖیْن ثَاكش  سٲییَ ډبَیز ډ  ىَىي. ایه ديیايٌ ىٍ ډلای٤ آُډبیٚاڂبَ  ىٍ ػَیابن     ثٙين 

وڂُياٍی هًٍاٻ یب دأ اُ ٵیچاٍ ٽاَىن ځًٙاز ډابَ  ي َمـىایه ىٍ ثاين ډًػاًى ُوايٌ ثَاكشا  ٍيی           

ٍيٱاه َاب ي ؿَثا  َاب      1  َب، ایه ديیيٌ ٍا ډٮماًت ٵٖابى اٽٖیيإایًو    ىَي. ىٍ ډًٍى ٍيٱه َب ي ؿَث ډ 

وبډىي ي ياٽى٘ َبی  ٽبډلا ٙیمیبی  َٖشىي ٽٍ ىٍ ىاهڄ ثين ثاٍ ٝاًٍر ٥جیٮا  سًٕا٤ ډپبویٖاڈ َابی        ډ 

 ثٖاَ٭ز ٙیمیبی  یب آوِیم  سى٪یڈ ډ  ًٙوي. سى٪یڈ ٱیَ ٥جیٮ  ٍا ویِ ډ  سًان ٙبَي ثًى ٽاٍ ىٍ ایاه كبڅاز    

ًڅًّیټ ثوًى ډ  ځیَى. ایه ديیيٌ ٽٍ دٔ اُ ډَٿ ٍيی ډ  ىَي ثٚير سلاز سابطیَ آُاى   ثين كبڅز دبس

ٙين آوِیڈ َبی ډًػًى ىٍ ثين إز. ډٚپلار وبٙ  اُ وڂُياٍی ځًٙز ډبَ ، كش  ثٍ ًٍٝر ډىؼمي، 

 َبٕز.   ویِ ٭ميسب وبٙ  اُ ياٽى٘

 ٙيٌ إز. هلاٍٝ  7-5دَاٽٖیيٌ ٙين ىٍ ډؼم٫ً ٙبډڄ ٍٕ ډَكچٍ اٝچ  إز ٽٍ ىٍ ٙپڄ 

 ا ډَكچٍ َٙي٫ ٽٍ ٙبډڄ هبٍع ٙين یټ اڅپشَين اُ دیًوي ىيځبوٍ ي سٚپیڄ یټ ٍاىیپبڃ وبدبیياٍ إز.

ٌ  ءا ډَكچٍ اوشٚبٍ ٽٍ َمَاٌ ثب سٚپیڄ ُوؼیٌَ ای اُ ٍاىیپبڃ َبی آُاى إز ٽٍ ځبَ  ثٍ ٭ىًان اكیاب  ي  ٽىىاي

 ځبَ  ثٍ ٭ىًان اٽٖیي ٽىىيٌ ٭مڄ ډ  ٽىىي.

َماَاٌ   َب ٽشًن سٚپیڄ یپَٖی سَٽیجبر وُبی  و٪یَ آڅيئیي َب )ثًیٌْ ډبڅًن آڅيئیي( ي ا ډَكچٍ سًٹٴ ٽٍ ثب 

 ډبڅًن آڅيئیي ویِ سَٽیج  ٥َٕبن ُإز.   ي إز. ایه سَٽیجبر وُبی  ثب يػًى دبیياٍ ثًىن، ٕم  ثًىٌ
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ٌ اُ ٍاىیپبڃ َبی آُاى ثَای ا٭٢بی ٕچًڅ  ي كش  ثَای ډچپًڃ َبی ثٍِٿ ثٖیبٍ ډ٢اَوي. ډًػاًىار ُواي   

 ىي ياٽى٘ ىٵب٭  ىٍ ثَاثَ دَاٽٖیيٌ ٙين ثَ هًٍىاٍوي.  

 ثٍ ىاڇ اوياهشه ٍاىیپبڃ َبی آُاى   -

 يػًى یټ ٕیٖشڈ آوِیم  ٽٍ ډًػت سوَیت ثَه  سَٽیجبر كييا٤ٕ ډ  ًٙى. -

 

( اُ ػمچاٍ سَٽیجابس  َٖاشىي ٽاٍ      Eي ثٍ يیٌْ سًٽًٵَيڃ َاب ) يیشابډیه    Aآوش  اٽٖیيان َبی  و٪یَ يیشبډیه 

( ویِ ثٍ ایه ځَيٌ سٮچاٸ ىاٍى ٽاٍ ىٍ    Cبی آُاى ٍا ثٍ ىاڇ ډ  اوياُوي. إٓپًٍثیټ إیي ) يیشبډیه ډًڅپًڃ َ

ياٹ٬ یټ ػياٽىىيٌ ډلچًڃ ىٍ آة إاز، ىٍ كبڅیپاٍ سًٽاًٵَيڃ یاټ ىَىايٌ دَيساًن ثاًىٌ ي ثاٍ ٙاپڄ          

 (.7-6ډلچًڃ ىٍ ؿَث ، ٵٮبڃ إز )ٙپڄ
 

  
 ((    ,Diazani et al.,      and Slaterچطةٕبیی اظ ٔطاحُ انّی پطاوؿیسقسٖ اؾیس ( 7٘-5قىُ 

 

( اُ ػمچاٍ سَٽیجابس  َٖاشىي ٽاٍ      Eي ثٍ يیٌْ سًٽًٵَيڃ َاب ) يیشابډیه    Aآوش  اٽٖیيان َبی  و٪یَ يیشبډیه 

( ویِ ثٍ ایه ځَيٌ سٮچاٸ ىاٍى ٽاٍ ىٍ    Cډًڅپًڃ َبی آُاى ٍا ثٍ ىاڇ ډ  اوياُوي. إٓپًٍثیټ إیي ) يیشبډیه 

ًڃ ىٍ آة إاز، ىٍ كبڅیپاٍ سًٽاًٵَيڃ یاټ ىَىايٌ دَيساًن ثاًىٌ ي ثاٍ ٙاپڄ          ياٹ٬ یټ ػياٽىىيٌ ډلچ

 (. 7-6ډلچًڃ ىٍ ؿَث ، ٵٮبڃ إز )ٙپڄ
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اٽٖبیي ( إز ٽٍ ًٕدَ SOD)1، ايڅیه آوِیڈ ډياهچٍ ٽىىيٌ، ًٕدَ اٽٖیي ىیٖمًسبُیٖڈ ىٵب٭  ىيڇىٍ ډپبو

  إاز ي ثبیاي سًٕا٤ ٽبسابڅیِيٍ     ٍا ثٍ دَاٽٖیي َیيٍيّن سجيیڄ ډ  ٽىي. ایه سَٽیت ثَای ٕچًڃ ثٖیبٍ ٕم

ډبَ  ایاه ډپبوٖایڈ َابی     (. ى7ٍ-6اكیب ٙيٌ ي ثٍ آة ي اٽٖیْن سؼِیٍ ًٙى) ٙپڄ  2ځچًسبسیًن دَاٽٖیياُ

ٽٍ ډا  سًاوىاي ىٍ ثَاثاَ دَاٽٖایيَب ي ٍاىیپابڃ َابی آُاى ثاب ډىٚاب         ثوًث  ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي ډوشچٴ ىٵب٭  

ډا  ساًان ثاٍ ډى٪اًٍ      ٍ هًٍاٻ(، ثٖیبٍ ٵٮبڃ ثبٙىي. اډاب هبٍػ  )دَاٽٖیيَب ي ٍاىیپبڃ َبی آُاى ډًػًى ى

َبی ډٞاىً٭  ٽاٍ    آوش  اٽٖیيان َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ آوش  اٽٖیيان َبی ٥جیٮ ، اُ ٥َیٸ ا١بٵٍ ٽَىن

)ٵٞاڄ   ىٍ ىاهڄ ثين ٱیَٵٮبڅىي، اُ دَاٽٖیيٌ ٙين إیيَبی ؿاَة ډًػاًى ىٍ هاًٍاٻ ػچاًځیَی وماًى     

18.) 

َ      دَاٽٖیيٌ ٙين ؿَث  اطَار ډوَة ُ داٌیَ   یبىی ثُمَاٌ ىاٍى ي ډىؼاَ ثاٍ سوَیات ٭ىبٝاَ ٙاپىىيٌ ي سٲییا

، ٍیجًٵلايیه، إیي ٵًڅیټ ي ٱیٌَ ( ډ  ًٙى. دَاٽٖیيٌ ٙين ىٍ وشیؼٍ  Eي  Aډًػًى ىٍ ٱٌا )و٪یَ يیشبډیه 

ډا  ٙاًى. ایاه اطاَار ىٍ      ٽبَ٘ ٵٮبڅیز آوِیمُبی  و٪یَ آډیلاُ، څیذبُ یب سَیذٖیه ىٍ ډبَ  ډًػات إاُبڃ  

ډشٶبير  TAC بُىاٍويځ  ثَه  آوِیڈ َب ىٍ ؿَهًٍڅیټ، اُ ًهیٌَ ٱیَ٭بىی ؿَث  ىٍ ٽجي سب ث٦ٕق ډشبث

وبٙاا  اُ ډٞااَٳ ٙااين آن اُ ٥َیااٸ  Eيیشاابډیه  هًاَااي ثااًى. اُ ٕااًی ىیڂااَ، ثیٚااشَیه ٭لائااڈ ٽمجااًى  

(. 9ٍاىیپبڅُبی آُاى ډ  ثبٙي ٽٍ ډًػت   ٵٖبى ٭٢لاو  ي سؼِیٍ ٕچًڃ َبی ٹَډِ هًن ډ  ځاَىى )ٵٞاڄ   

كڄ ىٍ كلاڃ َب ویِ اُ ٙبهٜ َبی ایه ي١ٮیز ډ  ثبٙي. ایاه   م٬ څیذًدَيسئیه َبی سٲییَ یبٵشٍ ي ٱیَٹبثڄسؼ

ي١ٮیز ثَاكش  اُ ٥َیٸ ثبٵز ٙىبٕ  ثٍ اطجابر ٍٕایيٌ ي اډپابن سٚاَیق اطاَار إٓایت ٙاىبهش  وبٙا  اُ         

ٍ     ډ  ٕبُى. دَاٽٖیيإیًن ٍا ٵَاَڈ ىٍ ٙاَای٤ كابى    اُ و٪َ ډَٞٳ ٽىىيځبن، ٭لايٌ ثاَ ٵٖابى ٭٢الاو  ٽا

سًاوي ډىؼَ ثٍ ٱیَ ٹبثڄ ٹجًڃ ثًىن ثبٵز ٽچ  ځًٙز ډ  ٙاًى، ٽیٶیاز ٍواڀ ځًٙاز ٽابَ٘ یبٵشاٍ ي        ډ 

ي ٕابیَ   Eٽىي. َمـىیه ثٍ ٭چز سوَیات ثوٚا  اُ إایيَبی ؿاَة، يیشابډیه       ٥ٮڈ)ثً ي ډٌِ( آن سٲییَ ډ 

ىاٍواي، ٽیٶیاز ٱاٌای      ٕالاډش  اوٖابن  ىٍ يیشبډیه َبی كٖبٓ ىٍ ثَاثَ اٽٖیيإایًن ٽاٍ اَمیاز ُیابىی     

یبثي. ىٍ ٭مڄ ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ډلٺٺبن ثبیاي سًػاٍ ثیٚاشَی ٍا وٖاجز ثاٍ ٽابَ٘        ځًٙز ٽبَ٘ ډ 

 ډير ډىبٕت وڂُياٍی ډٮ٦ًٳ ىاٍوي. یبُډبن وڂُياٍی هًٍاٻ 
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            ٞبی احتٕبِی ثیٗ ٔتبثِٛیات ٞابی اوؿایػ٘ی فؼابَ، تطویجابت ؾاِّٛی ٚ ؾیؿاتٕٟبی       ( ٚاوٙف 7-6قىُ 
 (   (    ,.Sargent et alاوؿیساٖ آ٘تی

 

ثٍ هًٍاٻ َبی ډٞاَٵ  )كابيی     Eٕبىٌ سَیه ٍيٗ ثَای ٍٵ٬ ایه ډٚپلار، اٵِيىن ډٺبىیَ ُیبى يیشبډیه 

 آوش  اٽٖیيان َب ي إٓپًٍثیټ إیي( ثٍ ډٺياٍ ثی٘ اُ كي ډًٍى ویبُ، ډ  ثبٙي.

ډىؼَ ثاٍ اٵاِای٘ ٱچ٪از ایاه يیشابډیه ىٍ       Eډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ٱى  ٕبُی ػیٌَ َب ثب يیشبډیه 

ٽبَ٘ اٽٖیيإیًن ؿَث  َبی ٭٢چٍ دٔ اُ ٵیچٍ ٽَىن ډ  ٙاًى. َمـىایه   ډًػت ٭٢چٍ ٙيٌ ي ىٍ وشیؼٍ 

ډیچا  ځاَڇ    350سب  300ټ ، ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  یب ٽٶٚىٍ ٹِڃ آت Eډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ډٺبىیَ ډًطَ يیشبډیه 

سًٝایٍ   ډىؼماي ٙاًى،   ثَٖ٭زىڂبډیپٍ ډبَ  ین ُىٌ یب َ ثوًٞٛٽیچًځَڇ ٱٌإز. ایه ٍاَپبٍ ثٍ اُا ََ

 ډ  ځَىى ُیَا ىٍ ایه ىډبَب َٕ٭ز دَاٽٖیيٌ ٙين ٽبَ٘ یبٵشٍ، اډب ډشًٹٴ وم  ًٙى.
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 Eي Cيیشابډیه  ،آوش  اٽٖیيان َبی ډٞاىً٭     ایه ډ٦بڅت ىٍ ػُز كمبیز اُ ٱى  ٕبُی ػیٌَ ډَٞٵ  ثب 

ٍ   ىٍ ٦ًٕف ثبتسَ اُ كاي ویابُ ډابَ  اٍائاٍ ٙاي ُیاَا        ای ډٺابىیَ ٽمشاَی   ځًٙاز كیًاوابر هٚاټ ُی ىا

 اٙجب٫ إز. إیيَبی ؿَة ٱیَ

 

 ذلانٝ  - 5-7

َبی ٱٌائ  یپ  اُ ډ١ًً٭بس  إز ٽاٍ ثیٚاشَیه ډ٦بڅٮاٍ ٍا ىٍ ُډیىاٍ سٲٌیاٍ آثاِی داَيٍی ثواًى         ؿَث  

َ اهشٞبٛ ىاىٌ إز ٽٍ ٥  آن هًٞٝیبر اٝچ  ) اَمی (  n -3 اٙاجب٫ ز ویبُ ثٍ إیيَبی ؿَة ثٖایبٍ ٱی

اٙجب٫ ي ٹبثچیز سجيیڄ ُیٖش  إیيَبی ؿاَة ١اَيٍی ثاب    ٍ ویبُ ثٍ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَیٌْ سى٫ً ىًث ي

ُوؼیٌَ ٽًسبٌ ډٚوٜ ٙيٌ إز. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ویبُ ثٍ ایه إیيَبی ؿَة ثبت ثبٙي، اډاب ډمپاه إاز    

ُ اوَّی ٍا سٚپیڄ ډا  ىَىاي   ایه ویبَُب ثی٘ اُ كي ثَآيٍى ٙيٌ ثبٙىي. ؿَث  َب َمَاٌ ثب دَيسئیه َب ډىجٮ  ا

ٽٍ ثٍ ٙپچ  ډ٦چًة ثب ٵیِیًڅًّی ي ډشبثًڅیٖڈ ډبَ  ٕبُځبٍوي ثىبثَایه اُ ایه ډاًاى ثاٍ ٥اًٍ ٍيُاٵاِين ىٍ     

ډاًاى ٱاٌای ، سابطیَ ډٖاشٺیڈ یاب      ًٙى. ؿَث  َب وٖجز ثٍ ٕبیَ  سًڅیي ٱٌاَبی  ثب ثبُىَ  ثٖیبٍ ثبت إشٶبىٌ ډ 

یه ، ډ١ًً٭  ٽٍ اَمیز آن ثَٖ٭ز ىٍ كبڃ اٵِای٘ إز. ثب اٽیٶیز ځًٙز ىاٍويٍىٱیَډٖشٺیڈ ثیٚشَی 

اٙجب٫ ، كٖبٕیز ُیبىی وٖاجز ثاٍ   َٕٙبٍ اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ ، ؿَث  َب ي ثًیٌْ ؿَث  َبیيػًى

دَاٽٖیيٌ ٙين ىاٍوي ثىبثَایه اوؼبڇ اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ هبٛ َىڂبڇ ٕبهز هًٍاٻ ي ىٍ ُډبن وڂُاياٍی  

 ىی ىاٍى. یب ٵَآيٍی آن اَمیز ٍیب
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 «8فصل »
 

 

 

 

 وطثٙی ٞیسضات: إٞیت ٚ ٔحسٚزیتٟب زض اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ  وطثٗ یٞیسضاتٟب

 

 

 
ٙابډڄ سٮاياى ُیابىی     ٽَثه ٵَايان سَیه سَٽیجبر آڅ  ىٍ ثیًٕٶَ َٖشىي. ا٦ٝلاف َیيٍار ٽَثه یَیيٍاسُب

ٌ ثاب ٵَډاًڃ ٕابىٌ    ، اٽٖیْن يَیايٍيّن ثاٍ وٖاجز َابی سٮَیاٴ ٙاي      ډًڅپًڅُبٕز ٽٍ اُ اسڈ َبی ٽَثه اُ

(CH O)n              سٚاپیڄ  ډا  ٙاًوي. ایااه ډاًاى، دچا  اڅپچُابی  ثااب یاټ یاب ؿىاي آڅيئیااي یاب ٽشاًن َٖاشىي. ٹىااي

ٕبىٌ)ډًوًٕبٽبٍیيَب( ٙبډڄ یټ ياكي َیيٍيٽٖ  آڅيییي یب َیيٍيٽٖ  ٽشًن إز. اڅیڂًٕابٽبٍیيَب اُ  

ُیي ثٍ یپيیڂَ ډشٞڄ ډ  ًٙوي. ډًڅپًڃ ډًوًٕبٽبٍیي سٚپیڄ ٙيٌ اوي ٽٍ ثًٕیچٍ دیًويَبی ځچیپً 10سب  2

ثیٚمبٍ ٵٺا٤   ٽَثه َیيٍاسُبی ٍٱڈ يػًىثٍ دچ  ٕبٽبٍیيَب ویِ دچیمََبی  ثب ُوؼیٌَ َبی ډٖشٺیڈ یب ډىٚٮجىي. 

ثبٙىي ي ٭ميسب ٙبډڄ َڂِيَُب یاب ٹىايَبی ٙا٘     سٮياى ډٮييىی ىاٍای اٍُٗ ٱٌای  ىٍ سٲٌیٍ كیًاوبر ډ 

ي ډًڅپًڃ َڂِيُ( ي ثَه   ًَډًدچ  ٕبٽبٍیيَب و٪یَ وٚبٕشٍ )ډشٚپڄ اُ ى ، ىی ٕبٽبٍیيَب)ځچًٽِ( ٽَثىٍ

ىٍ اډَ سٲٌیٍ وٺ٘ طبوًیٍ یب كش  ٹبثڄ سومیَ ي ٵیجََب  ٽَثه َیيٍاسُبیو٪یَ  ٽَثه سُبیډ  ًٙوي. ٕبیَ َیيٍا

 ډىٶ  ىاٍوي. 

ًٽِ وٚبٕشٍ ٙبډڄ آډیچًُ ي آډیچًدپشیه إز. آډیچًُ اُ ُوؼیٌَ َبی ٥ًتو  ي ثيين اوٚٮبة ياكايَبی ځچا  

ثاٍ یپايیڂَ ډشٞاچىي، ىٍ كبڅیپاٍ آډیچاًدپشیه ثٖایبٍ ډىٚاٮت ي         α 1→4سٚپیڄ ٙيٌ ٽٍ س٤ًٕ دیًويَبی 

 إز.  α 1→6ىاٍای دیًويَبی
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آډیلاُ ثٍ ډبڅشًُ َیيٍيڅیِ ٙايٌ ي ډاًاى كبٝاچٍ ) ٙابډڄ ډابڅشًُ ي ُوؼیاٌَ ٽًسابٌ         αایه ډًڅپًڃ َب س٤ًٕ  

ُ   –ىٽٖشَیه( ثًٕیچٍ ډبڅشابُ ي ٕاًٽَاُ    (. ىٍ ٕاچًڃ َابی كیاًاو     3َیايٍيڅیِ ډا  ًٙوي)ٵٞاڄ    ایاِي ډبڅشاب

٭ميسب ثٍ ًٍٝر ځچیپًّن ًهیٌَ ډ  ًٙى ٽٍ سَٽیج  ډٚبثٍ آډیچًدپشیه اډاب ثاب ٙابهٍ َابی      ٽَثه َیيٍار

ثیٚشَ إز. دچ  ٕبٽبٍیيَبی ٕبهشبٍی و٪یَ دذشیييځچیپبن ىٍ ثابٽشَی َاب، ٕاچًڅِ ىٍ ځیبَابن ي ٽیشایه ىٍ      

اُ وٚبٕشٍ ډشمبیِ ډا  ٙاًوي. ىٍ تډیىابٍیه َابی آڅڂُاب ویاِ        β 1→4يَبی ٹبٍؽ َب ي كیًاوبر ثًا٦ٍٕ دیًو

مََبی ځچاًٽِ ثاٍ   اډپبن ٥جٺٍ ثىيی دچی βي αډ  ثبٙىي. يػٍ سمبیِ ډبثیه دیًويَبی  β 1→3دیًويَب اُ و٫ً

ډًػاًى ي ٵیجََاب ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي. ىی ٕابٽبٍیيَبی ٹبثاڄ ٢َاڈ ثاب           ٽاَثه  ىي ځَيٌ اٝاچ  َیايٍاسُبی  

ځبتٽشًُیايَب ویاِ يػاًى     -ډبوىي تٽشبُ یب اڅیڂًٕبٽبٍیيَبی ٱیَٹبثڄ ٢َڈ ډبوىاي آڅٶاب   β 1→3 دیًويَبی

  (.8-1ي ٽبىٍ  8-1ىاٍوي )ػييڃ 

ىٍ سٲٌیٍ ډبَ  ١َيٍی ویٖشىي اډاب ثاٍ ٭ىاًان ډىجا٬ اواَّی اٍُان ٹیماز ډلٖاًة         ٽَثه ییيٍاسُبَََؿىي 

ي ؿَث  َب ػُاز سابډیه اواَّی اٵاِای٘     ، ډَٞٳ دَيسئیه َب  ٽَثه یَیيٍاسُبٵٺيان ډیًٚوي ي ىٍ ًٍٝر 

ػیاٌَ ٱاٌای  ثاٍ ٕاجت ثُجاًى       ٽاَثه  ډ  یبثي. ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ځًوٍ َب سبډیه َیيٍار

ٱاٌای ډابَ  ػاِ ىٍ ډاًٍى ٽیشایه ٽاٍ        ،ثوٚیين ٍٙي يیٌْ ي ډَٞٳ دَيسئیه ١َيٍی إاز. ىٍ ٥جیٮاز  

  ٽاَثه  يی ډٺبىیَ وبؿیِ یب ٽبډلا ٭ابٍی اُ َیايٍار  ٕبیَ ډًاى ٱٌای  كب ، اُ څلب٧ٹبثچیز ٢َڈ اويٽ  ىاٍى

ٽمیابة ثاًىن   ػیاٌَ ٱاٌای  اوٮپبٕا  اُ     ٽاَثه  يٍاسُبیإز ي دبییه ثًىن سًاوبی   ډابَ  ىٍ ډٞاَٳ َیا   

ىي و٫ً ډٚاپڄ يػاًى    ،ٱٌای  ډبَ  ٽَثه ىٍ ډلی٦ُبی آث   إز. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب َیيٍاسُبی ٽَثه یَیيٍاسُب

دیـیيٌ و٪یَ وٚبٕاشٍ ىٍ كیًاوابر آثاِی     ٽَثه ، ٹبثچیز ٢َڈ َیيٍاسُبیىاٍى. ايت، ثٍ ٭ىًان یټ اٝڄ ٽچ 

داابییه إااز طبویااب، ایااه كیًاواابر ٩اابََا ثااٍ ٕاابُځبٍی تُڇ ػُااز ډشبثًڅیٖااڈ ٹىاايَبی ٕاابىٌ)ډًوً یااب ىی  

آٙاٶشڂ   ثب٭اض  ػیٌَ ثی٘ اُ كي ډٮیه،  ٽَثه یىَي ثبت ٍٵشه ډیِان َیيٍارا ٕبٽبٍیيَب( ىٕز ویبٵشٍ اوي. اُ

 .ډ  ًٙىډبَ  َب  ٍیث  ٹَاي 
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 وطثٗ یَجمٝ ثٙسی ا٘ٛاع ٔرتّف ٞیسضاتٟب( 8 -1خسَٚ 

 

 βتطويجبتي ثب حسالُ يه پيٛ٘س ٘ٛع   %
 پّي ؾبوبضيس حبٚي ٚاحسٞبي ٌّٛوعي %%

 وطثٗ یٞیسضاتٟب

 
 آِسٞيس، زي ٞيسضٚوؿي اؾتٖٛيؿطٌّٚ

 اضيتطٚظ

 ظايّٛظضيجٛظ،آضاثيٙٛظ،

 ٛظ،فطٚوتٛظٔبِت ٌبلاوتٛظ، ٌّٛوع،

 

 

 ٛظ$زٚ ٌّٛوع#ٔبِت

 فطٚوتٛظ# وطظ$ٌّٛوع&ؾبوبضظ يب ؾٛ

 % لاوتٛظ$ٌّٛوع&ٌبلاوتٛظ#
 

 %ضافيٙٛظ$ٌبلاوتٛظ&ٌّٛوع&فطٚوتٛظ#

 %ٌبلاوتٛظ&ٌّٛوع&ٌّٛوع&فطٚوتٛظ# 2اؾتبچيٙٛظ$

 %ٌبلاوتٛظ&ٌّٛوع&فطٚوتٛظ# 3ٚضثبؾىٛظ$

 
  %پٙتٛظاٖ ٞب 

 %، لأيٙبضيٗ%ٍٞعٚظاٖ ٞب: ٘كبؾتٝ،ٌّيىٛغٖ، ؾِّٛع

 %%فطٚوتٛؾبٖ ٞب: ايِٙٛيٗ

 ٌبلاوتبٖ ٞب

 ٔب٘بٖ ٞب
 

 وٛپّي ؾبوبضيسٞب،ٔٛ%پىتيٗ: ٕٞي ؾِّٛع
 
 

 أيٗ#ٌّٛوع-اؾتيُ – N$پّي ٔط 

 ٔٛ٘ٛؾبوبضيسٞب
(C H O ) ٛظتطي 

(C H O )  تتطٚظ 

(C H  O ) پٙتٛظ 

(C H  O ) ٍٞعٚظ 
 

 اِيٍٛؾبوبضيسٞب
 
 

(C  H  O  ) زي ؾبوبضيسٞب 

 
 

(C  H  O ) تطي ؾبوبضيسٞب 

(C  H  O  ) تتطا ؾبوبضيسٞب 

(C  H  O  ) پٙتب ؾبوبضيسٞب 

 
 

 پّي ؾبوبضيسٞب
 

 ي ؾبوبضيسٞبٞٛٔٛپّ
 
 

 ٞتطٚپّي ؾبوبضيسٞب
 

 ؾبيط وطثٛٞيسضات ٞب
 ويتيٗ
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 لبثّیت ًٞٓ  –ًٞٓ   - 1-8

(، اډاب ثاَ   12ََ ؿىي ٵٮبڅیز آډیلاُ ىٍ ډبَ  ٍا اُ ايایڄ ىيٌٍ تٍيی ثٍ ثٮاي ډا  ساًان ډٚابَيٌ ومًى)ٵٞاڄ     

(. ىٍ یاټ  3٭بىر ٱٌای ، سٲییَار ُیبىی ىٍ ٵٮبڅیز آډیلاُ ډبَیبن وًػاًان ایؼابى ډا  ًٙى)ٵٞاڄ      إبٓ

ځًوٍ ډٚوٜ ، ٹبثچیز ډَٞٳ ډىبث٬ ډوشچاٴ وٚبٕاشٍ ىٍ ىيٍان ػاًاو  ډٚابثٍ ٕابیَ ډَاكاڄ ٍٙاي ویٖاز.         

ٍ     ىٍ ډبَیبن ځًٙشوًاٍ دابییه  ٽَثه یٍاسُبث٦ًٍیپٍ ىٍ ٥جیٮز ٹبثچیز ٢َڈ َیي ؿیِهاًاٍ    ساَ اُ ډبَیابن َما

ثاَای یاټ دیًواي ٹىايی ډٚاوٜ )وبٙا  اُ        ٽاَثه  یإز. َٝٳ و٪َ اُ و٫ً ځًوٍ، ٹبثچیز ٢َڈ َیيٍاسُب

( ثٍ دیـیيځ  ډًڅپًڃ ثٖشڂ  ىاٍى. اُیىاَي ٹىايَبی ٕابىٌ و٪یَځچاًٽِ یاب ٕابٽبٍُ اُ        ٽَثه یيٍارَيػًى 

ایاه ىٍ كبڅیٖاز ٽاٍ ىٍ    (. 4-11ٹبثچیز ٢َڈ ثبتسَی وٖجز ثٍ ىٽٖشَیه یب وٚبٕشٍ هبڇ ثَهًٍىاٍوي)ٙپڄ 

ځیبَ  ثب ٕبهشبٍ دیـیايٌ   ٽَثه ٭مڄ، ځىؼبوين ٹىيَبی ٕبىٌ ىٍ سَٽیت ػیٌَ َب ډٶیي وجًىٌ ي اُ َیيٍاسُبی

 و٪یَ وٚبٕشٍ ډًػًى ىٍ ٱلار، كجًثبر، ٍیٍٚ َبی ٱيٌ ای ػُز سى٪یڈ ٱٌاَبی ىٕش  إشٶبىٌ ډ  ًٙى.  

ډڄ دوز ي هاَيع ثاب ٵٚابٍ، داًڅپ  ٽاَىن، ثَٙاشٍ       ىٍ سمبڇ ډبَ  َب، اوؼبڇ ٵَآيٍی َیيٍيسَډبڃ ايڅیٍ )ٙب

( ي ډىابث٬ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ ػیاٌَ ٍا      8-3ي  8-2دیـیايٌ )ػاييڃ    ٽاَثه  ٽَىن( ٹبثچیز ٢َڈ َیايٍاسُبی 

ىٍ ډبَیابن آة ٙایَیه ي    ٽاَثه  ییيٍاسُبَاٵِای٘ ډ  ىَي. اڅجشٍ اطَار ډٶیي وبٙ  اُ دوشه ثَ ٹبثچیز ٢َڈ 

ٍ    ىٍ ډبَیبن ىٍیبی  ث١ًًف ثٍ اطجبر ٍ َاب ىاٍای   ٕیيٌ إز. ایه ٵَآیىي ُډبو  ډًطَسَ هًاَاي ثاًى ٽاٍ ځًوا

 يٌ ثبٙىي.ٽَثه دیـی سًاوبی  اويٽ  ػُز ٢َڈ َیيٍاسُبی

سَسیپبت یب كجًثبر )ووًى ٵَوڂ ( ثاٍ ٭ىاًان ډىجا٬ اواَّی      ًٍر، ثٍ ایه سَسیت إشٶبىٌ اُ ٱلاس  و٪یَځىيڇ،

، ٽَثه ٍ ثٍ كياٽظَ ٍٕبوين ٹبثچیز ٢َڈ َیيٍارډٖشچِڇ ٵَآيٍی سپىًڅًّیټ هبٝ  إز. ٩بََا ثٍ ډى٪ً

ٍ    ډًٍى ىٍٝي  70ّتسیىٍ ٙين سب ډیِان  سًاوىاي   ډا   ٽَثىا   ویبُ إز. ثٍ ایه سَسیت ، ایاه ٹجیاڄ ډىابث٬ َیيٍاسا

(. ىٍ ایاه ٍيٗ كجًثابس  و٪یاَ وواًى ٵَوڂا  ٍا      6ډىؼَ ثٍ َٝٵٍ ػاًی  ىٍ ډٞاَٳ داَيسئیه ًٙوي)ٵٞاڄ     

ٱٌای  آُاى ډبَیبن اٵِيى ثب ایه ٣َٙ ٽٍ دًٕشٍ ُىای ، اٽٖشَيى ي دًىٍ  ىٍٝي ثٍ ػیٌَ 25سًان سب ٦ٕق  ډ 

 ىٍٝي ثَٕي. 80ٙيٌ ي ٦ٕق ّتسیىٍ ٙين سَٽیجبر وٚبٕشٍ ای آوُب ثٍ 
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 زض ثطذی ٔبٞیبٖ اؾترٛا٘ی  وطثٙی ثبظزٞی ٘ؿجی ٔٙبثغ ٔرتّف ٞیسضات ( 8-2خسَٚ 
 .ٗ لبثّیت ًٞٓ ٘یؿتتٛخٝ قٛز وٝ ٕٞیكٝ ثبلاتطیٗ ثبظزٞی ثیبٖ وٙٙسٜ ثبلاتطی

 ٌٛ٘ٝ وطثٙی ٔهطف ٘ؿجی ٔٙبثغ ٔرتّف ٞیسضات

%٘كبؾتٝ غلاتيٙٝ قسٜ
%زوؿتطيٗ <

 ٌّٛوع <

 ٌّٛوع <زوؿتطيٗ <٘كبؾتٝ غلاتيٙٝ قسٜ

 ٘كبؾتٝ غلات< زوؿتطيٗ  <ظ ٚظ،ؾبوبضٌّٛٛوع،ٔبِتٛظ،فطٚوت

 ٝ٘كبؾتٝ پرت زوؿتطيٗ، ظ،ٚؾبوبض ٔبِتٛظ، ٌّٛوع،   < ظ،لاوتٛظتٛفطٚوتٛظ،ٌبلاو

 

 ؾتٝ پرتٝ٘كب <٘كبؾتٝ ذبْ

 زوؿتطيٗ، ٘كبؾتٝ ذبْ <ٔبِتٛظ  ٌّٛوع، 

 

 ؾتٝ پرتٝ٘كب <٘كبؾتٝ ذبْ

 ؾتٝ پرتٝ٘كب <٘كبؾتٝ ذبْ
 

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 قب٘ه زضيبيي غاپٙي

 ٌطثٝ ٔبٞي

 ٔبٞي آظاز چيٙٛن

 

 جطئبٞي ذبٚيبض ؾي

 ٔبٞي ذبٚيبض آٔطيىبيي

 

 لعَ آلا

 قب٘ه زضيبييثبؼ زضيبيي ٚ 

 
لدطاض ٌطفتدٝ اؾدت. اندغلاح      ثب قدست ٔتفدبٚت   فطآٚضزٜ تحت تيٕبض حطاضتيغلاتيٙٝ قسٜ ثٝ ايٗ اقبضٜ زاضز وٝ انغلاح   %

ٖ پّيٕطزضخٝ زطاض ٌطفتٝ اؾت. تحت تيٕبض حطاضتي ذكه لوٝ زوؿتطيٗ $اظ ِحبػ تدبضي# ٔطثٛط ثٝ فطآٚضزٜ اي اؾت   يعاؾديٛ
 .ٔتفبٚت اؾت

 

 ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع  -2-8

َب ثٍ ٭ىًان ډىج٬ سًڅیي اوَّی َمًاٌٍ ډَث٣ً ثٍ ٹبثچیز ٢َڈ آوُبٕز. كش  اځاَ ډابَ      ثبُىَ  ٽچ  دَيسئیه

ثبٙي، ثبُ ډمپه إز إشٶبىٌ ډشبثًڅیټ ډبَ  اُ ځچاًٽِ ػاٌة ٙايٌ دابییه      ٽَثه یٹبىٍ ثٍ ٢َڈ َیيٍاسُب

بَ  ثٍ ىٍٝي ٹىي ٕبىٌ)ځچًٽِ،ٕبٽبٍيُ( ىٍ ػیٌَ ځىؼبويٌ ًٙى، ثب٭ض ث  ډیچ  ډ 20ثبٙي. ُډبویپٍ ثی٘ اُ

ػیٌَ ٱٌای  ثاٍ ٕاجت    ٽَثه ٱٌای ډَٞٵ  ډ  ًٙى. ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ث  ډیچ  ىٍ ثَاثَ ډٺبىیَ ثبتی َیيٍاسُبی

اٵشي ٽٍ ٹىيَبی ٕبىٌ كبٝڄ اُ ٢َڈ ثٖاَ٭ز   ٹبثچیز ٢َڈ وبؿیِ آن ویٖز ثچپٍ ایه ديیيٌ ُډبو  اسٶبٷ ډ 

 ػٌة ًٙوي.
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 ADC):يااطیت ظاابٞطی ًٞاآثّیاات ًٞاآ )زازٜ ٞاابی ٔٛخااٛز زض ضاثُااٝ ثااب لب( 8-3خااسَٚ 

  (     ,Bergot,    ; Kaushik & Medale)آلا  زض لعَ وطثٗ یٞیسضاتٟب
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 تبثیط ٔبٞیت اخعا تكىیُ زٞٙسٜ
 ٘كبؾتٝ ٞبي ذبْ

 ثط٘ح

 ٌٙسْ

 ؾيت ظٔيٙي

 ٘كبؾتٝ وبؾبٚا

 آٔيّٛظ# ٪28شضت$

 آٔيّٛپىتيٗ# ٪99شضت ٚوؿي$

 آٔيّٛظ# ٪ 65آٔيّٛ $ –شضت 

 ٘كبؾتٝ ٞبی انلاح قسٜ
 ٘كبؾتٝ وٙسْ اوؿتطٚز قسٜ

 ٘كبؾتٝ ٌٙسْ غلاتيٙٝ قسٜ
 

 تبثیط ٔیعاٖ ٘كبؾتٝ شضت ذبْ ٌٙدب٘سٜ قسٜ

 $خصة ضٚظا٘ٝ/ ٘طخ غصازٞي/ ٔهطف ضٚظا٘ٝ#

 ٪10ٌطْ/ زض حس ؾيطي /  24/0

 ٪25ٌطْ /  زض حس ؾيطي   /  75/0

 ٪40/   زض حس ؾيطي   /  6/1

 ٪40/    زض حس ؾيطي   / 28/0

 ٪ 40/    زض حس ؾيطي   / 78/0

 
 تبثیط زٔبی آة

 #<٪30٘كبؾتٝ ذبْ $

        C8 

  C 18 

 #<٪30٘كبؾتٝ غلاتيٙٝ قسٜ $

        C8 

  C 18 
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 تطَ آٖ تٛؾٍ ا٘ؿِٛیٗ(  ثبلا ضفتٗ لٙس ذٖٛ ٚ و1-2-8ٙ  

ډا  ساًان    ډاى٪ڈ ٹىاي هاًن    ا ثًٍٞر یټ ي٭يٌ آُډبیٚ  ثاب طجاز   ىٍ َٙای٤ ډشبثًڅیټ، دٔ اُ َٝٳ ٱٌ

ای هٚاټ ُی، ٹىاي هاًن     ډٚبَيٌ ومًى. ثَ هلاٳ كیًاوبر سټ ډٮيٌ ٍا ٽَثه یډیچ  ىٍ ثَاثَ َیيٍاسُب ث 

ىٍ ٕا٦ق ثابت ثابٹ      ٽاَثه  یسُبىٍ سمبڇ ډبَیبن إشوًاو  دٔ اُ هًٍىن یټ ي٭ايٌ ٱاٌای ٱىا  اُ َیايٍا    

ډیچا    100ډیچ  ځَڇ ىٍ  300ډیچ  ډًڃ ثَ څیشَ  یب  17ډبوي. ثبت ثًىن ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٹىي هًن) ٽٍ ثٍ ډیِان  ډ 

 24څیشَ ( ثًىٌ ي ثٮي اُ يٍيى ځچًٽِ ىٍ ډبَیبن إاشوًاو  ثاَای ډاير ُډابن ٥ًتو )ٽاٍ ډمپاه إاز ساب         

ٍ ایه ٍاث٦ٍ اهشلاٳ وبؿیِی ثیه ځًوٍ َابی ډوشچاٴ ډابَ     ى (. 8-1ٕب٭ز ثَٕي( ډٚبَيٌ ډ  ًٙى )ٙپڄ 

ډیچ  ډًڃ ثَ څیشاَ ثاًىٌ ي سىُاب ثاَای ؿىاي ٕاب٭ز ٍيی        7يػًى ىاٍى. ایه كبڅز ىٍ اوٖبن ثٍ ډیِان ٽمشَ اُ 

ثٍ ٭چاز   ٽَثه ىَي. ثبت ٍٵشه ٹىي هًن دٔ اُ يٍيى ځچًٽِ، یب ثٮي اُ یټ ي٭يٌ ٱٌای  ٱى  اُ َیيٍار ډ 

. ىٍ اثشيا ایه ديیيٌ ٍا ثٍ ٕجت ٭يڇ سَٙق ًٍَډًن اوًٖڅیه وٖجز ډ  ىاىواي ي ایاه   ٕزا  ٭يڇ  ٽىشَڃ هًن

كبڅز ثب٭ض ٙي ٽٍ ثَه  ډلٺٺبن، ډبَ  َب )ٹِڃ آت، ځَثاٍ ډابَ  ٽبوابڅ ، ىڇ ٍُى ي ٱیاٌَ( ٍا ثاٍ ٭ىاًان       

 ىیبثشیټ ډٮَٵ  ومبیىي. كیًاوبر ًاسبر

ٙي ٽٍ ډبَ  َب ٹابىٍ ثاٍ سَٙاق ًٍَډاًن اوٖاًڅیه       ( ثَ اوًٖڅیه ډبَ  طبثزRIAsيیٌْ ) ُبیثب اوؼبڇ آُډبیٚ

بوً ځَڇ ىٍ ډیچ  څیشَ ىٍ ډبَیبن ځَٕىٍ ډشٲیَ إز. ىٍ ډبَیبن سٲٌیاٍ ٙايٌ،   و 3سب  1َٖشىي. ډٺبىیَ سَٙل  اُ 

څیشَ ډشٲیَ إز. ثىابثَایه َاڈ    وبوًځَڇ ىٍ ډیچ  48سب  ٦ٕ5ًف سَٙل  هیچ  ثیٚشَ ي ډٺبىیَ آن ىٍ دلإمب اُ 

ٽاٍ ىٍ اٱچات ډبَیابن،  سَٙاق ًٍَډاًن اوٖاًڅیه ٭بډاڄ ډلاييى ٽىىايٌ ویٖاز. يٍيى            اٽىًن ډٚوٜ ٙيٌ

اوًٖڅیه، ٹىي هًن ٍا ىٍ ٹِڃ آت ىٹیٺب ډٚبثٍ ٕبیَ ځًوٍ َب دبییه ډ  آيٍى.  ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ وٺ٘ اوٖاًڅیه  

1)ٽبَىيٌ ٹىي هًن
ٍ ( ىٍ ډبَیُاب ډٚابثٍ كیًاوابر هٚاټ ُی إاز، اڅجشا      2ي ځچیپًّن )اٵِایىيٌ ٹىي هاًن ) 

ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ځچیپًّن ثٖیبٍ ډلييى إز. ١مه آوپٍ ىٍ ثبٵاز َابی ډوشچاٴ ډابَ  ځیَوايٌ َابی       

ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ځیَوايٌ َابی ډًػاًى      ثوًٞٛای ٹبثڄ سًػُ   اوًٖڅیه يػًى ىاٍوي. یٺیىب اهشلاٵبر ثیه ځًوٍ

 آتٕز. ًڅ  ثی٘ اُ ٹِڃٽٍ ىٍ ثَه  ځًوٍ َب ډبوىي ٽذًٍ ډٮميػًى ىاٍى ىٍ ثبٵشُب ي ٵٮبڅیز سیَيُیه ٽیىبُ 

                                                 
1
 hypoglycaemiant 

2
 hyperglycaemiant 
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(  ٔمبیؿٝ لٙسذٖٛ زض ٔبٞی ٚ ا٘ؿبٖ. ٘بحیٝ ؾبیٝ زاض ُٔبثك ثب ٘ٛؾب٘بت ؾُٛح لٙس ذٖٛ ثٝ ػّت 8 -1قىُ 

 اؾت. وطثٗ تغییط زض ٔیعاٖ ٚضٚز ٞیسضات

 

ٽَثه ٹبثڄ ػٌث  ٽاٍ ډًػات ایؼابى يٹٶاٍ      اُ ًٕی ىیڂَ، ىٍ َٙای٤ ډٮمًڅ ، يٍيى ډٺبىیَ ُیبى َیيٍاسُبی

 ٽَثه ویِ سبطیَځٌاٍ إز.   ى ٽجي ثٍ ٭چز ثٍِٿ ٙين آن ډ  ًٙى، ثَ ډشبثًڅیٖڈ ؿَث  یب َیيٍارىٍ ٭مچپَ

 
 (  فؿفٛضیلاؾیٖٛ ٌّٛوع2-2-8

ٵٖاٶبر ( سًٕا٤ َڂِيٽیىابُ َاب اوؼابڇ       – 6ډَكچٍ اٝچ  ٵٖٶًٍیلإیًن ځچًٽِ )سجيیڄ ځچًٽِ ثٍ ځچًٽِ 

بڅیاز ایاه آواِیڈ َاب دابییه ثاًىٌ ي ٩َٵیاز        ًٙى. ىٍ اثشيا ثَه  ډلٺٺبن ؿىیه سًٍٞ ډ  ٽَىواي ٽاٍ ٵٮ   ډ 

ٽیىبُ ىٍ ډٺابىیَ ُیابى ډًػاًى    وٚبن ىاىٌ ٽٍ ځچًٽً ٵٖٶًٍیلإیًن ځچًٽِ ډلييى إز. اډب سلٺیٺبر اهیَ

ثًىٌ ي ډیِان ٵٮبڅیز آن ىٍ ٦ٕق ثیًٙیمیبی  ي ډًڅپًڅ  ثیبوڂَ ډیِان ٽَثًَیيٍار ډًػًى ىٍ ػیٌَ ٱٌای  

ك٢ًٍ وبٹڄ ځچًٽِ ىٍ دٖشبوياٍان، ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب ك٢اًٍ آوُاب ىٍ      ٍ ٍٱڈث(.        ,.Panseral et alإز )

 ډبَ  َب اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى.  
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ثیبوڂَ ك٢ًٍ ډٺبىیَ ثٖیبٍ   Glut -سیلادیب ي ثب إشٶبىٌ اُ آوش  ثبىی َبی آوش  ىٍ ډًٍىډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ  

ی ٍوڂایه ٽمابن ي ٹاِڃ آتی ٹُاًٌ ای     ثًىوي. اډب ډ٦بڅٮبر دیَاډًن ٹِڃ آت Glut -4 ٵٺياني  -1Glutٽڈ  

 ك٢ًٍ ََ ىي ٍا طبثز ومًى.

 

 وطثٗ ی(  وبتبثِٛیؿٓ ٞیسضاتٟب3-2-8

 ( ٌّیىِٛیع1-3-2-8

ً  ٽبسبثًڅیٖڈ ځچًٽِ ىٍ ثبٵزځچیپًڅیِ ډُمشَیه ډٖیَ ٽِ َماَاٌ ثاب   َبی ډبَ  إز. ىٍ ډٖیَ ځچیپًڅیِ، ځچا

ٍ ثاااٍ دیاااَيار سجااايیڄ ٙااايٌ ي ډاااًاىی ثاااب ٹبثچیاااز اٽٖااای      ATPسٚاااپیڄ                 ي ٙاااين ٍا ثاااَای ؿَهااا

ٽَثًٽٖیچیټ إیي ىٍ َٙای٤ ًَاُی ثًػًى ډ  آيٍى. يػًى َٙای٤ ث  ًَاُی ىٍ ٭٢چٍ ٕٶیي ډابَ    سَی

ځًواٍ َابی    ( ىٍ ثبٵاز  5ډًػت سٚپیڄ تٽشبر ډ  ٙاًى. ٽاڄ آواِیڈ َابی ىٍځیاَ ىٍ ځچیپاًڅیِ )ٵٞاڄ        

ډ  ًٙى، اډاب ایاه    ي ٭٢لار إپچش  ډٚبَيٌ ډوشچٴ ډبَ  يػًى ىاٍى. ثیٚشَیه ٵٮبڅیز ځچیپًڅیِ ىٍ ٹچت

ٵٮبڅیز َب ىٍ ٽچیٍ ي ٽجي ډبَ  دبییه إز. ٭لايٌ ثَ ایه، ځچیپًڅیِ دی٘ اُ ایىپٍ ثٍ ډى٪ًٍ اٽٖیيإایًن ىٍ  

 َبی ډًٍى ویبُ ػُز ثیًٕىشِ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي.  ُډیىٍ  سًڅیي دیَيار ٵٮبڃ ًٙى، دی٘

ي ثٍ ػِ ٍٕ ډَكچٍ ٙابډڄ ٽبسابڅیِ ٙاين سًٕا٤ َڂِيٽیىابُ      دٌیَ ثًىٌ  سمبڇ ياٽى٘ َبی ځچیپًڅیِ ثَځٚز

ٵٖٶبر ( ي دیَيار ٽیىبُ  ىی – 6ي  1-ٵٖٶبر(، ٵٖٶًٵَيٽشًٽیىبُ )سٚپیڄ ٵَيٽشًُ – 6 -)سٚپیڄ ځچًٽِ

ٛ )سجيیڄ ٵٖٶبوًڃ دیَيار ثٍ دیَيار(، ډ  سًاوىي ىٍ ډٖیَ ٕىشِځچیڂًّن ٵٮبڅیز ٽىىي. ایه ډَاكڄ   ثوٞاً

 ډ  ًٙوي.   ډلييى ٽىىيٌ ځچیپًڅیِ ډلًٖة ىٍ آُاىډبَیبن ػِء ډَاكڄ

 
 ( ٔؿیط ٟ٘بیی پیطٚات حبنُ اظ ٌّیىِٛیع2-3-2-8

سلز ٙاَای٤ ثا  َاًاُی و٪یاَ ٵٮبڅیاز ٙايیي ٭٢الاو ، دیاَيار سًٕا٤ تٽشابر            ا  تكىیُ لاوتبت : 

ىَیيٍيّوبُ ثٍ تٽشبر سجيیڄ  ډ  ًٙى. ایه ياٽى٘ ثَځٚز دٌیَ ىٍ ٕیشًُيڃ ًٍٝر ډ  ځیَى ي ٥  ایه 

NADياٽى٘، 
            سًڅیي ډ  ًٙى ٽاٍ ډًػات كٶا٨ دشبوٖایڄ اكیاب ٕاچًڃ ٙايٌ ي سٚاپیڄ اٽٖبڅًإاشبر ٍا

سلَیټ ډ  ٽىي. ډَٞٳ دیَيار ثٍ ایه ٙپڄ وٖجز ثاٍ ډٖایَ اٽٖبیٚا  ډًػاًى ىٍ ٭٢اچٍ ٕاٶیي ډابَ ،        

 ٱبڅت سَ إز.  
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إاز ٽاٍ ىٍ ثبٵاز َابی     ىٍ ډبَیبن ویِ َمبوىي دٖشبوياٍان، تٽشبر ىَیيٍيّوبُ ىاٍای ؿىيیه و٫ً ایِيُیڈ 

ډوشچٴ ثٍ اٙپبڃ ډشٶبيس  ډٚبَيٌ ډ  ًٙوي اډب ىٍ ډبَیبن ىډبی ډًٍى ویبُ ثَای كياٽظَ ٵٮبڅیز ایِيُیڈ َاب  

ثٖیبٍ دبییه سَ اُ ىډبی ډًٍى ویبُ آوِیڈ َبی دٖشبوياٍان إز ٽٍ ایه ثٍ ٭چاز سٶابير ىٍ ؿڂاًوڂ  اسٞابڃ     

كٖبٕایز   pHًٍ تٽشبر ىَیيٍيّوبُ ٭٢چٍ وٖاجز ثاٍ   ٍ ًٕثٖشَای ډَث٥ًٍ إز. ىٍ ٽذىآوِیڈ ي سبطیَ آن 

دبییه ویِ كٶ٨ ډ  ٙاًى ٽاٍ ایاه اډاَ ٍا ډا  ساًان ثاٍ ٭ىاًان واً٭            pHٽم  ىاٙشٍ ي ٵٮبڅیز آن كش  ىٍ 

ثٍ ځًواٍ ىیڂاَ ٵٮبڅیاز ایاه آواِیڈ       ای ځًوٍٕبُځبٍی ثب َٙای٤ ٕوز وبٙ  اُ  ٽبَ٘ اٽٖیْن ىاوٖز. اُ 

 .َی٬ ثبتسَ إزسٶبير ىاٙشٍ ي ىٍ ډبَیبن ثب ٙىبی ٕ

 

سجيیڄ ډ  ٙاًى   Aدیَيار اُ ٥َیٸ ىٽَثًٽٖیلإیًن ثٍ إشیڄ ٽًآوِیڈ  : Aا تكىیُ اؾتیُ وٛآ٘عیٓ 

اٽٖایي ٙاًى. ډَكچاٍ ىٽَثًٽٖیلإایًن ىٍ ٙاجپٍ ډیشًٽىايٍی سًٕا٤         TCAي ٕذٔ ډ  سًاوي ىٍ ؿَهٍ 

ثاٍ  ٵٖٶَی ٙيٌ ٱیَ ٵٮبڃ ي دیَيار ىَیيٍيّوبُ ي سجيیڄ ثٍ سیبډیه دیَيٵٖٶبر ًٍٝر ډ  ځیَى ٽٍ ثٍ ٙپڄ 

ډًػاًى ىٍ ډیشًٽىايٍی    ATPىٵٖٶٌَ ٙيٌ ٵٮبڃ يػًى ىاٍى. ٵٮبڅیز ایاه سَٽیات آوِیما  اُ ٥َیاٸ     ٙپڄ 

 هًاٌ ًٍٝر ډ  ځیَى.  ثبٵشُبی اٽٖیْن

 
 (  ؾبیط ٔؿیطٞبی وبتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع3-3-2-8

ٵٖاٶبسٍ اُ   – 5ٍیجاًُ     ٕىشِ ٽٍ ډٖیَ ٵَ٭  ٵٖٶًځچًٽًوبر ویِ وبډیيٌ ډ  ًٙى، ډىؼَ ثٍ  ډٖیَ دىشًُ ٵٖٶبس

ډ  ځَىى. ایه ډبىٌ ىاٍای یټ وبٹڄ اوَّی َمَاٌ ثب ساًان اكیاب    NADPHٵٖٶبسٍ ثٍ َمَاٌ سًڅیي  – 6ځچًٽِ 

ډًٍى ویبُإاز. ىٍ ډٖایَ دىشاًُ، ٍیجاًُ       ٽىىيځ   ثبت ثًىٌ ي ثًیٌْ ثَای ٕىشِ إیيَبی ؿَة ي إشَيئیيَب

ىٍ ډبَ ، آوِیڈ َبی ٵٮبڃ ىٍ ډٖایَ اٽٖبیٚا      ویِ ٵَاَڈ ډ  ًٙى.ډًٍى ویبُ ثَای ٕىشِ إیيَبی وًٽچئیټ 

 ٭ميسب ىٍ ٽجي يػًى ىاٙشٍ ي ٕىشِ آوُب ثٍ ىډب كٖبٓ إز.   

ىٍ ډابَ     سومیَ اڅپچ  ٽٍ يٹ٫ً آن سىُب ىٍ ډًػًىار ُويٌ سلز َٙای٤ ث  َاًاُی ډٚابَيٌ ډا  ٙاًى،     

ٕاز، ََؿىاي ایاه ٙاًاَي دبیاٍ ٭چما        كًٟ ویِ ىٍ ًٍٝر َٙای٤ ٥ًتو  ثيين اٽٖیْن ٹبثڄ ډٚابَيٌ ا 

 ډٖشىيی وياٍى. 

ډٖیَ سؼِیٍ ځچًٽِ ثٍ ځچًٽًٍيویټ إیي ي إٓپًٍثیټ إیي ىٍ ډبَ  وبٹٜ إز. ٵٺايان ځچًوًتٽشاًن   

 (.9( ډ  ًٙى)ٵٞڄ  Cاٽٖیياُ ډبو٬ اُ ٕىشِ إٓپًٍثیټ إیي )يیشبډیه 
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ٍ    ډا  ٙاًوي    ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ ياٽاى٘ َابی ايڅیاٍ ٽاٍ ډىؼاَ ثاٍ ٕاىشِ ځچًٽًٍيوابر           ثاٍ ایاه ٭چاز ٽا

ٌ      ډبويٌ دٔ   َبی ځچًٽًٍيویڄ ثَای ٕىشِ إیيَبی دچ  ٕبٽبٍیي ٥  ياٽى٘ َابی ٕاڈ ُىایا  ډاًٍى إاشٶبى

 ځیَوي، ىاٍای اَمیز ډ  ثبٙىي. ٹَاٍ ډ 

 

 ؾٙتع ٚ ٔتبثِٛیؿٓ ٌّیىٛغٖ  - 3-8

يَىيٌ دابییه ثاًىن ایاه    ا٥لا٭بر ډلييىی ىٍ ُډیىٍ ویبُ ٽچ  ډبَ  ثٍ ځچًٽِ يػًى ىاٍى اډب ډ٦بڅٮبر وٚابو 

ډیچ  ځَڇ ثاٍ اُای َاَ ٽیچاًځَڇ اُ يُن ثاين ىٍ ٍيُ(. ٕاَ٭ز سٲییاَ ي        500ویبُ ىٍ ډبَ  َب إز )كييى 

 6سب  5)ثی٘ اُ  إز ىٹیٺٍ( ٽىي 30سجيیڄ ځچًٽِ ىٍ ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب دٖشبوياٍان)ٽمشَ اُ

  55ساب   2ُیٖاز ډلی٦ا  ي ي١اٮیز سٲٌیاٍ ای اُ      ثٍ ځًواٍ، ٙاَای٤   ثب سًػٍسٲییَ ي سجيیڄ ځچًٽِ  .ٕب٭ز(

 ډیچ  ډًڃ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ اُ يُن ثين ىٍ ىٹیٺٍ ډشٲیَ إز. 

 

 ٌّیٍٛغ٘ئٛغ٘عیع )ؾٙتع ٌّٛوع اظ ٔٙبثغ غیط لٙسی( ( 1-3-8

 ِ             ( سٺَیجااب ډٚاابثٍ ٕاابیَ  ٽَثىاا  )سٚااپیڄ ځچااًٽِ اُ ډااًاى ٱیااَ َیاايٍار  ډٖاایََبی ډشبثًڅیااټ ځچیڂااًّوِی

 ،ٍ َبی ػبوًٍی ثًىٌ ي ٽجي ي ٽچیٍ ډپبن َبی اٝچ  ایه ياٽى٘ َب َٖشىي. ىٍ اٱچت ډبَیابن إاشوًاو   ځًو

ِ  آډیىااٍ یإاایيَب )ٽذااًٍ،ٹِڃ آت، ځَثااٍ ډبَ ،ثاابٓ( ثااَ ٭ُاايٌ ىاٍوااي.    وٺاا٘ ډُماا  ىٍ ځچیڂًّوئااًّوِی

 .یي اٍػلیز ىاٍواي َٕیه یب ځلایٖیه ىٍ ډٺبٕیٍ ثب إذبٍسیټ إ ٕبُويٌ ځچًٽِ و٪یَ آتویه، آډیىٍ إیيَبی

ډیِان ٕىشِ ځچًٽِ اُ آډیىً إیيَبی كبٝڄ اُ سؼِیٍ دَيسئیه َاب ىٍ ثاين ثبتٕاز. َىڂابڇ اٵاِای٘ ډٺاياٍ       

ځیَ ىٍ ایه ٕىشِ اٵاِای٘ یبٵشاٍ ي ٵٮبڅیاز َابی آواِیڈ َابی       ػیٌَ ٱٌای ، ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ىٍدَيسئیه ىٍ 

 ډَث٣ً ثٍ ځچیپًڅیِ ٽبَ٘ ډ  یبثي.

 

 غٖ(  شذبئط ٌّیى2-3-8ٛ

ىٍ ثين ډبَ  و٪یاَ كیًاوابر ٭ابڅ  إاز. ًهیاٌَ ځچیپاًّن ىٍ ٽجاي ډابَ  اُ          ٽَثه ولًٌ ًهیٌَ َیيٍار

ياكي ځچًٽِ إز. ىٍ ثیه ثبٵاز َاب اهشلاٵابر ُیابىی اُ و٪اَ ډیاِان ًهیاٌَ ځچیپاًّن          14000سب  10000

 بٕز.  يػًى ىاٙشٍ ي ًهبئَ ډٲِ،ٽجي ي ٭٢چٍ ٹَډِ وٖجز ثٍ ٭٢چٍ ٕٶیي ثبتسَ اُ ٕبیَ اوياډُ
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ساب   40ځَڇ ډ  ٍٕي. ىٍ ٭٢چٍ ٕٶیي ایه ډٺياٍ اُ  100ډیچ  ځَڇ ثٍ اُاء ََ  350ډٺياٍ ایه ًهیٌَ ىٍ ډٲِ سب 

ځاَڇ ډشٲیاَ    100ډیچ  ځَڇ ثاٍ اُاء َاَ    900سب  300ځَڇ، ىٍ ٭٢چٍ ٹَډِ ثیه  100ډیچ  ځَڇ ثٍ اُاء ََ  200

بٌُ ډشٲیاَ ثاًىٌ ي وٖاجز ډٖاشٺیڈ ثاب ډىجا٬       ىٍٝي  ثبٵز س 12إز. ډیِان ًهیٌَ ځچیپًّن ىٍ ٽجي اُ یټ سب 

ي ډٺياٍ ځچیپًّن ٽجي ٍاث٦اٍ ډٖاشٺیڈ يػاًى     ٽَثه ػیٌَ ىاٍى. َمـىیه ثیه ډَٞٳ َیيٍار ٽَثه َیيٍار

 ىاٍى.

 

 (  ٔهطف شذبئط )ٌّیٍٛغِ٘ٛیعیع(3-3-8

سؼِیٍ ځچیپًّن ثٍ يا٦ٍٕ ٵٮبڅیز ځچیپًّن ٵٖاٶَیلاُ ٝاًٍر ډا  ځیاَى ي ىٍ ثٖایبٍی اُ ځًواٍ َاب ٹبثاڄ         

ډٚبَيٌ إز. ىٍ ٹِڃ آت، ایه آوِیڈ وٍ سىُب ىٍ ٭٢چٍ ٕٶیي ثچپٍ ىٍ ٽجاي ویاِ يػاًى ىاٍى. ىٍ ډٺبثاڄ، ثى٪اَ      

وم  ٍٕي ٽٍ اٍسجب٥  ثیه ٽبسبثًڅیٖڈ ځچیپًّن ي ٵٮبڅیز ٵٖٶًٍیلاُ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ٵٮبڅیاز ایاه آواِیڈ    

یيَبی ؿَة، یټ ډٖیَ سؼِیاٍ  ىٍ ډبَ  ډًٍى ثلض ي اهشلاٳ و٪َ إز. ىٍ ډًٍى ځچیپًّن ویِ َمبوىي إ

 څیِيُيډ  يػًى ىاٍى ٽٍ ثى٪َ ډ  ٍٕي ىٍ ٭٢چٍ اَمیز ثیٚشَی ىاٍى. 

٭٢چٍ ٕٶیي، ثٍ ډٺياٍ ثٖایبٍ وابؿیِ    ؼِٕز ٽٍ ىٍ ثبٵز َبی ډبَ  ثٽچ ، ځچیپًّن یټ ډىج٬ اوَّی ُا٦ًٍث

ز، ډَٞٳ ډ  ًٙى. إشٶبىٌ اُ ځچیپًّن ثوٞاًٛ ىٍ ٝاًٍر يػاًى إاشَٓ )ٽمجاًى اٽٖایْن ىٍ ثبٵا       

ٵٮبڅیز ثيو ( ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ًهیٌَ تٽشبر ډ  ًٙى. ىٍ ٭٢لار ٕاٶیي إاشٶبىٌ اُ ًهابئَ ځچیپاًّن ىٍ     

ډٺبیٍٖ ثب ٭٢چٍ ٹَډِ یب ٽجي هیچ  َٕی٬ ًٍٝر ډ  ځیَى. ىٍ ډًٍى ٽجي، ډٺياٍ ځچیپاًّن ي إاشٶبىٌ اُ آن   

ٹبثاڄ ٢َاڈ سٲٌیاٍ     ٽَثه ٍاسُبیډبَیبو  ٽٍ ثب ػیٌَ َبی ٱى  اُ َیي ثٍ ي١ٮیز سٲٌیٍ ٹجچ  ثٖشڂ  ىاٍى. ىٍ

ٽبَ٘ ډ  یبثاي. ىٍ ډٺبثاڄ،    ثَٖ٭زډ  ًٙوي، ًهبئَ ځچیپًّن ٽجي هیچ  ثبتٕز، اډب ٥  ىيٌٍ ځَٕىڂ  

، إاشٶبىٌ اُ ایاه ًهابئَ ٥ا  ىيٌٍ     ٽاَثه  یساَ َیايٍاسُب     ثب ډٺبىیَ دابییه یىٍ ډبَیبن سٲٌیٍ ٙيٌ ثب ػیٌَ َب

بی ٥ًتو  ځَٕىڂ  و٪یاَ آوـاٍ ٽاٍ ىٍ آُاىډبَیابن     ځَٕىڂ  ٽىيسَ إز. ىٍ ٥جیٮز كش  دٔ اُ ىيٌٍ َ

َمِډبن ثب ٍٕیيځ  ػىٖ  ي آډبىځ  ػُز سوڈ ٍیِی ىٍ ډٖیَ ډُبػَسٚابن یاب ىٍ ٽذاًٍ ډٮماًڅ  َىڂابڇ      

ُډٖشبن ٍم ډ  ىَي، ًهبئَ ځچیپًّن ٵٺ٤ اويٽ  ٽبَ٘ ډ  یبثي. ىٍ ډًٍى ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ٽٍ إشٶبىٌ اُ 

ٍٱاڈ ایاه ياٹٮیاز،    ثاٍ  چ  َٕی٬ إز، ي١ٮیز ثڂًوٍ ای ىیڂَ إز. ځچیپًّن ٽجي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٭٢چٍ هی

ثبت ٍٵشه ٹىي هًن ثىيٍر ىٍ ډبَیبن ځَٕىٍ ډٚبَيٌ ډ  ٙاًى ٽاٍ اكشمابت وبٙا  اُ ٽابَ٘ ٽچا  ٵٮبڅیاز        

 ډشبثًڅیټ )ىٍ وشیؼٍ ډَٞٳ ځچًٽِ( ي َمـىیه ٕىشِ ځچیپًّن إز. 
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 ٍ  ٽاَثه  یډٖایََبی اٝاچ  ٽبسبثًڅیٖاڈ َیايٍاسُب     ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ځچیپًڅیِ ي  ٕىشِ ځچیپًّن ىٍ ډبَ  ٽا

ډظبڃ، سٍِیٸ ځچًٽبځًن ىٍ ډبَ  و٪یَ ٕبیَ كیًاوبر ډًػات   ثَایَٖشىي اُ ٵٮبڅیز ٽم  ثَهًٍىاٍ ثبٙىي. 

ثبت ٍٵشه ٹىي هًن ډ  ًٙى. ََ ؿىي اطَ ثبت ٍٵشه ٹىي هًن ثیٚشَ ثٍ ٭چز اٵِای٘ ٕاىشِ ځچیپاًّن إاز ساب     

ی. سٍِیاٸ آواِیڈ ډٖائًڃ ٕاىشِ ځچیپاًّن  ثاٍ ولاً ډاًطَی اطاَ ثابت ٍٵاشه            إشٶبىٌ اُ ًهبئَ ځچیپًّن ٽجي

ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ىٍځیَ  ٽَثه ځچًٽبځًن هًن ٍا هىظ  ډ  ٽىي. اٵِای٘ ًهیٌَ َیيٍار

ٵٖٶبر ىَیيٍيّوبُ( ي ٕىشِ ؿَث  ډ  ٙاًى. ىٍ ٍاث٦اٍ    -6ىٍََ ىي ډٖیَ ځچیپًڅیِ ي دىشًُ) ثٍ يیٌْ ځچًٽِ 

 (.7ی٘ ًهیٌَ ؿَث  ٭پٔ ایه كبڅز يػًى ىاٍى)ٵٞڄ ثب اٵِا

 

 وطثٗ یإٞیت ٚ ٔحسٚزیت ٞبی ٘مف ا٘طغی ظایی ٞیسضاتٟب - 4-8

ىٍ  6/17ىٍ ډاًٍى ځچاًٽِ ي   9/15ٽیچاًّيڃ ثاَ ځاَڇ )   7/16ىٍ كييى  ٽَثه یډش٤ًٕ اوَّی هبڇ َیيٍاسُب 

كبئِ اَمیاز   ٽَثه یَیيٍاسُب  ډًٍى وٚبٕشٍ( إز. َىڂبڇ ٱٌاىَ  ډبَ ، سًػٍ ثٍ ډٺبىیَ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ

)ډَاػٮٍ ثٍ ثو٘ ٹجڄ(. ٭لايٌ ثَ ایاه، ډٺاياٍ     إز، ؿًن ایه ٙبهٜ َب ثٍ ډٺياٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ډشٲیَوي

ثٍ و٫ً ځًوٍ ډشٶبير هًاَي ثًى. ځىؼبوين ٹىيَبی ٕبىٌ ىٍ ػیٌَ  ثب سًػٍاوَّی ثَ كٖت اوَّی هبڅٜ ویِ 

دیـیيٌ ثَای ٕابهز ٱاٌاَبی سَٽیجا  ډىبٕاجىي.      ٽَثه یيٍاسُبیآثِی دَيٍی ډٺَين ثٍ َٝٵٍ وجًىٌ ي سىُب َ

ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ىٍ ډًٍى ٹِڃ آت وٚبن ىاىٌ ٽٍ ىٍ ًٍٝر يػًى ٱچ٪ز ډشٮبىڅ  اُ دَيسئیه، ډیاِان ٍٙاي   

 ي ١َیت سجيیڄ ٱٌای  ٍا ډ  سًان ثب ځىؼبوين دچ  ٕبٽبٍیيَبی  و٪یَوٚبٕشٍ ىٍ ػیٌَ اٵِای٘ ىاى. 

، اوًا٫ ډشٶبيس  اُ وٚبٕاشٍ يػاًى ىاٍى. ىٍٽذاًٍ ډٮماًڅ  ي ٹاِڃ      وٚبٕشٍسبډیه ٽىىيٌ  ثب سًػٍ ثٍ ډىبث٬ ځیبَ 

ىَا  ي دواشه    آت، ډَٞٳ وٚبٕشٍ هبڇ ځىيڇ ثُشَ اُ ًٍر یب ٕیت ُډیى  إز. ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ٩بََار كَاٍر

ن یاب  إز. ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ يػاًى ثبُىاٍوايٌ آډایلاُ ىٍ ځىايڇ اطاَ ُیبوجابٍی ثاَ ډبَیاب         ډؤطَی٭بډڄ 

كياٹڄ ىٍ ځًوٍ َبی  و٪یَ ٽذًٍ ډٮمًڅ  واياٍى ي ویاِ طبثاز ٙايٌ ٽاٍ اٵاِای٘ سٮاياى ي٭ايٌ َابی ٱاٌای            

ٍا ىٍ ځًوٍ َب ثُجًى ثوٚي. ایه ديیيٌ ٍا سب كاييىی ډا  ساًان وبٙا  اُ      ٽَثه یسًاوي ډَٞٳ َیيٍا سُب ډ 

ًاٍٙ  ىاوٖز. ثَه  ىاىٌ َاب  ٱیَٹبثڄ ٢َڈ )ٵیجَ( ثَ َٕ٭ز اوشٺبڃ ډًاى ځ ٽَثه اطَار اكشمبڅ  َیيٍاسُبی

 اٍائٍ ٙيٌ إز.    8-4ىٍ ػیٌَ ٱٌای  ځًوٍ َبی ډوشچٴ ىٍ ػييڃ  ٽَثه یىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډیِان ثُیىٍ َیيٍاسُب
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ز. َاَ ؿىاي   بثڄ ٢َڈ ثَ َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ویِ سبث٬ سٲییَار ُیبىی إا ٽَثه ٹ  اطَ َیيٍاسُبی

ٱیَ ١َيٍی  ٽَثه ٢َڈ اُ ٥َیٸ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ َیيٍسُبی ٽچ  سبډیه اوَّی ٹبثڄثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ث٦ًٍ

 اطَ ډٶیيی اُ و٪َ اٵِای٘ ٍٙي ي إشٶبىٌ اُ دَيسئیه ىٍ اٱچت ځًوٍ َب وياٍى.

 

 فیجط ٚ تطویجبت پطوٙٙسٜ     -5-8 

 (  تؼطیف1-5-8

ٽٍ  xډبىٌ  )  plantixٵیجََب ځبَ  ثٍ ٭ىًان سَٽیجبر ٕچًڅِی، سَٽیجبر ىیًاٌٍ)ٕچًڃ َبی ځیبَ ( یب كش  

وٚايٌ اواي. ایاه سَٽیجابر      َمًاٌٍ ىاٍای ډىٚبځیبَ  إز(  وبډیيٌ ډ  ًٙوي ي َیـڂبٌ ث٦ًٍ ٽبډڄ سٮَیاٴ  

ٍ  ٽَثى  ٭ميسب ٙبډڄ َیيٍاسُبی ( ثاًىٌ ٽاٍ ٹابىٍ ثاٍ سؼِیاٍ سًٕا٤       8-1ثب ىٍػبر ډوشچٴ دیـیيځ  )ٽابى

هبوًاىٌ ٵیجََبٕز( یټ دچا  ٵىیاڄ   آوِیڈ َبی ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ویٖشىي. ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ څیڂىیه ٽٍ اُ 

ثًىٌ ي دچ  ٕبٽبٍیي ډلًٖة وم  ًٙى. ایه سَٽیجبر ٭ميسب ٕبهشبٍ ٍٙاشٍ ای ىاٍواي ٽاٍ ىٍ ډاًٍى څیڂىایه      

 ٝيٷ وم  ٽىي.  

ٵیجََب ىٍ كیًاوبر سټ ډٮيٌ ای ٭ميسب ثٍ ٭ىًان دَٽىىيٌ یب ډًاى كؼڈ ىَىيٌ ٭مڄ اوشٺبڃ ډًاى ځًاٍٙا  ٍا  

 ثٍ ًٍٝر ػِئ  سؼِیٍ ًٙوي، ثىبثَایه وٺ٘ اويٽ  ىٍ سٲٌیٍ ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. سُٖیڄ ډ  ٽىىي ي ډ  سًاوىي

 ٞب ( اضظیبثی2-5-8

ىٍ ٍيٗ َاابی ډٮمااًڃ اوااياٌُ ځیااَی َمااًاٌٍ وشاابیغ طاابثش  كبٝااڄ وماا  ٙااًى. ثااب ٍيٗ ثٖاایبٍ ٕاابىٌ ي     

ياٹٮا    ډ  سًان ډؼم٫ً ٕچًڅِ ي څیڂىیه )ٵیجَ هابڇ( ٍا اڅجشاٍ ىٍ ډٺابىیَ هیچا  ٽمشاَ اُ كاي       «1يیىڄ»ٹيیم 

اډپبن اوياٌُ ځیَی ٍٕ ػِء اٝچ  ٍا ٵَاَڈ ٽاَىٌ يثَآيٍىَابی ډ٦چاًث      «ين ًٕٕز»ثَآيٍى ومًى. ٍيٗ

(. اډب دپشایه َاب ٍا وما  ساًان ثاب إاشٶبىٌ اُ ایاه        8-5ىٍ ډًٍى ٕچًڅِ ي َم  ٕچًڅِ َب اٍائٍ ډ  ىَي)ػييڃ

ُ وٚبٕاشٍ ثپابٍ ٍيى، ه٦ابی    ٍيٗ اوياٌُ ځیَی ومًى.  َمـىیه ؿىبوـٍ ایه ٍيٗ ىٍ ډًٍى سَٽیجبر ٱىا  ا 

شٕٶبىٌ اُ ٍيٗ اٝلافُیبىی ثُمَاٌ هًاَي ىاٙز ىٍ ایه   ( ډٶیي إز. 1987ځیڂَ ي َمپبٍان ) ٙيٌ اٍث٦ٍ ا

ىٍ ًٍٝر اوياٌُ ځیَی ډؼم٫ً څیڂىیه ، ٕچًڅِ، َم  ٕچًڅِ ي دپشیه ډ  سًان ٽڄ سَٽیجبر ىیًاٌٍ ٕاچًڅ   

 . (     ,Carre & Brillovetٍا اوياٌُ ځیَی ومًى) 

                                                 
1
 Weenele  
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NDFسىُب ىٍ ډًٍى ٱلار، اوياٌُ ځیَی 
ډ  سًان ػبیڂِیه اوياٌُ ځیَی ثَ إابٓ  ىٍ ٍيٗ ين ًٕٕز ٍا  1

 ای سٺَیجب ٵبٹي دپشیه َٖشىي.    ٍيٗ ٽبٍی ي ثَیچًر ٽَى، ُیَا ځیبَبن سټ څذٍ
 لبثُ ًٞٓ وطثٗ ( حساوثط ٔمبزیط لبثُ تٛنیٝ ٞیسضاتٟبی8-4خسَٚ 

 (زضنس )ٝ ٞبی ٔرتّف غصایی ٌٛ٘   ثطای ٌٙدب٘سٖ زض خیطٜ
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای ٞبی تغصیٝ ( ٘مف3-5-8

سَٽیجبر ٵیجَی ثؼِ څیڂىیه س٤ًٕ إیي َیيٍيٽچَیټ ډًػًى ىٍ ډٮيٌ ي ثًیٌْ آوِیڈ َبی ډًػًى ىٍ ٵچاًٍ  

٢َاڈ   ثبٽشَیبی  ډًٍى ٢َڈ ػِئ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي كش  ىٍ ځًوٍ َبی  ٽٍ سمبیڄ ثیٚشَی ثٍ ٭چٶوًاٍی ىاٍوي،

 ثیٚشَی اوؼبڇ ډ  ًٙى. ٥جٺٍ ثىيی ثشَسیت اٵِای٘ ٹبثچیز ٢َڈ ثٍ ایه ًٍٝر إز. 

 څیڂىیه   ٕچًڅِ  َم  ٕچًڅِ َب  دپشیه َب

                                                 
1
 Neutural Detergent Fibre 

 ٌٛ٘ٝ ٞب ٔحسٚزٜ
30-25 

45-40 

35-30 

30-25 

30-25 

40-35 

20-15 

30-25 

30-25 
       

40-35 

25-20 

25-20 

15-10 
 

 آظاز ٔبٞيبٖ

 وپٛض ٔبٞيبٖ

 بٖٞيٌطثٝ ٔب

 يذبٚيبضٔبٞيبٖ 

 ٔبضٔبٞي

 تيلاپيب

 ٔبٞي پٟٗ، وفكه

 ثبؼ زضيبيي

 قب٘ه زضيبيي 

 

 ٔبٞيبٖ ٔٙبعك حبضٜ اي

 ٔبٞيذبٔٝ 

 ثبؼ زضيبيي حبضٜ اي

 ثبؼ وب٘بِي

 زْ ظضز
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 ضٚـ ٞبی ٔؼَٕٛ ا٘ساظٜ ٌیطی تطویجبت انّی فیجط خیطٜ غصایی (8-5خسَٚ 
 

 
 پىتيٗ& ٕٞيؿِّٛعٞب&ؾِّٛع& ِيٍٙيٗ

 ٕٞي ؾِّٛع&ؾِّٛع&ِيٍٙيٗ
 ؾِّٛع&ِيٍٙيٗ

 ِيٍٙيٗ
 
 
 

 پىتيٗ ٞب
 ٕٞي ؾِّٛعٞب

 ؾِّٛع

 

PCW*  #زيٛاضٜ ٞبي ؾَّٛ ٞبي ٌيبٞي) 

NDF**   (neutural detergent fibre)    

ADF**           (acid detergent fibre)          

ADL**       (acid detergent lignin) 

 

 اذتلافبت: 
 

PCW – NDF 

NDF – ADF 

ADF - ADL 

          1989،  ضي ٚ ثطيّٛتضٚـ وب 
            ٜضٚـ انلاح قس   Giger et al.,     : Van Soest   

 

ىٍ ډابَ  ٽمشاَ ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ       ٹبثچیز ٢َڈ دچ  ٕبٽبٍیيَبی ثب ډىٚب آث  )آڅْیىبر ي ٽبٍاځیىابن َاب(  

ن ډًاى َمجىي ػُاز  ځَٵشٍ إز. ایه ٹبثچیز یٺیىب ٝٶَ یب هیچ  وبؿیِ إز ي ىٍ ثَه  ډًاٹ٬ اُ آوُب ثٍ ٭ىًا

دبیياٍی ًٍار ٱٌای  ي ډيٵ٫ً ىٍ آة إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ثَها  ډ٦بڅٮابر ٽیٶا  ثاٍ يػاًى ٹبثچیاز ثابتی        

٢َڈ دچ  ٕبٽبٍیيَب ىٍ ډیِان ثٖیبٍ ٽڈ ي َٝٵب ىٍ ثَه  ځًواٍ َابی ٭چٶواًاٍ كٺیٺا ، اٙابٌٍ ىاٍواي. ىٍ       

ٻ ثاًىٌ اډاب ىٍ ٽاڄ داَ يا١اق إاز ٽاٍ        ، ایه ا٥لا٭بر اويیِ هًاٍ )ٽذًٍ، سیلادیب ي ٱیٌَ (ډبَیبن َمٍ ؿ

ٹبثچیز ٢َڈ ٵیجَ وبؿیِ إز. كش  ىٍٽذًٍ ٭چٶوًاٍ ایه ٹبثچیز ىٍ ډًٍى ٕچًڅِ ٭ملار ٝٶَ إز. ىٍ ډبَیابن  

 ځًٙشوًاٍ، ډ  سًان ؿىیه ٵَٟ ومًى ٽٍ سمبڇ سَٽیجبر ىیًاٌٍ ٕچًڅ  ٙبډڄ دپشیه ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ َٖشىي.  

 
 (  ؾبیط ػّٕىطزٞب 4-5-8

ان هٚټ ُی ثیه ډٺياٍ ٵیجَ ي ٹبثچیز ٢َڈ اوَّی اٍسجب٣ ډىٶ  يػًى ىاٍى. ایه اطَ ٽچ  ٙبډڄ ىٍ ډٌَُ ىاٍ

ثب اطَ ډىٶ  ثَ سَٽیجبر ىیًاٍ ٕچًڅ   ځبَ ٽٍ ډ  ثبٙي ٍ ٽڈ ٙين ٵَآیىي ٢َڈ ىسبطیَ سَٽیجبر ٹبثڄ ٢َڈ 

 )٭ميسب څیڂىیه ي ٕچًڅِ( َمَاٌ إز ي ٩بََا ىٍ ډبَ  َب ډٚبثٍ إز.

ډلَٻ ثَ اوشٺبڃ ډًاى ځًاٍٙ  إز ي ٕاُڈ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ ٍا اُ ٥َیاٸ اٵاِای٘ ډیاِان         ٵیجَ ىاٍای اطَ

ّڃ َب)ٝامٰ َاب ي     ډَٞٳ ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ػجَان ډ  ٽىي. ىٍ ډٺبثڄ، سَٽیجبر ٵیجاَ هابڇ ٽاٍ َمبوىاي    

 دپشیه( ٭مڄ ډ  ٽىىي، َٕ٭ز سوچیٍ ډٮيٌ ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَىي.  
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ي ؿٍ ډ٢َ ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ یب ىٍ كبڃ كب١اَ ډ١ًا٫ً ډاًٍى     ډٶیيؿٍ ثٖیبٍی اُ اطَار ىیڂَ ٵیجَ، 

) ٙبډڄ دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين ٕچًڃ َبی ٍيىٌ، اٵِای٘ ىٵ٬ ٽچٖشَيڃ ي اډلاف ډٮايو ( ىٍ ډُاٌَ ىاٍان     ډ٦بڅٮٍ

َ ډبَ  َب َىًُ ثٍ ډیِان اويٻ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. كش  سٮییه ىٹیٸ ډیاِان  ث٭بڅ  ډ  ثبٙىي. ثیٚشَ ایه اطَار 

ٽٍ ثبیي ىٍ ٱٌای ډبَیبن ځًٙشوًاٍ یب َمٍ ؿیِ هًاٍ ځىؼبويٌ ًٙى، ٱیَ ډمپه إز ي ٩بََار ډیاِان  ٵیجَی 

 ىٍٝيی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ػیٌَ َبی آُډبیٚ  ثیٚشَ سٞبىٵ  إز.  10

ىٍ ػیٌَ َبی آُډبیٚ ، ٕچًڅِ ٍا ثَاكش  ډ  سًان ثَای ٍٹیٸ ٽَىن ػیٌَ َب ثٍ ٽبٍ ثَى ثيين ایىپٍ ډَٞٳ 

ي ٽبٍاځیىبن َب(یب كشا    guar gumٍا سٲییَ ىَي. ځىؼبوين ثَه  ډًاى َمجىي )آځبٍ، آڅْیىبر، ډًاى ٱٌای  

ىٍٝاي َاڈ ثَٕاي، اوٖاؼبڇ ډايٵ٫ً ٍا ثُجاًى ډا  ثوٚاي ي          5یاب   4ٕجًٓ سب ٦ٕق هبٝ  ٽٍ ډ  سًاوي ثاٍ  

َمـىیه ثب٭اض ډا  ٙاًى ٽاٍ اواياٌُ ځیاَی ٹبثچیاز ٢َاڈ ٍا ډٖاشيڃ ساَ ٕابُى ثايين ایىپاٍ اهشلاڅا  ىٍ               

ثَىاٍی ځًاٍٙ  ایؼبى ومبیي. ىٍ وُبیز، ٽَثًٽٖ  ډشیڄ ٕچًڅِ ٽٍ ٕچًڅِ سٲییَ یبٵشٍ اُ څلب٧ ٙایمیبی    ٌَثُ

إز، یټ ډبىٌ َمجىي ثب يیْځ  َبی ّڅٍ ای إز ٽٍ اكشمبتر ثبت ٍٵشه ٹىي هًن ىٍ ډبَ  ٍا دٔ اُ سٲٌیاٍ  

 ٽبَ٘ ډ  ىَي.

 

 

 ذلانٝ -  6-8

ي. ایاه  وا وياٍ ٽاَثه  یهٚټ ُی ٹبثچیز ثبتی  ىٍ ډَٞٳ َیيٍاسُبثٍ ٥ًٍ ٽچ ، ډبَ  َب و٪یَ ډٌَُ ىاٍان 

ٽٍ ىٍ ٥جٺٍ ٵیجََاب ٹاَاٍ   ٽىي  ٝيٷ ډ  ٽَثى  ُبیسٹبثڄ ىٕشَٓ ي َیيٍا ٽَثه سُبیٍ ٍاث٦ٍ ثب َیيٍاىٹبثچیز 

ډ  ځیَوي. ډٺياٍ وٚبٕشٍ ای ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ىاهڄ ٱٌاَبی ډبَ  ځىؼبويٌ ډا  ٙاًى هیچا  ثیٚاشَ اُ     

ځًواٍ َاب ىٍ ٝاًٍر ٙاَای٤ اٹشٞابىی ډ٦چاًة،        يٌ ىٍ ىي ىٍَ اهیَ إز. ىٍ ډًٍى ثَها   ډیِان سٮییه ٙ

ٍا ٭١ٍَ ومًى. اڅجشٍ دی٘ اُ اوؼبڇ ایه ٽبٍ سًٝیٍ ډا  ٙاًى    ٽَثه یډیشًان ډٺياٍ ثیٚشَی اُ اوَّی َیيٍاسُب

ډاًٍى   ٽٍ ځًوٍ َبی ډٮیى  ٍا ثٍ ٭ىًان ځًوٍ َبی َيٳ اوشوابة ٽاَى  ي يیْځیُابی ٵیِیًڅًّیاټ آوُاب ٍا     

 ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاى.  
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 «9فصل »
 

 

 ٞب ٚیتبٔیٗ
 

 

 
ډٶًُڇ ٽچ  يیشبډیه ىٍ اياهَ ٹَن وًُىَڈ ٙپڄ ځَٵز. سب ٹجڄ اُ ٙىبٕبی  يیشابډیه َاب، ثٖایبٍی اُ اطاَار     

    Bيیشابډیه   1984ډًاى ٱٌای  س٤ًٕ َیؾ یټ اُ ډًاى ٙىبهشٍ ٙيٌ سب آن ُډبن، ٹبثڄ سًػیٍ وجًى. ىٍ ٕابڃ  

يیشبډیه َب ثٖشٍ ٙايٌ   ٵَُٕزسٮییه ځَىیي.  1955ًثبتډیه ٙىبٕبی  ي ٵَډًڃ آن ىٍ ٕبڃ ثٍ ًٍٝر ٕیبوًٽ

 ي َیؾ يیشبډیى  ثٍ آن ا١بٵٍ وم  ًٙى.

ډَٞٳ يیشبډیه ىٍ ډبَ  ثٍ ثٮي اُ ایاه سابٍین ثابُ ډا  ځاَىى. ىٍ ایاه ُډیىاٍ         دیَاډًنډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ  

ىاٍان ٭بڅ  إاز؟   ویبُ ډبَ  ثٍ يیشبډیه َب ډٚبثٍ ډًٌَُٕاتر ثٖیبٍی ډ٦َف ٙي ٽٍ اُ آن ػمچٍ، آیب ډیِان 

٭لائڈ ٽمجًى يیشبډیه َب ىٍ ډبَیبن ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىی إز؟ سبٽىًن دبٕن َبی ډىبٕج  ثاَای ایاه ٕاًاتر    

ٍيی  ىٍ ډاًٍى ٽاٍ  ثيٕز آډايٌ  وٚيٌ إز ي ثٖیبٍی اُ ډٶبَیڈ اُ ٥َیٸ ډ٦بڅٮبر ٽبٍثَىی ي ډُم   یبٵز

 ىیيٌ إز.اوؼبڇ ځَ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ 

ایه ٵٞڄ وٺ٘ ََ یټ اُ يیشبډیه َب ي ٭لائڈ ٽمجًى آوُب ٍا سَٚیق ډ  ٽىي. ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ اُ ََ یټ اُ 

 اٍائٍ ٙيٌ إز. Cيیشبډیه َب ىٍ ١میمٍ 

 

 تؼبضیف  -1-9

س٤ًٕ ٵبوټ ډ٦َف ٙي سب اُ ایه ٥َیٸ ا٦ٝلاف آډیه ١َيٍی ثَای كیبر  1910ا٦ٝلاف يیشبډیه ىٍ ٕبڃ 

 ډ  وبډیڈ.     B ٽٍ اډَيٌُ سیبډیه یب يیشبډیهىي سَٚیق ٽٍا 
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ثىبثَایه، اٵِيىن سَٽیجبر ١َيٍی ىٍ ډیِان ٽڈ، يیشبډیه وبډیيٌ ډ  ًٙوي، كش  ثب يػًىیپٍ ثَها  اُ آوُاب   

 ثٍ ٭ىًان سَٽیجبر ١َيٍی ثَای كیبر ډ٦َف ٙيوي.   ثَٖ٭زٵبٹي دَيسئیه ثًىوي، 

وبٙ  اُ ٽمجًى يیشبډیه َب ىٍ كیًاوابر سٲٌیاٍ ٙايٌ ثاب      ي١ٮیز َبی دبسًڅًّیټاوؼبڇ ٙيٌ، ٥  ډ٦بڅٮبر 

ػیٌَ َبی هبڅٜ ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشىي)٩بََا ٭لائڈ وبٙ  اُ ٽمجاًى يیشابډیه َاب ىٍ كیًاوابر يكٚا       

١اي وَډا  إاشوًان ىٍ     وبٙىبهشٍ ډبويٌ إز(. وبډڂٌاٍی يیشبډیه َب ثَای ډظبڃ  آوش  دلاځَا، آوشا  ثاَی ي  

يیشبډیه َب ثًإا٦ٍ وٺا٘ ډظجشٚابن ىٍ    ډ  ٍٕي ٽٍ  سَ ثى٪َ ڈ ثًىٌ إز. اځَ ؿٍ ډى٦ٺ وشیؼٍ ډ٦بڅٮٍ ایه ٭لائ

َٙای٤ ٥جیٮ  َمَاٌ ثب ٹبثچیز آوُب ىٍ ٍٵ٬ سوَیت َبی وبٙ  اُ یټ ٽمجًى، سٮَیٴ ًٙوي. يیشابډیه َاب ثاٍ    

ِ  ٭ىااًان سَٽیجاابر ٙااًوي ي ثااب إاایيَبی ؿااَة ١ااَيٍی ي   وم آڅاا  ١ااَيٍی ثااَای ډًػااًى ُواايٌ ٕااىش

یشبډیه َب سَٽیجبر ٱیَ دلإشیپ  ي ٽبسبڅیشیاټ َٖاشىي ٽاٍ    ي١َيٍی سٶبير ىاٍوي. ثىبثَایه،  آډیىٍ إیيَبی

 ي إیيَبی ؿَة وجًىٌ ي ثٍ ډیِان ثٖیبٍ ٽڈ ډًٍى ویبُ َٖشىي. آډیىٍ یډٚبثٍ إیيَب

. ی ډًػاًى ویٖاز  ه َاب و  ٕىشِ يیشبډیه َب ډَث٣ً ثٍ سمبډ  يیشابډی اسًوبسًػٍ ثٍ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ 

ډابَ  يػاًى   ویبٕیه ډ  سًاوي اُ یټ و٫ً إیي آډیىٍ ثٍ وبڇ سَیذشًٵابن )ثاٍ ډیاِان ثٖایبٍ ٽاڈ ىٍ       ثَای ډظبڃ،

( ىٍ ك٢ًٍ اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ثٍ ډیِان ٽبٵ  ) ََ ؿىي ایاه  Dپچٖ  ٵَيڃ )يیشبډیه ىاٍى( ٕبهشٍ ًٙى، ٽًڅ

ٙاًى. ٍسیىاًڃ ویاِ اُ ثَها      ډ   هشٍ اٙٮٍ ثٍ ډیِان ثٖیبٍ ٽڈ ثٍ ىاهڄ آة وٶًً ډ  ٽىي( اُ ٽچٖشَيڃ َب ٕب

  سًاووبٽبٍيسه ( ډَٞٳ ٙيٌ اُ ٥َیٸ ػیٌَ ٱٌای ، سبډیه ډ  ًٙى. ثٍ ایه سَسیت،  -َب) ٭ميسب ثشبدی٘ ٕبُ

ىٍ ٕىشِ يیشبډیه َب وٖج  إز. ىٍ ډٺبثڄ، سَٽیجبس  و٪یَ ٽبٍویشیه ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ي وبٹٜ ٕىشِ ډا  ٙاًوي. ثاٍ    

 وشَٞ اٙبٌٍ هًاَي ٙي.ایه ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ٍٙي ثٍ ٥ًٍ ډ

إبډ  يیشبډیه َب َىًُ َڈ دیـیيٌ ي ډجُڈ إز. ىٍ ځٌٙشٍ ډًَٕڇ ثًى ٽٍ ثَای وبډڂٌاٍی يیشابډیه اُ یاټ   

ثاَ إابٓ     كَٳ ثٍِٿ َمَاٌ ثاب یاټ دٖاًوي إاشٶبىٌ ډا  ٙاي. ثاٍ ىوجابڃ ثَځاِاٍی ٽىٶاَاؤ َابی  ي            

ٕاز، اډاب اٱچات ايٹابر ثاَای اٵاَاى ٱیاَ        ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی اٍائٍ ٙايٌ ٵٺا٤ إاشٶبىٌ اُ وابڇ ډًڅپاًڃ تُڇ ا     

ډشوٜٞ ایه وبڇ َب دیـیيٌ ي ثيين ډٶًُڇ إز. َمـىیه َىڂبڇ إاشٶبىٌ اُ یاټ كاَٳ ثاٍِٿ َماَاٌ ثاب       

،  B یټ دًٖوي، ثٖیبٍ وبډٚوٜ ي ىي دُچً ډ  ثبٙي. ثَای ډظبڃ، دبوشًسىیټ إیي ىٍ ُثبن آڅمابو  يیشابډیه   

  Bثَای ٽًڅیه ٥َاكا  ٙايٌ ي     B٭ىًان ډ  ًٙى. اهیَا    Bیب   Bي ىٍ ُثبن ٵَاوٍٖ   Bىٍ ُثبن اوڂچیٖ  

 ٽٍ یټ ثبُ دًٍیه ثًىٌ ي ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ډًطَ ثَ ٍٙي ٭مڄ ډ  ٽىي.  ثپبٍ ډیَيى ثَای آىویه 
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ثپابٍ  ثٍ ایه سَسیت، ١َيٍی إز ٽٍ إبډ  ٽٍ اُ یټ كَٳ ثٍِٿ ي دًٖوي ٕبهشٍ ٙيٌ اوي ىٍ ډاًاٍىی  

 .ى وياٍىٽٍ َیؾ ځًوٍ اثُبډ  يػًٍيوي 

 

 وّیبت - 2-9

 ذهٛنیبت ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ ا٘ٛاع آٟ٘ب ( 1-2-9

         ٍ اٽظاَ    إیي إٓپًٍثیټ ډًڅپًڅ  إز ٽاٍ هًٞٝایبر يیشابډیى  آن ىٍ ثایه ځًواٍ َاب ډشٲیاَ إاز. ى

ي ثَه  اُ ځًوٍ َب و٪یَ هًٻ َىيی، ایه ډًڅپًڃ اُ ځچاًٽِ ٕابهشٍ    ىاٍان دَیمبر َب )ٙبډڄ اوٖبن( ډٌَُ

ثٍِځشَیه ځَيٌ اُ ډٌَُ ىاٍان ٍا سٚپیڄ ډ   ىَىي ٽٍ ایه ډًڅپًڃ ىٍ ثين آوُب ثٍ ٭ىًان ډ  ًٙى. ډبَ  َب 

 وً٭  يیشبډیه ٭مڄ ډ  ٽىي. 

ثٮ٢  ډًاٹ٬ يػًى ٵچًٍ ٍيىٌ ای ٵٮبڃ ثب٭ض دیـیيځ  ډ٫ً١ً ډ  ٙاًى، ثاٍ ایاه ٝاًٍر ٽاٍ ثٖایبٍی اُ       

  ٽىىي ي  ډیِثبن سب كي ډٮیى  ډیشًاواي  ٍا ٕىشِ ډK ي   Bثبٽشَی َب ډیِان ٹبثڄ سًػُ  اُ يیشبډیه َبی ځَيٌ 

اُ يیشبډیه َبی ٕىشِ ٙيٌ إشٶبىٌ ٽىي. یټ كیًان ثب ٵچًٍ ٵٮبڃ ډ  سًاوي ثٖیبٍی اُ يیشبډیه َبی  ډًٍى ویابُ  

ثين ٍا سبډیه ٽَىٌ ي وٖجز ثٍ ػٌة آوُب اُ ٥َیاٸ ػیاٌَ ٱاٌای  ثا  سٶابير ثبٙاي. ىٍ ډابَ  وٺا٘ ٵچاًٍ          

 ،  ډلييى ٙيٌ ي ػٌة اُ ٥َیٸ ػیٌَ سىُب ډىج٬ سبډیه يیشبډیه َبٕز.  ای ثؼِ ىٍ ډًاٍى ثٖیبٍ ٽم  ٍيىٌ
 
 َجمٝ ثٙسی (2-2-9

ب ډشؼابؤ ي َمڂاًن إاز    يیشبډیه َب ځَيَ  َٖشىي ٽٍ وٍ ػاِء ډاًاى ٙایمیبی  ثاًىٌ ي واٍ ٭مچپاَى آوُا       

ٍ ثىبثَایه، ٥جٺٍ ثىيی آوُب ثٖبىځ  اډپبن دٌیَ ویٖز. ثَإبٓ هًٞٝایبر ٵیِیپا  ىي ىٕاش    (1-9)ػييڃ 

ٽٍ ىٍ ٍيٱىُب  A( یب يیشبډیه َبی ځَيٌ  A,D,E,Kيیشبډیه كلاڃ ىٍ ؿَث  )يیشبډیه َبی  4ایؼبى ٙيٌ اوي: 

وٖاجز   Bيیشبډیه كلاڃ ىٍ آة  ٽٍ ځبَ  ايٹبر ثٍ يیشبډیه َبی ځَيٌ  11ي كلاڃ َبیٚبن كڄ ډ  ًٙوي ي 

ي ٽًڅیه  Cآوؼبئیپٍ يیشبډیه  ٭يى ثًىٌ، اډب اُ 8ىاىٌ ډ  ًٙوي. ىٍ كٺیٺز ٽڄ يیشبډیه َبی كلاڃ ىٍ آة 

 ػِء ایه ځَيٌ ډلًٖة ډ  ًٙوي.  ،ي ایىًُیشًڃ ویِ ىٍ آة كڄ ډ  ًٙوي



  پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت                                                                                           192

 ( پبیساضی ٚ لبثّیت زؾتطؾی3-2-9

كٖبٕیز ي إٓیت دٌیَی ثَه  يیشبډیه َب ىٍ ُډبن ٵَډًتٕیًن ي ٕبهز ٱٌا یپ  اُ ىتیڄ ٭مايٌ ٭ايڇ   

ي ثٚير دبیياٍواي. ثاَای    ه َب اٝلا إٓیت دٌیَ وجًىٌٽبٍآی  ثَه  ډِا٫ٍ دَيٍٗ إز. سٮياىی اُ يیشبډی

إیي دبوشًسىیټ ي ویبٕیه ٭لايٌ ثَ ایىپٍ ىٍ ډلی٦ُبی ٹچیبی  ػًٙبن  دبیياٍ ډا  ډبوىاي، كشا  دأ اُ     ډظبڃ، 

ٽچ ، يیشبډیه َب كٖبٓ ي ٙپىىيٌ ثًىٌ ٽاٍ ىٍ  اډب ث٦ًٍ ایه سیمبٍ ویِ اډپبن ىٕشَٕ  ثٍ آوُب ثیٚشَ ډ  ًٙى.

ډ  ثبٙىي. ىٍ ُډبن ٽبٍثَى ایه ځَيٌ اُ ډًاى ٱٌای  ثٍ  ُب ډٚبثٍ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ایه هًٞٝیز آو

٭چز ٭مچپَىَبی ډؼِا ي ډشٶبير ََ یټ اُ آوُب، ثبیي اكشیب٣ تُڇ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙاًى. ثاٍ ایاه سَسیات،       

ٍثیټ وٖجز ( وٖجز ثٍ وًٍ، إیي إٓپً B( وٖجز ثٍ اٽٖیيإیًن، ٍیجًٵلايیه )يیشبډیه Aٍسیىًڃ )يیشبډیه 

( وٖاجز ثاٍ ځَډاب ي اٙاٮٍ ډابيٍا ثاىٶ٘ كٖبٕاىي. اُ و٪اَ ٽابٍثَىی،          Eٹچیبی  ي سًٽًٵَيڃ )يیشبډیه  pHثٍ 

دبیياٍی يیشبډیه َب سلز َٙای٤ سٮَیٴ ٙيٌ ىٍ سَٽیجبر ٥جیٮ  ٕبهشٍ ٙيٌ  اُ ډًاى هبڇ ي ډًڅپًڃ َابی  

ٝايٷ  مټ َب یاب ٕابیَ اٙاپبڃ    ٕىشِ ٙيٌ یپٖبن ویٖز ي ایه ډٖئچٍ ىٍ ډًٍى ډلًٞتر سؼبٍی اُ ػمچٍ و

 آوُب ًٍٝر ډ  ځیَى.  ٽٍ اوشوبة آوُب  ثَ إبٓ دبیياٍی ي ىياڇډیپىي 

، إشبر سًٽًٵَيڃ ي دبوشًسىیټ ٽچٖیڈ ثٍ سَسیت وٖجز ثاٍ ٍسیىاًڃ، سًٽاًٵَيڃ ي     دبڅمیشبر یب إشبر ٍسیىًڃ

داٌیَ إاز، اډاب اٙاپبڃ      یټ يیشبډیه ث  وُبیز كٖبٓ ي إٓیت Cدبوشًسىیټ إیي ثٖیبٍ دبیياٍوي. يیشبډیه

ًٕڅٶبسٍ ي ثوًٞٛ ٵٖٶبسٍ آن ثٖیبٍ دبیياٍ إز. ډلًٞتر سؼبٍی َمًاٌٍ ثٍ َمبن ٙپڄ ځىؼبويٌ ٙايٌ  

سًٽًٵَيڃ إشبر یب ٵٖٶبر إٓپًٍثیڄ ؿًن ٝاَٵب   -ىٍ ػیٌَ َبی ٱٌای ، ٵٮبڃ ویٖشىي. ثٍ ایه سَسیت، آڅٶب

 يٍيڅیِ ًٙوي.ىٍ ٙپڄ يیشبډیه َبی ياٹٮ  ٹبثڄ ػٌثىي، اثشيا ثبیٖش  َی

 



 193پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ( َجمٝ ثٙسی ٚیتبٔیٗ ٞب9-1خسَٚ 
 

 ذب٘ٛازٜ ٚیتبٔیٗ ٞب اؾبٔی قیٕیبیی اقىبَ ثیِٛٛغیه فؼبَ وبضوطزٞبی ٔتبثِٛیه

 وٛآ٘عيٓ
 پطٚٞٛضٔٛ٘بَ ٞب

 ضتيَٙٛ
 ضتيٙبَ

 اؾيس ضتٙيٛيئه

 ضتيَٙٛ، ضتيٙبَ، اؾيس ضتٙيٛ٘يه
 يب اؾتبت ثتب وبضٚتٗ * ضتيٙيُ پبِٕيتبت

 $ پطٚٚيتبٔيٗ# 

 
 
A 

 پطٚٞٛضٔٛ٘بَ ٞب

 زي ٞيسضٚوؿي اضٌٛوّؿيفطَٚ
 ( ) D   OH)    ) 

 زي ٞيسضٚوؿي وِٛىّؿيفطَٚ
  ( ) D   OH)      ) 

 # Dاضٌٛوّؿيفطَٚ$

 # Dوِٛىّؿيفطَٚ$ 
D 

   H+/e-٘بلُ 
 $پطٚتئيٗ غكبيي#

 E *اؾتبت تٛوٛفطَٚ -آِفب َ ٞب ، تٛوٛفطٚ آِفب تٛوٛفطَٚ

 H+/e وٛآ٘عيٓ، ٘بلُ 
 ٖفيّٛوٛئيٙٛ
 ٔٙبوٛئيٖٙٛ

 ( kفيّٛوٛئيٖٙٛ $
 *( k#، ٔٙبزيٖٛ $ kٔٙبوٛئيٖٙٛ $

 
K 

 وٛآ٘عيٓ
 (TPPH)تيبٔيٗ پيطٚفؿفبت 

 (TTPHتيبٔيٗ تطي فؿفبت $
 تيبٔيٗ

 *وّطٚٞيسضات 
 
B  

 H+/e وٛآ٘عيٓ، ٘بلُ 
 FMN)فلاٚيٗ ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئٛتيس $

 (FADفلاٚيٗ آز٘يٗ  زي ٘ٛوّئٛتيس $
  ضيجٛفلاٚيٗ

B  

 H+/e  وٛآ٘عيٓ، ٘بلُ 
  (،NAD٘يىٛتيٗ آٔيس آز٘يٗ زي ٘ٛوّٛتيس $

٘يىٛتيٗ آٔيس آز٘يٗ  فؿفبت زي ٘ٛوّئٛتيس 
$NADP) 

 ٘يبؾيٗ
 اؾيس ٘يىٛتيٙيه

 ٘يىٛتيٗ آٔيس

 
PP 

 H+/e وٛآ٘عيٓ، ٘بلُ 
 A (COA)وٛآ٘عيٓ 

 (ATP-ACP$ آؾيُ٘بلُ پطٚتئيٗ 
 پطٚتئيٗ تطا٘ؿپٛضتبظ آؾيُ

 پٙتٛتٙيه اؾيس وّؿيٓ ، 
 *پب٘تٛتٙبت 

 
[B ] 

 وٛآ٘عيٓ
 پيطيسٚزوؿبَ فؿفبت

 AMP –ثيٛتيٙيُ 

پيطٚزٚوؿيٗ، پيطيسٚوؿبَ، 
پيطيسٚوؿبٔيٗ، پيطيٛزٚوؿيٗ، 

 وّطٚٞيسضات
 

 
B  

 [ B] ثيٛتيٗ  AMP -ثيٛتيٙبَ وٛا٘عيٓ
 

 [ B] فِٛيه اؾيس ، پّي ٌّٛتبٔبت (THFتتطاٞيسضٚفٛلات $ وٛآ٘عيٓ

 وٛآ٘عيٓ
 ٔتيُ وٛثبلأيٗ

 آز٘ٛظيُ وٛثبلأيٗ
  ٛثبلأيٗ و

B   

 H+/e ٘بلُ  
 $وٛآ٘عيٓ؟#

 آؾىٛضثيه اؾيس
 زي ٞيسضٚآؾىٛضثيه اؾيس

 

 آؾىٛضثيه اؾيس
 زي ٞيسضٚآؾىٛضثيه اؾيس

 *آؾىٛضثيُ فؿفبت 

 
C 

 : ٚيتبٔطٞب*                            انغلاحبت غيط ٔتؼبضف [ ] 
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 ٚیتبٔطٞب ٚ آ٘تی ٚیتبٔیٗ ٞب (4-2-9

ډیه ډٚوٜ، ؿىيیه يیشبډَ)ایِيډَ يیشبډیه ٽٍ اطَار وبٙ  اُ ٽمجًى يیشبډیه ٍا ثب سًػٍ ثٍ ٵٮبڅیز یټ يیشب

ٽبَ٘ ډ  ىَي( ډ  سًاوي يػًى  ىاٙشٍ ثبٙي. ایاه سَٽیجابر ډمپاه إاز ٙابډڄ یاټ هابوًاىٌ ٽبډاڄ اُ         

)اٙاپبڃ   ٽىىاي  ٽٍ ثٍ ډیاِان ٽاڈ َىڂابڇ ډشبثًڅیٖاڈ سٲییاَ ډا       ثبٙىي سَٽیجبر ډًػًى ىٍ ٥جیٮز یب سَٽیجبس  

یټ ٽٍ ٵٮبڃ ثبٹ  ډ  ډبوىي( یب ډًڅپًڃ َبی ٽبډلا ٕىشِ ٙيٌ ٽٍ اُ و٪َ سؼبٍی ثٍ ىڅیڄ َِیىٍ ٕىشِ یاب  ثیًڅًّ

( ٭ىاًاو  إاز ٽاٍ ٭مايسب ىٍ     1دَييیشبډیه َب ) ٱیَ ٵٮبڃ دبیياٍی ٵَيهشٍ ډ  ًٙوي. ا٦ٝلاف يیشبډیه َبی 

ٌ  ډًٍى ٽبٍيسىًئیي َب ثپبٍ ډ  ٍيى ي ثَاثَ ثب ډًاىی إاز ٽاٍ يیشبډََاب ىٍ ډٶ    ٙابن ػاِء آوُاب     ُاًڇ ځٖاشَى

ٽٍ ىٍ ډٶُاًڇ  وياٍوي اُ و٪َ ډًڅپًڅ  ٦ٕق ٵٮبڅیز ٱٌای  یپٖبو    ډلًٖة ډ  ًٙوي. يیشبډََبی ډوشچٴ

 ٹبثچیز ىٕشیبث  ُیٖش  سٮَیٴ ٙيٌ إز.  

یپَٖی اُ سَٽیجبر ثٍ ٭ىًان آوش  يیشبډیه سٮَیٴ ډ  ًٙوي ٽٍ ډ  سًاوىي ٙبډڄ آوِیڈ َبی  ډبوىاي سیبډیىابُ   

ٽىىاي ډظاڄ آوشا      يیشبډیه َب ٍا َیيٍيڅیِ ډ  ٽىىي یاب ډاًاىی ٽاٍ ػاٌة ٍيىٌ ای ٍا ډشًٹاٴ ډا        ثبٙىي ٽٍ

ثیًسیټ َب  ي ٕبیَ ىاٍيَب یب آوشبځًویٖز َبی ډٞىً٭  یب ٥جیٮ  ډظڄ سَٽیجابس  ٽاٍ ثاٍ ٝاًٍر آُډبیٚا       

 یَوي. ځ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. َمـىیه آوش  يیشبډیه َب یپَٖی اُ ىاٍيَب ٍا ویِ ىٍثَ ډ 

 خصة  )5-2-9

ثبٵشُب ډَثا٣ً   ډًػًى ىٍ Bٽٍ ثٍ ځَيٌ يیشبډیه َبی ًٞٛ آن ىٕشٍ اُ يیشبډیه َبی  ثَه  يیشبډیه َب ثو  

ډ  ًٙوي، ثبیي ٹجڄ اُ ػٌة، ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ َیيٍيڅیِ ًٙوي. ثٍ ایه سَسیت، یټ ډَكچاٍ ٢َاڈ اٝاچ     

ڈ َابی  و٪یاَ إاشَاَُب یاب ٵٖاٶبسبَُب ٽاٍ ُیابى        يػًى ىاٍى ٽٍ َمَاٌ ثب ٵٮبڅیز دَيسئبَُبٕز، َمـىیه آوِی

ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ثوًث  ٙاىبهشٍ   اهشٞبٝ  ویٖشىي، ىٍ ایه ډَكچٍ ٵٮبڅیز ډ  ٽىىي. ػٌة يیشبډیه َٝٵب ىٍ

ٙيٌ إز ي ؿىيیه ډپبویٖڈ ډؼِا ىٍ ػٌة آن ىهبڅز ىاٍوي ٽٍ ثَه  اُ آوُاب ٽابډلا سوٞٞا  َٖاشىي.     

یَيڃ َاب( ػاٌة   ځچیٖا  إٓایڄ ٖڄ َب )إیيَبی ؿَة آُاى ي ډًوًىی ىٍ اثشيا ىٍ ىاهڄ ډی Aځَيٌ يیشبډیه 

ُبی ٵٮبڅ  ىاٍوي ٽٍ ٵٮبڅیز آوُب س٤ًٕ ديیيٌ اوشٚبٍ سٖاُیڄ ٙايٌ   وبٹچډٮمًت  Bُبی ځَيٌ ډ  ًٙوي. يیشبډیى

ٱیَ ٵٮبڃ، ٽبډڄ ډ  ًٙى. ثَای ډظبڃ، سیبډیه اُ ٥َیٸ اوشٚابٍ ٱیاَ ٵٮابڃ ي اوشٺابڃ ٵٮابڃ ػاٌة        یب كش  اوشٚبٍ

 ای ٹبثڄ سى٪یڈ إز.  ىٍ ډًٍى اوشٺبڃ ٵٮبڃ، ٵٮبڅیز اوشٺبڃ ىَىيٌ اُ ٥َیٸ ي١ٮیز سٲٌیٍ ًٙى. ډ 

                                                 
1
 provitamins 
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 (  ٘حٜٛ تٙظیٓ غّظت ٞبی ٚیتبٔیٗ زض ثبفت ٞب9-1قىُ 

 

 

ایه ٵٮبڅیز ىٍ ُډبن ٽمجًى ثبتسَ إز، اډب َىڂبڇ ثبت ثًىن ډیِان يٍيى، ٽبَ٘ ډ  یبثي. ایاه ديیايٌ ثٖایبٍ    

 (.  9-1سبډیه َٙای٤ ًَډًٕشبُی يیشبډیى  اوؼبڇ ډ  ًٙى )ٙپڄ  ډُم  إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ

 

 ٘مف ٔتبثِٛیه( 6-2-9

ٱیَ ډمپه إز. ځَيٌ يیشبډیه َابی    BيA اهشٞبٛ یټ وٺ٘ يیٌْ ډشبثًڅیټ ثٍ ىي ځَيٌ يیشبډیه َبی 

B    يإا٤ ىٍ ځیبَابن ي ػابوًٍان ١اَيٍی     لاٷ ډ  ًٙوي ٽٍ ىٍ ډشبثًڅیٖڈ كاي اسىٍ ياٹ٬ ثٍ ډًڅپًڃ َبی 

وٺ٘ ډشٶبيس  ىاٙاشٍ يځابَ     Aَٖشىي) ثٍ ٭ىًان وً٭  ٽًآوِیڈ ٭مڄ ډ  ٽىىي(، ىٍ كبڅیپٍ ځَيٌ يیشبډیه 

٭مچپَى اٝچ  يیشبډیه َاب اٍائاٍ ٙايٌ ي ثاٍ      ٥4جٺٍ ثىيی ػيیيی ثَإبٓ ى. ډ  ًٙىیيٌ ٵٺ٤ ىٍ كیًاوبر 

 :(    ,Combsإز) ًیڄَٙف 

 يیشبډیه( 11وٺ٘ ٽً آوِیم ) -

 يیشبډیه( 6شَين َب )وبٹڄ دَيسًن َب یب اڅپ -
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 يیشبډیه( 2وٺ٘ دی٘ ٕبُ ًٍَډًو  ) -

 يیشبډیه( 2ډلبٵ٨ ٱٚبی )  -

٭يى اُ آوُب ؿىيیه وٺ٘ ىاٙشٍ ي كش  ىٍ دٖشبوياٍان ویِ ٵٺ٤ ثَه  ډپبویٖڈ َب  5اُ ثیه سمبډ  يیشبډیه َب، 

 ي ٭مچپَىَبی آوُب ٽٚٴ ٙيٌ اوي.

 

 ٚ ٔؿٕٛٔیت ٞب ػلائٓ وٕجٛز ، ( اؾتب٘ساضزٞبی غصازٞی ٚ ٘یبظٞب7-2-9

، اُ ډىلى  دبٕان ثاَ كٖات ىيُ ډٞاَٵ      ای  ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ویبُ يیشبډیهاُ و٪َ سئًٍی، َمبوىي ََ ډبىٌ ٱٌ

يیشابډیه َاب، ٭مچپاَى       إشٶبىٌ ډ  ًٙى. اُ ٙبهٜ َبی ډوشچٶ  َمـًن وَم ٍٙي، ي١ٮیز ډىابث٬ سابډیه  

بىٌ ٽَى. ٽبٍثَى َاَ یاټ   ډیِان دبٕن إشٶثیًٙیمیبی  ي كش  وَم ثٺب یب ٭لائڈ ٽمجًى ډ  سًان ػُز سٮییه 

 (.9-2ٜ َب وشبیغ ډشٶبيس  ویِ ىٍ د  هًاَي ىاٙز)ٙپڄاُ ایه ٙبه

َمـىیه ډًاٍىی و٪یَ ٹبثچیز ىٕشَٕ   یب دبیياٍی يیشبډَ، ياٽى٘ َبی ُوؼیٌَ ای ثیه ډًاى ٱٌای  ي كشا   

بډ  ياٽى٘ َبی ىٍ و٪َ ځَٵشاٍ ٙايٌ،   ډٖبئڄ سؼِیٍ ي سلچیچ  ویِ ډ  سًاوىي ډٖئچٍ ٍا دیـیيٌ ٽىىي. اُ ثیه سم

ٽٍ ثٍ اطاَار وبٙا  اُ ٽمجاًى اسالاٷ  ډا  ٙاًوي. ایاه        ډُمشَوي ياٽى٘ َبی ًٍٝر ځَٵشٍ ثیه يیشبډیه َب 

ياٽى٘ َب ډىؼَ ثٍ ثَآيٍى ثی٘ اُ كي ویبَُب وٖجز ثٍ یټ يیشبډیه ډٚوٜ ىٍ ًٍٝر يٍيى ثای٘ اُ كاي   

ٍ بَ  ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. ثىاب ثاٍ ىتیاڄ    ٕبیَ يیشبډیه َب، ډ  ًٙوي. ایه ډٖئچٍ ىٹیٺب ىٍ ډ ، ویبَُابی  ډاٌٽً

ٍ  یيیشبډیى  وٖجز ثٍ ویبَُبی إایيَب  ثاب ىٹاز ٽمشاَی سٮیایه ٙايٌ اواي. ٭الايٌ ثاَایه، ؿبوـاٍ ډىابث٬            آډیىا

 100َٶشٍ یب كش  ؿىي ډبٌ ویبُ َب ٍا ثَآيٍىٌ ٽىىاي، ثاَآيٍى كاييى ا٥میىابن      ای ثشًاوىي ثٍ ډير ؿىي ًهیٌَ

َ ډًػًى ىٍ ٱٌا ثٖیبٍ ٭بىی إز. يٍيى ډٺبىیَ ا١بٵ  يیشبډیه َب ثؼاِ ىٍ ډاًٍى ځاَيٌ    ىٍٝي ثَای ډٺبىی

ًٙوي، ډ  سًاوىي ډ٢اَ ثبٙاىي. ىٍ ډابَ  اطاَار ډٶیاي ډٺابىیَ        ٽٍ ثَاكش  اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ىٵ٬ ډ  Bيیشبډیه 

يیشابډیه َاب    ( ي ٍسیىًڃ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. ثٮ٢  Kيیشبډیه يایشبډَ ٝىٮش  ا١بٵ  ډىبىیًن)ٽٍ ثٍ ٭ىًان 

هًٞٝیبر ىاٍيی  ىاٍوي ي إشبوياٍىَبی ٱٌای  ٍا ثٍ ډیِان ُیابىی اٵاِای٘ ډا  ىَىاي. ایاه يیْځا  ىٍ       

 ٝبىٷ إز ٽٍ ځبَ  ايٹبر ىٍ ىيَُبی ثبت ىٍ آثِی دَيٍی إشٶبىٌ ډ  ًٙى. Cډًٍى يیشبډیه 

 يٌ إز.اٍائٍ ٙ 9-2٭لائڈ ٽمجًى ٽٍ ٽڈ ي ثی٘ اُ يیْځ  َبی یټ يیشبډیه إز، ىٍ ػييڃ 
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( ٔٙحٙی زٚظ ثطاؾبؼ پبؾد ثسؾت آٔسٜ ثطای اؾیس آؾىٛضثیه زض لعَ آلا وٝ اذتلاف ثیٗ 9-2قىُ 

 (Halver,     b)ٔؼیبضٞبی ا٘تربة قسٜ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس

 

 ٚیتبٔیٗ ٞبی ثب ػّٕىطزوٛآ٘عیٕی ؾبزٜ - 3-9

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 9 -1ٵَډًڃ ایه يیشبډیه َب ىٍ ٽبىٍ 

 

 ( Bیتبٔیٗ (  تیبٔیٗ )1-3-9ٚ

ٽَثه، ىٍ ؿىي ٦ٕق ډشبثًڅیٖڈ كي يا٤ٕ  وٺا٘ ډُما  ایٶاب ډا       ایه يیشبډیه ىٍ ُډیىٍ ډشبثًڅیٖڈ َیيٍاسُبی

ٽىي. سیبډیه ډ  سًاوي ٵٖٶٌَ ٙيٌ ي سیبډیه ډًوً، دیَي ي سَی ٵٖٶبر ٍا سًڅیي ٽىاي. ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ، ٭مچپاَى    

آوِیما  إاز ٽاٍ ثاٍ      TPPيیٌْ ای ىاٍى.  ( اَمیزTTP( ي سَی ٵٖٶبر سیبډیه)TPPدیَي ٵٖٶبر سیبډیه )

ٽشً إیيَب ډظڄ إایي دیاَيار    -α٭ىًان وبٹڄ ځَيٌ آڅيئیي ىٍ ياٽى٘ َبی اٽٖبیٚ   ىٽَثًٽٖیلإیًن، 

ٍ   ٽشً ځچًسبٍیټ إیي اُ ًٕی  یاب ٕابیَ ٽشًإایيَبی كبٝاڄ اُ إایيَبی      -αي  ىاٍ اُ ٕاًی   آډیىاٍ ٙابه

س٤ًٕ ځَيَ  اُ آوِیمُبی  ٽبسابڅیِ ډیٚاًوي ٽاٍ ثاٍ ٙاپڄ      ىیڂَ، ٭مڄ ډ  ٽىي. ایه ُوؼیٌَ اُ ياٽى٘ َب 

)ویبٕیه( اُ ػمچاٍ   NAD)ٍیجًٵلايیه( ي FAD ٽًآوِیڈ ىٍ  ٵٮبڅیز ٕبیَ آوِیڈ َب  ډٚبٍٽز ډ  ٽىىي ٽٍ 

 ایه آوِیڈ َب َٖشىي.
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 پبؾد زض ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف ٟب ٚ قبذم ٞبیٚیتبٔیٙ( ػلائٓ ٟٔٓ ٘بقی اظ وٕجٛز 9-2خسَٚ   
 

 ٚیتبٔیٟٙب ػلائٓ ٟٔٓ وٕجٛز ی پبؾدٔؼیبضٞب
افعايف ٚظٖ ثسٖ ٚ شذبئط ثبفتي $ وجس، 

 اضيتطٚؾيت ٞب#، لؼبِيت تطا٘ؽ وتٛلاظ

#، خٕغ قسٌي ثبِٝ ٞب C#، ثي ضً٘ قسٖ پٛؾت $CF,Y#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,CF,E,C,Tٔكىلات ػهجي$

$E,Y ٍSB$ٕٞٛضاغي ظيطپٛؾتي ،#E,C,SB# 
 تيبٔيٗ

فؼبِيت  افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي ٚ

 تطا٘ؽ آٔيٙبظٞب

#، تغييط Sa,CF,E,C,Yٔكىلات ػهجي : قٙبي ٘بٔٙظٓ، تكٙح ٚ ٘ب آضأي، حؿبؾيت فٛق اِؼبزٜ $

 #CFآثي $-ضً٘ ؾجع
 پيطيسٚوؿيٗ

ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، فؼبِيت افعايف 

ٚ پيطٚات  Aوطثٛوؿيلاظ اؾتيُ وٛآ٘عيٓ 

 وطثٛوؿيلاظ ، ٔمبٚٔت زض ثطاثط قٙب

#، ثي ضً٘ قسٖ Sa)پب٘ىطاتيه  (aciniي،تحّيُ ضفتٗ ػضلات، تدعيٝ آؾيٙي$تدعيٝ لألاي آثكك

 #C,Y#، افؿطزٌي، ثي حبِي$ E#، ٔلا٘يؿٓ$CFپٛؾت$

 
 ثيٛتيٗ

افعايف زض ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، 

 ٕٞبتٛوطيت

#، خٕغ قسٌي CFافعايف ػفٛت ٞبي ثبوتطيبيي$(، Sa,E#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,CFثي حبِي ٚ وٓ ذٛ٘ي$

 #Yثبِٝ ٞب $
 يس فِٛيهاؾ

#، پبييٗ آٔسٖ Saوٓ ذٛ٘ي ٕٞطا ثب وبٞف ٔمساض ٌّٕٞٛٛثيٗ ذٖٛ ٚ ذطز قسٖ ا٘تطٚؾيت ٞب$ شذبئط وجسي

 # E#، ثي اقتٟبيي$Y# خٕغ قسٌي ثبِٝ ٞب ٚ وٓ ذٛ٘ي $CFٕٞبتٛوطيت$
 وٛثبلأيٗ ٞب

ٚ ثطآٔسٌي غيط ػبزي وطٜ #، ثي ضً٘ قسٖ پٛؾت Saضبيؼبت چكٕي ٕٞطاٜ ثب تدعيٝ ضتيٙب$ افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي

 #CF,C,Y#، ٕٞٛضاغي $Y#، ٔلا٘يؿٓ $Sa,CFتٛضْ$ازْ# $ #،Sa,C,CFچكٓ$
 ضتيَٙٛ

افعايف  ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، فؼبِيت 

 DAAOٌّٛتبتيٖٛ ضزٚوتبظ ٚ 

، (E#، تٛضْ پٛؾت $زضٔبتيت# $CF#، ٘ب٘يؿٓ$ Sa,C#، ٘ٛضٌطيعي$Sa,Y)#، ٔلا٘يؿSa,Eٓثي حبِي$

 # Y,Sa#، وسٚضت لطيٙٝ $Sa,E,C)ٕٛضاغي ثبِٝ اي#، Cٞ٘ىطٚظ وّيٛي$
 ضيجٛفلاٚيٗ

#، E#، قٙبي غيط ػبزي$CF#، تٛضْ غيط ػبزي چكٓ $SA#، حؿبؾيت ثٝ ٘ٛض $Sa,CFوٓ ذٛ٘ي$ افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي

 #Sa,CF,C,Y$ #. خطاحت ٚ ٕٞٛضاغي زض پٛؾت ٚ ثبِٝ ٞبCF,Y#، ٔطي ٚ ٔيط $CFثسقىّي ثبِٝ ٞب $
 ٘يبؾيٗ

#، ٔطي ٚ ٔيط E#، زضٔبتٛظ$C#، ثطآٔسٌي غيطػبزي وطٜ چكٓ$Saتحّي آؾيٙي پب٘ىطاتيه$ عايف  ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسياف

$Sa,CF,Y,SB$ُضقتٝ ٞبي آثككي ٌطظي قى ،#Sa,CF,Y$ٕٞٛضاغي پٛؾتي ،#E,C# 
 پب٘تٛتٙيه

#، Saب $تبذيط زض ِرتٝ قسٖ ذٖٛ ٕٞطاٜ ثب وٓ ذٛ٘ي، ٕٞٛضاغي زض آثكف ٞب ٚ چكٓ ٞ ٕٞبتٛوطيت

 #CFٕٞٛضاغي پٛؾتي$
 ٔٙبزيٖٛ

افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي ٚ وّيٛي، 

 ٔحتٛاي ولاغٖ ٟٔطٜ اي، تيطٚظيٙبٔيب

#، آؾجت$آة آٚضزٌي Sa#پيچ ذٛضزٌي ضقتٝ ٞبي آيككي$ Sa,CF,Yِطزٚظيع، اؾىِٛيٛظيع$

#،  Eٙي$#، ؾبييسٌي فه پبييSa,CF,E,Y#، ٕٞٛضاغي ذبضخي ٚ زاذّي$Y,T#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,Tقىٓ# $

 #.Tٌطاِ٘ٛٛٔبتٛظيع وّيٝ اي$

اؾيس 

 اؾىٛضثيه

#، اٌعٚفتبِٕي ٚ Sa#قىٙٙسٌي اضيتطٚؾيت ٞب$Y#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,CFثي ضً٘ قسٖ پٛؾت$ افعايف  ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي

 #Sa,CF,C#، زيؿتطٚفي ػضلا٘ي$Cِٛضزٚظيع$
 تٛوٛفطَٚ ٞب

 وّؿيفطَٚ #CF#، تحّيُ وّؿيٓ اؾترٛاٖ ٞب $Saوعاظ $ٚلفٝ زض ٕٞٛؾتبظي وّؿيٓ ٚ  افعايف ٚظٖ ثسٖ، ثبظزٞي غصايي

افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، ٔحتٛاي 

 ِيپيس وجس

#، Sa,CF#، ٕٞٛضاغي وّيٛي ٚ ضٚزٜ اي $Sa#، اٌعٚفتبِٕي $Y#، ٔلا٘يؿٓ$Sa,Cثيٕبضي وجس چطة$

 #Eذبوؿتطي قسٖ ضٚزٜ $
 وِٛيٗ

افعايف ٚظٖ ثسٖ، شذبئط وجسي، فؼبِيت 

 تطا٘ؽ آٔيٙبظ وِٛيٗ اؾتطاظ ٚ 

#، ػسْ E#، ذبوؿتطي قسٖ ضً٘ ضٚزٜ $ Sa#، وٓ ذٛ٘ي ٕٞطاٜ ثب ؾبييسٌي ثبِٝ ٞب $Sa,Yٔلا٘يؿٓ$

 #Cتطقح ٔٛوٛؼ پٛؾتي $
 ايٙٛظيتَٛ

 
  SB زضيبيي : قب٘ه - Saآظازٔبٞيبٖ :     - CFٌطثٝ ٔبٞي :  - Eٔبضٔبٞي :   -Yزْ ظضز :  - Cوپٛض:  -T:  وفكه   
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ىٍ اوشٺابڃ  TPP ىي ياٽى٘ اوشٺبڃ ىَىيٌ ٽشًو  ٽٍ ىٍ ډٖایَ ٵٖاٶبر دىشاًُ ٍم ډیيَاي،     ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ، ٥  

 وٺ٘ ډُم  ىٍ اوشٺبڃ ٭ٞج   ىاٍى.    TTPٍاىیپبڃ َبی ځچیپًآڅيئیيی، ډٚبٍٽز ډ  ٽىي. 

ٽمجًى سیبډیه ىٍ ډبٍډبَ ، ٽٶٚټ، ځَثٍ ډبَ   ي ثوًٞٛ ىٍ ٹاِڃ آت ډٚابَيٌ ٙايٌ ي ثیٚاشَیه ٭لائاڈ      

ډٮیبٍ َابی ډَثا٣ً    ډٚپلار ٭ٞج  إز ٽٍ ډٚبثٍ دٖشبوياٍان ډ  ثبٙي. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشهٽمجًى ډَث٣ً ثٍ 

ځاَڇ ثاَ   ډیچا    ثٍ دبٕن، و٪یَ اٵِای٘ ىٍ يُن ثين یب ٵٮبڅیز سَاؤ ٽشًتٕیټ، ډیاِان ویابُ َاب ثاَ كٖات     

ٽیچًځَڇ اُ ػیٌَ ٱٌای  ٹِڃ آتی ػًان اُ یټ ػیٌَ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ  ثَآيٍى ٙيٌ إاز. ثاَای ٕابیَ    

ځًوٍ َب و٪یَ ځَثٍ ډبَ ، ٽذًٍ ي ٽٶٚټ ویِ ډٺبىیَ ډٚبثُ  سًٝیٍ ٙيٌ إز. ثى٪َ وما  ٍٕاي ٽاٍ ویبَُاب     

 ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ىاٙشٍ ثبٙىي. ی ٽَثهاٍسجب٥  ثب دشبوٖیڄ ډَٞٳ َیيٍاسُب

 

 (   B( پیطیسٚوؿیٗ )ٚیتبٔیٗ 2-3-9

ٍٕ يیشبډَ ډٚشٸ ٙيٌ    Bػٍ ثٍ وبڇ يیشبډیه ٕز. ثب سًی آډیىٍ اایه يیشبډیه آوِیڈ اٝچ  ىٍ ډشبثًڅیٖڈ إیيَب

اُ دیَیيیه يػًى ىاٍوي ٽٍ اُ څلب٧ ٭مچپَى ثب یپيیڂَ ډشٶبيسىي . ثٍ ایه ډٮى  ٽاٍ اڅپاڄ )دیَیييٽٖاه یاب     

ٕچًڃ َابی ٽجايی ثاٍ ٝاًٍر       دیَیييٽٖیڄ( ، آڅيئیي )دیَیييٽٖبڃ( یب آډیه )دیَیييٽٖبډیه(  ََ ٍٕ ىٍ

اُ ػمچٍ ٵٖٶبر دیَيىيٽٖبڃ ٽٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ٕیٖشڈ َبی ٽبسبڅیشیاټ   ٽًآوِیڈ ٵٮبڃ سٲییَ ٙپڄ ډ  ىَىي

و٪یَ سَاؤ آډیىبُ َب ، سَاؤ ًٕڅٶبسبَُب ي سَاؤ ٵَاَُب َٙٽز ډ  ٽىي. ٵٖاٶبر دیَیييٽٖابڃ َمـىایه    

ډ  ٽىي ي ىٍ ٕبهشه آډیه َبی ثیًّویاټ ثاٍ ٭ىاًان كاي      ٍا ٵَاَڈ آډیىٍ یاډپبن ىٽَثًٽٖیلإیًن إیيَب

َیيٍيٽٖا  سَیذشًٵابن، سیاَاډیه، ىيدابډیه ي ٱیاٌَ( وٺا٘        -5 ج   )َیٖشبډیه، َٕيسًویه یاب يا٤ٕ َبی ٭ٞ

٭مڄ ډ  ٽىاي.   آډیىٍ یىاٍى. َمـىیه ثٍ ٭ىًان ػبیڂِیى  ثَای ىَیيٍاسبَُب ىٍ ىی آډیىبٕیًن ثَه  إیيَب

یاټ ساب   ٕاىشِ ٽاَىن آواِیڈ َابی دبوپَاس    ػمچاٍ ٙابډڄ   ٽٍ اُ  ىاٍای وٺُٚبی ىیڂَی ویِ َٖز   Bيیشبډیه 

 إز.ډشبثًڅیٖڈ ځچیپًّن ي كش  ٵٮبڅیز ٕیٖشڈ ایمى  

ډاابَ  َااب سمبیااڄ ُیاابىی ثااٍ هااًٍىن ځًٙااز ثااًیٌْ ىٍ ايایااڄ ُواايځ  ىاٍوااي ي ثٖااَ٭ز ٭لائااڈ ٽمجااًى  

دیَیييٽٖیه ثٍ ٙپڄ ډٚپلار ٭ٞج  )ٙبډڄ سٚىغ، ٙىبی ٱیَ ٭بىی ي كٖبٕیز ٵاًٷ اڅٮابىٌ ( ثاَيُ ډا      

ډیچ  ځَڇ دیَیييٽٖیه  2 اٵِيىن ثبَبٕز. ٍٙي ٹِڃ آتی ػًان ومبیىي ٽٍ وبٙ  اُ ٽبَ٘ ٕىشِ كييا٤ٕ 

 .ځَڇ دَيسئیه إز 100ډیچ  ځَڇ ثَ  5/0ثب  ٽٍ ثَاثَیبثي  ثُجًى ډ ٽیچًځَڇ ٱٌا ثٍ اُای ََ 
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ساب   1  ډٚبثٍ ٹِڃ آت ثًىٌ ي ثَاثَ ثاب ٕیڈ ىٍیبی  ي ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ   ،ٽٶٚټٕبیَ ځًوٍ َب و٪یَ  ډیِان ویبُ 

ڇ ثَ ٽیچًځَڇ ٱٌا ډ  ثبٙي. ٵٮبڅیز ىي و٫ً اُ ساَاؤ آډیىبَُابی  ٽاٍ ډٚاشَٽب اواياٌُ ځیاَی       ډیچ  ځَ 2/3

ىٍ  (GPTځچًسبډبر )-( ي سَاؤ آډیىبُ دیَيارGOT) اځِاڅًإشبر -ځچًسبډبر ٙيٌ، ٙبډڄ سَاؤ آډیىبُ

     ِ  ڃ آت،ثبٵز َبی ډوشچٴ)ٽجي،٭٢لار ي اٍیشَيٕیز َب( ثٍ ٭ىًان ډٮیبٍَابی دبٕان ىٍ سٮیایه ویبَُابی ٹا

ٍ ٽٶٚ ىٍ  GOTٹاِڃ آت ؿىبوـاٍ وشابیغ ثاَ إابٓ كاياٽظَ ٵٮبڅیاز         ټ ي ٕیڈ ىٍیبی  إشٶبىٌ ډ  ٙاًى. ى

٭٢چٍ ٕٶیي ي وٍ ثَ إبٓ ٍٙي، كبٝڄ ٙيٌ ثبٙىي، ویبَُب ٍٕ ثَاثَ ثیٚشَ ثَآيٍى ډا  ٙاًوي. ثَإابٓ یاټ     

اوش٪ابٍ  بثًڅیٖاڈ داَيسئیه   وم  ٍٕاي ثاَهلاٳ آوـاٍ اُ وٺا٘ ایاه يیشابډیه ىٍ ډش        ډٺبیٍٖ ثیه ځًوٍ ای، ثى٪َ

 ييٽٖیه ډَث٣ً ثٍ دَيسئیه َبی ػیٌَ ثًىٌ ي اُ ٥َیٸ آن سبډیه ًٙى.  ډیَيى، ویبَُبی دیَی

 

 ثیٛتیٗ ( 3-3-9

ثیًسیىیااڄ ىٍ ٽَثًٽٖیلإاایًن ي  -AMPثیااًسیه ثااٍ ٭ىااًان یااټ ٽااًآوِیڈ داأ اُ ٵٮاابڃ ٙااين ثااٍ ٙااپڄ  

ی اٝچ  َٙٽز ٽىىايٌ ىٍ ایاه ياٽاى٘ َاب     ( َٙٽز ډ  ٽىي. اُ آوِیڈ َب  COىٽَثًٽٖیلإیًن )اوشٺبڃ 

، ٙاَٽز ډا  ٽىاي    ٭جبٍسىي اُ: دیَيار ٽَثًٽٖیلاُ، ٽٍ ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ ځچًٽِ)ځچیپاًڅیِ ي وئًځچًٽاًّوِ(   

ىهبڅاز   ؿَثیُاب ٽَثًٽٖیلاُ ي آوِیڈ َبی څیذیايی ٽاٍ ىٍ ٕاىشِ إایيَبی ؿاَة یاب        – Aإشیڄ ٽًآوِیڈ 

كبٝاڄ اُ  سؼِیاٍ     Aسٲییَ ٙاپڄ دَيدیًویاڄ ٽاًآوِیڈ    ٽَثًٽٖیلاُ، ٽٍ  – Aٽًآوِیڈ  -ىاٍوي، دَيدیًویڄ

ٍ  یإیيَبی ؿاَة ي ثَها  إایيَب    ٍا ٽبسابڅیِ ډا  ٽىاي ي ثشاب ډشیاڄ       Aٽاًآوِیڈ  -ثاٍ ډشیاڄ ډبڅًویاڄ    آډیىا

 ٽَثًٽٖیلاُ ٽٍ ىٍ ػَیبن سؼِیٍ ٙين څًٕیه ٭مڄ ډ  ٽىي. – Aٽًآوِیڈ  -ٽَيسًویڄ

ٽاٍ ثاٍ و٪اَ ډا  ٍٕاي سٮاياى ثٖایبٍ ٽما  اُ آوُاب          ٭لائڈ وبٙ  اُ ٽمجًى ثیًسیه ىٍ ؿىي ځًوٍ سَٚیق ٙايٌ  

اهشٞبٝ  ثبٙىي. ٭لايٌ ثَ ایه، ایه ٭لائڈ ثٍ َىڂبڇ سٲٌیٍ ډبَ  ثَ إبٓ ػیاٌَ كابيی ٭ىبٝاَ ٥جیٮا ، ثاٍ      

َیـًػٍ ډٚبَيٌ وٚيٌ إز. ډٺبىیَ كبٝڄ اُ ػیٌَ َبی هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ، ثَای آڅًیه َابی ٹاِڃ آت ثاب    

ډیچ  ځاَڇ ثاَ ٽیچاًځَڇ اُ ٱاٌا سٮیایه ٙايٌ ي ثاَای كاياٽظَ          08/0ان سًػٍ ثٍ ډٮیبٍ اٵِای٘ يُن ثين، ډیِ

ډیچ  ځَڇ ثیاًسیه ثاٍ اُای َاَ ٽیچاًځَڇ اُ ٱاٌا تُڇ       14/0ٵٮبڅیز دیَيار ٽَثًٽٖیلاُ ىٍ ٭٢لار ٕٶیي 

 إز.  
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 ٌّٛتبٔیٗ ٞباؾیس فِٛیه ٚ پّی  ( 4-3-9

ب ایٶبی وٺا٘ ډا  ٽىاي. ډًڅپاًڃ     إیي ٵًڅیټ ثٍ ٭ىًان یټ ٽًآوِیڈ ىٍ ياٽى٘ َبی اوشٺبڅ  ډًوًٽَثه َ

إیي ٵًڅیټ اُ یټ َٖشٍ دشَیيیه ډشٞڄ ثٍ دبٍاآډیىًثىِيئیټ إایي )ځابَ  ايٹابر ثاٍ ٭ىاًان يیشابډیه یاب        

يایشبډَ إیي ٵًڅیټ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى( سٚپیڄ ٙيٌ ي ثٍ ایه ٙپڄ دشَيئیټ إایي سٚاپیڄ ډا  ٙاًى.     

ٵًتر َاب ٍا ىٍ ٱاٌا    دچ  ځچًسبډبر َب یب  ٙيٌ ي  ایه إیي ثٍ یټ یب ؿىي ډًڅپًڃ إیي ځچًسبډیټ ډشٞڄ

ي    B( ىٍ ك٢اًٍ يیشابډیه   THFیب ثبٵز َب ایؼبى ډ  ٽىي. ایه ډًڅپًڃ َاب ثاٍ ٙاپڄ سشاَا َیايٍيٵًتر )     

NADPH    ، ٵٮبڃ ډ  ًٙوي. َمبوىي ٽًآوِیڈ آوِیڈ َبی دشَيدَيسئیىاTHF     ىٍ اوشٺابڃ ي سٲییاَ ي سجايیلار

بثًڅیٖڈ َیٖشیيیه ي ځلایٖیه ي سٲییَ ي سجيیلار ىاهچ  ٕاَیه ي ځلایٖایه   ىاهچ  ځَيَُبی ډًوًٽَثىٍ، ډش

وبٹڄ  RNAَٙٽز  ىاٍوي. ٕىشِ دَيسئیه ثب ىهبڅز ٵًٍډیڄ ډشیًویه آٱبُ ډ  ًٙى ٽٍ ایه سَٽیت ٍيی یټ 

ًٍٝر ډ  ځیَى. ایاه يیشابډیه ىٍ ٕاىشِ داًٍیه ي      THFىٍ ًٍٝر يػًى  RNAٕىشِ ایه  .ډ  ًٙى كمڄ

 ویِ َٙٽز ىاٍى. ثبَُبی دَیمیيیه

٭لائڈ ډوشچٴ وبٙ  اُ ٽمجًى ایه يیشبډیه ىٍؿىيیه ځًوٍ ډبَ  ثٍ ػِ ٽذًٍ ډٮمًڅ  ډٚابَيٌ ٙايٌ إاز.    

ډبٽَيٕایشیټ(   ثیٚشَیه ٭لائم  ٽٍ ىٍ اٽظَ ځًوٍ َب ډٚبَيٌ ٙيٌ، ٙپڄ هبٝ  اُ ٽڈ هًو  )ٽاڈ هاًو   

ډیچ  ځاَڇ اُ ایاه يیشابډیه     3/0 ٽٍ ډٮمًت ثب ث  اٙشُبی  ي ٽبَ٘ يُن ثين ډَسج٤ إز. اځَؿٍ ٱچ٪زثًى

ډیچا  ځاَڇ ثاَ     6/0ثَ ٽیچًځَڇ ػیٌَ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثَای ثُشَیه ثبُډبويځ  ٽابٵ  إاز، اډاب ٱچ٪از     

ی  و٪یَ ٽچیٍ ي ٽجاي ىٍ  ٫ ٙين ثبٵز َبډیچ  ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ ثَای اٙجب 1/1ٽیچًځَڇ ثَای كياٽظَ ٍٙي ي 

 ٹِڃ آتی ػًان ډًٍى ویبُإز.

ثٮ٢  ځًوٍ َب و٪یَ ٽذًٍ ایه ویبَُب دبییه ثبٙيٽٍ ثٍ ىڅیڄ ٕىشِ ایه يیشبډیه َاب سًٕا٤   ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ىٍ 

ٵچًٍ ٍيىٌ ای إز. ثَای سٲٌیٍ آُاى ډبَیبن یټ ډیچ  ځَڇ اُ ایه يیشبډیه ثاٍ اُای َاَ ٽیچاً ځاَڇ اُ ٱاٌا      

 .  (    ,NRC)سًٝیٍ ٙيٌ إز. 

 

   B))ٚیتبٔیٗ  وٛثبلأیٗ ٞب(5-3-9

ٽاٍ  ٍيى  ثپابٍ ډا   ثاَای ؿىايیه ډابٽَيډًڅپًڃ هًیٚابيوي ثاب وابڇ ٽًثابتډیه َاب           B اٝا٦لاف يیشابډیه   

ثبتډیه َب ډٮَيٵشَیه آوُبٕز. ایه ډًڅپًڅُب اُ یټ َٖشٍ سشَا دیچًٍیټ ىٍ ډَٽِ اسڈ ٽجبڅاز سٚاپیڄ    ٕیبوً

 اسڈ ویشَيّن ي یټ ځَيٌ وًٽچئًئیي ٽبًة اسٞبڃ ډ  یبثىي. 4ٙيٌ ٽٍ ثٍ 
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ىُيٽٖا  آىوًُیاڄ    -5ي  , CN,OH,CHٽجبڅز ډ  ؿٖجىي ٽٍ ډُمشَیه آوُاب  ٍاىیپبڅُبی ډوشچٶ  ثٍ اسڈ  

             ثااًىٌ ي ثشَسیاات ٕاایبوً ٽًثاابتډیه، َیيٍيٽٖااًثبتډیه، ډشیااڄ ٽًثاابتډیه يآىوًُیااڄ ٽًثاابتډیه ٍا سٚااپیڄ

 :ډشیڄ ٽًثبتډیه ي آىوًُیڄ ٽًثبتډیه، اٙپبڃ ٽًآوِیم  َٖشىي ٽٍ ىٍ ىي و٫ً ياٽى٘ ٵٮبڅىي .ډ  ىَىي

 aٽًآوِیڈ-ډبڅًویه ( ياٽى٘ َبی ایِيډَی ٽَىن: و٪یَ ياٽىُٚبی  ٽٍ ىٍ ډشبثًڅیٖڈ څًٕیه یب سجيیڄ ډشیڄ 

A ثٍ ًٕٽٖیىیڄ ٽًآوِیڈ A ٽٍ یټ ډشبثًڅیٖڈ ٽىىيٌ ىٍ ؿَهٍ ٽَثه إزىهبڅز ىاٍوي. 

 b   ثاٍ ٭ىاًان    ( ياٽى٘ َبی اوشٺبڃ ىَىيٌ ځَيٌ ډشیڄ: ٽٍ ثٍ ډشیڄ ٽًثبتډیه َب َمـًن ٍاىیپابڃ َابی ډشیاڄ

ٽًثبتډیه َب وٺ٘ ثٖیبٍ ډُم  ىٍ ډشبثًڅیٖڈ ٵًتر َب ایٶب ډ  ٽىىاي.  ي. وبٹڄ ځَيَُبی ډًوًٽَثى  ویبُ ىاٍو

ثىبثَایه،ٽبَ٘ ډیِان ډَٞٳ آوُب ،٭لائڈ ثابٍُی ثُماَاٌ ىاٍى ٽاٍ ایاه ٭لائاڈ ډٚابثٍ ٭لائاڈ ٽمجاًى إایي          

 ٵًڅیټ إز.  

ًىار ُويٌ يػًى ىاٍى ثٍ ډیِان ثٖایبٍ ٽاڈ ډاًٍى ویابُ     ٵٺ٤ ىٍ ثبٵز ػبوًٍی ي ثٮ٢  ډًػ ٽٍ  B يیشبډیه 

ث  اٙشُبی  ه٦َوبٻ   إز ي ٭لائڈ ٽمجًى َٝٵب ىٍ ٥ًتو  ډير ٩بََ ډ  ًٙى. ثبٍُ سَیه وٚبوٍ ٽمجًى، 

ٽَيډیټ ډیپَيٕیٖىیټ( ٽٍ ډٚبَيٌ آن ىٍ ډبَیابن سٲٌیاٍ ٙايٌ ثاب  ػیاٌَ ٱاٌای        ًإز )ٽڈ هًو  َبیذ

په إز. ویبُ ثٍ ایه كياٹڄ ىٍ ډبَ  َبی ځَډابث  و٦یاَ سیلادیاب، ځَثاٍ     ٱیَ ډم ډلشًی هًٍاٽُبی كیًاو ،

ٍ  ډبَ  یب ٽذًٍ ثًٍٞر ٽبډڄ یب سب ٹٖمش  س٤ًٕ ډیپَي اٍځبویِډُبی ٵچًٍ ٍيىٌ، سبډیه ډ  ٙاًى.   ،ٽچ ث٦اً

 ډیپَيځاَڇ  7يیشبډیه َب، ىٍ ٽمشَیه كي ثًىٌ يىٍ ٹِڃ آت ایه ډیِان ثاٍ   ىٍ ثیه   B ډیِان ویبُ ثٍ يیشبډیه 

ٕیبوً ٽًثبتډیه ىٍ ََ ٽیچًځَڇ اُ ػیٌَ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ډ  ٍٕي. ىٍ ډًٍى ٕابیَ ځًواٍ َاب ثؼاِ ډابَ       

ډیپَيځاَڇ ىٍ َاَ ٽیچاً ځاَڇ ٱاٌا( َىاًُ ډیاِان         53ډیِان ویبُ آن ثی٘ اُ ٹِڃ آتٕز )  ٍُى ٽٍ ٩بََار ىڇ

 ډٚوٞ  سٮییه وٚيٌ إز.

 

 ( Aضتیَٙٛ )ٚیتبٔیٗ (6-3-9

ٽىاي   ميسبر ثٍ ٭ىًان ٽًآوِیڈ ٭مڄ ډ ٭چ  إز ٽٍ اُ ٽبٍيسىًئیيَب ځَٵشٍ ٙيٌ ي اُ ډٚشٺبر اڅپA يیشبډیه 

آیًواًن   -ي ىٍ ډپبویِڇ َبی ًٍَډًو  ډَسج٤ ثب ٵَآیىي ثیىبی  ویِ ىهبڅز ىاٍى. ایه ډًڅپًڃ اُ یټ َٖشٍ ثشب

ٚاپیڄ  دَيوًئیيی ٽٍ ثٍ یټ ياكي اڅپچ  هاشڈ ډا  ٙاًى، س   یٌَ ای اُ ياكي َبی ٍٕ سبی  ایِيډشٞڄ ثٍ ُوؼ

 ٽبٍيسه إز. -ایه ډًڅپًڃ ٙجیٍ ویم  اُ یټ ډًڅپًڃ ثشب ٙيٌ إز.
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ایه ډٺياٍ ىٍ كي دبییه سَ)ٽمشاَ اُ   ىٍٝي ٵٮبڅیز ٍسیىًڃ ویٖز ي ىٍ ډبَ  50ٽبٍيسه ثیٚشَ اُ -ٵٮبڅیز ثشب 

یاب إیي)إایي    ىٍ ٕاٍ ٙاپڄ اڅپاڄ )ٍسیىاًڃ(، آڅيئیاي)ٍسیىبڃ(       Aىٍٝي( ٽٚاٴ ٙايٌ إاز. يیشابډیه     20

 ټ(يػًى ىاٍى .ٍسىیًوی

ایؼابى ډا  ٙاًى ٽاٍ ٵٮابڅشَیه       A دیًوي ىيځبوٍ ىٍ ُوؼیٌَ ٽىبٍی،ٙ٘ ایِيډَ اُ يیشبډیه 4ثٍ ٭چز يػًى 

ٽبډڄ)ىٍ ځٌٙشٍ سَاؤ ٽبډڄ ډ  ځٶشىي( ثًىٌ ٽٍ ىٍ كابڃ كب١اَ ثاٍ ٙاپڄ ډٞاىً٭  سًڅیاي        Eٙپڄ آن 

ډیاِان اوايٽ  ثاب ٍسیىاًڃ     ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ډًڅپًڅ  ٽٚٴ ٙيٌ ٽٍ سىُب ثٍ ثوًٞٛ ډیًٚى. ىٍډبَ ، 

 آیًواًن ثاب   -( سىُب ىٍ ىاٙشه یټ دیًواي ىيځبواٍ ثیٚاشَ ىٍ َٖاشٍ ثشاب      A)2ٍسیىًڃ .سٶبير ىاٍى(  Aياٹٮ )

A .سٶبير ىاٍى،  اډب ٵٮبڅیز ََ ىي آوُب ډٚبثٍ إز 

ك٢ًٍ ٍسیىًڃ ىٍ سَٽیت ٍسیىیه هبٽٖشَی ي ٍيىيدٖیه )ٽَيډً دَيسئیه ډیچٍ ای( ثٍ ډى٪اًٍ ٕابُځبٍی ثاب    

وَي٥ُبی ٍسیىبڅ  یب آیًىيدٖیه َب ویاِ  ٍیپ  ١َيٍی إز. َمـىیه ىٍ سَٽیت ٍوڂياوٍ َبی ياثٖشٍ ثٍ ډسب

ثاٍ  A ٽٍ ثَای ډٚبَيٌ ٍوڀ اٙپبڃ ٭مڄ ډ  ٽىىي. ىٍ سمبډ  ایه ٍوڂياوٍ َب ډًڅپًڃ يیشابډیه  يػًى ىاٍى 

يای  سًٕا٤ یاټ   ٙپڄ آڅيئیي)ٍسیىبڃ( إز. ىٍٻ ٍيٙىبی  اُ ٥َیٸ ایِيډَ ٙين ي سجايیڄ ثاٍ ٙاپڄ اثشا    

 Aػَیبن ٭ٞج  ًٍٝر ډ  ځیَى ي ٍسیىبڃ ثٍ ٭ىًان یټ ٽًآوِیڈ ىٍ ایه ياٽى٘ ٭مڄ ډ  ٽىاي. يیشابډیه   

. ایاه يیْځا  ٽمشاَ ډٖاشىي ٙايٌ ي اُ ایاه       َ ٍٙي ٙىبهشٍ ٙيٌ إاز ثبډیه ډًطَ يیشډيسُبٕز ٽٍ ثٍ ٭ىًان 

ٽىشَڃ ثیىبی  ډاًطَ ویٖاز اډاب     ياٹٮیز َٕؿٚمٍ ډ  ځیَى ٽٍ إیي ٍسیىًئیټ، ډٚشٸ اٽٖیي ٙيٌ ٍسیىبڃ، ىٍ

ىٍ ٭مچپَىَبی ډشبثًڅیټ ثٖیبٍ ډُڈ َٙٽز ىاٍى ي ٕچًڅُب ىاٍای ځیَوايٌ َابی ایاه سَٽیات َٖاشىي. ایاه       

دیٲابڇ ثاَ ي ٕاىشِ     RNAإیي ي ډٚشٺبر آن )ٍسیىًئیيَب( و٪یَ ًٍَډًوُبی إاشَيییيی، اُ ٥َیاٸ سلَیاټ     

ٕاچًڅُبی ٹٚاَ   ثوٞاًٛ   ټ سمابیِ ٕاچًڅ   ایه سَٽیجبر ډًػت سلَیا  دَيسئیه ډوًٞٛ ٭مڄ ډ  ٽىىي.

ي ىٍ ډٺبثڄ ٥َٕبن اُ ثاين  ٦ٕل  یبهشٍ،سَٙق ډًٽًٓ، دبٕن َبی ایمى  ي ٽبٍٽَى َبی سًڅیي ډظچ  ٙيٌ 

 ډلبٵ٪ز ډ  ٽىىي.  

ډابَ  ډىؼاَ ثاٍ ٽابَ٘ واَم ٍٙاي ډا  ٙاًى. ػايا اُ ١ابیٮبر ثیىابی ،  ٭لائاڈ             ٽمجًى ایه يیشبډیه َب ىٍ 

ډیَ وبٙ  اُ ثیىبی  ٍا ىٍ د  وياٙشٍ إز. ډٺابىیَ ا١ابٵ     آن ډَٿ يثوًٞٛ ٽمشَ ٙىبهشٍ ٙيٌ ي ٽمجًى 

بڅ  ډٚبَيٌ ٙيٌ، ډىؼاَ ثاٍ ٕاًهشڂ     ایه يیشبډیه ثَای ډبَ  ٕم  إز ي َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭

سبػبئیپٍ ٌ ډ  ًٙى. ایه ٭لائڈ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډٺبىیَ ثٖیبٍ ثبتی ایه يیشبډیه ىٍ َٙای٤ إشظىبئ  ىیيٌ ٙي

 ډشًٹٴ ځَىیي. سَٽیت ٱٌای ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دَيٍٗ ډبَ ٕشٶبىٌ اُ ٽجي ٙیَىٍیبی  یب ياڃ ىٍ ا
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ىٍ تٍيَب َىڂبڇ  إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ٽجي ډبَ  ٽبى ډٚابَيٌ ځَىیاي. ىٍ ډ٦بڅٮاٍ      Aثبت ٍٵشه ډٺبىیَ يیشبډیه 

ثاَای سٲٌیاٍ    A يیشابډیه  ىٍ اٍسجب٣ ثب  ډٺبىیَ ډًٍى ویبُ  1967ًٍٝر ځَٵشٍ س٤ًٕ ډلٺٺبن ّادى  ىٍ ٕبڃ 

ٹِڃ آت ثَ إبٓ ٙبهٜ َبی ډوشچٴ ٙبډڄ ثبُډبويځ ، ٍٙي، ٙبهٜ َذبسًًٕډبسیټ ي ډلشًای دَيسئیه 

ثاٍ اُای َاَ    Aيیشابډیه    IU2500څیذیي ٽجي، ډًاٍىی دیٚىُبى ځَىیي. ثاَ إابٓ ایاه ثَآيٍىَاب، ډٺاياٍ       ي

ٽٍ ایه ډیِان ډٚبثٍ ډٺبىیَی إز ٽٍ ثاَای   ٽیچًځَڇ ٱٌا ثَای ٹِڃ آت ي ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ  سًٝیٍ ځَىیي

ػیاٌَ  ډبٽیابن اٍائاٍ ٙايٌ إاز. ثاب ایاه يػاًى، ایاه ډٺابىیَ ویابُ ثاٍ اٍُیابث  ډؼايى ثاَ إابٓ                 هًٽُب ي

 ٕبُی ٙيٌ ىاٍى. هبڅٜ

 

 احیب  ٚیتبٔیٗ ٞبی وٛآ٘عیٕی –ا٘تمبَ ٚ اوؿیساؾیٖٛ  - 4-9

 إز.  اٍائٍ ٙيٌ  9-2ایه يیشبډیه َب ىٍ ٽبىٍ  ٕبهشبٍ ٙیمیبی 

 

 ( B(  ضیجٛ فلاٚیٗ )ٚیتبٔیٗ 1-4-9

اكیاب إاز. ډٚاشٺبر ٵٮابڃ ثیًڅًّیاټ آن        -ایه يیشبډیه ىاٍای وٺٚ  إبٕ  ىٍ ياٽى٘ َبی اٽٖیيإیًن

ثاٍ  AMP ( ثًىٌ ٽاٍ اُ ٥َیاٸ اسٞابڃ ثاب یاټ ډًڅپاًڃ       FMNٽچئًسیي)وًٙبډڄ ٍیجً ٵلايیه ٵٖٶبر یب ډًوً

ثب ٽًآوِیڈ َابی اكیبٽىىايٌ   (سجيیڄ ډ  ًٙوي ي َمَاٌ FADیه)ٙپڄ ٵٮبڃ طبوًیٍ ىی وًٽچئًسیي آىویه ٵلاي

اكیب ىهبڅز ډ  ٽىىاي.   –)ث  ًَاُی ( ي اٽٖیي ٽىىيٌ )ًَاُی( ىٍ ياٽى٘ َبی ٽبسبثًڅیٖم  اٽٖیيإیًن 

 ایه ياٽى٘ َب ٙبډڄ : 

 ٽبسبثًڅیٖڈ إیي َبی ؿَة ٥  ػَیبن ثشب اٽٖیيإیًن - 

آډیىًاٽٖیياُ )ثب ٵٮبڅیز دبییه( ىٍ  – Lآډیىبٕیًن آوُب س٤ًٕ  ىی ؛آډیىًإیيَب L یبD ٽبسبثًڅیٖڈ َٕی -

 اوؼبڇ ډ  ًٙى. FAD( ىٍ ك٢ًٍ DAAOآډیىًاٽٖیياُ ) – Dي یب   FMNك٢ًٍ 

اػاِاء إایيَبی وًٽچئیاټ ثاًىٌ ي سؼِیاٍ آوُاب سًٕا٤         ؛ٽبسبثًڅیٖڈ ثبَُبی دًٍیه و٪یَ آىویه ي ځًاویه  -

 ویبُ ىاٍى.  FADځِاوشیه اٽٖیياُ ثٍ 
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 4ٽٍ ىٍ ایه ؿَهٍ ٕبٽٖیىبر ىی َیيٍيّوبُ  ٽٍ یپا  اُ    TCAٽبسبثًڅیٖڈ ډشبثًڅیز َبی ىاهڄ ؿَهٍ  -

ياٽاى٘ ثابٹ  ډبوايٌ     3ډ  ثبٙي ٍا سٖاَی٬ ډا  ٽىاي، ىٍ كبڅیپاٍ      FADياٽى٘ ډَث٣ً ثٍ اكیب ٙين س٤ًٕ 

ؿَهٍ ىٍ ىاهڄ  FADس٤ًٕ  NAD/NADH، ىٍٕیٖشڈ ٽًآوِیم  ىیڂَی )ٙبډڄ ویبٕیه( اوؼبڇ ډ  ًٙوي

 سىٶٖ  ډؼيىار اٽٖیي ډ  ًٙى.

ٹَډِ هاًن  ځچجًڃ َبی كٶ٨ اوٖؼبڇ ٕچًڅ   ثَایٽٍ ىٍ اكیبی ځچًسبسیًن ىهبڅز ډ  ٽىي،  FAD َمـىیه

، ىٍ سٲییاَ ٙاپڄ يیشابډیه َابی  و٪یاَ       FMNًٽَ إز ٽٍ ٍیجًٵلايیه ثاٍ ٝاًٍر    ٙبیبن.  ١َيٍی إز

 وٺ٘ ىاٍى.   دیَيىيٽٖیه ثٍ كبڅز ٵٮبڃ ثیًڅًّیټ آن

ي ١ابیٮبر ؿٚام ،   ىٍ ثایه ځًواٍ َاب ثٖایبٍ ډشٶابير إاز       ڈ ډوشچٴ وبٙا  اُ ٽمجاًى ایاه يیشابډیه     ٭لائ

. ډ٦بڅٮابر اوؼابڇ ٙايٌ ثاب إاشٶبىٌ اُ ػیاٌَ       اُ ػمچٍ آوُب ډ  ثبٙاىي هًوَیِی َبی ډوشچٴ، ډلاویٖڈ يٱیٌَ 

ډیچ  ځاَڇ   4يى ویبُ ثٍ ایه يیشبډیه ٍا ثَای ٍٙي كي هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ  ډًٍى سٲٌیٍ ٹِڃ آت كياٽظَ ډیِان 

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچاًځَڇ ٱاٌا    6ٱچ٪ش  ډٮبىڃ ىٍ كبڅیپٍ ثٍ اُای ََٽیچًځَڇ ٱٌا ثَآيٍى ومًىٌ اوي. 

ٽجايی ډاًٍى ویابُ إاز.      DAAOثٍ ډى٪ًٍ اٙجب٫ ٙين ثبٵز َب اُ ٵلايیه ) ٽجي، ٽچیٍ، ٥لبڃ ( یب كياٽظَ 

( ٙبهٜ ثُشاَی   GRشبُځچًسبیشًن اٍیشَيٕیش  ) یبٵشٍ َبی اهیَ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ایه آوِیڈ وٖجز ثٍ ٍىيٽ

 ١ٮیز يیشبډیه ىٍ ٹِڃ آتٕز.اُ ي

 

 (  PP٘یبؾیٗ ) ٚیتبٔیٗ  )2-4-9

ډیاِان  ًٍ ٽٍ ٹجلا ثاٍ آن اٙابٌٍ ٙاي    ډٺياٍ ویبُ ثٍ ایه يیشبډیه وٖجز ثٍ ٕبیَ يیشبډیه َب ثیٚشَ إز ي َمبن ٥

پڄ يیشابډَ يػاًى ىاٍى : ویپًسیىیاټ إایي،     ٽم  اُ آن س٤ًٕ ډبَ  ٕىشِ ډ  ًٙى. ایه يیشابډیه ىٍ ىي ٙا  

ٽَثًٽٖیچیټ إیي ٽٍ ٙپڄ آډیيی یب ویپًسیىبډیي ایه يیشبډیه إاز ي يیشابډَ ىیڂاَ،     -3 -ٙبډڄ دیَیيیه

( ي ویپًسیىبډیااي آىواایه ىی  NADداای٘ ٕاابُ ىي ٽااًآوِیڈ ٵٮاابڃ ٙاابډڄ ویپًسیىبډیاايآىویه ىی وًٽچئًسیااي)

. ایه يیشبډیىُاب  ياكیب  َٙٽز ډ  ٽى ٽى٘ َبی اٽٖیيإیًن ( ثًىٌ ٽٍ ىٍ يا NADPوًٽچئًسیي ٵٖٶبر ) 

(، ثااٍ ٭ىااًان وبٹااڄ َیاايٍيّن ىٍ ډشبثًڅیٖااڈ ٽااَثه َیاايٍار 200) ثاای٘ اُ  ٽااَثه یىٍ ثٖایبٍی اُ َیاايٍاسُب 

ثٍ ٭ىًان  ٽاًآوِیڈ ثٖایبٍی اُ ىَیايٍيّوبَُب، ٥ا       NAD .ٽىىي ٭مڄ ډ  آډیىٍ یإیيَبی ؿَة ي إیيَب

H، ثاٍ   ATPڅیذیيَب ي ؿَهٍ ٽَثه ثٍ ډى٪ًٍ سًڅیاي اواَّی ثاٍ ٙاپڄ      ٵَآیىي ځچیپًڅیِ، سؼِیٍ
NADHي +

+ 

 NADP. ٽبَیيٌ ډ  ًٙى
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ي ىٍ ػَیبن ياٽى٘ َابی ډٞاَٳ اواَّی هابڅٜ و٪یاَ       اكیب ډ  ًٙى  NADPHاُ ٥َیٸ ياٽى٘ دىشًُ ثٍ 

ًان ثیًٕىشِ إیيَبی ؿَة ثٍ ًٍٝر یټ ىَىيٌ َیيٍيّن سجيیڄ ډ  ٙاًى. َمـىایه ایاه يیشابډیه ثاٍ ٭ىا      

ٕچًڃ َبی ٹَډِ هًو ، اكیب ٽىىايٌ ىی َیايٍيٵًتر ٵٮابڃ ٽىىايٌ      GRٽًاوِیڈ ثَای ٕبیَ اكیبٽىىيٌ َب ) 

 إیي ٵًڅیټ( ي َیيٍيڅیِ إشَيئیي ي ډشبثًڅیٖڈ ٵىیڄ آتویه ي ٱیٌَ ویِ ٭مڄ ډ  ٽىي.  

اُ ٙبهٜ ډیاِان ٍٙاي    اهیَار ٭لائڈ ٽمجًى ایه يیشبډیه ىٍ ډبَ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ویبَُب ثب إشٶبىٌ

ډیچ  ځَڇ ایه يیشبډیه ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ػیٌَ ثاٍ   28ي  14، 10ىٍ كي ثبتی  ثَآيٍى ٙيٌ إز . ډٺبىیَ 

سَسیت  ثَای ٹِڃ آت، ځَثٍ ډبَ  ي ٽذًٍ ثَآيٍى ٙيٌ إز . ىڅیڄ ثبٍُ وجاًىن ٭لائاڈ ٽمجاًى ایاه يیشابډیه      

ي ویِ اكشمبڃ ٕىشِ آن اُ ٥َیٸ سَیذشًٵبن ثبٙي ٽاٍ ډیاِان آن    اكشمبتر ثٍ ٕجت ٵَاياو  ي دبیياٍی ایه يیشبډیه

دبئیه اډب ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی إز. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ًهبیَ ٽجيی سىُب ٙبهٜ ثیًٙایمیبی  إاشٶبىٌ ٙايٌ ثاٍ     

 ي.  ىډى٪ًٍ اٍُیبث  ي١ٮیز سٲٌیٍ ای سب ثٍ اډَيُ ثبٙ

 

 تٙیه اؾیس پب٘تٛ (3-4-9

یشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍ آة ډَث٣ً ثٍ دبوشًسىیټ إیي إز . ایه يیشابډیه  ثبتسَیه ډٺياٍ ثَآيٍى ٙيٌ ثَای ي

ي داَيسئیه وبٹاڄ    A  (COA )ىٍډشبثًڅیٖڈ ؿَث  َب وٺ٘ اٝچ  ٍا ایٶب ډ  ٽىي ي ثوٚ  اُ سَٽیت ٽًآوِیڈ 

اُ  Aپاٍ إاشیڄ ٽاًآوِیڈ    یاُ آوؼبی. ٽٍ وبٹڄ ٍاىیپبڃ َابی  إایڄ إاز   ٍا سٚپیڄ ډیيَي (  ACPإٓیڄ ) 

سًڅیي ډ  ٙاًى ي ىٍ ؿىايیه ډٖایَ ډشبثًڅیاټ      آډیىٍ یيَبی ٕبىٌ، إیيَبی ؿَة ي ثَه  إیيَبسؼِیٍ ٹى

( ي ثیًٕاىشِ إایيَبی ؿاَة     H Oي   ATP ،COسًڅیاي   و٪یَ ؿَهٍ ٽَثه ) ٕذٔ ؿَهٍ سىٶٖ ، َمَاٌ ثاب 

 ٍ اُ یاټ إایي ؿاَة     A. إاشیڄ ٽاًآوِیڈ    ډشبثًڅیٖاڈ ٕاچًڅ  إاز    َٙٽز ىاٍى، ىاٍای وٺٚ  كیابس  ى

ىٍ ډَٽِ ٕبهشٍ ډ  ٙاًى . ایاه سَٽیات ثاٍ ٭ىاًان ىَىايٌ        ACPويٌ ٽمذچپٔ آوِیم  ثب یټ ډًڅپًڃ ٕبُ

ځَيٌ إٓیڄ ٭مڄ ډ  ٽىي ي َمـىیه اُ ٥َیٸ ىٽَثًٽٖیلإیًن ياثٖشٍ ثٍ ثیًسیه ىٍ ٙاپڄ ځیاَی ډبڅًویاڄ    

 A. ٽاًآوِیڈ  إزثٍ َمیه وٖجز ١َيٍی   NADPHَٙٽز ىاٍى. يیشبډیه ویبٕیه ىٍ ٙپڄ  Aٽًآوِیڈ 

َمـىیه ىٍ ثیًٕىشِ ٽچٖشَيڃ، إیشیچٍ ٽَىن ډًڅپًڃ َبی ډوشچٴ و٪یَ ٽًڅیه، ٹىيَبی آډیىاٍ ٙايٌ ىهیاڄ    

 ىٍ ٕىشِ ډًٽً دچ  ٕبٽبٍیيَب ي ٽیشیه ىٍ ٕوز دًٕشبن َٙٽز ډ  ٽىي.
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ٍ  یيػًى ىاٍوي ٽٍ اُ ٽبسبثًڅیٖڈ ثَها  إایيَب   Aډٚشٺبر ىیڂَی اُ إشیڄ ٽًآوِیڈ    یاب إایيَبی    آډیىا

َبی  سٮياى وبَمڂًن اسمُبی ٽَثه و٪یَ ًٕٽٖیىیڄ ٽًآوِیڈ ایؼبى ډ  ًٙوي ي ثَای ٕىشِ َٖشٍ ؿَة ىاٍای

 َب ىٍ ك٢ًٍ يیشبډیه دیَیييٽٖیه، ١َيٍی َٖشىي. دًٍٵیَیه َمًځچًثیه

یپ  اُ ٭لائڈ ډٚوٜ ٽمجًى دبوشًسىیټ إیي، ؿمبٹ  ٙاپڄ ٙاين سیٲاٍ َابی آثٚٚا  إاز ٽاٍ ځابَ           

. ډٺياٍ ویابُ ثاٍ ایاه يیشابډیه ثاَای ٹاِڃ آت، ځَثاٍ ډابَ ، ثابٓ          ٙيٌ إزځًوٍ ډٚبَيٌ  ايٹبر ىٍ ؿىيیه

ډیچا  ځاَڇ ثاٍ اُای َاَ      20ساب   10ىٍیبی  ي ثبٓ ىڇ ٍُى ثب سًػٍ ثٍ ډىلى  َبی ٍٙي ي ًهابیَ ٽجايی ثایه    

ٹاِڃ آت ي ځَثاٍ   ىٍ ډاًٍى  ځیچًځَڇ اُ ػیٌَ هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثَآيٍى ٙيٌ إز . ډ٦بڅٮابر اوؼابڇ ٙايٌ    

يیشابډیه َاب    ٽبٍٽَىَابی ٵیِیًڅًّیاټ   ډَسج٤ ثب ز ثَآيٍى ویبَُب ثب إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ َبی ډبَ ، ثَ اَمی

 سبٽیي ىاٍى.  

  

   K( ٚیتبٔیٗ ٞبی 4-4-9

   ثاَای اوٮٺابى هاًن ١اَيٍی إاز ي ىاٍای سٮاياى ُیابىی يیشابډَ ثاب ډىٚابَبی ځیابَ             Kك٢ًٍ يیشبډیه 

( إاز. ایاه يیشابډیه َاب       Kٞاىً٭  ) ډاياىیًن :   ( ي ډ  K(، ډیپَيث  ) ډىبٽًئیىًن:   Kٵیچًٽًئیىًن: )

. ډىابىیًن  ٍای یاټ ُوؼیاٌَ ٵیشیاڄ ػابوج  َٖاشىي     ډٚشٺبر وٶشًٽًئیه َب ثًىٌ ٽٍ َمبوىاي سًٽاًٵَيڃ َاب ىا   

ډشيايڃ سَیه يیشبډَ ډٞىً٭ ، ىاٍای ُوؼیٌَ َبی ٵَ٭  وجًىٌ، اډب ثٍ ډى٪اًٍ ٵٮابڃ ٽاَىن ډًڅپاًڃ ثبیاي ثاٍ       

 ٵچًٍ ٍيىٌ ای ا١بٵٍ ًٙى.  

اډپابن ٕاىشِ    ډپبویٖڈ ثٖیبٍ دیـیيٌ اوٮٺابى هاًن ي   ی ىٍ اوؼبڇيیٌْ اوٺ٘  Kٌَُ ىاٍان ٭بڅ ، يیشبډیه ىٍ ډ

ٽَثًٽٖیلاُ إایي   ىٍ ٕىششیټ. ایه يیشبډیه ثٍ ٭ىًان یټ ځَيٌ ٽٍ ډبَیشبر دَيسئیى  َٖشىي   ىاٍىؿُبٍ ٭بډچ

ثٖیبٍ ٙجیٍ إاز، َمـىایه    Bولًٌ ٭مچپَى ایه يیشبډیه ثٍ يیشبډیه َبی ځَيٌ  ډ  ٽىي. َٙٽزځچًسبډیټ 

. اطجابر ډٖائچٍ ٭ايڇ اوٮٺابى هاًن ىٍ وشیؼاٍ ٽمجاًى        وشٺبڃ ىَىيٌ ٽچٖیڈ َمپبٍی ډا  ٽىاي  ثب دَيسئیه َبی ا

إاشٶبىٌ ٙاًى ي    Kثٖیبٍ ىًٙاٍ إز، ډڂَ ایىپٍ اُ ىاٍيَبی  ثب هبٝیز آوش  يیشابډیه   ىٍ ډبَ  Kيیشبډیه 

سىُب یټ ډًٍى اُ ٽمجاًى ایاه يیشابډیه ) ىٍ     ػٌة ٽىي.ػجبٍی آوُب ٍا اُ ډلی٤ ډبَ  ثًٍٞر اهشیبٍی یب ا

ثيٕز آډايٌ إاز. ٕاىشِ ٍيىٌ ای ٵٮابڃ ٽاٍ ىٍ دٖاشبوياٍان        Kځَثٍ ډبَ  ( ثيين إشٶبىٌ اُ آوش  يیشبډیه 

، وٺا٘ ٽمشاَی ىٍ    Dډبوىاي يیشابډیه    Kيػًى ىاٍى، ىٍ ډبَ  اطجبر وٚيٌ إز. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ يیشابډیه  

 ٽىي.ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ایٶب ډ  
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ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ډٺبىیَ ا١بٵ  ډىیبىين ډ  سًاوي ثَای آُاى ډبَیبن ٕم  ثبٙاي.  ایاه يیشابډیه ثاٍ      

، سىُب يیشبډیه َبی  َٖشىي ٽٍ ویبَُبی آوُب ډًٍى ثبُوڂَی ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز ي َمـىابن اُ  A َمَاٌ يیشبډیه 

 1981ىٍ ٕابڃ   NRCٽاٍ سًٕا٤   إاشٶبىٌ ډیٚاًى   ډیچ  ځَڇ يیشبډیه ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ اُ ٱاٌا   10ډٺياٍ 

 إز. سًٝیٍ ٙيٌ

 

 آ٘تی اوؿیساٖ ٞب  - 9 -5

اكیاب   -اٽٖیيإایًن    ىي ډًٍى اُ يیشبډیه َب ىٍ ایه ځَيٌ ػبی ډ  ځیَوي ٽٍ ىٍ ثٖایبٍی اُ ياٽاى٘ َابی   

ٍ  9-2َٙٽز ډ  ٽىىي، اډب َیؾ ځًوٍ وٺ٘ ٽًاوِیم  وياٍوي. ٵَډاًڃ ایاه يیشابډیه َاب ىٍ ٽابىٍ       ٙايٌ   اٍائا

 إز.

 

 ( آؾىٛضثیه ٚ زی آؾىٛضثیه اؾیس 1-5-9

ىٍ اوٖبن اُ ُډبن َبی هیچ  ٹيیڈ ډٚوٜ ٙيٌ، اډب ىٍ ډًٍى ثٖایبٍی اُ كیًاوابر    C٭لائڈ ٽمجًى يیشبډیه 

ثـاٍ هاًٻ   دیَاډاًن   ىٍ آُډبیٚا   1907هٚټ ُی ایه ٭لائڈ وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډبوايٌ إاز . سىُاب ىٍ ٕابڃ     

ی ٱلار، ٭لائڈ ٽمجًى إٓپًٍثیټ  ډٚوٜ ٙاي. إٓاپًٍثیټ إایي    َىيی سٲٌیٍ ٙيٌ ثب یټ ػیٌَ كبي

ػِ ىٍ  ثٖیبٍی اُ ځًوٍ َبی  ٽٍ اُ څلب٧ ځًڅًوًتٽشًن اٽٖیياُ )آوِیما  ٽاٍ اډپابن سجايیڄ ځچاًٽِ ثاٍ       

إٓپًٍثیټ إیي ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي( ٽمجًى ىاٍوي، ىٍ ٕبیَ ځًوٍ َاب يیشابډیه ياٹٮا  ډلٖاًة وما  ٙاًى.       

ډ  ثبٙي ٽٍ اُ  ene – diolدبییه إز ي ٙبډڄ یټ كچٺٍ تٽشًو  ثب یټ ياكي  ػَڇ ډًڅپًڅ  ایه يیشبډیه

ىٍ  Cاٽٖیيإیًن آن یټ إیي إٓپًٍثیټ ىَیيٍيّوٍ ي ىي ياكي اڅپڄ سًڅیي ډا  ٙاًى. وٺا٘ يیشابډیه     

اكیب، اُ ٥َیاٸ سٲییاَ ي سجايیلار ىاهچا  ثَځٚاز داٌیَ ثایه ٙاپڄ اكیاب ٙايٌ            ٵَآیىيَبی اٽٖیيإیًن 

)إٓپًٍثیټ إیي ىَیيٍيّوٍ( ډٚوٜ ډ  ًٙى. ایه ياٽى٘ ثاٍ     ٕیي ( ي ٙپڄ اٽٖیي ٙيٌإپًٍثیټ ا )

. ثٍ ایه سَسیت ایه ، ٽبسبڅیِ ډ  ًٙىNADPHيٕیچٍ إٓپًٍثبر اٽٖیياُ ىٍ ك٢ًٍ ځچًسبسیًن اكیب ٙيٌ ي 

 ،ياٽاى٘ َابی َیايٍيّن ىاٍ ٙاين    . ىٍ ثٖایبٍی اُ  ایؼبى ډ  ًٙوي  Cىي سَٽیت اُ ٥َیٸ ٵٮبڅیز يیشبډیه 

ثٍ ٭ىًان ىَىيٌ َیيٍيّن ٭مڄ ډ  ٽىي. ٍٕیيځ  ٽلاّن ) َیيٍيّن ىاٍ ٙين دَيڅیه ي تیاِیه   Cيیشبډیه 

ٽشپًتډیه )َیيٍيّن ىاٍ ٙاين ٵىیاڄ آتوایه ي سیاَيُیه ي ثاٍ ىوجابڃ آوُاب ىيدابډیه ي         (، ٕىشِىٍ دَيٽلاّن

 ىاٍى ي ٕبیَ  بڅزٵَآیىي  اٽٖیيإیًن إیيَبی ؿَة ىهوًٍآىٍوبڅیه(، ٕىشِ ٽبٍوشیه ٽٍ ىٍكٶ٨ 
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ویابُ ىاٍواي. ىٍ    Cډٖیََبی ٽبسبثًڅیټ و٪یَ َیيٍيّن ىاٍ ٙين ٵىیڄ آتویه ي سیَيُیه، ثٍ ك٢ًٍ يیشابډیه  

بٍا َیيٍيٽٖ  ٵىیاڄ دیاَيار ىی اٽٖایْوبُ ىٍ ثَاثاَ ډًاوا٬ كبٝاچٍ اُ       داُ آوِیڈ  Cایه ياٽى٘ َب يیشبډیه 

 ، ایااه يیشاابډیه ىٍ ثٖاایبٍی اُ ٵَآیىاايَبی ٽچ٦ااًٍ. ثىاايډٺاابىیَ ا١اابٵ   ډااًاى اوااَّی ُا ډلبٵ٪ااز ډاا  ٽ

  Eثیًٙیمیبی  َٙٽز ډ  ٽىي ٽٍ ډًاٍىی و٪یَ هىظ  ٕبُی ٍاىیپبڃ َبی آُاى ٥ا  ډٚابٍٽز ثاب يیشابډیه     

ًن َبی ىي ٩َٵیشاٍ یاب   (، ػٌة آَه ي ث٦ًٍٽچ  ٽى٘ ډشٺبثڄ ثب ی 7سًٹٴ دَاٽٖیيٌ ٙين ؿَث  َب، ٵٞڄ )

ٍٙي ػىیه(، سٲییَ ٙپڄ ٽچٖشَيڃ ثٍ إیيَبی ٝاٶَايی، سؼِیاٍ   سًڅیي ډظڄ )ٕىشِ ٍُىٌ ٕبُی ي ٍٕ ٩َٵیشٍ، 

ډًاى اوَّی ُای هبٍػ )آڅًىځ  َب، ىاٍي َب( ي سًٹٴ ٕاىشِ ویشاَيُاډیه َابی ٕا٥َبن ُا اُ ویشَیاز َاب ي       

 .ٕزٱیٌَ ي ىٍ وُبیز سلَیټ ياٽى٘ َبی ایمى  ىٍ ىيَُبی ثٖیبٍ دبییه، اُ ػمچٍ ایه ٵَآیىيَب

دبیياٍ ي ٙپىىيٌ إز، ٽمجًى وبٙ  اُ ایه يیشبډیه اٱچت ىٍ ػیٌَ َبی ٱاٌای   ث  وُبیز وب Cؿًن يیشبډیه 

                ىٍ ډااًٍى ىٕااش  ډاابَ  ډٚاابَيٌ ٙاايٌ ٽااٍ ایااه اډااَ وٚاابن ىَىاايٌ ډ٦بڅٮاابر ٵااَايان اوؼاابڇ ٙاايٌ             

، ایؼابى وٺاٜ ىٍ ٽبډاڄ ٙاين ٽالاّن      َبٕاز. اُ ػمچاٍ ایاه ٭لائاڈ، ثیمابٍی إاپًٍثًر وبٙا  اُ         ډبَ 

ًٍىيُ ي یب َمًٍاّی، ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ډبوىاي ٹاِڃ آت، ډابَ  آُاى، ځَثاٍ ډابَ ، ٽذاًٍ،       إپًڅیًُ، څ

سیلادیب ي ډبٍډبَ  إز. اډب ایه ٭لائڈ ثًٍٞر وبډى٪ڈ  ي ىٍ ډبَیُبی ثٖایبٍ ػاًان  ډٚابَيٌ ډا  ٙاًوي. ىٍ      

ن ًٓ ٽچیاًی ٽاٍ ډٚوٞاٍ آ   ٽٶٚټ ٭لائڈ دبسًڅًّیټ ډشٶابيس  ډٚابَيٌ ډا  ٙاًى. ٕاىيٍڇ ځَاوًڅًډابس      

ٽبسبثًڅیٖڈ سیَيُیه ي سؼم٬ آن ىٍ هًن ي ثبٵاز َبٕاز ي ډىؼاَ ثاٍ ٽاييٍر ٹَویاٍ ي ٩ابََ        سوَیت ډٖیَ

ٙين وًىيڃ َبی ُیَ دًٕش  ي ثوًٞٛ وًىيڃ َابی ٽچیاًی ډا  ٙاًى، اُ ػمچاٍ ایاه ٭لائاڈ إاز. ایاه          

       ً ى ٕىيٍڇ ثٍ ٥ًٍ سؼَث  ٵٺ٤ ىٍ ډبَ  ٽٶٚټ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز، اډاب ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽاٍ ىٍ وشیؼاٍ ٽمجا

ىٍ ٽجاي ي ٽچیاٍ    Cىٍ ٕبیَ ځًوٍ َب ویِ ډٚبَيٌ ًٙى. ث٦ًٍٽچ ، اُاوياٌُ ځیَی ٱچ٪ز يیشابډیه   Cيیشبډیه 

ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه اكشمبڃ ٽمجًى ایه يیشبډیه إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ډلشًای ٽلاّن ډٌَُ ىاٍان ي وٖجز داَيڅیه ثاٍ   

ىٍ ٹاِڃ آت ي ځَثاٍ ډابَ     َیيٍيدَيڅیه ویِ اُ ٙبهٜ َبی هًة ىٍ ػُز سٚویٜ ٽمجًى ایاه يیشابډیه   

 َٖشىي ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډبَ  ٽٶٚټ سیَيُیه آډیه ٙبهٜ هًث  ثَای ایه ډى٪ًٍ إز.   

ٛ ؿىي ٕبڃ دی٘ اٙپبڃ دبیياٍی ایه يیشبډیه ٙبډڄ إٓپًٍثیڄ ًٕڅٶبر ي  إٓاپًٍثیڄ ٵٖاٶبر ىٍ    ثوٞاً

ڃ ٵٖاٶبسٍ َمیٚاٍ   ډَاٽِ ٵَيٗ ٭١ٍَ ٙيوي. ثٖیبٍی اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اواي ٽاٍ ډیاِان ىٕشَٕا  اٙاپب     

ثبتسَ ثًىٌ، اډب ایه ي١ٮیز ىٍ ډًٍى اٙپبڃ ًٕڅٶبسٍ ٝبىٷ وم  ثبٙاي. ایاه اٙاپبڃ ػيیاي اډپابن ثاَآيٍى       

 ثٍ ډیِان اويٽ  ٙىبٕبی  ٙيٌ اوي.  سبٽىًنٽٍ  ٽىي   ٍا ٵَاَڈ ډ ىٹیٸ سَ ویبُ َبی ډبَ  ي ٕوز دًٕشبو
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ډیچا  ځاَڇ ثاٍ      50ِان يٍيى ایه يیشبډیه ىٍ كاي ثَای ىٕشیبث  ثٍ كياٽظَ ٍٙي ي ثٺب ىٍ ٹِڃ آتی ػًان، ډی

اُای ََٽیچًځَڇ ػیٌَ ٱٌای  سًٝیٍ ٙيٌ إز. ویبَُب ٥  ثچًٯ ػىٖ  ي ډَاكاڄ تٍيی ي ػىیىا  اٵاِای٘    

ډ  یبثي. َمـىیه اطَ ىيَُبی هیچ  ثبت اُ ایه يیشبډیه ثَ دبٕن َبی ډوشچٴ ٕیٖشڈ ٭ٞاج  َىاًُ ىٍ كابڃ    

 ډ٦بڅٮٍ ډ  ثبٙي. 

 

 (Eَٚ ٞب )ٚیتبٔیٗ ( تٛوٛفط2-5-9

ٙبډڄ َٕی ٽبډچ  اُ يیشبډََبی ډشٮچٸ ثٍ هبوًاىٌ سًٽاًٵَيڃ إاز ٽاٍ ډًڅپاًڃ َابی  ٕابهشٍ        Eيیشبډیه 

سَ اُ ٕابیَ   ٙيٌ اُ یټ ػٶز َٖشٍ)سًٽًڃ( ي یټ ُوؼیٌَ ػبوج ) ٵیشیڄ( َٖشىي. آڅٶب سًٽًٵَيڃ ثٖیبٍ ٵٮبڃ

َ ډا  ثبٙاي. ایاه يیشابډیه ٵٮابڃ ساَ اُ        Eاٙپبڃ يیشبډیه  یشابډیه َاب ثاًىٌ ي وٺا٘ اٝاچ  ٍا ىٍ سمابڇ       ي ٕابی

ډًػًىار ُويٌ ایٶب ډ  ٽىي ي ډًػت اٵِای٘ دبیياٍی ٍاىیپبڃ َبی آُاى )ٍاىیپبڃ َبی سًٽًٵَيڃ( ٙيٌ 

ي اُ ایه ٥َیٸ ياٽى٘ َبی ُوؼیٌَ ٍاىیپبڅ  ٍا ډشًٹٴ ډ  ٽىاي. ثىابثَایه، ایاه يیشابډیه اُ ډًڅپاًڃ َابی       

ىٍ ثَاثااَ اٽٖیيإاایًن ډلبٵ٪ااز   HUFAsي  Qيَب، ٽااًآوِیڈ ، ٽبٍيسىًئیااAٵَاياواا  اُ ػمچااٍ يیشاابډیه

ٽىي. اځَؿٍ ایه يیشبډیه ثٍ ىڅیڄ ډلچًڃ ثًىن ىٍ ؿَث ، سمبیڄ ثٍ ځٖشَٗ ىٍ سمبڇ ثو٘ َابی ډًػاًى    ډ 

 ثی٘ اُ ٕبیَیه َمپبٍی ډ  ٽىي. Cُويٌ ٍا ىاٍى، اډب ثب ٕیٖشڈ ځچًسبسیًن دَاٽٖیياُ ي يیشبډیه 

إز   n -3ي ثوًٞٛ   n-6َٕی   HUFAَ  كٶب٩ز اُ إیيَبی ؿَة وٺ٘ اٝچ  ایه يیشبډیه ىٍ ډب

(. ىٍ وشیؼاٍ، سًٽاًٵَيڃ ثاَای كٶا٨ اوٖاؼبڇ ٱٚابء       7)ٵٞاڄ  ٽٍ ثٍ ٵَاياو  ىٍ ٵٖٶًڅیذیيَب یبٵز ډ  ًٙوي

 ػماًى وٮٚا    ٵَآیىيٕچًڅ  ١َيٍی ي كیبس  إز ث٦ًٍیپٍ ىٍ كٶب٩ز اُ څیذیيَب ىٍ ثَاثَ اٽٖیيإیًن ي 

ًػت سبٌُ ډبوين ځًٙز اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ ٕاَ٭ز ٵَآیىاي ٵٖابى ي سؼِیاٍ ډا  ٙاًى.       إبٕ  ىاٍى ي ډوٺ٘ 

دلاٻ َاب)اُ ٥َیاٸ ٕاىشِ دَيٕاشبځچىيیه( ي      ٕبیَ وٺ٘ َبی ایه يیشبډیه  ٙبډڄ ىهبڅز ىٍ ډپبویٖڈ سؼم٬ 

 َمًڅیِ، سلَیټ ډپبویٖڈ َبی ٕیٖشڈ ایمى  ي كٶ٨ ٽبٍٽَىَبی سًڅیي ډظچ  إز.

ه ىٍ كٶ٨ ٽبٍٽَىَبی سًڅیي ډظچ  ؿٚمڂیَ ویٖز ي كش  ىٍ ډٌَُ ىاٍان ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ وٺ٘ ایه يیشبډی

 ٽىي.   ثوًث  ایه وٺ٘ ٍا ایٶب ډ يیشبډیه ىٍ ډبَ  ي دٖشبوياٍان  ٭بڅ  اٝلا سبطیَ وياٍى. اډب ایه



 213پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

ٍ    یىَي وبډڂٌاٍی سًٽًٵَيڃ ىٍ ځٌٙشٍ ثٍ ٭ىًان ١ي وبثبٍيٍیا اُ ایاه   ثٍ ٭چز ٵًایي ثٖیبٍ ُیابىی إاز ٽا

، سَٙاق څىاٴ   1ډ  ٙاًى. َمـىایه ساًٍڇ    ىٍ اثشيا ډًػت ٵٖبى ٭٢لاو  Eاٍإز. ٽمجًى يیشبډیه يیشبډیه ى

سٺَیجب ٕجٍِوڀ، ٽڈ هًو ، ٕٖش  اٍیشَيٕیز َب  ي ځبَ  ايٹبر ث  ٍوڀ ٙاين اُ ػمچاٍ ٭لائاڈ ٽمجاًى     

يیشابډیه  ډ  ثبٙي. ثبٍيٍی ډبَیبن ډًڅي ویِ ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ ایه يیشبډیه ٽڈ ډ  ًٙى. ٽمجًى ایه  Eيیشبډیه 

ىٍ ياكيَبی دَيٍٙ  اډَی ٱیَ ٭بىی ویٖز. ثٍ ٭چز يػًى ٍاث٦ٍ ثیه سًٽًٵَيڃ َب ثب إٓاپًٍثیټ إایي   

ډیچ  ځاَڇ   50، ډٺياٍ ویبُ ثٍ ایه يیشبډیه ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت كياٽظَ ٍٙي ي ثٺب،  كييى HUFAsي َمـىیه ثب 

ډشٺبثڄ ثیه ىي آوش  اٽٖایيان ٍا  ثَ ٽیچًځَڇ ٱٌا ثَآيٍى ٙيٌ إز. ىاوٚمىيان ٹٞي ىاٍوي سبطیَ ٽى٘ َبی 

سلز َٙای٤ ٭مچ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ىَىي. آوش  اٽٖیيان َابی ډٞاىً٭  ساب كايی ٽابٍٽَى ډٚابثُ  ثاب        

اُ ٵَآیىي  َب ىاٍوي، اډب ىٍ ډلی٦ُبی آُډبیٚڂبَ  ٵٮبڃ وجًىٌ ي ٵٺ٤ اُ ډًڅپًڃ َبی كٖبٓ ٹجڄ سًٽًٵَيڃ

ُ     سًٽًٵَيڃ إشب -αٍ ډٺبثڄ، ػٌة ډلبٵ٪ز ډ  ٽىىي. ى ٽاٍ   یر دای٘ اُ َیايٍيڅیِ ٙاين سًٕا٤ إاشَا

ىٍ ثَاثاَ دَاٽٖایيٌ    ؿَثیُاب ٵَآیىي ػٌة ٍا َٕ٭ز ډ  ثوٚي، ىٍ ٍيىٌ ٵٮبڃ ویٖز. ثٍ ډى٪ًٍ كٶب٩از  اُ  

اٵاِای٘   ٩بََارډ  ىَىي.   ٍا اٵِای٘  Eي ٵَيٗ آوُب، ډیِان ىيُ ډًٍى ویبُ يیشبډیه وڂُياٍیٙين ىٍ ُډبن 

 ىٍ ثين ًهیٌَ ډ  ًٙى. ؿَثیُباكشمبت ایه يیشبډیه ثَاكش  ىٍ سمبډ   ُیَا ىيُ سًٽًٵَيڃ ث  ١ٍَ إز 

 

 (Dوّؿیفطَٚ )ٚیتبٔیٗ  - 6-9

إز ٽٍ ډا  سًاواي ىٍ ثاين ػاٌة      اٍائٍ ٙيٌ إز، سىُب يیشبډیى  9-2ایه يیشبډیه ٽٍ ٵَډًڃ آن ىٍ ٽبىٍ 

ٍ        ٙاااًى                                      ، اډاااب ػاااٌة آن ثاااٍ ٝاااًٍر  دااای٘ ٕااابُ ًٍَډاااًن إاااز. ایاااه يیشااابډیه دااای٘ ُډیىااا

ٵٖاٶبر   –ٽچٖیڈ   إز ٽٍ ثَای سى٪یڈ ډشبثًڅیٖڈ ( D (OH)    ىی َیيٍيٽٖ  ٽًڅپچٖیٶَيڃ ) -25ي1

( ٽاٍ ٭مايسب ىٍ     Dىاٍای ىي و٫ً يیشابډیه ٱیاَ ٵٮابڃ ٙابډڄ اٍځًٽچٖایٶَيڃ )      ١Dَيٍی إز. يیشبډیه 

پاًڃ َاب إاشَيئیي َابی  ثاب ٕاٍ َٖاشٍ ي یاټ         ( ډ  ثبٙي. ایه ډًڅ Dځیبَبن يػًى ىاٍى ي ٽًڅپٖیٶَيڃ )

ُوؼیٌَ ػبوج  َٖشىي ٽٍ ثٍ ىَبوٍ َٖشٍ َبی إشَيڃ ډشٞڄ ډ  ًٙوي ي سىُب اُ څلب٧ ځَيٌ ډشیڄ ؿٖاجیيٌ ثاٍ   

ُوؼیٌَ ػبوج  ډًڅپًڃ، ثب یپيیڂَ اهشلاٳ ىاٍوي. اطَار وٖج  ایه ىي ډًڅپًڃ ىٍ ثیه ځَيَُابی ػابوًٍی   

 یز اٍځًٽچٖیٶَيڃ ٍٕ ثبٍ ٽمشَ اُ ٽًڅپٖیٶَيڃ إز.ٵٮبڅ  ډبَ ، ثٖیبٍ ډشٶبير إز. ىٍ

                                                 
1
 oedemas 
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ٵٺا٤ َىڂبډیپاٍ واًٍ ثاٍ اواياٌُ       Dىٍ كیًاوبر ٽًڅپچٖیٶَيڃ اُ ٽچٖشَيڃ ډٚشٸ ډ  ًٙى ي ؿًن يیشابډیه   

ثٍ اٙٮٍ ډبيٍائ ثىٶ٘ ویبُ ىاٍى ( ٵٮبڃ ډ  ًٙى، اٙشٺبٷ ٽًڅپچٖایٶَيڃ     D)ٕىشِ  ٽبٵ  يػًى وياٙشٍ ثبٙي

ىی َیيٍيٽٖا    25ي1اكش  وٶاًً وما  ٽىاي.    َٽٍ وًٍ ث اوؼبڇ ډیًٚى ی٦ُبی آث ډل اُ ٽچٖشَيڃ اٱچت ىٍ 

ٵٖٶبر ٍا اُ ٥َیاٸ ډٚابٍٽز    –ٽًڅپٖیٶَيڃ، ٽچٖیڈ ٍا سى٪یڈ ي كش  ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  سٮبىڃ   ٽچٖیڈ 

  ثب  دبٍاسًٍډًن، ًَډًٕشبُی ډ  ٽىي. ایاه ًٍَډاًن ىٍ ٕاٍ ُډیىاٍ ٵٮبڅیاز ىاٍى ٽاٍ ٙابډڄ ػاٌة ٍيىٌ ای        

 یز َب ىٍیبٵز ٽىىيٌ ایه ًٍَډًن َٖشىي(، ډَٞٳ ٽچٖیڈ إشوًان َب ي ػٌة ډؼيى آوُب ىٍ ٽچیٍاوشَيٕ)

ډىؼَ ثٍ سؼِیٍ ٽچٖایڈ إاپچز ٙايٌ ٽاٍ      Dاٙٮٍ ډبيٍا ثىٶ٘، ٽمجًى يیشبډیه  ٵٺيانډ  ثبٙي. ىٍ ًٍٝر 

     ٍ ٽَىَابی  ډ  سًاوي ډىؼَ ثٍ ٍاٙیشیٖڈ ي َمـىیه ایؼبى اٙاپبڃ ىٍ اوٺجابٟ ٭٢الاو  ځاَىى. ثٖایبٍی اُ ٽب

، َىًُ ډٚوٜ وٚيٌ اډب ىهبڅز ىٍ ٍٙي، سمبیِ ٕچًڅ  ي ٕیٖاشڈ ایمىا  اُ   Aویِ َمبوىي يیشبډیه  Dيیشبډیه 

 ػمچٍ ایه وٺ٘ َبٕز . 

ډًػت سؼِیٍ ٽچٖایڈ ډا  ٙاًى، اډاب ََځاِ ٍاٙیشیٖاڈ یاب وَډا  إاشوًان ىٍ           Dىٍ ډبَ ، ٽمجًى يیشبډیه 

وٚيٌ إز ٽٍ وٚبن ىَىيٌ وٺا٘ ٽمشاَ يیشابډیه     َیـیټ اُ ځًوٍ َب كش  ىٍ ډلی٤ آُډبیٚڂبَ ، ډٚبَيٌ

D   ىٍ ډبَ  إز. ډبَ  ٹبىٍ ثٍ ػٌة ٽچٖیڈ آة اُ ٥َیٸ آثٚ٘ َبٕز ٽٍ ایه اډَ ډ  سًاوي ىڅیچ  ثاَای

ٽىيی ٍٙي، ځَٵشڂ  ٭٢لار  ډًػت Dثبٙي. ٽمجًى يیشبډیه  Dسًػیٍ ٭چز دبییه ثًىن ویبَُبی يیشبډیه 

ثٖایبٍ   Dډ  ًٙى. ىٍ ډًٍى ٹِڃ آت، ډٺياٍ ویابُ ثاٍ يیشابډیه     ٵٖٶبر -ي سوَیت ًَډًٕشبُی سٮبىڃ ٽچٖیڈ

ثٍ اُای ََ ٽیچًځڈ اُ ػیٌَ هابڅٜ ٕابُی ٙايٌ ډا  ٍٕاي.        Dاُ يیشبډیه  IU 2400ثبتٕز، سبػبئیپٍ ثٍ 

ثاَ ٽیچاًځَڇ اُ ػیاٌَ     IU 220ي هاًٻ َاب    IU 200ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ  ډٺبىیَ سًٝیٍ ٙيٌ ثَای ډبٽیبن 

. ثٍ ډى٪ًٍ سًػیٍ ٭چز  ثبت ثًىن ویبُ َبی ثَآيٍى ٙيٌ ایه يیشابډیه ىٍ ډٺبیٖاٍ   هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ډ  ثبٙي

 إز.  یثب وٺ٘ اويٻ آن ىٍ ډبَ  ویبُ ثٍ سلٺیٺبر ػيیيسَ
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ڄ سَی ډشیڄ آډیه إز. ایاه يیشابډیه َمـىایه ډا  سًاواي اُ اسابوًڃ       ٽًڅیه، سَٽیت ؿُبٍسبی  آډًویًڇ ٙبډ

ٽاٍ ثاٍ ٭ىاًان ىَىايٌ ځاَيٌ ډشیاڄ ٕابهشٍ        ثبٙاي  ډشیاًویه   ي آډیه )ٽٍ اُ إیي آډیىٍ َٕیه ٕبهشٍ ډ  ًٙى(

ًٙى. ىٍ ایه ياٽى٘ ك٢ًٍ إیي ٵًڅیټ ثَای اوشٺبڃ ځَيَُابی ډشیاڄ ١اَيٍی إاز. ٕاىشِ ٽاًڅیه اُ        ډ 

 یه ؿٖجىيٌ ثٍ ٵٖٶًڅیذیيَب اوؼبڇ ډ  ًٙى.  سٲییَ ٙپڄ اسبوًڃ آډ

ٽًڅیه اډپبن اوشٺبڃ دیبڇ َبی ٭ٞج  ٍا س٤ًٕ ٵیجََبی ٽًڅیىَّیټ )وٺ٘ ٵیِیًڅًّیټ إشیڄ آډیه( ٵاَاَڈ  

ډ  ٽىاي، َمـىایه ثوٚا  اُ سَٽیات ٵٖاٶبسیيیڄ ٽاًڅیه ٍا ثًػاًى ډا  آيٍى. وٺا٘ څیذًسَيٵیاټ)ؿَث            

ٽاًڅیه  . َمـىایه  ډًػاًى ىٍ ٱٚاب ي څیذاًدَيسئیه َاب إاز      ىيٕش ( ٽًڅیه ثٍ ٭چز ٵَاياو  ٵٖاٶًڅیذیيَبی 

اٽٖیي ٙين ثشبئیه ي ایؼبىځَيٌ ىَىيٌ ډشیڄ، اډپبن َٝٵٍ ػاًی  ىٍ  ډًػًى ىٍ ٱٌا اُ ٥َیٸ اٵِای٘ ٦ٕق 

 ډَٞٳ ډشیًویه ٍا ٵَاَڈ ډ  ٕبُى.  

ي  َيڃ َاب ىٍ ٽجاي  یځچیٖا  إٓایڄ ٽمجًى ٽًڅیه وٺ٘ څیذًسَيٵیټ آن ٍا اطجبر ٽَىٌ ي ډًػت سؼما٬ ساَی   

سوَیت ٵَآیىي ډشبثًڅیٖڈ څیذیيَب ډ  ًٙى. ٕابیَ ٭لائاڈ ؿىايان هابٛ ویٖاشىي. ىٍ ٝاًٍر يػاًى ډٺابىیَ         

ا١بٵ  ډشیًویه یب ثشبئیه، ٽمجًى ٽًڅیه ثمَاست ٽمشَ اكٖبٓ ډا  ٙاًى ٽاٍ وٚابن ىَىايٌ اډپابن ٕاىشِ آن        

ً      400ثٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ، ٦ًٕف ډوشچٶا  اُ   ثب سًػٍإز.  ځَڇ ٱاٌا ثاَای   ډیچا  ځاَڇ ثاٍ اُای َاَ ٽیچا

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ٱٌا ثَای ٹِڃ آت سًٝیٍ ٙيٌ إاز. ثبیاي سًػاٍ وماًى      1000ځَثٍ ډبَ  ي 

َب ٍا ىٍ سَٽیات َابی ډٚابثٍ اٵاِای٘      ٽٍ ډبَیز َیڂَيٕپًدیټ ٽًڅیه ډ  سًاوي وبدبیياٍی ٕبیَ يیشبډیه

 ىَي. 

 

 ( ایٙٛظیت2-7-9َٛ

، ډ  سًاوي ثٍ اٙپبڃ ایِيډَی ډوشچٴ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽاٍ  ایه ډًڅپًڃ ٽٍ یټ َڂِا اڅپڄ كچٺًی إز

سىُب یپ  اُ ایه ایِيډََب، ډِي یب ډیً ایىًُیشًڃ س٤ًٕ ډبَ  ډَٞٳ ډ  ًٙى. ایىًُیشًڃ ثاٍ ٭ىاًان ٕابُويٌ    

ٽٍ یټ ٵٖٶًڅیذیي إز ي ډ  سًان آن ٍا ثٍ ٭ىًان  ٙاپڄ ٵٮابڃ ایاه ٙاجٍ     ٭مڄ ډیپىي ٵٖٶبسیيیڄ ایىًُیشًڃ 

ځَٵز ي ثَ إبٓ ایه وٺا٘ ٕابهشبٍی، ایىًُیشاًڃ ډبوىاي ٽاًڅیه یاټ ٭بډاڄ څیذًسَيٵیاټ          يیشبډیه ىٍ و٪َ

ډلًٖة ډ  ًٙى. ٵٖٶبسیيیڄ ایىًُیشًڃ  َمـىیه ىٍ ىٍیبٵاز ي ىٍٻ ٕایڂىبڃ َابی وبٙا  اُ ٵَآیىايَبی      

 ىهبڅز ډ  ٽىي. ( IP)ډشبثًڅیټ هبٛ اُ ٥َیٸ سًڅیي دیبڇ ثََبی طبوًیٍ 
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چت ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ٕىشِ ٙيٌ ي ډيسُبٕز ٽٍ ثٍ ٭ىًان يیشبډیه ىٍ ثىايدبیبن  ایه ٙجٍ يیشبډیه ثَاكش  ىٍ اٱ 

اُ ػمچٍ ٕوز دًٕشبن ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ایىًُیشًڃ سىُب يیشابډیى  إاز ٽاٍ ىاٍای هبٝایز اواَّی ُایا        

 سؼِیٍ ډ  ًٙى(.   ٽَثه إز) یٮى  َمبوىي یټ َیيٍار

ٹٜ اوؼبڇ ډ  ًٙى، ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ځَثٍ ډابَ  ٕاىشِ   ډیِان ٕىشِ ٽًڅیه ىٍ ٍيىٌ ٽذًٍ ډبَ  ٽڈ ي ثٍ ٥ًٍ وب

آن ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  ي ىٍ ٽجي ي ٍيىٌ ًٍٝر ډ  ځیَى. ډبَیز يیشبډیى  ایىًُیشًڃ َىًُ ىٍ ډابَ  ثاٍ اطجابر    

وَٕیيٌ إز. ٭لائڈ ٽمجًى ایىًُیشًڃ َمبوىي ٽًڅیه وبٙ  اُ وٺ٘ څیذًسَيٵیټ آن ثاًىٌ ي ډًػات ٽابَ٘    

ډیچا  ځاَڇ ىٍ َاَ     300سؼم٬ څیذیيَبی هىظا  ډا  ٙاًى. ډیاِان ویابُ ایىًُیشاًڃ       ٕىشِ ٵٖٶًڅیذیيَب َمَاٌ ثب 

ٽیچًځَڇ ٱٌا ىٍ ډًٍى ٹِڃ آت ثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ كبٝڄ ډ٦بڅٮبس  ثب دبیٍ ٭چم  ١ٮیٶ  إاز ي اُ ایاه   

٥َیٸ ٱچ٪ز َبی ایىًُیشًڃ ىٍ ػیٌَ َبی ډپمڄ ٕبُی وٚي، ثَآيٍى ٙيٌ إز. ىٍ ډاًٍى ٕابیَ ځًواٍ َاب     

ډیچا    400ساب   300ي ىڇ ٍُى ډٺبىیَ ثَآيٍى ٙيٌ ثَ إبٓ اٵِای٘ يُن ثاين یاب ًهابئَ ٽجايی ،      و٪یَ ٽذًٍ

ځَڇ ىٍ ََ ٽیچًځَڇ ػیٌَ ډ  ثبٙي. ا٥لا٭بر ثٖیبٍٽم  ىٍ ایه ُډیىٍ يػاًى ىاٙاشٍ ي ؿاًن ایىًُیشاًڃ ثاب      

 ي ثًى.ٹیمز ثبتی  سًڅیي ډ  ًٙى، سٮییه ىٹیٸ ویبُ ثٍ  ایه ٙجٍ يیشبډیه ثٖیبٍ دَ اَمیز هًاَ

(. اُ ػمچاٍ  19)ٵٞاڄ  ٵیشابر إز ثاٍ ٙاپڄ   ایىًُیشًڃ ىٍ ځیبَبن ثٍ يٵًٍ یبٵز ډ  ٙاًى، اډاب ٱیاَ ٵٮابڃ ي     

ٽٍ اډَيٌُ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي، څیىيان یب آوشبځًویٖز ایىًُیشًڃ ثاًىٌ ي ثىابثَایه،   ٽ٘ َبی   كٌَٚ

 یټ آوش  يیشبډیه ډلًٖة ډ  ًٙى. 
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َ ډ  ٍٕي ٽٍ سَٽیجبر ىیڂاَی ویاِ يػاًى ىاٍواي ٽاٍ ٕاىشِ آوُاب سلاز ٙاَای٤ هبٝا  ىٍ كیًاوابر            ثى٪

ثًٍٞر وبٹٜ اوؼبڇ ډ  ًٙى. ایه ٭ًاډڄ ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٍٙي ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي ٽٍ ايٍيسیټ إایي  

(B  یًثیپًئیى ،) ایه ٭ًاډڄ َٖاشىي.  ٽًئیىًن، إیي څیذًئیټ، ٽبٍویشیه ي ٱیٌَ اُ ػمچٍ ًن، دیَيڅًٽًئیىًڅیه

، ٵًڅیټ إیي( یب سَٽیجبس  ٽٍ ثاٍ ډیاِان اوايٽ     PABثىِيئیټ إیي یب  -آډیىً -كش  ثَه  يیشبډََب )دبٍا

ویِ ػِء ایه ٭ًاډڄ ىٕشٍ ثىيی ډ  ًٙوي. ایه ٭ًاډڄ    Bٙىبٕبی  ٙيٌ اوي و٪یَ دبوڂبډیټ إیي یب يیشبډیه 

ٍویشیه سلز َٙای٤ هبٝ  سلَیاټ ٽىىايٌ ٍٙاي ىٍ    ثىيٍر ىٍ ډبَ  ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ اوي. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ٽب

 ي٭يٌ َبی ٱٌای  كیًاوبر ثًٵًٍ یبٵز ډ  ًٙى.   ثبٓ ىٍیبی  ثبٙي ٽٍ ىٍ
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 ٘یبظ ٞب ٚ تبٔیٗ آٟ٘ب - 8-9

َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، ثب إاشٶبىٌ اُ ػیاٌَ َابی هابڅٜ ٕابُی ٙايٌ، ویبَُابی آُاى ډبَیابن ثاٍ          

ٍ يیشبډیه َب ثيٹز ٙىبٕبی  ٙيٌ ا ډبٍډابَ   ، ٕز. ىاىٌ َبی دَاٽىيٌ ای ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕبیَ ځًوٍ َب و٪یَ ٽذاً

ُ   ي ځَثٍ ډبَ  يػًى ىاٍى ي ىٍ ډًٍى اٱچت ډبَیبن ىٍیبی  ا٥لا٭بس  ىٍ ىٕز یىاَي ىٍ ٕابیَ   ا وم  ثبٙاي. ا

( Cډًاٍى، ډشوٞٞبن سٲٌیاٍ ي ٕابُويځبن ٱاٌا اُ إاشبوياٍىَبی سٮیایه ٙايٌ ثاَای آُاى ډبَیابن )١امیمٍ          

وم  ٍٕي، اډب ثاب سًػاٍ ثاٍ إاشىبئبس       َثى٪  بىٌ ډ  ٽىىي. ځَؿٍ اهشلاٵبر ثیه ځًوٍ ای ؿىيان ؿٚمڂیَإشٶ

 ، سٮییه ویبَُب ثٍ ډ٦بڅٮبر ُیبىی اكشیبع ىاٍى.    Dو٪یَ ویبُ ثٍ يیشبډیه 

ٍ ٽبَ٘ اٍُٗ ٱٌای ، وبدبیياٍی ي ٹبثچیز ىٕشَٕ ، ډ  ساًان ثاب إاشٶبىٌ اُ ډٮبىڅا     ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاډچ  و٪یَ

 ډلبٕجٍ ومًى: ٍا ډٚپلار ٭مچ  سبډیه ویبَُب ُیَ 

 

Rُو = R I + تِٛيس ٔثRُ + ضقسR +   ٍٟ٘ساضي ٔغصي ؾبيط ٔٛاز  + I    ٔحيظ اعطاف

 S = [ R f + شذيطٜ ؾبظيL + زض عي ٔطاحُ ؾبحت $ؾبظ٘سٜ# L+ وُ # تطاوٓ پطٚضـ$  ] × 
A

1
 

 
R                         ًيبش ّب ;                                           

L تلفبت ; 

I                                                              كٌص هتقبثل ; 

S تَصيِ ضدُ(                                           ; استبًدازد)هيصاى 

F( )  ;فبكتَز ػولکسدی 

A قبثليت دستسسي ; 

 

 

اډىٍ ځٖشَىٌ ای اُ كييى ا٥میىبن ثپبٍ ډ  ٍيى. يٍيى ډپمڄ َبی يیشبډیى  اٱچت ىي ثَاثَ ىٍ ٭مڄ َمیٍٚ ى

ًٙوي. ثٍ ایاه سَسیات،    وم  ډیِان ویبُ َب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى ي يیشبډیه َبی ډًػًى ىٍ ډًاى هبڇ ډلبٕجٍ 

 بَ٘ ډ  ىَي. ایه اٹياډبر اكشیب٥  دیبډيَبی وبٙ  اُ وبٹٜ ثًىن آځبَ  َبی ډب ىٍ ایه ُډیىٍ ٍا ٽ
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 ذلانٝ - 9-9

ث  سَىیي،  ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ىٍ ُډیىٍ يیشبډیه َب سٶبير وبؿیِی  ثیه ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ي ډبَ  َب يػًى ىاٍى. 

اډاب ٽابٍآی  ٙاپڄ     وبډیيٌ ډ  ًٙى، ٩بََا ٵٺا٤ ىٍ ډابَ  يػاًى ىاٍى،     Aٙپڄ ىیڂَ ٍسیىًڃ ٽٍ يیشبډیه 

ٙجٍ يیشبډیه ویِ ویبُ ىاٍى. ایه ىي ٙاجٍ يیشابډیه ٙابډڄ ٽاًڅیه      وَډبڃ آن ویِ ثبتٕز. َمـىیه ډبَ  َب ثٍ ىي 

ث  ډُاٌَ ځابن( ډا  ثبٙاىي. يیشابډیه          ډًٍى ویبُ دَويځبن( ي ایىًُیشًڃ ) ىاٍای وٺٚ  ډٚبثٍ ىٍ ډبَ  َب ي)

 ي  Eوٺ٘ ٽمشَی ىٍ ډبَ  وٖجز ثٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ىاٍوي، اډب ىٍ ډٺبثڄ، يیشابډیه  Kٽچٖیٶَيڃ ي يیشبډیه 

C ُاَمیز ثیٚشَی كياٹڄ اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ثَهًٍىاٍوي. سٮییه ویبَُبی ٽم  ٽٍ َىاًُ ثواًث  ىٍ ډاًٍى     ا

 څًیز ٹَاٍ ځیَى.   يثٖیبٍی اُ ځًوٍ َب ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي ثٍ ډ٦بڅٮبس  ویبُ ىاٍى ٽٍ ثبیي ىٍ ا
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 ٔٛاز ٔؼس٘ی
 

 

 
یاب ډیىاَاڃ َاب، اػاِء ٕابُويٌ      ى ډٮيو  ویبُ ىاٍوي. ډًاى ډٮايو   ډبَ  َب ویِ ډبوىي كیًاوبر هٚټ ُی ثٍ ډًا

َبی يیٌْ )٭ميسب ٕبهشبٍَبی إپچش ( ي یب ډًڅپًڃ َبی  َٖشىي ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٽًٵبٽشًٍ)٭بډڄ ٽمپ  ثبٵز 

 7آوِیڈ َب( ىٍ سٮبىڃ یًو  ىاهڄ ي هبٍع ٕچًڅ  ي سى٪یڈ ٭مچپَى ٱيى ىٍين ٍیِ وٺ٘ ىاٍوي. سب ثاٍ اډاَيُ   

څًّیااټ يیااٌْ ای ىٍ ٭ىٞااَ ثااٍ ٭ىااًان ډاابىٌ ډٮاايو  ٙااىبهشٍ ٙاايٌ اوااي ٽااٍ وٺاا٘ ٵیِیً 15 ډاابٽَيډیىَاڃ ي

ډابىٌ ډٮايو  ١اَيٍی سچٺا       11ٽىىي. اډب ىٍ ډًٍى ډابَ  َاب يٕاوز دًٕاشبن، سىُاب      اٽظَكیًاوبر ایٶب ډ  

 (. 10-1ًٙوي)ػييڃ ډ 

ي دَاٽىايٌ  وابٹٜ    ُبثاڄ ساًػ  ډًٍى ویبُ كیًاوبر آثِی ثاٍ ډیاِان ٹ  ىاو٘ ثَٚ ىٍ ُډیىٍ ډًاى ډٮيو  ډٲٌی 

اُ یااټ وٺاا٘  1ٽچ  ٽاابٍٽَى ډاابٽَيډیىَاڃ َااب ي ٭ىبٝااَ ٍیااِ ډٲااٌی ٽمیاابة إااز. اُ آوؼبئیپااٍ ث٦ااًٍ

ٕبهشبٍی)ٕبُويٌ ثبٵز( سب یټ وٺ٘ ٽبسبڅیشیټ)ٵٮبڅیز آوِیما ( ډشٲیاَ إاز، یاټ َمڂاًو  وٖاج  ثایه        

  ٍ ى َایؾ وا٫ً اٍسجاب٥  ثایه     ډٺبىیَ ډًػًى ىٍثبٵز َب ي ویبَُبی ٽم  يػًى ىاٍى. ٭لايٌ ثَایه، ىٍ ایاه ډاً

ٱچ٪ز ډًاى ډٮيو  ي ویبَُب، ثٍ ًٍٝس  ٽٍ ثَای ٕبیَ ډًاى ډٲٌی و٪یَ آډیىًإیيَبی ١َيٍی يػًى ىاٍى، 

 ٽٚٴ وٚيٌ إز. 

                                                 
1
 oligo-elements 
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 ٞبی تغصیٝ ای ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚیػٌی – 1-10

 ( وّیبت1-1-10

ٍ ډپبویٖااڈ ػااٌة ٍيىٌ ای                  یااهثااٍ ٭ىٞااَ ٙااَٽز ٽىىاايٌ ىٍ آن ډپبویٖااڈ ډشٶاابير إااز. ا     ثااب سًػاا

ډپبویٖڈ َب ٙبډڄ اوشٺبڃ ٵٮبڃ ي اوشٚبٍ ٱیَ ٵٮبڃ َمَاٌ ثب ډياهچٍ څیڂبويَب یب ثيين ډياهچاٍ آوُبٕاز. ثاَ ایاه     

إاابٓ، آَااه ډًػااًى ىٍ ػیااٌَ ٱااٌای  اُ ٥َیااٸ اسٞاابڃ ثااٍ دااَيسئیه ډًػااًى ىٍ ډًٽاآً ٍيىٌ )دیًوااي   

اډپبوذٌیَ  َب ویِ آثٚ٘ ة آَه اُ ٥َیٸ ٵَیه( ػٌة ډ  ًٙى.  ثب ایه يػًى ثى٪َ ډ  ٍٕي ػٌ -سَاوٖٶَیه

ډٖایََبی    اډب ولاًٌ ٭مچپاَى   یِ ډپبویٖڈ ػٌة ډٚبثُ  يػًى ىاٍىو ثبٙي. ثَای ٕبیَ ٭ىبَٝ)ٍيی ي ډٔ(

سى٪یڈ ایه ډپبویٖڈ َاب ىٍ ا٭٢ابی   اوي. ډُمشَ ایىپٍ ولًٌ  ػٌة اُ ٥َیٸ آثٚ٘ ي ٍيىٌ ٽبډلار ٙىبهشٍ وٚيٌ

ٍ    ىٍ ډوشچٴ ثين وٖجز ثٍ ډٺياٍ ایه ٭ىبَٝ  آة، َاڈ ىٍ ډبَیابن آة   ػیٌَ ٱاٌای  ي ډیاِان ٱچ٪از آوُاب ى

 َڈ ډبَیبن ىٍیبی  ٭ملا وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډبويٌ إز. ٙیَیه ي

ډ٫ً١ً ډُڈ ایىپٍ ثٍ ٭چز وٺ٘ ثبٍُ ٭ىبَٝ ٽمیبة ىٍ سى٪یڈ ًَډًٕاشبُی، ىٍ ٝاًٍر يػاًى ٽمجاًى ىٍ     

یِ ایاه ٭ىبٝاَ ثای٘ اُ كاي ډ٦چاًة،      ایه ٭ىبَٝ كش  ىٍ كي وبؿیِ، ػٌة آوُب اٵِای٘ یبٵشٍ ي اٵِای٘ وبؿ

(. ثىبثَایه، ىٍ سٮییه ډٺبىیَ ویبُ ثٍ ډًاى ډٮيو  ثبیي ىٹاز   9-1٭ًاٹت وبډ٦چًث  ثُمَاٌ هًاَي ىاٙز)ٙپڄ 

ثبتی  ىاٙز. ٭لايٌ ثَایه، ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ ، ثٍ َمبن اوياٌُ ٽاٍ ثاٍ كیاًان ي ي١اٮیز     

ٕابیَ ډاًاى ٍيی    یه ایه ٭ىبَٝ ي ياٽى٘ َبی  ٽٍ ثیه ٭ىبٝاَ ي ٵیِیًڅًّیټ آن ډَث٣ً إز، ثٍ ولًٌ سبډ

ډ  ىَىي ویِ ياثٖشٍ إز. ولًٌ ىٵا٬ ایاه ٭ىبٝاَ ډشٶابير ثاًىٌ ي اُ ٥َیاٸ ٽچیاٍ َاب، آثٚا٘ َاب، ٝاٶَا،            

ډ  ًٙى. ایه ٭ىبَٝ ىٍ ٝاًٍر ٍٕایين ثاٍ ٱچ٪از ُیابى ډًػات        ٵ٢ًتر یب كش  اُ ٥َیٸ دًٕز  اوؼبڇ

ىبَٝ ډٮيو  اُ ٥َیٸ ػیٌَ ٱٌای  ي آة ىٍ ثين ًٍٝر ډا  ځیاَى. ثاَ    ثَيُ ډٖمًډیز ډ  ًٙوي. سؼم٬ ٭

ویبَُابی ډاًاى ډٮايو  اوؼابڇ ٙايٌ ، ىٍ ُډیىاٍ ٵچاِار ٕاىڂیه ٕام            ىٍ ډاًٍى هلاٳ ډ٦بڅٮبر اويٽ  ٽٍ 

 ىٍډلی٦ُبی آث  ډ٦بڅٮبر ثٖیبٍی يػًى ىاٍى. 

 

 ( تؼبُٔ ثیٗ ٔحیٍ ظیؿت، ٔٛخٛزات آثعی ٚ احتیبخبت غصایی2-1-10

  سبډیه ډًاى ٱٌای  ىٍ اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ٩َٵیز ػٌة )اُ ٥َیٸ آثٚ٘ َب،دًٕز ي ىَابن( اُ  ىٍ ډلی٤ آث

 ډلی٤ ا٥َاٳ إز. 
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 .ٔبوطٚٔیٙطاَ ٞب ٚ ػٙبنط وٕیبة وٝ زض تغصیٝ ٔبٞی ٘مف زاض٘س (10-1خسَٚ 

 آٟ٘بزض ٔبٞي ثٝ اثجبت ضؾيسٜ اؾت. ثٝ % ػٙبنطي وٝ ٘يبظ    

 ثٝ ػٙٛاٖ ٔبزٜ آِي زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔي قٛز. لبثّيت زؾتطؾي،  ثٛزٖ فٛق اِؼبزٜ ي  ثٝ ػّت پبييٗ%% ػٙهطي وٝ ثٝ عٛض وّ   

 

ُويٌ ای َٖشىي ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٱٌای  ٽاٍ اُ   َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، كیًاوبر آثِی سىُب ډًػًىار

آن سٲٌیٍ ډ  ٽىىي، ٹابىٍ ثاٍ ػاٌة ثَها  ډیىاَاڃ َاب )ٕيیڈ،ٽچَ،دشبٕایڈ ي ٽچٖایڈ( ي ٭ىب١َٝاَيٍی ي          

 ٽجبڅز( اُ ډلی٤ ا٥َاٳ ډ  ثبٙىي. یي، ډٔ، ډىڂىِ، ډىیِیڈ، ٍيی، میبة )٭ميسب آَه،ٽ

ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه، ډلی٤ ا٥َاٳ وٖجز ثٍ ىاهڄ ثين ثٖیبٍ َیذًسًویټ إز. ىٍ ایه ډبَیبن، ثاٍ ډى٪اًٍ   

كٶ٨ ومټ ىاهڄ ثين َىڂبڇ سٲییَ ٵٚبٍ إمِی، ػٌة آة اُ ٥َیٸ دًٕز َمَاٌ ثاب ىٵا٬ ډٺابىیَ ُیابىی     

ٽمجًى ٕيیڈ ویاِ اُ   ډیچ  څیشَ ثٍ اُای ٽیچًځَڇ ىٍ ٍيُ(. 100)ىٍ كييى  ايٌٍ ٍٹیٸ ٙيٌ ًٍٝر  ډ  ځیَى

 ٥َیٸ اٵِای٘ ٽبٍآی  دمخ ٕيیڈ ي آثٚ٘ َب ػجَان ډ  ًٙى.

 ٔبوطٚٔیٙطاَ ػٙبنطوٕیبة 

 (Fe)% آٞٗ

 (Zn)% ضٚي

 (Mn)% ٍٔٙٙع

 (Co)% وجبِت

 (Cu)% ٔؽ

 (I)% يس

 (Se)ؾّٙيٓ% 

 (Fفلَئَز)

 (Ni)ًيکل

 (V)ٍاًبدین

 (Si)سيليکَى

 (Snقلغ)

 (Cr)كسم

 (Al)آلَهيٌيَم
 

 (Ca)% وّؿيٓ

 (P)% فؿفط

 (K)% پتبؾيٓ

 (Mg)% ٔٙيعيٓ

 (Na)سدین

 (Cl)كلس

 (S)سَلفَز **
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دبییه ي ثٖیبٍ ډشٲیَ إز. ثىابثَایه، ډلشاًای ډاًاى ډٮايو  ػیاٌَ ٱاٌای         اٱچتٱچ٪ز ډًاى ډٮيو  ډلچًڃ  

 (.10-1یىٍ ایٶب ډ  ٽىىي)ٙپڄ وٺ٘ ډُم  ىٍ ایه ُډ

ٕز ي ثٍ ډى٪اًٍ كٶا٨ سٮابىڃ    ىٍ آة ًٍٙ، ډلی٤ هبٍع ثين ډبَیبن وٖجز ثٍ ډلی٤ ىاهچ  َبیذَسًویټ ا 

 َاب  ډبَ  ډٺبىیَ ُیبىی آة ٱى  اُ ومټ َب ي یًن َب ٍا ډ  وًٙي ي یًن َبی ا١بٵ  اُ ٥َیٸ ٽچیٍإمِی، 

)ٙاپڄ   يااااا ي ٍيىٌ )یًن َبی ىي ٩َٵیش ( ىٵ٬ ډا  ٽى ) ٕيیڈ ي ٽچَیه َب(  )اىٍاٍ ثٖیبٍٱچی٨(، آثٚ٘ َب

(. ؿًن ٱچ٪ز ډًاى ډٮيو  ډلچًڃ ىٍ آة ًٍٙ ثیٚشَ ي اٱچت طبثز سَ اُ آة ٙیَیه إز ي َمـىیه 1-10

ډبَ  ډؼجًٍ ثٍ وًٙیين ډيايڇ آة ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ سٮبىڃ إمِی إاز، اكشمابت ىٍ ایاه ډلای٤ َاب ډیاِان       

یبٍ ثیٚشَ هًاَي ثًى. ََؿىي ایه اكشمبڃ ىٍٕز ثى٪َ ډا  ٍٕاي، اډاب    ػٌة ډًاى ډٮيو  اُ ډلی٤ ا٥َاٳ ثٖ

 ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ٽم  ىٍ ػُز سبییي آن ًٍٝر ځَٵشٍ إز.

ٍ  سلز ایه َٙای٤، سٮییه وی ٽچ ، ډاًاى ډٮايو  ػِئا  اُ ػیاٌَ ٱاٌای       بَُب ٽبٍ ثٖیبٍ ىًٙاٍی إاز. ث٦اً

ػیٌَ َب اډپبن ىٕشَٕا  ثاٍ ډیاِان ادشایمڈ ایاه      ډیِان ٽبٵ  اُ آوُب ىٍآة، ایه  ٵٺيانَٖشىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر 

ٽبٵ  ثًىن ډاًاى ډٮايو  ډًػاًى ىٍ    وبپٍ اٱچت ايٹبر ډٚپڄ ییډًاى ٍا ثَای كیًان ٵَاَڈ ډ  ٽىىي. اُآوؼب

آة يػًى ىاٍى، ١َيٍی إز ٽٍ ثَای سٮییه ویبَُب، ثٍ ٍياث٤ دبٕن ثَ إبٓ ىيُ ډٞاَٵ  ٍٕاڈ ٙايٌ ىٍ     

 .(10-2)ٙپڄ ومًىاٍ اٙبٌٍ ًٙى

 ٔٛاز ٔؼس٘ی  -2-10

 ( وّؿی1-2-10ٓ

ٽچٖیڈ ثَای ٍٙي ي سًٕٮٍ إاشوًان، كٶا٨ سٮابىڃ إامِی، ٵٮبڅیاز ٭٢الاو  ي ٭مچپاَى ٕیٖاشڈ ٭ٞاج           

١ااَيٍی إااز. ىٍ اوٮٺاابى هااًن ي سى٪اایڈ سَٙااق ًٍَډااًن َااب )ٽچٖاایشًویه،دَيتٽشیه، ٽشپااًتډیه َااب،   

ډًػت ٽبَ٘ ٍٙي ىٍ ډبَ  ډا  ٙاًى.   دبٍاسیَيئیي ي ٱیٌَ( ویِ ىهبڅز ىاٍى. ٽمجًى ٽچٖیڈ ىٍ ٱٌا ثىيٍر 

ىٍ ياٹ٬ إپچز ډبَیبن إشوًاو  ىٍ ډٺبیٍٖ ثب إپچز كیًاوبر هٚپ  َڈ اوياٌُ ثب ډبَ ،ٽًؿپشَ إاز.  

ىٍٝاي ویبَُابی ډابَ  اُ ٥َیاٸ آة ٹبثاڄ سابډیه إاز. ىٍ ډلی٦ُابی آة          60ساب   50٭لايٌ ثَایه، ثی٘ اُ

ىٍ ډبَیابن ىٍیابی ، ویاِ     ٓ ٕوش  آة( ډشٲیاَ إاز.  ٙیَیه، ویبُ ٱٌای  ٽچٖیڈ وٖجز ثٍ ٱچ٪ز آن )ثَ إب

٩َٵیز ػٌة ي ډشٮبٹت آن ویبُ ثٍ ٽچٖیڈ ډشٶبير إز. ىٍ ػَیابن ٍٙاي ايڅیاٍ، ٽمجاًى ٽچٖایڈ ډىؼاَ ثاٍ        

 ایؼبى وٺٜ ي ثيٙپچ  ىٍ ػمؼمٍ ي ډٌَُ َب ډ  ًٙى.  
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 (     ,Boeuf)  ض( تجبزلات یٛ٘ی زض لعَ آلا، یه ٔبٞی یٛضی ٞبِیٗ زض آة قیطیٗ ٚ آة ق10ٛ-1قىُ 
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 ( ٔٙبثغ ٔبوطٚٔیٙطاَ ٞب، ٘مف ٚ ػلائٓ وٕجٛز آٟ٘ب زض ٔبٞی10-2خسَٚ 
 

 ٔبوطٚ ٔیٙطاَ ٔٙبثغ    ٘مف         وٙف ٔتمبثُ ػلائٓ وٕجٛز

 

 وبٞف ضقس

 ؾؿت ثٛزٖ اؾىّت ٚ فّؽ ٞب

 
  Dٚيتبٔيٗ 

فؿفط، ضٚي ٚ 

 ٔٙيعيٓ

 ضقس اؾترٛاٖ

 ا٘ؼمبز ذٖٛ

 وٛفبوتٛض ثطاي آ٘عيٓ ٞب

 بَ پيبْ ٞبي ػهجيا٘تم

 
 آة

 ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب حيٛا٘ي

 ٕ٘ه ٞبي غيطآِي

 

 وّؿيٓ    

 وبٞف ضقس

ايدبز ٘مم زض قىُ خٕدٕٝ ٚ 

 ٟٔطٜ ٞب

 وب٘ي ظزايي

 وبٞف فؿفط ذٖٛ،ٕٞبتٛوطيت

 وبٞف فؿفبت لّيبيي  زض ؾطْ

 وبٞف ٌّيىٛغٖ وجسي

 

وّؿيٓ، ٔٙيعيٓ ٚ 

 ٍٔٙٙع

 يبؾيٗ٘

  Bٚيتبٔيٗ 

  Bٚيتبٔيٗ 

 

 
 ا٘يضقس اؾترٛ

 ٔتبثِٛيؿٓ ا٘طغي

 خعء ؾبظ٘سٜ ؾَّٛ ٚ غكب

، +NADPخعء ؾبظ٘سٜ وٛآ٘عيٓ : 

 تيبٔيٗ،پيطٚفؿفبتبظ

 Aپيطيسٚوؿبَ فؿفبت ،وٛآ٘عيٓ 

 

ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب ٌيبٞي ٚ 

 حيٛا٘ي

 آِي ٕ٘ه ٞبي غيط

 فبتبظ#فؿ$ٔٛ٘ٛ يب ثي وّؿيه 

 

 

 فؿفط

 فؿبز ػضلا٘ي

 ثسقىّي ٟٔطٜ ٞب

 وبٞف تدٕغ ٔٙيعيٓ زض ثبفت ٞب

 وٕجٛز وّؿيٓ

 ثي اقتٟبيي، ثي لطاضي

 وبٞف حچٓ ٔبيغ ثطٖٚ ؾِّٛي

 وبٞف ضقس

  SODوبٞف زض فؼبِيت 

 آة ٔطٚاضيس

 

 

 پطٚتئيٗ ٞب 

 وّؿيٓ، فؿفط

 
 ضقس

 ا٘ؿدبْ ػضّٝ

 تٙفؽ،ٔتبثِٛيؿٓ ا٘طغي

 وٛفبوتٛض ثطاي آ٘عيٓ ٞب

 ٔتبثِٛيؿٓ تيطٚئيس

 

 

 #-آة$

ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب حيٛا٘ي ٚ 

 ٌيبٞي

 ِيٕ٘ه ٞبي غيط آ

 

 

 ٔٙيعيٓ     

 
 

 وبٞف زض ضقس

 ثي لطاضيٚ  تكٙح

 

 

 

 

 ؾسيٓ

 

 

 

 Na+ – k+ – ATPase تٙظيٓ آ٘عيٕي :

 فؿفٛفطٚوتٛويٙبظ

 تٙظيٓ اؾٕعي

 ِّٛيؾٔٛاظ٘ٝ تؼبزَ  يٖٛ ٞبي زاذُ 

 ا٘مجبو ػضلا٘ي 

 ا٘تمبَ پيبْ ػهجي

 

 

 آة$&#

 ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب ٌيبٞي

 

 

 پتبؾيٓ     

 
 

               ___ 

 
 

 ّؿيٓ، وّطو

 

  

 
 ٔٛاظٖ تؼبزَ يٖٛ ٞبي ذبضج ؾِّٛي

 تٙظيٓ اؾٕعي

 تٙظيٓ آ٘عيٕي

 

 #-آة$

 ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب حيٛا٘ي

 

 

 ؾسيٓ     

 #-ٔٙجغ انّي $&# ، ٔٙجغ ثب٘ٛيٝ $

 



 225پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 
 

( ضٚاثٍ ثیٗ پتبؾیٓ ٔٛخٛز زض خیطٜ ٚ شذیطٜ آٖ زض ٌطثٝ ٔبٞی وب٘بِی. ٘یبظٞب ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ 10-2قىُ

 (     ,EL Naggar and Wilson) اظ آة ضؾٓ قسٜ ا٘س ٘یٔٛاز ٔؼسخصة 

 

 

سلز َٙا٣ هبٛ )ډبوىي ځَٕىٍ ډبوين ثَای ډير ٥ًتو  ي ثچاًٯ ػىٖا  ٽاٍ ثاٍ ٥ًٍَمِډابن ىٍ ډبَیابن       

آُاى ي ىٍ ػَیبن ډُبػَر ثٍ ٍيىهبوٍ َب ډٚبَيٌ ډ  ًٙى(، ٽمجاًى ٽچٖایڈ ثوٞاًٛ ىٍ ٵچأ َاب ٹبثاڄ       

ڂبڇ ډًاػٍُ ثب ٽمجًى ډًاى ډٮيو  اُ ًهابئَ إاپچش  هاًى إاشٶبىٌ     ډٚبَيٌ إز. ځًوٍ َبی ثيين ٵچٔ َى

 ډ  ٽىىي. ثب ایه يػًى، ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ إپًٍثًر ياٹٮ  ىٍ آوُب ډٚبَيٌ وٚيٌ إز. 

ډُمشَیه ډىبث٬ ٱٌای  كبيی ٽچٖیڈ، ډىبثٮ  ثب ډىٚب كیًاو  )ډبوىي آٍى ډبَ ( إز. كياٽظَ ٱچ٪ز ٽچٖایڈ  

ٽچ ، ٽچٖیڈ ډًػًى ىٍ ىٍٝي( إز. ث٦ًٍ 80ٔ َب )ثی٘ اُ ىٍٝي( ي ٵچ 30ىٍډبَ  ىٍ إپچز )ثی٘ اُ 

ىٍٝي يُن سَ ډشٲیَ إز. ٽى٘ ډشٺبثاڄ   5سب  2ٵچٔ َب ًهبیَ وبدبیياٍی َٖشىي. ٱچ٪ز ٽچٖیڈ ٵیچٍ ډبَ  اُ 

، ډىیِیڈ ي ٍيی( ډٚوٜ ٙيٌ إز. ََ ؿىي وٺا٘ يیشابډیه   Dٽچٖیڈ ثب ٕبیَ ډًاى ٱٌای )اُ ػمچٍ يیشبډیه 

D (.  9َ  ثٖیبٍ ډلييى إز)ٵٞڄٍ ډبى 
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 (  فؿفط2-2-10

ٵٖٶَ و٪یَ ٽچٖیڈ ىٍ ثبٵز إشوًاو   ي ثٍ ٙپڄ َیيٍيٽٖ  آدبسیز يػًى ىاٍى. إپچز ىاهچا  ډابَ   اُ   

ىٍٝي ٵٖٶَ سٚپیڄ ٙيٌ إز. اډب ثی٘ اُ یټ ًٕڇ اُ ٽڄ ٵٖٶَ ډًػًى ىٍ ثين ډابَ  ىٍ ثبٵاز َابی     15

ایاه ٭ىٞاَ ىٍ    سَٽیجبر ٱى  اُ اواَّی ي ٱیاٌَ( سؼما٬ یبٵشاٍ إاز.     إیيَبی وًٽچئیټ،  وَڇ )ٵٖٶًڅیذیيَب،

ٕبهشبٍ ٕچًڅ  ي ٱٚب ٙاَٽز ډا  ٽىاي ي ثاَای اوؼابڇ ياٽاى٘ َابی ٵٖٶًٍیلإایًن ١اَيٍی إاز. ىٍ           

ي. ډیاِان ٵٖاٶَ ٵیچاٍ ډابَ  ثایه      ىڅیذیي ي ویشَيّن وٺٚ  إبٕ  ٍا ایٶب ډ  ٽى ډشبثًڅیٖڈ اوَّی،ٽَثًَیيٍار،

 ٙي.ډ  ثب ىٍٝي 8/0سب  2/0

ىٍ ٕشًن ډٌَُ َاب ثاٍ ډیاِان     ډًاى ډٮيو ٽمجًى ٵٖٶَ ډًػت ٽبَ٘ ٍٙي إشوًاو  ي ثين ډ  ًٙى.ٱچ٪ز 

ٽمجًى ٵٖٶَ، سؼم٬ ثی٘ اُ كي ؿَث  ي اٵِای٘ ٵٮبڅیاز  ىیڂَ ُیبى سلز سبطیَ ًهیٌَ ٵٖٶَ إز. اُ ٭لائڈ 

 وِ( ډ  ثبٙي.ثَه  آوِیڈ َب )و٪یَ آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ ي آوِیڈ َبی َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ځچًٽًوئًّ

ډبَ  ٹبىٍ ویٖز ویبُ ثٍ ٵٖٶَ ٍا اُ ٥َیٸ ػٌة اُ ډلی٤ س٤ًٕ آثٚا٘ َاب ي دًٕاز سابډیه ٽىاي. اځَؿاٍ       

آُاىډبَیبن ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز، اډب ډیِان ػٌة دبییه ثًىٌ ي َٝٵب ثو٘ ٽم  ىٍ ػٌة اُ ډلی٤ ا٥َاٳ

، بس  إز. اُ ثیه ډبٽَي ډیىَاڅُاب ای  كیاُ ویبَُب ٍا سبډیه ډ  ٽىي. ثىبثَایه، ډیِان ٵٖٶَ ډًػًى ىٍ ػیٌَ ٱٌ

 ٱٌای  ډًػًى ىٍ ػیٌَ إز ٽٍ ثبیي ثٍِځشَیه ثوا٘ اُ ویبَُاب ٍا دًٙا٘ ىَاي     ډًاى ډٮيو ٵٖٶَ یپ  اُ 

)ثیٚشَیه ویبُ ثٍ ډًاى ډٮيو  ثٍ ٵٖٶَ اهشٞابٛ ىاٍى(. ډیاِان ویابُ ثاٍ ٵٖاٶَ ىٍ ځًواٍ َابی ډوشچاٴ آثاِی          

إز. ثَ هلاٳ كیًاوبر هٚاټ ُی ٽاٍ اكشمابڃ سٮیایه وٖاجز       ىٍٝي ػیٌَ ډشٲیَ 9/0سب  5/0دَيٍی ثیه 

ایيٌ آڃ ٽچٖیڈ ثٍ ٵٖٶَ ثب ىٹز ُیبىی ًٍٝر ډا  ځیاَى، ىٍ آثِیابن َایؾ ځًواٍ ا٥لا٭ابس  ىٍ ایاه ُډیىاٍ         

1يػًى وياٍى ي ىٍ َٙای٦  ٽٍ ډٺبىیَ ا١بٵ  ٵٖٶَ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، وٖجز 
p

ca   سًٝیٍ ډ  ًٙى. ایاه

كيی ډشىبٕت ثب وًٕبوبر ٽیٶیز آة إز ٽٍ ډ  سًاوي ویبَُبی ٽچٖیڈ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ىَي ي وٖجز سب 

 سب كيی ډشىبٕت ثب وًٕبوبر ډًػًى ىٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثٍ ٵٖٶَ ػیٌَ ٱٌای  ډ  ثبٙي.

یپ  اُ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ٵٖٶَ ىٍ دَيٍٗ ډبَ ، ٍٕیين ثٍ یټ وٖجز ایيٌ آڃ إز سب َمِډبن ثاب ایىپاٍ   

ٍ يػًى آډين ٽبسبثًڅیز َبی ٱى  اُ ٵٖاٶَ ػچاًځیَی ٙاًى، اډپابن سابډیه ویبَُاب ٍا ویاِ ٵاَاَڈ ٽىاي.          اُ ث

ډا  ٙاًى. ىٍ وشیؼاٍ،     ډٺبىیَ ا١بٵ  ٵٖٶَ ثب٭ض یًسَیٶیپبٕیًن ډلی٦ُابی ٥جیٮا  ي ٽابَ٘ ٽیٶیاز آة     

   .ٍ ثیٚشَی ٍا ثوًى ػچت ٽَىٌ إزسٮییه ویبَُبی ٱٌای  ٭ىَٞ ٵٖٶَ وٖجز ثٍ ٕبیَ ٭ىبَٝ سًػ
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ساب   40، ٱى  َٖشىي ٽٍ ثَای ډبَ  ىٍ كاييى  1 ډىبث٬ ځیبَ  )ثٍ إشظىبی ډومََب( اُ و٪َ ٵٖٶَ ثب ډىٚب ٵیشیپ

ډ  سًاواي اُ ٥َیاٸ اسٞابڃ     ىٍٝي ٹبثچیز ىٕشَٕ  ىاٍوي. إیي ٵیشیټ )ایىًُیشًڃ َڂِا ٵٖٶَیټ إیي( 60

znثٍ یًن َبی 
fe ي  

ca یب  + 
ٍا ایٶاب   2یه ٝاًٍر وٺا٘ ٽابو  ُىا   ، ػٌة ٍيىٌ ای ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثٍ ا+ 

ډظابڃ،   َایٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ ا١بٵٍ ٽَىن ٵیشبَُب ث  (. ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ ٵٖٶَ ثب ډىٚب ٵیشیپ19ٽىي )ٵٞڄ 

ډ  ٍٕي ٽٍ ٕوز دًٕاشبن ٹابىٍ ثاٍ ډٞاَٳ      ٵیشبَُبی  ثب ډىٚب ډیپَيث ، ثٍ ػیٌَ ٱٌای  اٵِای٘ ىاى. ثى٪َ 

ٍ      ثوًٞٝا   ٵٖٶََبی ٵیشیپ  ثبٙاىي، ََؿىاي آواِیڈ     ٽچ ، ٹبثاڄ  ىٍ ایاه ٍاث٦اٍ ٽٚاٴ وٚايٌ إاز. ث٦اً

سَیه ډىبث٬ ٵٖٶَ ٱیَآڅ  )ډًوً یب ىی ٽچٖیڈ ٵٖٶبر( وٖجز ثٍ ومټ َبی  ثب كلاڅیز ٽمشاَ و٪یاَ ساَی     كڄ

 ٽچٖیڈ ٵٖٶبر اُ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثیٚشَی ثَهًٍىاٍوي.  

ډٮايٌ ثاٍ ٭ىاًان     ٵٺايان . اَمیز ډًاى ډٮيو  ىٍ ثیه ځًوٍ َابی ٵبٹاي ډٮايٌ ي ىاٍای ډٮايٌ، ډشٶابير إاز      

إیيی كلاڅیز ومټ َبی  و٪یَ ىی ٽچٖیڈ ٵٖٶبر ٍا ٽابَ٘ ډا  ىَاي ي ىٍ وشیؼاٍ ډیاِان       pHای ثب  وبكیٍ

ىٕشَٕ  آن ىٍ آُاى ډبَیبن ٽٍ ىاٍای ډٮيٌ َٖشىي وٖجز ثاٍ ډبَیابن ٵبٹاي ډٮايٌ و٪یاَ ٽذاًٍ، ثٖایبٍ ثیٚاشَ         

 (. B، ١میمٍ  B.3إز)ػييڃ 

ىَىايٌ   اُ ٍَبٕبُی ډبُاى ٵٖٶَ ډِا٫ٍ آثِی دَيٍی ىٍ ډلی٦ُبی آثا  وٚابن   ٙىبٕبی  اطَار اكشمبڅ  وبٙ 

ىٕشیبث  ثٍ إشبوياٍىَبی ىٹیٸ ثَای سٮییه كياٽظَ ډیِان ٵٖٶَ ىٍ سٲٌیٍ ډبَیبن دَيٍٙا  إاز. ثاب ىٍ و٪اَ     

ځَٵشه اَمیز سٮییه ډیِان ډىبٕت ٵٖٶَ ډًػًى ثَای ٍٙي ي َمـىیه ډشبثًڅیٖڈ ي ثُجًى وٖجز َبی ٱاٌا ثاٍ   

( وٖاجز ثاٍ   ٙي، إشٶبىٌ اُ ا٦ٝلاف ویبَُبی ډ٦چٸ )ډٺبىیَ ١َيٍی ثٍ ډى٪ًٍ ٍٙي ثٍ اُای ياكي يُن ثينٍ

، ډٮٺًتوٍ سَ هًاَاي ثاًى. سپیاٍ ثاَ ډ٦بڅٮابر ي ىاوا٘ ىٹیاٸ ىٍ ُډیىاٍ ویبَُابی          ا٦ٝلاف ٦ًٕف سٲٌیٍ ای

بویپٍ اُ يٍيى ډٺبىیَ ٪َ ډ  ٍٕي. ُډىای ي ٹبثچیز ىٕشَٕ  ٭ىَٞ ٵٖٶَ ىٍ سَٽیجبر ٱٌای  ١َيٍی ث یٍ سٲٌ

ا١بٵ  ٭ىبَٝ یب ثٍ ٙپڄ آڅ  یبٱیَآڅ  ثٍ ََ ولًی ػچًځیَی ًٙى، ډیِان ٭ىبَٝ ډًػًى ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای    

ډ  سًاوي ویبَُب ٍا سبډیه ٽىىي. ا١بٵٍ ٽَىن آوِیڈ َبی  و٪یَ ٵیشبَُب سىُب ىٍ ًٍٝس  ثٍ ٝاَٵٍ هًاَىاي ثاًى    

 ځیبَ ، اٍُان ي اٹشٞبىی ثبٙي. ډىٚب اُ و٪َ ٱى   ثٖیبٍ ٽٍ َِیىٍ سبډیه ایه آوِیڈ َب ىٍ ػیٌَ َبی

                                                 
1
 phyticphosphorus 

2
 deminerraliser 
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 (  ٔٙیعی3-2-10ٓ

ځاَڇ ډا  ثبٙاي. ایاه ٵچاِ یاټ ٭ىٞاَ         100ډیچ  ځَڇ ثاَ   100سب  20ٱچ٪ز ډىیِیڈ ىٍ ٵیچٍ ډبَ  ىٍ كييى 

ٕبُويٌ ډُڈ ىٍ ثبٵز َبی إشوًاو  ډلًٖة ډ  ًٙى. ٵَآیىي ډشبثًڅیٖڈ ایاه ٭ىٞاَ ډٚابثٍ ٭ىٞاَ ٽچٖایڈ      

َ ٭ىًان ٭بډڄ ٽمپ )ٽًٵبٽشًٍ( ىٍ ياٽى٘ َبی آوِیم  ډاَسج٤ ثاب   إز. ډىیِیڈ ثٍ  )دیَييار ٽیىابُ،  ٵٖاٶ

آُ ياثٖشٍ ثٍ ډىیِیڈ ي ٱیٌَ( ٭ماڄ ٽاَىٌ ي ىٍ سى٪ایڈ إامِی، ٕاىشِ داَيسئیه ي        ATPٵٖٶًٽیىبُ، ٵٖٶبسبُ، 

 ٍٙي ىهبڅز ىاٍى.

ڈ ىٍ ٽچیاٍ ي ٕاوش    ٽمجًى ډىیِیڈ ٭لائم  و٪یَ ٽبَ٘ ٍٙي، ث  اٙشُبی ، ثيٙپچ  إپچش ، ًٍٕة ٽچٖای 

ىٍٝاي( ي ىٍ ایاه    1ساب   05/0٭٢لاو  ٍا ثُمَاٌ ىاٍى. ویبُ ثٍ ٽچٖیڈ ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه وٖجشب دبییه إز)

ډیچ  ځاَڇ ثاَ څیشاَ ډىیاِیڈ إاز،       3سب  1ډلی٤ ډبَ  ډ  سًاوي ویبَُبی٘ ٍا اُ ٥َیٸ آة ٙیَیه ٽٍ كبيی 

ثیٚشَی ډىیِیڈ ویبُ ىاٍواي، ثبیاي ثایه داَيسئیه َابی       ثَآيٍىٌ ٕبُى. ؿًن ػیٌَ َبی ٱى  اُ دَيسئیه ثٍ ډیِان

ػیٌَ ي ایه ٭ىَٞ اٍسجب٥  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ىٕشَٕ  ثٍ ډىیاِیڈ ثاب إاشٶبىٌ اُ ػیاٌَ َابی ٱاٌای  كابيی        

 سَٽیجبر ځیبَ  ثٖیبٍ ٹبثڄ سًػٍ ډ  ثبٙي. 

ٺياٍ ډىیِیڈ ي ٕبُی ثب ومټ َبی ٱیَ آڅ  سىُب ىٍ ډًٍى ػیٌَ َبی هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ١َيٍی إز. ډ ٱى 

ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثٍ آن ىٍ دًىٍَبی ډبَ  ثٖیبٍ ډشٲیَ إز. ىٍ ډبَیبن آُاى سٲٌیٍ ٙيٌ ثاب ػیاٌَ َابی ٱىا      

 ىٍٝي إز. 75( ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ ډىیِیڈ ثی٘ اُ   MgCL) ٙيٌ ثب ومټ َبی ٱیَآڅ 

 

 ؾسیٓ ا وّطیٗ ٚ پتبؾیٓ (4-2-10

kىٍين ٕچًڅ ) ایه ٭ىبَٝ ىٍ ٙپڄ یًو  هًى  ډٖئًڃ كٶ٨ سٮبىڃ 
Cl( ي ثَين ٕچًڅ  ) +

-
,Na

 . َٖشىي(  +

Na
+
-k

+
 ATPase         ٍىٍ سى٪یڈ إمِی ىهبڅز ىاٍى. وٺا٘ ٽچَیاي َاب ثٖایبٍ ډٚاوٜ إاز. یاًن ٽچَیاي ى

Naَابی  ٽچ ، ډلی٦ُابی آثا  اُ و٪اَ یاًن    بٹي ډٮيٌ اَمیز كیبس  ىاٍى. ث٦ًٍٵَآیىي ٢َڈ ډبَیبن ٵ
+
Clي   

- 

ه اُ ٥َیٸ ػیٌَ َبی ٱٌای  ١َيٍی ثى٪َ وم  ٍٕي. اډاب اطاَار ډظجاز    ٱى  ثًىٌ ي سبډیه ویبُ ٕيیڈ ي ٽچَی

َ ٕبُځبٍی ٵیِیًڅًّیاټ آُاىډبَیابن   ثىٍٝي ػیٌَ ٱٌای (  10سب  4يٍيى ډٺبىیَ ُیبىی ٽچَیي ٕيیڈ )ثیه 

ىٍ ُډبن اوشٺبڃ ثٍ ىٍیب اطجبر ٙيٌ إز. سبډیه دشبٕیڈ اُ ٥َیٸ ػیٌَ ٱٌای  ثوًٞٛ ىٍ ػیٌَ َبی هبڅٜ، 

  ٙاًى ٽاٍ ډا  سًاواي سچٶابر      ٽمجًى دشبٕیڈ ثب٭ض ث  اٙشُبی ، سٚىغ ي ث  ٹَاٍی ډابَ  ډا   ١َيٍی إز.

 ُیبىی ىٍ د  ىاٙشٍ ثبٙي. 
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 2/1سب  3/0) ٍ ویبُ ؿىيیه ځًوٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ثٍ ایه ٭ىَٞ وٚبن ىَىيٌ ویبُ ځٖشَىٌ ثٍ ایه ٭ىَٞ ډٺبیٖ

 ُیٖز إز.ىٍٝي( إز ٽٍ اكشمبت ىٍ اٍسجب٣ ثب ٱچ٪ز دشبٕیڈ ىٍ ډلی٤ 

 

 ػٙبنطوٕیبة    -3-10

ي َمـىایه وٺا٘    10-3ډٺبىیَ ویبُ ثٍ ډبٽَيډیىَاڃ َب ي ٭ىبَٝ ٽمیبة ىٍ ډًٍى ثَه  ځًوٍ َاب ىٍ ػاييڃ   

 اٍائٍ ٙيٌ إز.   10-4اٝچ ، ٭لائڈ ٽمجًى ي ډىبث٬ سبډیه ٽىىيٌ ثَه  ٭ىبَٝ ٍیِډٲٌی ٽمیبة ىٍ ػييڃ 

 
 

ثطذای اظ   (ppm)ٚ ػٙبنط وٕیبةزضنس ٚظٖ ذكه(  )( ٘یبظٞبی غصایی ٔبوطٚ ٔیٙطاَ ٞب10-3خسَٚ 

 ٌٛ٘ٝ ٞب
 

ppm (زضنس)  

Se Fe I Cu Co Mn Zn K Mg Ca P  
 

R*** 

25/0 

 

 

 

24/0–15/0 

 

60 

 
30 

150 

 

 

 

170 

150 

 

6/0 

6 

 
5 

3 

5/3 

 

3 

 

 

 

10/0 

20 

R*** 

4/2 

13 

12 

 

12 

 

 

 

R*** 

20 

25 

10 

20 

20-15 

 

8/0 

26/0 

 

 

04/0 

05/0 

6/0 

 

05/0 

14/0 

 

 

 %45/0 

3/0 

  %65/0 

 

2/0-

03/0 

34/0 

6/0 

6/0 

45/0 

65/0 

9/0 

86/0 

8/0-5/0 

3/0 

 %%ٔبٞي آظاز اليب٘ٛؼ اعّؽ

 ٔبٞي آظاز اليب٘ٛؼ آضاْ

 ٌطثٝ ٔبٞي وب٘بِي

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 تيلاپيب

 ثبؼ وب٘بِي

 لعَ آلا

 ٔبضٔبٞي

 ؾيٓ زضيبيي لطٔع

 اؾت.% آة فبلس وّؿيٓ 
 %% زض ٔبٞيبٖ آة قيطيٗ ٚ آة قٛض

 يٗ ٘يبظٞبيثسٖٚ تؼ%% ػٙبنط ضطٚضي $ٔٛضز ٘يبظ# %
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( ػٙبنط ضیعٔغصی وٕیبة، ٘مف، ٘حٜٛ وبضوطز ٚ ػلائٓ وٕجٛز آٟ٘ب زض ٔبٞی4-10خسَٚ   
 

 

 #-ٔٙجغ انّي $&# ، ٔٙجغ ثب٘ٛيٝ $

 lit  /آةgr 1-8/0 ٚ kg  / غصاg 700 > % ٔؿٕٛٔيت : 

 !ٕٔٙٛػيت ٔهطف وٙٛ٘ي زض اتحبزيٝ اضٚپب :

 

 ػٙبنط وٕیبة ٔٙبثغ ٘مف اثط ٔتمبثُ ػلائٓ وٕجٛز

وٓ ذٛ٘ي$ٕٞطاٜ ثب وبٞف 

 ٕٞبتٛوطيت#

 وجس ظضز

 خٕغ قسٌي ثبفت ٞب

 اوؿيساؾيٖٛ ِيپيسٞب

وجبِت، ٍٔٙٙع ٚ ٔؽ، 

 ضٚي 

 اؾيس فيتيه
PUFA 

 

تئيٗ ٞب: ٌّٕٞٛٛثيٗ، ٔيٌّٛٛثيٗ، پطٚ

 ، ا٘ؼمبزتٙفؽ ،ؾيتٛوطْٚ

 آ٘عيٓ ٞب : پطاوؿيساظٞب، وبتبلاظٞب

 

 ٔٛاز ذبْ ثب ٔٙكب حيٛا٘ي

 $ پٛزض ذٖٛ# 

 #-$آة

 ؾيتطات
   FeCl FeSO  

 

 

 آٞٗ

 

 وبٞف ضقس

 آة ٔطٚاضيس

 حؿبؾيت ثٝ تعضيك

 
 

 Cٚيتبٔيٗ 

 ٙيٓ ٚ آٞٗضٚي، ؾّ

 #Cuproenzymsآ٘عيٓ ٞب$

،  SOD ؾيتٛوطْٚ اوؿيساظ،

 تيطٚظيٙبظ

 ا٘تمبَ زٞٙسٜ اِىتطٖٚ ٚ اوؿيػٖ

 ٕٞٛؾيب٘يٗ$ؾرت پٛؾتبٖ#

 

 $&# آة
       CuSO           

اخعاء اِٚيٝ ػٙبنط ثب ٔٙكب 

 حيٛا٘ي

 

 

 

 ٔؽ% !

 وبٞف ضقس

 ٘ب٘يؿٓ، آة ٔطٚاضيس

 ٕٞٛضاغي ذبضخي،

 وبٞف ٕٞبٚضي

 

 يهاؾيس فيت 

 وّؿيٓ ٚ فؿفط

 

آ٘عيٓ ٞب : زٞيسضٚغ٘بظ، پپتيساظ، 

 آِسٚلاظ، زيؿٕٛتبظ

اخعاء اِٚيٝ ػٙبنط ثب ٔٙكب 

 حيٛا٘ي

 #-$آة
           ZnSO             

 

 

 ضٚي

 وبٞف ضقس

 اؾىّت غيط ػبزي

 وبٞف فؼبِيت آ٘عيٓ ٞب

 وبٞف ٕٞبٚضي

 

 

 وّؿيٓ ٚ فؿفط

 اؾيس فيتيه 

 

 

 ػبُٔ وٕىي  آ٘عيٓ ٞب

 
 آة

اِٚيٝ ػٙبنط ثب ٔٙكب  اخعاء

 حيٛا٘ي
         MnSO  

 

 

 ٍٔٙٙع

 پطاوؿساؾيٖٛ ِيپيسٞب

وبٞف ٔمبٚٔت ثسٖ زض ثطاثط 

 ػٛأُ ثيٕبضيعا

 وباٞف فؼبِيت آ٘عيٓ ٞب

 
 

PUFA 

 Eٚيتبٔيٗ 

خٌّٛيطي اظ اوؿساؾيٖٛ ذٛز ثٝ 

 ذٛزي ِيپيسٞب

ٚ ٌّٛتبتيٖٛ  SODوٛفبوتٛض 

 پطاوؿيساظ

 
 آة

 پٛزض ٔبٞي
Na SeO  

 

 ؾّٙيٓ

 يس $&#آة ٞٛضٖٔٛ ٞبي تيطٚئيس  ____      
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 آٞٗ (1-3-10

  ُ ياٽااى٘ َاابی ډَثاا٣ً ثااٍ   ٭ىٞااَ آَااه ػُااز ٕااىشِ َمًځچااًثیه ١ااَيٍی إااز ي ىٍ سٮااياى ُیاابىی ا

یيإیًن ي اكیاب )ٽبسبتُ،ٕایشًٽَيڇ اٽٖایياُ، دَاٽٖایياُ( ٙاَٽز ډا  ٽىاي. ٽمجاًى آَاه ډًػات           اٽٖ

ډ  ًٙى. ډبَ  ٹبىٍ ثاٍ   هًو  َمَاٌ ثب ٽبَ٘ َمًځچًثیه ي َمبسًٽَیز ي ډیِان ٱچ٪ز آَه ىٍ هًن  ٽڈ

ډیچ   30سب  150ػٌة آَه كڄ ٙيٌ ىٍ آة إز. ډٺياٍ ویبُ ثٍ آَه ىٍ ثَه  ځًوٍ َب ٙىبهشٍ ٙيٌ إز)

ًن يػًى ډٺياٍ ُیبىی آَه ىٍ ػیٌَ ٱٌای  ډًػت اٵاِای٘ دَاٽٖیيإای   .ػیٌَ(ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ 

َ    څیذیيَب ي اٵِای٘ كٖبٕیز ي إٓیت اٙاجب٭  ډا  ٙاًى. ثىابثَایه، َىڂابڇ      دٌیَی إایيَبی ؿاَة ؿىاي ٱی

 ػیٌَ ثیٚشَ سًػاٍ ٙاًى.   ىی اُ ٥َیٸإشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  ٱى  اُ و٪َ ؿَث ، ثبیي ثٍ ډٺياٍ آَه يٍي

ٵبٹي َمًځچًثیه ثًىٌ ي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډبَیبن ثبڅٍ ىاٍ، ویبُ ثیٚشَی ثاٍ آَاه ىاٍواي َمـىایه ىٍ      دًٕشبن ٕوز

ثَاثَ ډٺبىیَ ا١بٵ  آن ویِ كٖبٕشَوي. ډًاى هبڇ ثب ډىٚب كیًاو  ثًیٌْ دًىٍ هًن  اُ و٪َ آَه ٱى  َٖشىي اډب 

ٌ اُ ایه ٭ىَٞ ىٍ ٱٌای ډابَ  ډؼابُ ویٖاز. ٕایشَار ډا  سًاواي ثاٍ        ثَ إبٓ ډٺٍَار اسلبىیٍ اٍيدب إشٶبى

سبطیَ ٹاَاٍ   ٹبثچیز ىٕشَٕ  آَه ٍا سلز Cډیِان ُیبىی ویبَُبی ٱٌای  ثٍ ایه ٭ىَٞ ٍا سبډیه ٽىي. يیشبډیه 

Fe ډ  ىَي. یًن آَه ٵَي )
Fe( ثی٘ اُ آَه ٵَیټ )+ 

 Cهىظا  ػاٌة ډا  ٙاًى ي يیشابډیه       pH( ىٍ + 

 بی ٵَیټ ثٍ ومټ َبی آَه ٵَي ٍا اُ ىٍ ىیًاٌٍ ٍيىٌ ٵَاَڈ ډ  ٽىي.اډپبن اكیبی ومپُ

 

 ٔؽ( 2-3-10

ډٔ ٵَآیىي ػٌة ٕبیَ ٭ىبَٝ و٪یاَ آَاه ي ٍيی ٍا سٖاُیڄ ډا  ٽىاي ي َمبوىاي آَاه ىٍ اوشٺابڃ اڅپشاَين          

،  SODًٕدَ اٽٖیياُ ىٕمًسبُ یب  -ٍيی  -َٙٽز ډ  ٽىي. ٭لايٌ ثَایه، ٵٮبڅیز ثٖیبٍی اُ آوِیڈ َب)ډٔ

اوشٺاابڃ ىٍ دلإاامب ثااٍ ٙااپڄ ډشاابڅًدَيسئیه ي  ٕااًی ،بتُ، سیَيُیىاابُ ي ٱیااٌَ( ثااٍ ډاأ ياثٖااشٍ اوااي. اُ ٽبساا

 َٕيڅئًدلإمیه اوؼبڇ ډ  ًٙى.  

 ډا  ٙاًى.   ي ٵٮبڅیز ٕیشًٽَيڇ اٽٖایياُ ي ځابَ  ايٹابر آة ډَياٍیاي     SODٽمجًى ډٔ ډًػت ٽبَ٘ 

چ٪ز آن ىٍډلی٤ ا٥َاٳ، سلماڄ ثیٚاشَی   ډبَ  ىٍ ثَاثَ ٽمجًى ٽچٖیڈ ىٍ ػیٌَ ٱٌای  وٖجز ثٍ اٵِای٘ ٱ

ىاٍى. ډبَ  ثٍ ٍاكش  ډٔ ډلچًڃ ٍا اُ ډلی٤ ػٌة ډ  ٽىي ي ایه اډاَ ىٍ ٝاًٍر يػاًى ډٺابىیَ ُیابىی      

 ډٔ ىٍ ډلی٤ ډًػت ډٖمًډیز ډ  ًٙى.  
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ٍ   8/0ٱچ٪ز ًٕڅٶبر ډٔ ثی٘ اُ  َاب   ډیچ  ځَڇ ثَ څیشَ ىٍآة ډىؼَ ثٍ ډٖمًډیز هًو  ىٍ ثٖایبٍی اُ ځًوا

                         ثَایه، ثى٪ااَ ډاا  ٍٕااي ىٍ ٝااًٍر إااشٶبىٌ اُ ٕااًڅٶبر ډاأ ثااٍ ډى٪ااًٍ ١ااي٭ٶًو  آة    ثىااب  ٙااًى. ډاا 

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچاًځَڇ   600ثبٽشَی ُىای ( ، ا١بٵٍ ٽَىن ډٔ ثٍ ػیٌَ ٱٌای  سب  -) ػچجټ ُىای 

 اُ ػیٌَ اطَار ډ٢َی ثَ ٹِڃ آت ثُمَاٌ وياٙشٍ ثبٙي. 

ډٔ ٭ىَٞ اٝچ   ،ََ ٽیچًځَڇ ٱٌإز. ىٍ ٕوز دًٕشبنډیچ  ځَڇ ثٍ اُای  5سب  3ىَٞ ډٺياٍ ویبُ ثٍ ایه ٭

ي ٕبُويٌ دَيسئیه َبی  و٪یَ َمًٕیبویه یب ٕیبوًىیه إز ٽٍ وٺٚ  ډٚبثٍ َمًځچًثیه ىٍ اوشٺبڃ اٽٖایْن ىٍ  

اكشیبػابر   هًن ىاٍوي. ثىبثَایه، ٩بََار ویبُ آوُب ثٍ ډٔ ثای٘ اُ ډابَ  َبٕاز. ىٍ ډاًٍى سٮیایه ډیاِان ایاه       

 ډ٦بڅٮبر ٽم  اوؼبڇ ٙيٌ إز.

 

 ضٚی( 3-3-10

٭ىَٞ ٍيی ىٍ ثٖیبٍی اُ ٕیٖشڈ َبی آوِیما  ٵٮابڃ ىٍ ډٞاَٳ ډاًاى ٱاٌای ، ثاٍ ٭ىاًان ٽاًآوِیڈ ٭ماڄ          

ٽىي. ثىبثَایه، ٵٮبڅیز آڅييتَُب، دذشیياَُب ي ٵٖاٶبسبَُبی  ٽاٍ ىٍ ٢َاڈ ډياهچاٍ ډا  ٽىىاي، ياثٖاشٍ ثاٍ          ډ 

( ىٍ SOD)اُ ٥َیٸ   ٕچىیڈ يډىڂىِ ػُز كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اسًاٽٖیيإیًن٭ىَٞ ٍيی إز. اَمیز ٍيی، 

 آُاى ډبَیبن ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.   

ي ٵٖاٶبسبَُب   SODٽمجًى ٍيی ډىؼَ ثٍ آة ډَياٍیي، ٽبَ٘ ٍٙي، ٽابَ٘ ٥اًڃ ي دابییه آډاين ٵٮبڅیاز      

بډیه ٍيی اُ ًٙى. ػٌة ٍيی ډلچًڃ ٽٍ ٭ميسب اُ ٥َیٸ آثٚ٘ َب ًٍٝر ډا  ځیاَى، دابییه إاز. سا      ډ 

ساب   ٥15َیٸ ػیٌَ ٱٌای ، كياٹڄ ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه اډَی كیبس  إز. ىٍ ایه ډبَیبن ٦ٕق ویبَُاب ثایه   

 ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ډ  ثبٙي.  30

ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ ٍيی ډشٲیَ إز ي ثٍ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ػیٌَ ٱٌای  ثٖاشڂ  ىاٍى. ػاٌة ٍيی اُ ٍيىٌ ثاٍ    

ٍ يػًى ٽچٖیڈ ي ٵٖاٶَ ىٍ ډلای٤ ثٖاشڂ  ىاٍى. ك٢اًٍ ٵٖاٶَ ثاٍ ٙاپڄ َیيٍيٽٖا          ډیِان ٹبثڄ سًػُ  ث

)آٍى ىاوٍ َبی ٍيٱى ، ٱالار ي ډلٞاًتر ػابوج ( ىٕشَٕا  ثاٍ ٍيی ٍا       َب آدبسیز )آٍى ډبَ ( یب ٵیشبر

آڅا  ، ډَثا٣ً ثاٍ ویشاَار یاب ٕاًڅٶبر ٍيی       بثچیز ىٕشَٕ  ىٍ ثیه ومپُبی ٱیَٽبَ٘ ډ  ىَىي. ثیٚشَیه ٹ

 إز.



 233پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ٍٔٙٙع ( 4-3-10

( ي ثٍ ٭ىًان ٭بډاڄ ٽمپا     SODَب ) دیَيار ٽَثًٽٖیلاُ، څیذبُ،  ډىڂىِ ثٍ ٭ىًان ٽًآوِیڈ  ثَه  اُ آوِیڈ

ي ویشاَيّن   ؿَثیُاب ، ٽاَثه  ییب ٽًٵبٽشًٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ٕیٖشڈ َبی آوِیم  ىٍځیاَ ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ َیايٍاسُب   

 ٭مڄ ډ  ٽىي. 

ٙپچ  إپچش  ي ثَيُ وٺٜ ىٍإشوًان ډ  ٙاًى.  ٽمجًى ډىڂىِ ډًػت ٽبَ٘ وَم ٍٙي، ٽبَ٘ ٥ًڃ، ثي

 20ساب   12َب، ثایه   ځًوٍيثٍ َٙای٤ دَيٍٗ  ثب سًػٍػٌة ډىڂىِ اُ ٥َیٸ آة وبؿیِ إز. ویبُ ثٍ ایه ٭ىَٞ 

ډیچا    4/2ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ډبىٌ هٚټ ٱٌای  إز. ثَای ځَثٍ ډبَ ، ٦ٕق ٽما  اُ ویابُ )  

اواي،   كیًاو  اُ و٪َ ډىڂىِ ثٖایبٍ ٱىا    أځَٵشٍ ٙيٌ إز. ډًاى هبڇ ثب ډىٚ ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ( ىٍ و٪َ

ومپُبی ٱیَآڅ ، اٙپبڃ ًٕڅٶبر یب ٽچَیاي ډىڂىاِ      ډشٲیَ إز. اُ ثیه ََؿىي ډیِان ىٕشَٕ  ثٍ آوُب ثٖیبٍ

 ثیٚشَیه ىٕشَٕ  ُیٖش  ٍا ىاٍوي.

 

 ( ؾّٙی5-3-10ٓ

  ً ن دَاٽٖایياُ إاز، اډاب وٺا٘ اٝاچ  آن ډلبٵ٪از       ٭ىَٞ ٕچىیڈ یپ  اُ ٕبُويځبن اٝچ  آواِیڈ ځچًسابسی

ٍيی ٍٙاي ٭٢الاو     Eاُٱٚبَبی څیذیيی ىٍ ثَاثَ اسًاٽٖیيإیًن إز. اطَ ٕیىَّیٖڈ ثیه ٕچىیڈ ي يیشبډیه 

 ىٍ ډبَ  ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.

( ىٍ ٽجي ي GSHٽبَ٘ ٵٮبڅیز ځچًسبسیًن دَاٽٖیياُ ) ثوًٞٛٽمجًى ٕچىیڈ ډًػت ٽبَ٘ وَم ٍٙي ي 

ىٍ ډلی٦ُبی ٥جیٮا  ډا  ځاَىى.     ؿَثیُبًٙى، َمـىیه ثب٭ض ٽبَ٘ ياٽى٘ َبی اٽٖیيإیًن  دلإمب ډ 

( ٍا سٖاَی٬ ډا  ٽىاي ي    ROOHایه آوِیڈ اكیبی دَاٽٖیي َیيٍيّن یب ٕبیَ دَاٽٖیي َیيٍيّن َبی آڅا  ) 

ٽٍ اطَار ثٖیبٍ ه٦َوبٽ  ثاَ ٱٚابَبی ٕاچًڅ     ٍا ٽبَ٘ ډیيَيسؼم٬ دَاٽٖیي ىٍ ډلی٦ُبی ىٍين ٕچًڅ  

 (. 7)ٵٞڄ  ىىاٍ

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ ػیٌَ ٱٌای  إاز. ػاٌة ٕاچىیڈ     0/ 4سب  15/0ویبُ ٱٌای  ثٍ ایه ٭ىَٞ ثیه 

ډلچًڃ اُ ٥َیٸ آة ویِ ًٍٝر ډ  ځیَى. ُډبو  ٽٍ ٱچ٪ز ٕچىیڈ ىٍ آة ثٖیبٍ ٽاڈ ثبٙاي، ٭لائاڈ ٽمجاًى     

بتی  اُ ٕچىیڈ َٖشىي، اډب ایاه  آن ىٍ ډبَ  ډًُٚىسَ إز. ځبَ  ايٹبر آٍىَبی ډبَ  كبيی ٱچ٪ز َبی ث

 َب ثٖیبٍ ډشٲیَوي. ٱچ٪ز
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ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ اسًاٽٖیيإیًن، ځىؼبوين ٕچىیڈ ىٍ ػیٌَ َب ثوًٞٛ ػیٌَ َبی ٱى  اُ ؿَثا ، ثاٍ   

ډیچ  ځَڇ ثٍ اُای ََ ٽیچاًځَڇ ٱاٌا ياٍى    10ٙپڄ ٕچىیز ٕيیڈ ًٍٝر ډ  ځیَى. ؿىبوـٍ ٕچىیڈ ثٍ ډیِان 

 ډیز ٱٌای  ډ  ًٙى.ثين ًٙى ډىؼَ ثٍ ډٖمً

 

 یس (6-3-10

ي ساَی    Tی سیَيئیاي ٙاىبهشٍ ٙايٌ إاز )سیَيٽٖایه      ًٍَډاًن َاب  ٭ىَٞ یي ثٍ ٭ىًان ػِء اٝچ  ٕبُويٌ 

ډلی٤ ُیٖز آث  ډىج٬ اٝچ  سبډیه ٽىىيٌ یي ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه ي  ډبَیابن ىٍیابی     .(  Tیييسیَيویه یب 

ډیچا  ځاَڇ ىٍ    5ساب   1إز، اډب ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ سبډیه إز. اځَؿٍ ویبُ ثٍ یي ثٍ ًٍٝر ٽم  سٮییه وٚيٌ 

ََ ٽیچًځَڇ اُ ػیٌَ ٱٌای  ثَای ٭مچپَى ٝلیق ٕیٖشمُبی ًٍَډًو  ١َيٍی إز.  ډپمڄ َابی یايىاٍ   

ډیچاا  ځااَڇ ىٍ َااَ ٽیچااًځَڇ اُ ٱااٌا( ىٍ ډلبٵ٪ااز ډاابَ  آُاى اٹیاابوًٓ آٍاڇ ىٍ ثَاثااَ ثیمبٍیُاابی    5/4) 

ىٍ ػیاٌَ َابی    ٽچیٍ ډًطَوي. ث٦ًٍ ٽچ ، آٍىَبی ډبَ  ٱى  اُ یي َٖاشىي. ثبٽشَیبی  و٪یَ ثیمبٍی ثبٽشَیبی  

 ، إشٶبىٌ اُ ډپمڄ َبی كبيی یيیي دشبٕیڈ ١َيٍی إز.   هبڅٜ

 

 ( ؾبیط ػٙبنط وٕیبة) يطٚضی(7-3-10

ا٥لا٭بر ثٖیبٍ ٽم  ىٍ ُډیىٍ ٕبیَ ٭ىبَٝ ١َيٍی يػًى ىاٍى. ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽمجاًى آڅاًډیىیڈ ډًػات       

ډیچا  ځاَڇ ثاٍ اُای َاَ      5ساب   4ٍٙي ډبٍډبَ  ډ  ًٙى. اطَار ډٶیي وبٙ  اُ يٍيى ٵچًٍایي )ثَيُ اهشلاڃ ىٍ 

ٽیچًځَڇ(  ىٍ ډبَ  آُاى اٹیبوًٓ آٍاڇ، اطجابر ٙايٌ إاز. وٺا٘ سٲٌیاٍ ای ٽاَيڇ، ډًڅیجاين، ياوابىیڈ یاب          

 ٕیچیپًن ىٍ ډبَیبن ثوًث  ثٍَٕ  وٚيٌ إز. 
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 ذلانٝ - 4-10

یت سَیه ډ١ًً٭بر سٲٌیٍ ډبَ  ثلٖبة ډ  آیىي ث٦ًٍیپٍ ډبَ  ډیشًاواي  اُ و٪َ سئًٍی، ډًاى ډٮيو  اُ ٭ؼ

آوُب ٍا اُ آة ي ػیٌَ ٱٌای  ىٍیبٵز ٽىي. ُٕڈ وٖج  ََ یټ اُ ډىبث٬ ډٌٽًٍ ثوًث  ٙىبهشٍ وٚايٌ إاز.   

، إاز ََؿىي وٺ٘ ٵیِیًڅًّیټ ي ٱٌای  ډبٽَيډیىَاڃ َب ي ٭ىبَٝ ٽمیبة ىٍ ډبَ  ډٚبثٍ ػابوًٍان ٭ابڅ    

ډپبویٖڈ َبی ډَسج٤، اكشمبڃ اهشلاٳ ثایه ځًواٍ َابی آة ٙایَیه ي ځًواٍ َابی ىٍیابی  ٍا         اډب آځبَ  اُ

ٍيٙه ډ  ٽىي. ا٥لا٭بر ډًػًى ویِ وٚبن ډ  ىَىي ٽاٍ ىٍ ډٶُاًڇ ځٖاشَىٌ ویبَُابی ٽما  ایاه ىي ځاَيٌ        

ىاىٌ َبی ډًػًى اُ و٪َ اكشیبػابر ٽما  ثٖایبٍ ډلاييى ثاًىٌ ي ىٍ ياٹا٬ ىٍ        ډٚبثٍ یپيیڂَوي. ثٍ ََ كبڃ

 ًٞٛ ډًاى ډٮيو  ي وٺ٘ آوُب ىٍ سٲٌیٍ آثِیبن ا٥لا٭بر ؿىياو  ىٍ ىٕز ویٖز. ه

اُ و٪َ اٹشٞبىی، ىٍ وڂبٌ ايڃ ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ َِیىٍ ډى٪ًٍ ومًىن ډًاى ډٮيو  ىٍ ٱاٌای ډابَ ، ثاٍ    

ٍ إشظىبی ٵٖٶَ ثٖیبٍ ډلييى إز. اډب ډًاى هبٝ  ٽٍ ىٍ كبڃ كب١اَ ىٍ سٲٌیاٍ ډابَ  ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَا      

ځیَوي اُ و٪َ ډلشًای ډًاى ډٮيو  ثٖیبٍ ډشىً٭ىي. ثَای ډلبٕجٍ اَمیز ډًاى ډٮيو   ثاَ ٍيی ٵیِیًڅاًّی    ډ 

ٽىىايٌ   ٖا٤ ي سًٕاٮٍ ٍيٗ َابی سٮیایه    ي ډشبثًڅیٖڈ ٭مًډ  ي َمـىیه ياٽى٘ آوُب ثب ٕبیَ ډاًاى ٱاٌای ، ث  

 اكشیبػبر ٱٌای ، ثب سًػٍ ثٍ سَٽیت ډلی٤ آث  ١َيٍی إز.   
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 «11فصل »

 

 ضٚتٙٛئیسٞب ٚ تدٕغ آٟ٘ب زض ثبفتوب
 

 

 
ٍ    ٍوڀ آوُب ثیه ٍُى سب ٹَډِ إز.  ٽٍ ٽبٍيسىًئیيَب ٍوڂياوٍ َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَث  َٖشىي  ایاه سَٽیجابر ى

. ىٌ اواي ًوما سًػٍ ىاوٚمىيان ٍا ثواًى ػچات    1950ٍىٌ َبی ځیبَ  ي ػبوًٍی ځٖشَٗ یبٵشٍ ي اُ ىٍَ  سمبڇ

ىٍ ډٶًُڇ ٽلإایټ ىٍ ىٕاشٍ    ایه ډًاى  ٮ  ٙىبٕبی  ٙيٌ إز.جی٥ٽبٍيسىًئیي و٫ً  600سبٽىًن وِىیټ ثٍ 

ٹَاٍ وم  ځیَوي اډب ػِء ډًاىی َٖشىي ٽٍ كیًاوبر ٹبىٍ ثٍ ٕبهز آوُاب وما  ثبٙاىي. ث٦اًٍٽچ       ډٲٌیډًاى 

وم  ًٙوي اډب ثٍ ٍٱڈ ایىپٍ َىًُ ثوًث  ډٚوٜ وٚيٌ ٽاٍ وٺا٘    سچٺ ٽبٍيسىًئیيَب ثٍ ٭ىًان ډًاى ١َيٍی 

 .ایٶب ډ  ٽىىي وٺ٘ َبی ډوشچٶ  ٍا ډَُځبن ي ډٌَُ ىاٍان ىٍ ث ، سَ إزٚمڂیَؿاوٍ َب ٽياډیټ اُ ٍوڂي

اٽظَ  ډبَیبن ي ډیڂًَبی دىئیيٌ )ثٍ ډیِان ٽمشَ ىٍ ٽذًٍډبَیبن(،َمیز اٹشٞبىی ٍوڂياوٍ َب ىٍ آُاىثٍ ٭چز ا

ٝاًٍس  ځًٙاز   ٍوڀ ي َب ًٍٝر ځَٵشٍ  ایه ځًوٍ ىٍ ډًٍى  ،كیًاوبر آثِیدیَاډًن ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

٭بډاڄ يػاًى ٍواڀ     ٽیٶ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ډ  ځیاَى.  ٙبهٜآُاى ډبَیبن یب دًٕشٍ ٕوز ډیڂً ثٍ ٭ىًان 

وا٫ً اُ  َبی ٱٌای  إاز ٽاٍ ډُمشاَیه آوُاب ىي      ٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي ډًػًى ىٍ ػیٌَ ،ىٍ ایه ځًوٍ َب

َب ثَ هلاٳ ٕوز دًٕشبن ٹابىٍ ثاٍ   . ډبَ  إزٽبوشبځِاوشیه ي إٓشبځِاوشیه  َب سلز ٭ىًانٽشًٽبٍيسىًئیي 

٥ٮمٍ َابی ٥جیٮا     س٤ًٕىٍ ٥جیٮز ٽبٍيسىًئیيَب  .یٖشىيَب اُ ٽبٍيسىًئیيَبی ٕبىٌ سَ و ٕبهز ایه ٍوڂياوٍ

 ىٍ آثِی دَيٍی ډشَاٽڈ سبډیه ایه ډًاى اُ ٥َیٸ ٱٌا ًٍٝر ډ  ځیَى.  اډبًٙوي  سبډیه ډ 
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وٚاابن ىاىن ياٽااى٘ َاابی  ،دًٕااشبن ٕااوزډ٦بڅٮاابر اوؼاابڇ ٙاايٌ ٍيی ٽبٍيسىًئیااي َاابی اُ َاايٳ ٭ماايٌ 

ثٍ ایه سَسیت، ډ  سًان ثٍ ٍياث٤ ثیه ٽبٍيسىًئیايَب   ثیًٙیمیبی  سٲییَ ي سجيیلار ىاهچ  ایه ٍوڂياوٍ َبٕز.

ىٍ  ډوشچاٴ  ي هًاوىيٌ ٍا ثٍ ٕامز ډ٦بڅٮابر ډٖاشىي ىٍ ډَاػا٬     یبٵز ي ٍوڂُب ثٍ يیٌْ ىٍ آُاىډبَیبن ىٕز

 َيایز ٽَى. َببٍيسىًئیيٕبیَ ػىجٍ َبی ډشبثًڅیٖڈ ٽ ٍاث٦ٍ ثب

 

 وبضٚتٙٛئیسیثبفت ٞب تٛؾٍ ضٍ٘سا٘ٝ ٞبی  1ضً٘ آٔیعیلبثّیت   -1-11

آډیاِی   ٽابٍای  ٍواڀ   ىَىيځبن ډابَ  ي ٕابُويځبن هاًٍاٻ،    ډُمشَیه ػىجٍ ٽبٍيسىًئیيَب اُ و٪َ دَيٍٗ

َ  ٹبثچیز ٢َاڈ،  ٍوڀ يیٌْ، ایه يیْځ  ثًا٦ٍٕ ٕبهشبٍ،ثبٵش  وبٙ  اُ ایه سَٽیجبر إز.  ي سجايیلار   سٲییا

 ٮییه ډ  ًٙى.سډشبثًڅیټ ي ډیڄ سَٽیج  يیٌْ آوُب وٖجز ثٍ یټ ثبٵز ثوًٞٛ، 

 

 ؾبذتبض ( 1-1-11

ډٚاوٜ   ،ډؼمً٭ٍ ای اُ دیًويَبی ىيځبوٍ ػٶز ٙيٌ س٤ًَٕٖشىي ٽٍ  2 ٽبٍيسىًئیيَب سَٽیجبر دچ  اویپ

ثاٍ ٝاًٍر ٹَیىاٍ ىٍ    ُوؼیٌَ ایِيدَویاټ ٕابهشٍ ٙايٌ ٽاٍ      8څپًڃ َبی آوُب اُ ً(. ډ11-1)ٙپڄ ډ  ًٙوي

 10ساَده ٙابډڄ   ياكاي   ا٥َاٳ یټ دیًوي ىيځبوٍ ډَٽِی ډَست ٙيٌ ي یټ سشَاسَده ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىاي) 

ساب   7سٮياى دیًويَبی ىيځبوٍ اُ  (.هًاَي ثًىډًڅپًڃ ٽَثه  40ډًڅپًڃ ٽَثه إز ثىبثَایه سشَاسَده ٙبډڄ 

ثاٍ ٭چاز يػاًى ایاه ٕابهشبٍ       ډ  ثبٙاي.  11 ډشٲیَ إز ٽٍ سٮياى آوُب ىٍ ٽبٍيسىًئیيَبی ډبَ  ډٮمًت  15

ثیٚشَیه سٮاياى  ٽٍ  اكشمبڃ يػًى سٮياى ُیبىی اُ ایِيډََبی َىيٕ  إشَيئیيی يػًى ىاٍى ،ٙیمیبی  يیٌْ

سؼِیٍ يسلچیڄ َاب وٚابن ىاىٌ    ،ثب ایه كبڃ .إز( ٽبډڄ )ثب وبڇ ٹيیم  سَاؤ ٽبډڄ E  ډَث٣ً ثٍ ایِيډََبی

٭بډاڄ وبدبیاياٍی    سَاؤ( ثٍ سٮياى ٹبثڄ سًػُ  يػًى ىاٍواي.  -ٕیٔ   )ثب وبڇ ٹيیم  Z-Eٽٍ اٙپبڃ إز 

ٽبٍيسىًئیايَب ثَاكشا  سوَیات ٙايٌ ي ىٍ      ایه ٍوڂياوٍ َب ویِ يػًى سٮياى ُیبىی دیًويَبی ىيځبواٍ إاز.  

ٍ ثا ىٍ ثایه آُاىډبَیابن    َبٽبٍيسىًئیي اوًا٫  ډشيايڅشَیه ٍوڀ ډ  ًٙوي. ىډبَبی ثبت یب اٵِای٘ ٙير وًٍ ث 

 : (11-1ډ  ثبٙىي)ٙپڄ  ًیڄَٙف 

 

                                                 
1
 pigmentation 

2
 polyenic 
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ٙبډڄ ىي ياكاي یاًن ساټ    ي  ایه ٽبٍيسىًئیي اُ ډشيايڅشَیه ډًاى ٥جیٮ  إز (.β β-carotene)ا ثشب ٽبٍيسه

 .إز ی ٕبهشبٍ آنٹ٦ج  ىٍ ىي اوشُب

                   ځاااااَيٌ ٽشاااااًن ىٍ  2ایاااااه ٍوڂياواااااٍ ىٍ ٕااااابهشبٍ . (β β-carotene-    -dione) ٽبوشااااابځِاوشیه -

 ي.وىاٍٹَاٍ   4ي  4ز َبی ډًٹٮی

ځاَيٌ   2 ىٍ ٕبهشبٍ هاًى  ایه ٍوڂياوٍ ٹَډِ .(dihydroxy-β β-carotene-    -dione-    ا إٓشبځِاوشیه )

ایاه سَٽیات ډُمشاَیه      ىاٍى. 4ي4ي ىي ځَيٌ ٽشاًن ىٍ ډًٹٮیاز َابی     3ي3َیيٍيٽٖیڄ ىٍ ډًٹٮیز َبی 

)ډًواً یاب ىی    ثٍ ََ ىي ٙپڄ آُاى ي إشَی ٙيٌ ي ٍوڂياوٍ ىٍ آُاىډبَیبن ي ثٖیبٍی اُ ٕوز دًٕشبن إز

 إشَ( يػًى ىاٍى.

 

 بٖثطذی وبضٚتٙٛئیسٞبی آثعی ؾبذتبض قیٕیبیی (11-1قىُ 

 

ځَيَُابی  سٮاياىی اُ آوُاب ثاٍ ٭ىاًان      .ډًٍى ٙىبٕابی  ٹاَاٍ ځَٵشاٍ اواي    ث٦ًٍٽچ  ٕبیَ ٍوڂياوٍ َب ثىيٍر 

ٽٍ ىٍ ډًاٍى هابٛ ٱچ٪از    ومًىن ؿىیه ٵَٟ ډ  سًا كييا٤ٕ ډُڈ ىٍ ډشبثًڅیٖڈ ٍوڂياوٍ ٭مڄ ډ  ٽىىي.

اٙاپبڃ آُاى   ٩ابََی آوُاب وبٙا  اُ ٕاَ٭ز ثابتی سٲییاَار ىٍ آوُبٕاز.        ٵٺايان دبییه ٍوڂياوٍ َب یب كش  

ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ آثِی دَيٍی ډشاَاٽڈ   ٽبوشبځِاوشیه ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٝىٮش  ٕبهشٍ ډ  ًٙوي،إٓشبځِاوشیه ي

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي.
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 ٍٟ٘بی ٚیػٜض (2-1-11

ایاه   .ایؼابى ډا  ٙاًى   دیًواي ىيځبواٍ سٚاپیڄ ٙايٌ      7ٽٍ اُ كياٹڄ  یٍوڀ ٽبٍيسىًئیي ثًا٦ٍٕ ٽَيډًٵًٍ

ٽبوشابځِاوشیه ٽَيډًٵاًٍ    اډاب ٽابٍيسه وابٍوؼ  إاز    -اځَؿٍ ثشب .ويٍوڂياوٍ َب ډٮمًت ثٍ ٍوڀ ٍُى سب ٹَډِ

 .ٍا ایؼابى ډا  ٽىاي   ٝاًٍس   ٍواڀ   ٽاَىٌ ي ٥ًڃ ډاًع ثابتسَی اُ واًٍ ٍا ػاٌة      ثىبثَایه ٥ًیچشَی ىاٙشٍ

ډىبث٬ ٥جیٮ  ٽبٍيسىًئیيَب َمیٍٚ ٙابډڄ ډوچا٥ً     .إزډٚبثٍ ٽبوشبځِاوشیه  ویِ ٽَيډًٵًٍَبی إٓشبځِاوشیه

ٽبٍيسىًئیيَبی ډوشچاٴ   ك٢ًٍثىبثَایه ٍوڀ آوُب ثٍ وٖجز  .ثب سَاٽڈ ډشٶبير إزَبی ډوشچٴ  اُ ٍوڂياوٍ

 ثٖشڂ  ىاٍى.

 

 طؾیلبثّیت ًٞٓ یب لبثّیت زؾت (3-1-11

دٔ اُ هًٍىٌ ٙين ډ  سًاوىي ػٌة یب سجيیڄ ٙيٌ یب ثٍ ًٍٝر ىٕز وواًٍىٌ   یٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي

ډًاى كبٝڄ اُ سجيیڄ آوُب ویِ ىٵ٬ یب ډؼايىا ثاٍ يٕایچٍ ډًٽآً ٍيىٌ      اُ ٥َیٸ ډيٵ٫ً اُ ثين هبٍع ًٙوي.

 وم  ىَي.پڄ آت سٲییَٙ ٽبوشبځِاوشیه ىٍ ٹِڃ ًٙوي.  ًٽَ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍػٌة ډ  

          سَٽیجاابر ډلچااًڃ ىٍ ؿَثاا  َٖااشىي، ػااٌة آوُااب ىٍ اٍسجااب٣ ثااب ػااٌة     اُ پااٍ ٽبٍيسىًئیاايَب  ییاُ آوؼب

إٓاشبځِاوشیه   یىاَي ا اُ .ىاٍىٹاَاٍ  ٱاٌای   ز سبطیَ ډلشًای ؿَث  ػیٌَ لؿَث  َب ثًىٌ ي ٹبثچیز ٢َڈ آوُب س

آٍى وٖاجز ثاٍ إٓاشبځِاوشیه ډًػاًى ىٍ      ىٍٝاي(  90ساب   85ٹبثچیز ٢َڈ ثبتسَی)اُ ډًػًى ىٍ ٍيٱه ډبَ  

 ٹبثچیز ٢َڈ ٭ميسب ثٍ ٙپڄ ي ډبَیز ٽبٍيسىًئیايَب ثٖاشڂ  ىاٍى.   .ثَهًٍىاٍ إزىٍٝي(  80سب  75ډیڂً )

ٍ  ىٍٝي ډشٲیَ ثًىٌ ي ثٮ٢  ډًاٹ٬ ٹبثچیز ٢َڈ آن  60سب  10ثىبثَایه ٹبثچیز ٢َڈ إٓشبځِاوشیه اُ   ثب سًػاٍ ثا

ثای٘ اُ ٙاپڄ آُاى آن   ٙايٌ  إاشَی   ٵاَڇ بثچیز ٢َڈ إٓاشبځِاوشیه ىٍ  ٹ ىٍٝي ډ  ٍٕي. 30سب  20ثٍ  ډىٚب،

 ٍا ثٍ ډیِان اويٻ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیيَىي. ىی دبڅمبرثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ آُاىډبَیبن إٓشبځِاوشیه  اډب إز

إٓشبځِاوشیه ثاٍ ٕاٍ ٙاپڄ ىی إاشَ، ډًواً      . إشَی ٙيٌ ډًٍى ثلض ي اهشلاٳ إز ٵَڇٹبثچیز ٢َڈ ثُشَ 

ٽٍ ىي ٵَڇ ډًوً إاشَ ي ىی إاشَ ىٍ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ َیايٍيڅیِ ٙايٌ ي سؼِیاٍ         ډًػًى إز ىإشَ ي آُا

ثٍ َمیه ىڅیڄ سًٍٞ ډ  ًٙى ٽٍ إشََب ُډبویپٍ َٝٵب ثاٍ   ډ  ىَي. آُاى آن ٍا وٚبن ٵَڇډيٵ٫ً وٖجز ثبتی 

ىًئیايَب  اډب اوياٌُ ځیَی ىٹیاٸ ٹبثچیاز ٢َاڈ ٽبٍيس   . ٙپڄ ډٞىً٭  ٕبهشٍ ډ  ًٙوي ثُشَ ػٌة ډ  ځَىوي

اډپبوذٌیَ ویٖز. سؼِیٍ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗٵَآیىي ثٍ ٭چز و٪یَ ََ و٫ً ډبىٌ ٱٌای ، 
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ٍيٗ ىیڂَ ډ٦بڅٮٍ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ٽبٍيسىًئیيَب اوياٌُ ځیَی ډیِان ٍوڂياوٍ َبی ډًػاًى ىٍ هاًن ډابَ     

٭ز دأ  ٕب 24ي  إز.ٽبوشبځِاوشیه ٍٕ ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ ػیٌَ آُډبیٚ  ىٍ َٕڇ هًن یبٵز ډ  ًٙى

ایااه ډااير ُډاابن ىٍ ډااًٍى إٓااشبځِاوشیه ٽاابَ٘     اُ هااًٍىن ٱااٌا،ٱچ٪ز آن ثااٍ كااياٽظَ ډاا  ٍٕااي.   

ثیٚااشَ اُ  هااًن ٱچ٪ااز إٓااشبځِاوشیه ٕااَڇ  ىٍ ٝااًٍر ډیااِان ډٞااَٳ یپٖاابن،   (.a2-11ډییبثي)ٙااپڄ

بڃ ٱچ٪ز ٽبٍيسىًئیي ىٍ هًن ىٍ ٽمشَ اُ ٍٕ ٍيُ دٔ اُ اوشٺا  .هًاَي ثًىثَاثَ(  3 سب 2ٽبوشبځِاوشیه )كييى 

یپٖبن هًاَاي  ډیِان ٽبَ٘ إٓشبځِاوشیه ي ٽبوشبځِاوشیه ي  ٽبډڄ ډپمڄ َبی ٽبٍيسىًئیيی ٽبَ٘ ډ  یبثي

ثواًث   ىٍ آُاىډبَیابن َىاًُ    َبىٍ ٩َٵیاز ػاٌة ٽبٍيسىًئیاي    اهاشلاٳ (. ثب ایه يػًى ٭چاز  b2-11)ثًى

 وٚيٌ إز. ثٍَٕ 

 

 تجسیُ ٔتبثِٛیه  (4-1-11

ثٍ إٓاشبځِاوشیه ٽاٍ    یٍ ډشبثًڅیٖڈ ٍوڂياوٍ َبی ډوشچٴ ٽبٍيسىًئیيثَ إبٓ ٹبثچیز كیًاوبر آثِی ثٍ ډى٪ً

  ثىيی ًیڄ دیٚىُبى ٙيٌ إز:  ٕز، سٺٖیڈٍوڂياوٍ ٱبڅت آوُب

                          ٽاابٍيسه( ٍا ثااٍ إٓااشبځِاوشیه سجاايیڄ     -كیًاواابس  ٽااٍ څااًسئیه یااب ُی اځااِاوشیه )ثااٍ ٱیااَ اُ ثشااب        -

 ډ  ٽىىي)ٽذًٍډبَیبن(

 )سٺَیجب َمٍ ٕوز دًٕشبن( ٽبٍيسه ډ  ٕبُوي-  ٽٍ إٓشبځِاوشیه ٍا اُ ثشبكیًاوبس  -

 )آُاىډبَیبن(یٖشىي كیًاوبس  ٽٍ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ َیؾ سجيیچ  و  -

ٽابٍيسه   -ثشب سؼِیٍ اٽٖبیٚ  ُوؼیٌَ دیًويَبی ىيځبوٍ اُ ٹجیڄ سؼِیٍ ثیًڅًّیپ  ، ډُمشَیه ډٖیَ ډشبثًڅیپ

 إز.   Aثٍ يیشبډیه 

 

 ٞب  ثبفت زضتطویجی ٚیػٜ  ٔیُ ( 5-1-11

 ٭٢اچٍ،  )دًٕز، ىٍ یټ ثبٵز ثوًٞٛ سؼم٬ډیڄ سَٽیج  يیٌْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٹبثچیز ََٽبٍيسىًئیي وٖجز ثٍ 

ٵیڄ َب یب ُاوشًٵیاڄ َابی   ًسٮياىی اُ ٽبٍيسىًئیيَب اُ ٹجیڄ ډبیپًُاوش ځًاٍٙ ( إز. ىٱي إپچز هبٍػ ،

ٽبٍيسىًئیايَب َمـاًن ٕایشَاوبځِاوشیه ثاٍ ډیاِان ثٖایبٍ       ٕبیَ  .سؼم٬ وم  یبثىيیڄ ىٍ ٭٢چٍ ٹِڃ آت ُځچیپً

  ډ  ځیَوي. ډلييى ثٍ ٭ىًان ٍوڂياوٍ س٤ًٕ آُاىډبَیبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ
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( یاب   - -وب٘تابٌعا٘تیٗ)   لاعَ آلا: زض  ٔحتٛای ؾطْ ضٍ٘سا٘اٝ وبضٚتٙٛئیاس   طٛی تغیی: اٍِ    A( 11-2قىُ 

             : ذُاااٌٛ ضٌطؾااایٖٛ ٍِااابضیتٕی Cٍ٘سا٘اااٝ ض ٔهاااطفاض تٛلاااف  پاااؽ:  B     (---آؾاااتبٌعا٘تیٗ)
$Choubert et al.,     # 
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ډیاڄ   .ٙاًوي سظجیز ٍوڂياوٍ ډ   ډًػتایه يیْځ  وشیؼٍ ٵَآیىيَبی ډوشچٶ  إز ٽٍ ىٍ وُبیز  ثٍ ََكبڃ،

چیز ًٍار ٱٌای  ي ٹبث اُ ٥َیٸجیڄ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ٽبٍيسىًئیيَب ٹسَٽیج  يیٌْ ٽبٍيسىًئیيَب ثٍ ٭ًاډچ  اُ 

ىٍ  ډًػًى ُوايٌ ًهیٌَ آن ي سًاوبی    ٱچ٪ز آن ىٍ ػیٌَ، ډير ُډبن ٢َڈ آوُب )ٽٍ ٹجلا ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي(،

 ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز ثٖشڂ  ىاٍى. سؼم٬سجيیڄ یب 

 

 ضً٘ آٔیعی ثبفتیاضظیبثی لبثّیت  قبذم ٞبی  - 2-11

ثاٍ ډى٪اًٍ   ٽاٍ   ٮَیاٴ ٙايٌ إاز   ثٍ ٭ىًان اٵِای٘ وٖاجز سؼما٬ س   َبٽبٍيسىًئیي آډیِی ثبٵش  ٍوڀٹبثچیز 

سٮیایه   ٙایمیبی  ٱچ٪از ٽبٍيسىًئیاي ىٍ هاًن یاب ٭٢اچٍ،       اُ ٙبهٜ َبی ډوشچٶ  ٙبډڄ آوبڅیِ اٍُیبث  آن،

 إشٶبىٌ ډ  ًٙى.   ٍوڀ ٭٢چٍ ي سؼِیٍ ي سلچیڄ كٖ 

 

 قیٕیبیی آ٘بِیع ( 1-2-11

ٝ  ىٍ ډٺبثاڄ آڅپابڅیه َاب    ٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ك٢ًٍ ځَډب، وًٍ، اٽٖیْن، دَاٽٖیيَب، إیيَب ي ىٍ ډًاٍى هب

ٽبٍيسىًئیيَب ٵَآیىي يٹاز ځیاَی   سًػٍ ثٍ ایه ٭ًاډڄ ١َيٍی إز. آوبڅیِ ٙیمیبی   آوبڅی٥ِ  ٍوي ي وبدبیيا

)ٽَيډاابسًځَاٵ  تیااٍ واابُٻ یااب   َيډاابسًځَاٵ ٽ سًٕاا٤اُ إااشوَاع ي ػيإاابُی آوُااب  داأإااز ٽااٍ 

كاياٽظَ ٥اًڃ   اُ ٥َیاٸ  َاَ ٍوڂياواٍ    ساَاٽڈ ي  ډ  ځیاَى  ًٍٝر ((HPLCٽَيډبسًځَاٵ  ثب ثبُىَ  ثبت)

 ًٙى. ثَآيٍى ډ  (ډ  ًٙىػٌة    ٽٍډًػ

 

 هوبِطیٕتطی( اضظیبثی 2-2-11

 :إزسٮییه ٍوڀ ٙبډڄ سٮییه ٍٕ هًٞٝیز 

 ٽٍ اوشوبة ىٍ ډلييىٌ ٍوڀ ٍا اډپبوذٌیَ ډ  ٕبُى.، ٍوڀ )٥ًڃ ډًع ٱبڅت(ٕبیٍ ا 

 .ت ٍواڀ ډٮایه ثاب ٍواڀ ٕاٶیي إاز      ٽٍ ثیبن ٽىىيٌ وٖجز سَٽیا  ،ا ٽَيډب )یب ىٍػٍ هچًٛ سلَیټ(

 ایؼبى ډ  ٽىي.   َ ډىلَٞ ثٶَىی اُ ٍوڀ ٍایؿٚڈ اوٖبن ٍوڀ ٽَيډب ٍا ثب ٕبیٍ ٍوڀ سَٽیت ٽَىٌ ي سًٞ

 ا ٍيٙىبی  ٽٍ ٙير ىٍهٚ٘ ٍوڀ َب)ٍيٙه یب سبٍیټ(ٍا ډٚوٜ ډ  ٽىي.
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ثاٍ اٵاِای٘    سًػٍ ثبؼ  ٍوڀ )٥ًڃ ډًع ٱبڅت( ٍا اُ ٍُى سب وبٍواوشٺبڃ َٕی٬ ایه اوياٌُ ځیَی َبی ٵیِیپ  

ثاٍ  ٍٱاڈ ډٞاَٳ ىائما     ثٍ ثىبثَایه ٍوڀ ٹِڃ آت  (.11-3ٽبوشبځِاوشیه ىٍ ٭٢چٍ وٚبن ډ  ىَي)ٙپڄ ډیِان

اُ كاي ډٚوٞا  ٵَاساَ ووًاَاي ٍٵاز.       ، ٍٱڈ ډَٞٳ ىائم  ٍوڂياوٍ َاب ثٍ كي ډبٽِیمم  سمبیڄ ىاٍى ٽٍ 

ٽابَ٘ ي ٍواڀ     ٍيٙىیبٵشٍ ي ڂياوٍ اٵِای٘ ُډبویپٍ ٽٍ ٱچ٪ز ٽبوشبځِاوشیه ىٍ ٭٢چٍ ثبت ٍيى، ٵَاياو  ٍو

ٍواڀ كبٝاڄ   ٕبیٍ : ىاٍىسبطیَ ٭ًاډڄ ډوشچٶ  ٹَاٍ  هًٞٝیبر ٍوڀ ٭٢چٍ ٹِڃ آت سلز سیٌَ سَ ډ  ًٙى.

ٍيٙاىبی  وبٙا  اُ ي١اٮیز    ٱچ٪از ٽبٍيسىًئیايَب ي   ٽَيډاب كبٝاڄ اُ    ي١ٮیز ٙیمیبی  ٽبٍيسىًئیيَب،اُ 

ڄ إاز ٽاٍ سلاز ٙاَای٤ هبٛ)ډظا     ١اَيٍی  یاه وپشاٍ   سًػاٍ ثاٍ ا   (.إٓیت ىیيٌ یب ٕابڅڈ ) ٵیِیپ  ٭٢چٍ

 وم  ځَىى. ٱچ٪شُبی ثبت( اٵِيىن ٽبٍيسىًئیيَب ثٍ ػیٌَ څِيډب ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٍوڀ

 

 حؿیآ٘بِیع (3-2-11

ي ٹبثاڄ   ٽابٍثَىی ٙیمیبی  ٱچ٪ز ٽبٍيسىًئیي ي اوياٌُ ځیَی ٵیِیپ  ٍوڀ ٭٢اچٍ ٍيٙاُبی    آوبڅیََِ ؿىي 

ایه، سىُب یاټ ػىجاٍ اُ سؼما٬    ٭لايٌ ثَ دََِیىٍ ي دیـیيٌ إز. يٹز ځیَ، إشٶبىٌ اُ آوُب اډبَٖشىي  سٮمیم 

ٍا ىٍ و٪َ ډ  ځیَى ي اډپبن  (ٽبٍيسىًئیيَبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍټ اٍُوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َب )ٱچ٪ز یب ٍوڀ ََی

 َىڂبڇ ك٢ًٍ ٽبٍيسىًئیيَبی ډوشچٴ ډمپه وم  ٕبُى. ػيإبُی ي سٚویٜ وٺ٘ ََ یټ اُ آوُب ٍا 

 

 
 ػًاّٝ  لاعَ آلا   زض ٚ ذهٛنیبت ضً٘ )ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ(بٌ ثیٗ تطاوٓ وب٘تبٌعا٘تیٗجاضت (11-3قىُ 

(Choubert ,     ) 
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سَ ویِ ثٍ ډى٪ًٍ اٍُیبث  ٹبثچیز سؼما٬ ٍوڂياواٍ َابی ٽبٍيسىًئیاي ىٍ      ٽبٍثَى ٭چم  ٕبىٌ ثب ًَى ٍيُٙبی اُ 

ََ یټ ثب ىیڂاَی )سٖاز   ثًىٌ ي ډٺبیٍٖ شًاٍ ایه ٍيُٙب ثَ دبیٍ ډٺبیٍٖ ؿٚم  إ .ډ  ًٙىثبٵز َب إشٶبىٌ 

 ًیاڄ ٍوڀ إشبوياٍى ډ  سًاوي ٙبډڄ ډًاٍى  .ًٍٝر ډ  ځیَىىٍػٍ ثىيی( یب وٖجز ثٍ یټ ٍوڀ إشبوياٍى 

 ثبٙي:

 (1ا ا٥چٔ ٍوڂ  ) ثَای ډظبڃ ٕیٖشڈ ٍوڀ ٥جیٮ 

 یبثاي  ډا  سمَٽاِ  ثاَ ثوٚا  اُ ٍواڀ َاب      اٱچات ا ډلييىٌ ٍوڂ  ٽٍ اُ ٕیٖشڈ ٍوڀ ٥جیٮ  ډٚشٸ ٙيٌ يڅ  

 .(اوي ډلييىٌ سٮییه ٙيٌ ىٍ ډًٍى آُاى ډبَیبو  ٽٍ إٓشبځِاوشیه ډَٞٳ ٽَىٌ ،)ثَای ډظبڃ

ٍ   Xډشٲیااَ إاز، ثاب سًػاٍ ثاٍ ایىپاٍ       X)ثايين ٍواڀ( ساب     1 ُاهشیابٍی ٽاٍ ا   ډٺیابٓ ٍوڂا   اا           ثااٍ  ثاب سًػا

 ثبٙي. 18یب كش   10، 8ثىيی ډ  سًاوي  ىٍػٍ

٦ٍ ١ٮٴ َبی هبٝ  ىاٍوي، ثيين ٙټ ثَػٖشٍ سَیه وٺ٦ٍ ١ٮٴ آوُاب  وجًىٌ ي وٺ ایه ٍيٗ َب ٹبثڄ سٮمیڈ

. إاز  َابی ؿابد   ػًََ اٝچ  ایه ٍيٗ َب ىٍ ؿڂًوڂ  ډٺبیٍٖ ٍوڂياوٍ َبی ٥جیٮ  ثب  ډجبو ىٍ اٍسجب٣ ثب 

 اډپبن ډٺبیٖاٍ ومًواٍ َابی    ياُ یټ سًڅیي ٽىىيٌ ثٍ سًڅیيٽىىيٌ ىیڂَ ډشٲیَ إز  اهشیبٍیىٍػٍ ثىيی  ؿًن

سٖز ىٍػٍ ثىيی اډپبن ډٺبیٍٖ ومًوٍ َبی ػم٬ آيٍی ٙايٌ   پبن َبی ډوشچٴ يػًى وياٍى.ىٍ ډ سُیٍ ٙيٌ

 ویِ ٵَاَڈ وم  ٽىي. ىٍ ُډبن َبی ډوشچٴ ٍا

 

 آٔیعی ثبفتی ضً٘ػٛأُ ٔؤثط ثط  - 3-11

٭ًاډاڄ  ُٕڈ وٖج  ٽبٍيسىًئیيَبی ډًػًى ىٍ اوياڇ َب یب ثبٵز َب ي اٙاپبڃ ډوشچاٴ آوُاب ډشٲیاَ ثاًىٌ ي ثاٍ       

، كیاًان ي ٭ًاډاڄ   ٱاٌای  ػیاٌَ   :سلاز سابطیَ ٕاٍ ٭بډاڄ ٭مايٌ       َبسظجیز ٽبٍيسىًئیاي  .ٖشٍ إزډوشچٴ ياث

 .ىاٍىډلی٦  ٹَاٍ  ُیٖز
 
 تغصیٝ ایػٛأُ  (1-3-11

 ٔٙبثغ وبضٚتٙٛئیس (1-1-3-11

ډلٞاًتر  (، َاب  څڂُب ي ٽَیڄا ٙبډڄ ډًاى هبڇ )ثًیٌْ ډومََب، ٽٍ ډىبث٬ ُیبىی اُ ٍوڂياوٍ َب يػًى ىاٍوي

 ډ  ثبٙىي. هَؿىڀ یب ډیڂً( ي سَٽیجبر ډوًٞٛ)آٍى ډیڂً( ١بیٮبر)٬ ٱٌای ٝىبی ػىج 

                                                 
1
Natural Color System(NCS)  
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ٌ  ُیبى  ډیِانایه إز ٽٍ ثٍ  ٝىبی٬ ٱٌای  ىٍ ١بیٮبرډِیز ډًاى هبڇ ي   . ىاي ي وٖاجشب اٍُاو  ىٍ ىٕاشَٓ ثاًى

ٍواڀ  ، یډَٞٳ ایه ىٕاشٍ اُ ډىابث٬ ٽبٍيسىًئیاي    ًػُ  اُ دَيسئیه ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي.سَمـىیه ډىج٬ ٹبثڄ 

ثُماَاٌ ىاٍى ٽاٍ اُ آن ػمچاٍ    ثب ایه يػًى إشٶبىٌ اُ ایه ډًاى ډٚاپلاس    ٍا اٵِای٘ ډ  ىَىي. یِی ثبٵش آډ

اٍُٗ ٱاٌای   ٽاڈ  وبدبیياٍی ثٖیبٍ ُیبى ډلشًیبر ٍوڂياوٍ َب ي ځبَ  ايٹبر يػًى ډٺبىیَ ُیابىی اُ ډاًاى   

ٕاچًڃ َابی  ثاب    یاب  دًٕاشبن(   ىٍٝي ډلًٞتر ٵَ٭  كبٝڄ اُ ٕوز 30)ثی٘ اُ  َمـًن ٽَثىبر ٽچٖیڈ

ٌ  ٵَآیىيَبی سپىًڅًّیټ  )ٵیجَ كبٝڄ اُ ػچجپُب ي ډومََب(، ډ  ثبٙي.ىیًاٌٍ ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ  كاٌٳ ٽىىاي

ٍوڂياواٍ َاب ٍا    یىَي سلاٗ ډ  ًٙى ساب ا اُ ایه سَٽیجبر اٱچت اطَار ډ٢َی ثَ دبیياٍی ٽبٍيسىًئیيَب ىاٍوي.

 ٍ َمابن ٝاًٍر یاب دأ اُ كاڄ ٽاَىن ىٍ ٍيٱاه         ٹجڄ اُ يٍيى آوُب ثٍ ٱٌا اُ ډًاى هبڇ إشوَاع ٽَىٌ ي ثا

٭ٞبٌٍ َبی ځَٵشٍ ٙيٌ اُ هَؿىاڀ   ډ  ًٙوي. یب كیًاو  ٵبٹي ٽبٍيسىًئیي، ىٍ ٱٌای ډبَ  ځىؼبويٌ ځیبَ 

(، ِځیبَابو  اُ ٵجیاڄ دبدَیپاب)وً٭  ٵچٶاڄ ٹَډا      َمـىایه  ىٍاُ آة ٙیَیه، هَؿىڀ ي ٕبیَ ٕوز دًٕشبن،

ٍ   ثٍ ایاه ٝاًٍر    (.Tagetes spځچُبی ٙبٌ ثچ٣ً ي ځڄ ػٮٶَی ٵَاوًٖی) ډا  ځیَواي.     ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَا

 ٱیَیپىًاهز إز.ثٖیبٍ  ایه سَٽیجبرډَٞٳ ٽىىيٌ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َبی 

ىٍٝاي   30سب  15كييى سب ډٞىً٭  َِیىٍ ٱٌا ٍا  ٍوڂياوٍ َبیػیٌَ ٱٌای  ثب إشٶبىٌ اُ  ٱى  ٕبُیاځَ ؿٍ 

إٓااشبځِاوشیه ثاايين إااشٶبىٌ اُ ډااًاى هاابڇ ٱىاا  اُ  شیه ياډااب ٕااىشِ ٙاایمیبی  ٽبوشاابځِاو اٵااِای٘ ډاا  ىَااي 

سابث٬ ٹاًاویه ډ٦چاٸ ي ډٚاوٜ     ډیِان إشٶبىٌ اُ ایه سَٽیجبر ٭لايٌ ثَ ایه،  ٽبٍيسىًئیيَب ًٍٝر ډ  ځیَى.

)ثاَ إابٓ    ٙايٌ اواي    ٵَُٕز Iىٍ اسلبىیٍ اٍيدب ٽبوشبځِاوشیه ي إٓشبځِاوشیه ىٍ ١میمٍ  .إزََ ٽًٍٚی 

ځَڇ  ډیچ  80ٽبوشبځِاوشیه  ػُز ډَٞٳډیِان ىيُ دیٚىُبىی  (. EEC ,      /EEC/      ىٕشًٍ َبی 

 ٕز.ٱٌا ٽیچًځَڇثٍ اُای ََ ډیچ  ځَڇ  100ثَای إٓشبځِاوشیه ٽیچًځَڇ ٱٌا ي ثٍ اُای ََ

 
 ؾبذتبض وبضٚتٙٛئیس (2-1-3-11

یه ډًػاًى ىٍ  إٓاشبځِاوش  .َٞٵ  إزځِاوشیه ىٍ ٭٢چٍ وٚبن ىَىيٌ سَٽیت ػیٌَ ډََبی إٓشبسَٽیت ایِيډ

ډٞاَٳ ایِيډََابی واًٍی     ىٍ َاَ كبڅاز،   ٭٢چٍ آُاى ډبَیبن يكٚ  ي دَيٍٙا  ٕابهشبٍ ډٚابثُ  واياٍى.    

( یب سَٽیج  ډٚبثٍ آوـٍ ٽاٍ ىٍ ځًٙاز آُاىډبَیابن يكٚا      R, ’R ),-(R, ’S ),-(S, ’S ) إٓشبځِاوشیه

 .ًٙى( ډىؼَ ثٍ ادیمَیِإیًن ایه ٍوڂياوٍ وم  1:2:1ډ  ًٙى) یبٵز
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 ٞبپبیساضی وبضٚتٙٛئیس (3-1-3-11

اكشیاب٣  ىٍ و٪َ ځَٵشه  ،تُڇ إز ثىبثَایه كيي ډًػًى ىٍ ٱٌای ډبَ  وبؿیِ ي ٽمشَ اُ یدبیياٍی ٽبٍيسىًئ

ثاٍ َمایه    .١اَيٍی إاز  سوَیات آوُاب ډا  ٙاًى      ډًػتاٽٖیيإیًن ٽٍ اًٝت  ىٍ ثَاثَ ثوًٞٛتُڇ 

اوشٚابٍ   اُ ٥َیٸیب س٤ًٕ ّتسیه آوُب  َىنٍ ٽدًٙ٘ ىا اُ ٥َیٸډى٪ًٍ،كٶب٩ز اُ ٍوڂياوٍ َبی ډٞىً٭  یب 

اُ ٕابهز سلاز    دٔٱٌا ثلاٵبٝچٍ اځَ َمـىیه  ًٍٝر ډ  ځیَى. ٽَثى  آوُب ىٍ یټ ډبىٌ َیيٍار ًٍار

اٵاِيىن آوشا     ه٦اَ اٽٖیيإایًن ثاٍ ډیاِان ُیابىی ٽابَ٘ ډا  یبثاي.         ،ًٙى وڂُياٍی هىظ  یَٙای٤ ػً

 ا ىٍ هًٞٛ اٽٖیيإیًن اٵِای٘ ډ  ىَي.دبیياٍی ٽبٍيسىًئیيَب ٍویِ ( 18اٽٖیيان َب )ٵٞڄ 

دچاز  َ اطاَ  ثا  ىٍٝاي ىٍ ډاًٍى ٽبوشابځِاوشیه(    20)كاييى   یثو٘ ٹبثڄ سًػُ  اُ ٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي

  دًٙٚا تیاٍ  ي ٕابییيځ   ٍاث٦ٍ ٭اًاډچ  و٪یاَ اٵاِای٘ ىډاب     ىٍ ایه  .ډ  ٍيوي( اُ ثیه 21)ٵٞڄ  ٽَىن ٱٌا

 ياٍى ٙايٌ ثاٍ ٱاٌا، سابطیَ ثیٚاشَی ىاٍواي.       ٵٚبٍُن وٖجز ثٍ  ىٕشڂبٌ دچز ډىبٵٌ هَيػ ٭جًٍ ٱٌا اُ  َىڂبڇ

    ٓ ىٍ ثَاثاَ َاًا سٖاَی٬     إٓیت ياٍى ٙيٌ ثٍ دچز َب سوَیت ٽبٍيسىًئیي َب ٍا ىٍ وشیؼاٍ اٵاِای٘ ٕا٦ق سماب

ډ٦چًة ي ػاٌة  كماڄ ي وٺاڄ واب    ٱٌا ډ  ًٙى. وڂُياٍی ٥ اٵِای٘ ډیِان سوَیت  ډًػتَمـىیه ٽَىٌ 

 آوُب ډ  ًٙى.    یچز َب ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ ٽیٶیز ډلشًای ٽبٍيسىًئیيٝيډٍ ُىن ثٍ د ډًػت٥ًٍثز ویِ 

 
 وٕیت ضٍ٘سا٘ٝ (4-1-3-11

سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ىاهاڄ ثبٵاز َاب ٽابډلا      ىٍهًٍىٌ ٙيٌ س٤ًٕ ډبَ   یسبطیَ ډٺياٍ ٍوڂياوٍ ٽبٍيسىًئیي

 اٵااِای٘ٽبٍيسىًئیاايَب ىٍ ډبَیـااٍ  سظجیااز َىڂاابڇ ُیاابى ثااًىن ٽبٍيسىًئیااي ډٞااَٵ ، ډٚااوٜ ٙاايٌ إااز.

اطَی ىٍثَووًاَي ىاٙز. ٕا٦ق ډٚاوٜ ډٞاَٳ     اُ كي ډَٞٳ ثی٘ (. ثب ایه يػًى،11-4یبثي)ٙپڄ  ډ 

ثاب اٙاجب٫ ٙاين دشبوٖایڄ ػاٌة       ډا  سًاواي  ٕز ٽٍ ٱٌاډیچ  ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ  100ٽبوشبځِاوشیه وِىیټ ثٍ 

ٍ  إاز  ، ډیِان سظجیز ٽبوشبځِاوشیه ٽمشَ اُ إٓاشبځِاوشیه ٭لايٌ ثَ ایه ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي. ایاه اهاشلاٳ    ٽا

ځِاوشیه بډیچ  ځاَڇ ٽبوشا   5سب  4ډبَ   َىڂبډیپٍ سىُبت ، آىٍ ٹِڃ  وبٙ  اُ ػٌة ثُشَ إٓشبځِاوشیه ډ  ثبٙي.

وٚابن ىَىايٌ ٽبوشابځِاوشیه    سٲییَ ډ  ٽىي. ایاه ٙایت   ، ٙیت ډىلى  ٽىيىٍ ََ ٽیچًځَڇ اُ ډبَیـٍ سظجیز ٍا 

٭چز سوَیت ٽبٍيسىًئیيَب ٥ا  ډَاكاڄ ًهیاٌَ ٕابُی ي     ٭٢چٍ ډبَ  ډ  ثبٙي. يڅ  ثٍ  َمٍ ظجیز ٙيٌ ىٍ س

ډیچ  ځَڇ اُ ٽبٍيسىًئیي ثٍ اُاء ََ ٽیچًځَڇ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ    6سب  5آډبىٌ ٕبُی وُبی ، ثُشَ إز ٽٍ ٱچ٪ز 

 ًٙى.
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ٌ  80 كبيیای  ثَای ایىپٍ ٭٢چٍ  ای  ٽاٍ سًُیا٬ ډا  ٙاًى     ډیچ  ځَڇ ٽبٍيسىًئیي ثٍ اُاء ََ ٽیچً ځَڇ اُ ٱا

، اډَيٌُ ویبَُاب  . ثب ایه كبڃٽٚیيهًاَي ٥ًڃ َٶشٍ  3سب  2ىٍ كييى ٍ ر ُډبن سًُی٬ ٍوڂياو، ډيىاٙشٍ ثبٙیڈ

ډیچا  ځاَڇ    12ساب   8ػیاٌَ َابی  كابيی    ثٮیاي ویٖاز ٽاٍ    ٽبٍيسىًئیيَب اٵِای٘ یبٵشاٍ ي  ډَٞٳ ي سمبیڄ ثٍ 

ډٖشچِڇ ٭١َاٍ   . سبډیه ویبَُبی ٽبٍيسىًئیيی اُ ایه ٥َیٸسى٪یڈ ًٙوي٭٢چٍ ٽبٍيسىًئیي ثٍ اُاء ََ ٽیچًځَڇ 

 ثیٚشَ ػیٌَ َب هًاَي ثًى.

چٍ یاب ٽاڄ ثاين    ىٍ ٭٢ا  ډَٞٵ  ًهیٌَ ٙايٌ وٖجز ٽبٍيسىًئیي ًٍٞر ١َیت سؼم٬ یب ًهیٌَ ٽبٍيسىًئیي ث

ىٍ  (.11-5)ٙپڄ ایه ١َیت ثب اٵِای٘ ډیِان ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ٽبَ٘ ډ  یبثي .كیًان، ډٚوٜ ډ  ًٙى

بځِاوشیه ثاٍ اُاء َاَ   ډیچ  ځاَڇ ٽبوشا   50ػیٌَ كبيی  باٍسجب٣ ث ایه ٙپڄ وٖجز ثٍ ډَٞٳ ىيَُبی دبییه ىٍ

ډیچاا  ځااَڇ اُ  25ىٍٝااي اٵااِای٘ ىٍ ًهیااٌَ ٽبوشاابځِاوشیه ي ػیااٌَ كاابيی   9/6كااياٽظَ  ،ٽیچااًځَڇ ٱااٌا

ىٍٝاي اٵاِای٘ ىٍ ًهیاٌَ إٓاشبځِاوشیه ډٚابَيٌ       5/12كاياٽظَ   ،اوشیه ثٍ اُاء ََ ٽیچاًځَڇ اُ ٱاٌا  إٓشبځِ

ثَاثَ ٽبوشبځِاوشیه إز ٽٍ ثوٚ  اُ آن ثٍ ٭چاز اهاشلاٳ    3/1شیه ډش٤ًٕ ١َیت سؼم٬ إٓشبځِاو ًٙى. ډ 

 ٕز.  ىٍ ٹبثچیز ٢َڈ آوُب

 

 
 

 (     ,Choubert and Storebakken) ح ضٍ٘سا٘ٝ خیطٜ ٚ وبضٚتٙٛئیس ػًّٝٛضاثُٝ ثیٗ ؾُ )11-4قىُ 
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 ٙٛئیسٞبی خیطٜزض ػًّٝ لعَ آلا ٘ؿجت ثٝ ٔمساض وتٛوبضٚت یتدٕغ ضٍ٘سا٘ٝ ٞبی وبضٚتٙٛئیس #11-5قىُ 

Choubert and Storebakken,     

ډشًٹاٴ ٙاًى، سؼما٬ ٍوڂياواٍ َاب ىٍ ثبٵاز ډابَ         ډبَ  ٹِڃ آت ػیٌَ ىٍ ىٍ ًٍٝسیپٍ سبډیه ٽبوشبځِاوشیه 

هًاَاي  ډٚوٜ سَ اُ ډبَیبن ځَٕىٍ  ،اڅجشٍ ایه ديیيٌ ىٍ ډبَیبن ٕیَ (.11-6سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ځیَى)ٙپڄ

ویماٍ   ثاٍ ىڅیاڄ  ثاٍ ثبٵاز ىیڂاَ       ٽٍ سًُی٬ ډؼيى ٽبوشبځِاوشیه اُ ثبٵش یه ډ٦چت إزایه ډٖئچٍ ثیبوڂَ ا. ثًى

ډ  ثبٙي.وٖجز ثٍ ٕبیَ اوياڇ َب  ٭٢لاو ٭مَ ٥ًتو  ثبٵز 

 چطثی خیطٜ(  5-1-3-11

ؿَث  ثٍ ٱٌا ٹبثچیاز ٢َاڈ ٍوڂياواٍ َاب ٍا ثابت       ومًىنٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ؿَث ، ا١بٵٍ ثًىن ډلچًڃ  ثٍ ٭چز

ىٍ آُاىډبَیبن، ؿَث  ډًػًى ىٍ ٭٢چٍ یب ثبٵاز   اٵِای٘ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز ډ  ًٙى. ډًػتثَىٌ ي 

ٍ كلاڅیاز  ىډٖشٺیڈ ؿَث  َاب   سبطیَاكشمبت  سب كييىی ډبَیز ي ډیِان ؿَث  ػیٌَ ٍا وٚبن ډ  ىَي.  دًٕش

ٍٹبثاز ثایه   إز. اطاَار ٱیاَ ډٖاشٺیڈ ؿَثا  َاب ٙابډڄ        ډ٫ً١ًي دبیياٍی ٽبٍيسىًئیيَب سىُب یټ ػىجٍ اُ 

ت اُ بٽاٍ ٽبٍيسىًئیايَب ٍا ىٍهاًن ي اكشما    إز اسٞبڃ ثٍ ډًڅپًڃ َبی   ثٍ ډى٪ًٍ Aٽبٍيسىًئیي ي يیشبډیه 

 .  ثیه ٱٚبَب ٭جًٍ ډ  ىَىي
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اظ تدٕاغ   پایف وب٘تبٌعا٘تیٗ ػًّٝ لعَ آلا  ٔیعاٖاثط ٌطؾٍٙی یب خیطٜ ٞبی فبلس ضٍ٘سا٘ٝ ثط  )11-6قىُ 

 (    ,Choubert)ضٍ٘سا٘ٝ وب٘تبٌعا٘تیٗ زض آٖ

ثى٪َ ډا  ٍٕاي    اډب َىًُ ثوًث  ٍيٙه وٚيٌ إز ٍ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َبی ٹِڃ آتى ؿَث  َب سبطیَ

آن ٍا ىٍ ٭٢اچٍ ٹاِڃ آت    سؼم٬ٕبیَ إیيَبی ؿَة،  وٖجز ثٍكڄ ٽَىن ٽبوشبځِاوشیه ىٍ ايڅئیټ إیي  ٽٍ

)ٍيٱه ًٍر  ٱٌای  ؿَث  َبی ػیٌَ ج٬ډىٱچ٪ز إٓشبځِاوشیه ٭٢چٍ سلز سبطیَ  ،ىَي.ىٍ ډٺبثڄډ  اٵِای٘ 

 وياٍى.  یب ٍيٱه ډبَ ( ٹَاٍ

 

 تغییطات ٔطتجٍ ثب حیٛاٖ (2-3-11

ياثٖاشٍ   ،ځًوٍ ي كشا  واْاى ډابَ ،   ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  ثٍ ػىٔ یػٌة ي سظجیز ٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیي

ٍ ١َیت سى٫ً سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ٭٢ ،ُیىَي، ىٍ ثیه ػمٮیش  اُ ٹِڃ آت. اإز ډبَیابو  ٽاٍ     چٍ ډٮماًت ى

 ډ  یبثي. ایه سى٫ً ٥  ثچًٯ ػىٖ  ثٚير اٵِای٘ .إزىٍٝي  30اُ و٪َ ػىٖ  ثبڅٰ ویٖشىي، وِىیټ ثٍ 
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 ٚظٖ ثسٖ ٚ ؾٗ  (1-2-3-11

، ډٺاياٍ اوايٽ  ٽبوشابځِاوشیه ٍا ىٍ    َڇ ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ًهیٌَ ػیٌَځ 150ی ثب يُن ٽمشَ اُ َبٹِڃ آت

٩َٵیز آُاى ډبَیبن وٖجز ثٍ سظجیز ٽبٍيسىًئیي ثیٚاشَ ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ٕاه ي      ي.ىٽى ٭٢چٍ َبی هًى سظجیز ډ 

 ي١ٮیز ٵیِیًڅًّیټ آوُبٕز ي ٽمشَ سلز سبطیَ يُن ثين ي ډٺياٍ ٽبٍيسىًئیي ػیٌَ ٹَاٍ ډ  ځیَى.  

 
 ثبفت ٞب (2-2-3-11

ىٍ  .ٙاًوي ز ډا   ، ٍوڂياوٍ َب ثاٍ ٙاپڄ َابی ډوشچاٴ سظجیا     ثبٵز ډًٍى ثٍَٕ  )دًٕز یب ٭٢چٍ( ثٍ ثب سًػٍ

یبٵز ډ  ًٙى ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ٭٢چٍ ثٍ ٙاپڄ آُاى يڅا     ٙيٌإشَی  ىٍ ٵَڇإٓشبځِاوشیه  ،ډبَیبندًٕز آُاى

اٙاپبڃ إاشَی ٙايٌ     ٥جٸ یټ ٵ١َیٍ اثشيای ، اٙپبڃ آُاى إٓشبځِاوشیه اُ ٞڄ ثٍ دَيسئیه َب يػًى ىاٍى.ډش

ىٍ ياٹا٬ ثاَ هالاٳ ځًواٍ َابی       ٙاًوي.  سًڅیي ي ثيين َیؾ سٲییَی ىٍ دًٕز ًهیٌَ ډ  ،ډًػًى ىٍ ٭ىبَٝ

 َ مابن ٙاپڄ ايڅیاٍ هاًى سظجیاز      هبٝ  اُ ػمچٍ ډبَ  ٹَډِ، آُاىډبَیبن ٽبٍيسىًئیيَبی هًٍىٌ ٙيٌ ٍا ثاٍ 

ٔ ( إٓاشبځِاوشیه   Cymatogaster aggregata. ځَؿٍ ىٍ ًٕٳ )ٽىىي ډ  اُ َیايٍيڅیِ اٙاپبڃ إاشَی     دا

 اوشٺبڃ ډ  یبثي.  ډؼيىا ىٍ ىیًاٌٍ ٍيىٌ إشَی ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ دًٕز ،آن

ایاه سٶابير   ٽٍ  ثَاثَ( 10)ىٍ كييى  إزَب ىٍ دًٕز آُاىډبَیبن ثی٘ اُ ٭٢لار آوُب ٱچ٪ز ٽبٍيسىًئیي

ثٍ وٺ٘ ٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ديیيٌ َبی وًٍی ډَث٣ً ډ  ًٙى. اځَ ؿٍ ٭مچپَى ىٹیاٸ ٽبٍيسىًئیايَب ىٍ ډابَ     

ٽاٍ ایاه ٍوڂياواٍ َاب وٺا٘       إشىجب٣ وماًى یه ثٖیبٍی ډٚبَيار ډ  سًان ؿى وٚيٌ اډب اُٙىبهشٍ ثوًث  َىًُ 

سٮايیڄ یاب ٽابَ٘     ډًػات  ٙاشٍ ي ډُم  ىٍ ډلبٵ٪ز ٕچًڃ َب ىٍ ثَاثَ اطَار ډوَة وًٍ ډَئ  ثَ ٭ُايٌ ىا 

كبڅاز ىٍ سمابڇ    َٖشىي. ایاه دیًوي ىيځبوٍ ىٍ ډًڅپًڃ هًى  9ي كياٽظَ ىاٍای  ًٙويٙير وًٍ ډًػًى ډ  

څڂُاب یاب ثابٽشَی َاب ي     آ ىاٍى.ٽبٍيسىًئیايَب ىٍ ځیبَابن،  ٽبٍيسىًئیيَبی ډًػًى ىٍ دًٕز ٹِڃ آت يػاًى  

ځًوٍ َبی ثیٚمبٍی اُ كیًاوبر اُ ػمچٍ اوٖبن ثٍ ٭ىًان ډًاو٬ ثابڅٺًٌ ای ىٍ ثَاثاَ سوَیات ٕاچًڅ  وبٙا  اُ      

 .ىٍ ثَاثَ وًٍ(ٵٮبڅیز كٶب٩ش  ) ىبهشٍ ٙيٌ اويٙ ،ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ وًٍ ثب ٙير ثبت

ٽبٍيسىًدَيسئیىُاب  ىٍ اٙپبڃ دیـیيٌ ای يػًى ىاٍوي ٽٍ اُ ثایه آوُاب    يسبر٭مىٍ ٕوز دًٕشبن ٽبٍيسىًئیيَب 

دَيٕاشبسیټ هاًى   ډبَیاز ځاَيٌ   ثب سًػٍ ثاٍ  ډلچًڃ ىٍ آة دیـیيٌ ٙىبٕبی  ٙيٌ اوي. ایه سَٽیجبر  وًث ث

 ٍا ایؼبى ډ  ٽىىي.   ځٖشَىٌ ای ٍوڂ  سى٫ً 
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 ثّٛؽ خٙؿی(  3-2-3-11

ٌ   ٍيسىًئیيَبی ډًػًى ىٍ ٭٢چٍ ډبَیبن، ٽبَمِډبن ثب ثچًٯ ػىٖ  ىٍ آُاى ي ثاٍ ٝاًٍر    ثاٍ كَٽاز ىٍآډاي

. اڅجشاٍ ایاه ديیايٌ ىٍ ډبَیابن يكٚا       اوشٺبڃ ډا  یبثىاي  اوشوبث  ىٍ وََب ثٍ دًٕز ي ىٍ ډبىٌ َب ثٍ سوميان َب 

. ٕابُوي ٵٮبتوٍ سٲٌیٍ هًى ٍا ٽابَ٘ ىاىٌ یاب ډشًٹاٴ ډا       ،ىٍ ٍيىهبوٍډُبػَر  ُډبنډٚبَيٌ ٙيٌ ٽٍ ىٍ 

َٶشٍ ٹجڄ اُ سوڈ ٍیِی اويٽ  ډشٶبير إز. سؼم٬ ٍوڂياواٍ َاب    3سب  2ڃ آتی دَيٍٙ  سب ایه ٵَآیىي ىٍ ٹِ

ىٍ ٭٢چٍ ٹِڃ آت َمِډبن ثب ثچًٯ ػىٖ  ثٍ يٕیچٍ ٽبٍيسىًئیيَبی ػیاٌَ اٵاِای٘ ډا  یبثاي. اځَؿاٍ ډٺابىیَ       

ٍ َاب ىٍ  ساَاٽڈ ٍوڂياوا   اډاب ډ٦چٸ ٽبوشبځِاوشیه ثٍ ډٺياٍ ډٖبيی ثیه ٭٢چٍ ي سوميان َاب ځٖاشَٗ ډا  یبثاي     

. َمِډبن ثاب ثچاًٯ ػىٖا ، ساَاٽڈ ٽبٍيسىًئیايَب ىٍ ٭٢اچٍ ثاٍ ډیاِان ٹبثاڄ          إز سوميان َب ثبتسَ اُ ٭٢چٍ

ثابُ  ډبٌ دٔ اُ سوڈ ٍیِی، ٱچ٪ز ٽبٍيسىًئیي ىٍ ٭٢چٍ ډبىٌ َاب   4سًػُ  ىٍ ََ ىي ػىٔ ٽبَ٘ ډ  یبثي. 

َٶشٍ دٔ اُ هَيع إاذَڇ، ٵٺا٤    18ىٍ كبڅیپٍ وََب  ،( 11-7) ٙپڄ   ډ  ٍٕياُ سوڈ ٍیِی ثٍ ډیِان دی٘ 

، سًػاٍ ثاٍ   . ىٍ ډًٍى ایه اهاشلاٳ ثيٕز ډ  آيٍوي ډؼيىارٍوڂياوٍ َب ىٍ ٭٢چٍ ٍا  سَاٽڈ ايڅیٍاُ یټ ًٕڇ 

. ثىبثَایه ؿىبوـٍ سٲٌیٍ ډبَ  ثب إزوٖجز ثٍ سوڈ ٍیِی ثیٚشَ  ىَ  إذَڇ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ ىيٌٍ

اوؼابڇ   َىڂابڇ ډَكچاٍ إاشَاكز ػىٖا  ډؼايى     اُ سًڅیي ډظڄ سب  دٔٙيٌ ثب ٽبٍيسىًئیيَب ثلاٵبٝچٍ  ٱى ػیٌَ 

 ؿىياو  ډٚبَيٌ وم  ًٙى.اطَ ًٙى، 

 
 ػٛأُ غ٘تیىی (4-2-3-11

ٌ   ىٍیبٵز ٽىىيٌ آُاىډبَیبن هاًى وٚابن   اُ سىا٫ً ثیٚاشَی ىٍ ٍواڀ آډیاِی ځًٙاز      ، ٽبٍيسىًئیايَبی ػیاَ

سىا٫ً ٍواڀ آوُاب     ييػاًى واياٍى   ىَىي. ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډًٍى ایه اهشلاٵابر َایؾ سًػیاٍ ډشبثًڅیاټ      ډ 

 سًاوي وبٙ  اُ سى٫ً ّوشیپ  ثیه هبوًاىٌ َب ي ثٍ اكشمبڃ ثیٚشَ سى٫ً ّوشیپ  ثیه اٵَاى ثبٙي. ډ 

 
 پسیسٜ پٛؾت ا٘ساظی زض ؾرت پٛؾتبٖ  (5-2-3-11

 یدًٕز اوياُی  ډىؼَ ثٍ اُ ثیه ٍٵشه ډٺياٍ ٹبثڄ ساًػُ  اُ ٍوڂياواٍ َابی ٽبٍيسىًئیاي    ، ىٍ ٕوز دًٕشبن

ٓ  ی ډًػًى ىٍ دًٙ٘ ػيیي ډىٚأ ادیيٍډ  وياٙشٍ ي س٤ًٕ َمًڅىٴ ي اًُٙى. ٍوڂياوٍ َبډ    َذبسًدابوپَا

 ي    Dډَاكاڄ  ٽبٍادبٓ ىٍ كاي ٵبٝاڄ   ثَځٚز ٍوڂياوٍ َبی ٱیَ ٹبثڄ ي ډٚوٜ اوشٺبڃ  سبډیه ډ  ًٙوي. 

D    .اوؼبڇ ډ  ًٙى 
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ض ػًّٝ لعَ آلای ٘ط ٚ ٔبزٜاثط ََٛ زٚضٜ تِٛیس ٔثّی ثط ٔمساض وبضٚتٙٛئیس ز(  11-7قىُ 

(Choubert and blance,      

 ػٛأُ ظیؿت ٔحیُی  (3-3-11

َي ػاياٽَىن اطاَ   یىا ا ُُیٖاز ډلی٦ا  ثاًىٌ ي ا    ُويځ  ډبَ  ي ٕوز دًٕشبن سلز سبطیَ ٭ًاډڄ ډوشچاٴ 

ٹبثاڄ سًػاٍ ٍٙاي ي ډشبثًڅیٖاڈ      ٙاپچ  . اځَؿٍ ىډبی آة ثاٍ  ډوشچٴ اُ یپيیڂَ ٽبٍ ىًٙاٍی إز ٭ًاډڄ

ٹِڃ آتی دَيٍٗ یبٵشاٍ   اطَی ثَ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َبی اډب ٩بََار  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي ډبَ

. ٭لايٌ ثَ ایه ، ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ًٍٙی اطاَی ثاَ سؼما٬ ٍوڂياواٍ َاب ىٍ      وياٍىىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  17یب  7 ىٍ

  س١ًیق ىاىٌ ٙي. . اطَ وًٍ ٹجلا وياٍى ځًوٍ َبی ډٚبثٍ یثبٵز َب
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 ؾبیط ٘مف ٞبی وبضٚتٙٛئیسٞب زض حیٛا٘بت   - 4-11

ٕابُی ثاَای   دای٘  ثاٍ ٭ىاًان   سًڅیي ٍوڀ یپ  اُ وٺ٘ َبی ٽبٍيسىًئیيَبٕز. وٺ٘ ىیڂَ ایه ډًڅپًڃ َب 

ُ ىٍ كييى ىٌ ىٍٝي اُ ٽبٍيسىًئیيَبی ٥جیٮا  ثاٍ ٭ىاًان دای٘     إز ٽٍ   Aيیشبډیه  ٭ماڄ   Aيیشابډیه   ٕاب

ٛ ایه كبڅز ، ٽىىي ډ  مڂیَسَ اُ ثا  ډَُځابن ي ډُاٌَ ىاٍان دٖاز ډا  ثبٙاي.       ىٍ دٖاشبوياٍان ؿٚا   ثوٞاً

إاز  ثٖیبٍ ډشٲیَ  ی ػبوًٍیىٍ ثیه ځًوٍ َب َبی ٙىبهشٍ ٙيٌٽبٍيسىًئیي ٍى  Aََؿىي اٽًياتؤ يیشبډیه 

 (.9) ٵٞڄ  ویٖزُیبى  َب  ایه اهشلاٳ ىٍ ډبَ  ٩بََار اډب

ی آُاى، ىٍ سى٪ایڈ دبٕان َابی ایمىا      اُ ٽبٍيسىًئیيَب اُ ٥َیٸ ٵٮبڅیز كٶب٩ش  ىٍ ثَاثَ ٍاىیپبڃ َاب  ثَه 

 ایه وٺ٘ َىًُ ىٍ ډبَ  َب ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز.  ٽٍ ىهبڅز ىاٍوي

ٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ديیيٌ َبی ٵیِیپ  اُ ٹجیڄ ٍٙي ي سًڅیي ډظڄ ویِ َٙٽز ډ  ٽىىي. ؿڂًوڂ  ٭مچپَى ایاه  

ُ دی٘  آوُب ثٍ ٭ىًان ًٞٝیزىٍ اٍسجب٣ ثب هاډب اكشمبتر ځَيٌ ٙیمیبی  ٍوڂياوٍ َب ىٍ ٍٙي ٙىبهشٍ وٚيٌ   ٕاب

ثبٙي. َٙٽز ٽبٍيسىًئیيَب ىٍ سًڅیي ډظڄ ډبَ  ) و٪یاَ دٖاشبوياٍان( ىٍ ډَاكاڄ ډوشچٶا  اُ      Aثًىن يیشبډیه 

ایاه ډٖائچٍ َىاًُ     اډاب ډٚوٜ ٙيٌ إز  ،، سىٶٔ سوڈ ي ٍٙي ػىیهف سومټ َبثچًٯ اييٕیز َب، څٺب ٹجیڄ

 ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز.   ث٦ًٍ ٽبډڄ

 

 ذلانٝ -5-11

 یثٍ كٶ٨ ي سظجیز ٍوڂياواٍ َابی ٽبٍيسىًئیاي    سبرَب ىٍ ثبٵز َبی آُاىډبَیبن ٭ميٍ ، سؼم٬ ٍوڂياوث٦ًٍٽچ 

٭ًاډچ  اُ ٹجیڄ ػٌة، سظجیز ي ډشبثًڅیٖاڈ ایاه   ثبیي ثٺبی ٽبٍيسىًئیيَب ا. ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ٹبثچیز ياثٖشٍ إز

ٍ   ثب سًػٍٍوڂياوٍ َب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. ایه ٭ًاډڄ  ؿَهاٍ ُوايځ  سٲییاَ     ٥ا  يى ثاًىٌ ي   َاب ډشٮا   ثاٍ ځًوا

 Aٽىىي. سبٽىًن ٵٺ٤ ػىجٍ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َب ي ٍياثا٤ ډشٺبثاڄ ثایه ٽبٍيسىًئیايَب ي يیشابډیه       ډ 

ُ  .إاز شاٍ  ٵډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَ ٍ        ثجآوؼباډاب ا  پاٍ ٽبٍيسىًئیايَب ىٍ سًڅیاي ډظاڄ، ٍٙاي ي ثاٍ ډیاِان ٽمشاَ ى

ىٍٻ ثُشاَ   اډَيٌُ ثبیي ثب َيٳىي، َيٳ سلٺیٺبر ي ډ٦بڅٮبر ثَاثَ ثیمبٍی َب ىهبڅز ډ  ٽى ډلبٵ٪ز ىٍ

 ثبٙي.  ٽبٍيسىًئیيَب ای سٲٌیٍٕبیَ ػىجٍ َبی ٭مچپَى 
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 ٞب لاضٚ ٔبٞی ٌٛاضـ زضٚ فیعیِٛٛغی  ضقسضٚ٘س تىبُٔ 

 

 

 
ډابَ    ا٦ٝلاف تٍي ثیبوڂَ ډَكچٍ ای اُ ُويځ  ډبَ  اُ ُډبن َٙي٫ سٲٌیٍ ثیَيو  سب سجيیڄ ٙاين ثاٍ یاټ   

ٍ   ډَكچٍ تٍيی دٔ اُ ډَكچٍ ػىیى  ي ٹجڄ اُ ډَكچٍ (.12-1ٙپڄ)ٽبډڄ ډ  ثبٙي  يډا  ځیاَى     ػاًاو  ٹاَا

اُ ٹجیاڄ  يیْځ  َبی ډٚشَٽ   تٍي . إزډٮبىڃ ىيٌٍ اوشٺبڃ ډٖشمَ ډًٍٵًڅًّیټ ي ٵیِیًڅًّیټ ىٍ ډبَ  

ثاب ایاه سٶابير ٽاٍ     ىاٍى  ػىیه ثب ،ي سمبیِ وبٹٜ ثَه  اوياڇ َب ٍٙي يیٌْ وَم ثبتیاوياٌٍ هیچ  ٽًؿټ ، 

 .  إزتٍي ٹبىٍ ثٍ ٙپبٍ ي هًٍىن ٥ٮمٍ 

 

 لاضٚی  ضقس پیف -1-12

ثًیٌْ اوياٌُ ي ايڅیه سٲٌیاٍ تٍيَاب    ،اُ ډَكچٍ تٍيی هًٞٝیبر يیٌْ ایپٍ ٍٙي ي سًٕٮٍ ػىیى  ییاُ آوؼب

 .٪ٍ ٹَاٍ ځیَىٍ ډًٍى ثٍَٕ  ي ډلاكإز ایه ډَكچ ٙبیٖشٍٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي ثىبثَایه، 

 ظضزٜ ویؿٝ اؾتفبزٜ اظ شذبئط  (1-1-12

دٔ اُ آن ػىیه ثٍ وبڇ وًُاى كبډاڄ ٽیٖاٍ ٍُىٌ   ي  ځَٵشٍػىیى  اثشيا ىٍ ٵ٢بی ٽًٍیًن سوڈ ًٍٝر  سپبډڄ

وبډیيٌ ډ  ًٙى. ىٍ ایه ُډبن ٽیٍٖ ٍُىٌ ثٍ ٙپڄ یټ ثَآډيځ  ٙاپم  ٹبثاڄ ډلاك٪اٍ إاز ي َىڂبډیپاٍ      

   ٽىي ثٍ وبڇ ػىیه آُاى هًاويٌ ډ  ًٙى.ػىیه ٹيٍر ٙىب ي سلَٻ دیيا ډ
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 تغصیٝ زض ََٛ ظ٘سٌی ٔبٞی چٍٍٛ٘یٔطاحُ ضقس ٚ  (12-1قىُ 

 

 

يػًى ٕبیَ ډىابث٬  سبډیه ډ  ًٙى اډب ٍُىٌ ٽیٍٖ ثب إشٶبىٌ اُ ًهبئَ  ػىیهٍٙي ي وڂُياٍی  اُ و٪َ سٲٌیٍ ای،

ډابَ  څذشًٕاٶبڃ اُ ٥َیاٸ ػاٌة      ٵ١َیٍ ډًػًى ډجى  ثَ سًػیٍ ٍٙاي تٍي ٱٌا ىٍ كبڃ ثٍَٕ  إز. سبډیه 

ډًاى آڅ  اُ ډلی٤، ػُز ثیبن ٍٙي ثَه  ىیڂَ اُ تٍيَب اُ ػمچاٍ تٍي ډبٍډابَ  ویاِ ډايو٪َ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ       

ي ثاٍ  یبٵشاٍ  ٥ًڃ آوُاب اٵاِای٘    ثىلًیپٍ َٖشىيثب ډَكچٍ ډُبػَر هًى ثٖیبٍ ٵٮبڃ  نَمِډبب ایه تٍيَإز. 

 ځًوٍ ٍٵشبٍ ٥ٮمٍ هًاٍی ىٍ آوُب ډٚبَيٌ ًٙى.ي، ثيين ایىپٍ َیؾ ىٝي ثَاثَ ٹ٦َ سوڈ ډ  ٍٕ

ٍ  ی٩َٵیز ػٌة إایيَب  ثبٵاز  ىٍ ډَاكاڄ ػىیىا  ي تٍيی ٽذاًٍ ي ډابَ  ٕاٶیي اُ ٥َیاٸ اوشٺابڃ اُ         آډیىا

إاشٶبىٌ اُ  ٕاىشِ داَيسئیه ثاب     ُبثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. ىٍ ایه آُډبیٚا  ٍيٗ كمبڇ ىاىنثب إشٶبىٌ اُ  دًٙٚ 

. ایه ىٍ كبڅیٖاز ٽاٍ اډپابن سٺًیاز تٍي ثاب      ځَٵزًٍٝر ثًى ٙيٌ  وٚبوياٍی ٽٍ ىٍ آة كڄ آډیىٍإیي

إشٶبىٌ اُ كمبڇ َبی سٲٌیٍ ای ثىيٍر ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډلاك٪ٍ ٙايٌ ٽاٍ سلاز ٙاَای٤ ٥جیٮا       

 .  ىٌ، ٕبیَ ډىبث٬ ٹبثڄ َٝٳ و٪َ إزًهبئَ ٍُ ثؼِ دَيٍٗ

اډپابن   ، ایاه ًهابئَ ٝاَٵب   ثیٚشَ ځًواٍ َاب  ه اوياٌُ ٽًؿټ سوڈ ًهبئَ ايڅیٍ ډلييى ثًىٌ ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵش

، ىٍ ایاه ُډیىاٍ اهشلاٵابر ځٖاشَىٌ ای ثایه اواًا٫       ٭الايٌ ثاَایه   .ٽًؿپ  ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىىاي  ایؼبى ډًػًى

٘ . ػىیه ٽٶٚاټ ىٍ ډَاكاڄ اثشايای  ىاٍای    ( 12-1َبی ډبَ  يػًى ىاٍى) ػييڃ ځًوٍ ٽىىايٌ  ًهیاٌَ   وٺا

 اُ ډبَ  آُاى ؿیىًٻ ډ  ثبٙي.  ثبٍ ٽمشَ 4800إز ٽٍ َٚز ثبٍ ٽمشَ اُ ٽذًٍ ي 
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 ٚ ) ٔیّی ٌطْ ٔبزٜ ذكه (ٔمساض اِٚیٝ ظضزٜ  ( 12-1خسَٚ 

 زض ثطذی ٌٛ٘ٝ ٞب )ٔیّی ٌطْ ٔبزٜ ذكه(حساوثط ٚظٖ لاضٚٞبی ٌطؾٙٝ 
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ٍ ٙاپچ   )ػىایه یاب تٍي ( ثاٍ     ُوايٌ يٌ، يُن ډبىٌ هٚټ ٍُىٌ ي سًىٌ سٲٌیٍ وٚ ىٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ  ډٚابث

ٍ  (. ٙبهٜ َبی ډٮبىتر ډَث٣ً ثٍ ډىلى  َب 12-2ډ  ٽىي)ٙپڄ  سٲییَ ثاٍ وا٫ً ځًواٍ، ډٺاياٍ      ویِ ثاب سًػا

 سٲییَ ډ  ٽىىي.    ايڅیٍ ٍُىٌ ي ىډب

ىایه َىڂابڇ سٶاَین ثاَای     سٶَین َمِډبن ثب ىيٌٍ ٍٙي ویمٍ سٞب٭يی، دٔ اُ څٺبف ًٍٝر ډ  ځیَى. يُن ػ

ٔ ډاَی   ثبُ ٙاين یټ ځًوٍ ډٚوٜ طبثز ویٖز ي ثٍ ىډبی اوپًثبٕیًن ثٖشڂ  ىاٍى.  اُ وٺ٦اٍ ٙپٖاز    دا

 َمـىابن ىٍ ایه ډَكچاٍ   .اُ ٍٕیين تٍي ځَٕىٍ ثٍ كياٽظَ يُن اسٶبٷ ډ  اٵشي دٔډىلى  يُن ثين ػىیه ي 

چاٍ، ثیًډابٓ ٽابَ٘ ي ىٍ وُبیاز ٍُىٌ     اُ ایه ډَك دٔویبَُبی وڂُياٍی اُ ٥َیٸ ٍُىٌ ثَآيٍىٌ ډ  ًٙى. 

ىيٌٍ ػٌة ډؼيى ثٍ ډیِان اويٽ  سٲییاَ    وبديیي ډ  ًٙى. سَٽیت ډبىٌ هٚټ ډًػًى ىٍ ػىیه ي ٍُىٌ ٥

ډٺياٍ اوَّی ػىایه ي ٍُىٌ ٍا وٚابن ډا  ىَىاي. ٭الايٌ       إز ٽٍٽَىٌ  ي ډىلى  آن ډٚبثٍ ډىلى  يُن ثين 

تٍي ىٍ ياكاي ُډابن وٖاجز ډٖاشٺیڈ ثاب يُن ثاين       ثَایه، ىٍ یټ ىډبی ډٚوٜ، ډَٞٳ اٽٖیْن ػىیه یاب  

ثىابثَایه، سٲییاَ سَٽیات ډابىٌ      يُن ثاين اٵاِای٘ وما  یبثاي.     8/0ساب   7/0ي ډبوىي ډبَیبن ػًان ثب سًان  ٙشٍىا

ٔ . إاز هٚټ ډًػًى ىٍ ػىیه ي ٍُىٌ َمبن سٲییاَ يُن ػىیىا     اُ سٶاَین، ډٞاَٳ اٽٖایْن ثًإا٦ٍ      دا

 كَٽز ي ٙىبی تٍي ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي. وَمٽٍ  ٚيیي ډ  ًٙى٭ًاډڄ هبٍػ  اُ ٹجیڄ ډیِان ٍيٙىبی  س

اوپًثبٕیًن آوُب سٶبير ُیبىی ثب یپيیڂَ ىاٍوي، كياٽظَ ډابىٌ  ی ىٍ ځًوٍ َبی  ٽٍ ډٺبىیَ ايڅیٍ ٍُىٌ ي ىډب

ٌ ثابت ي طبثاز    ،. ایاه وٖاجز  إاز ىٍٝي ډٺياٍ ايڅیاٍ ٍُىٌ   70سب 50هٚټ تٍيَبی سٲٌیٍ وٚيٌ ثیه ي  ثاًى

ٍ سثیى  كياٽظَ اوياٌُ تٍيَبی سٲٌیٍ وٚيٌ ي تٍيَبی ٹبىٍ ثٍ  دی٘ ) ٽمشاَ اُ اواياٌُ تٍيَابی سٲٌیاٍ      ٲٌیا

اوياٌُ آڅًیه َبی سًڅیي  ،ىٍ ٹِڃ آت . ٕبُىدٌیَ ډ   وٚيٌ يڅ  وِىیټ ثٍ آن( ٍا اُ ډٺبىیَ ايڅیٍ ٍُىٌ اډپبن

سٶَین سوڈ َاب  ډٮمًت ډٖشٺیڈ ىاٍى.  ٍٙي ثب اوياٌُ سوڈ ٍاث٦ٍ   اُډَكچٍ ډٚوٍٞ ډبىٌ ىډبَ  ٙيٌ اُ یټ 

َىڂابڇ  ًٍٝر ډ  ځیَى، ډىشُب آڅاًیه َابی كبٝاڄ اُ ثٍِځشاَیه سواڈ َاب        آوُبَمِډبن ي ډٖشٺڄ اُ اوياٌُ 

ٕاچًڃ َابی  ثاب اواياٌُ      ىاٍای ، ٽم  ىیَسَ ثٍ كياٽظَ يُن هًى ډ  ٍٕاىي. آڅاًیه َابی ثاٍِٿ    ڂ ځَٕى

ٍځشَ اُ ٕچًڃ َابی ډًػاًى ىٍ آڅاًیه َابی ثاب  وٞاٴ       ایه ٕچًڃ َب ىي ثَاثَ ثِىٍ ٽجي َٖشىي يڅ  یپٖبن 

اځَ ٱٌاىَ  ثٍ سبهیَ ثیٶشي، آڅًیه َبی ثٍِٿ ىیَسَ اُ آڅًیه َبی ٽًؿټ ثاٍ   .آڅًیه ثٍِٿ إزاوياٌُ 

 ىٍٝي ډَٿ ي ډیَ ډ  ٍٕىي. 50ډَكچٍ 

ومُابی   َي، اوشوبة سیىا ثب اوياٌُ ٽًؿټ تٍي ثًىٌ ي اُ اٍسجب٣ ىٍ  ىَىيځبن ثٖیبٍی اُ ډٚپلار دَيٍٗ

 ٍُىٌ ډِایبی  ثُمَاٌ ىاٍى. ثب ډٺبىیَ ُیبى
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اوياٌُ ایه سوڈ َب ثاٍ ٭ىاًان   ثًىٌ ي ه، كؼڈ ٍُىٌ ډٮبىڃ كؼڈ سوڈ چیٵ٢بی دَی يیش َىڂبڇ ٽًؿټ ثًىن 

ٜ       سآوُب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى. اوياٌُ  ػُز ځِیى٘ ٙبهٞ   ،واڈ ىٍ ثایه ډابىٌ َابی یاټ ځًواٍ ډٚاو

ً  ٽچ ، سوڈثٍ ٥ًٍ ډشٶبير إز. څیاي ٙايٌ ىٍ ايڅایه ىيٌٍ سواڈ ٍیاِی ) ٕابڃ ايڃ سواڈ ٍیاِی ىٍ         َابی س

سواڈ ٍیاِی   ىيٌٍ َابی ثٮايی   ( اُ ډًڅاي َبی  ثب ؿَهٍ ٕبتوٍ یاب ايڅایه ٵٞاڄ سواڈ ٍیاِی ىٍ ځاَيٌ        ځًوٍ

ٽًؿپشَ إز، َمـىیه اوياٌُ سوڈ ىٍ ډبىٌ َبی هیچ  دیَ ي ىٍ آهاَیه ٵٞاڄ سواڈ ٍیاِی ویاِ ٽاًؿپشَ       

 هًاَي ثًى.

ٽٍ ثٍ  ٍٕي ثٍ و٪َ ډ ډٶیي ٍُىٌ، ثُیىٍ ٕبُی ٵَآيٍىٌ كبٝڄ اُ سجيیڄ ٍُىٌ ثٍ ػىیه څیٍ يډٺياٍ ا ٍاث٦ٍ ثبىٍ 

٭ًاډاڄ هابٍػ  ثاٍ     ایاه وٖاجز ثاٍ     ډٮى  وٖجز ثیه كياٽظَ يُن ػىیه سٲٌیٍ ٙيٌ ي يُن ٍُىٌ ايڅیٍ إز.

ڂَاى سٶاَین  ىٍػٍ ٕبوشی 12یب   10،  8،  6سوڈ َبی ډبَ  آُاى ؿیىًٻ ٽٍ ىٍ ىډبی  يیٌْ ىډب ثٖشڂ  ىاٍى.

ډ  ًٙوي، آڅًیه َبی  سًڅیي ډ  ٽىىي ٽٍ كياٽظَ يُن آوُب ىٍ ايڅیه سٲٌیٍ ىٍ ىډبَبی دبییه سَ ثیٚاشَ ثاًىٌ   

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ډ  ٍٕي. ىٍ ډاًٍى یاټ ځًواٍ     12ي  6ىٍٝي ثیه ىډبَبی  40ي اهشلاٳ ىٍ يُن آڅًیه ثٍ 

اٽظَ ي ىٍ ٕبیَ ىډبَب دبییه ساَ إاز،   ٍٙي ػىیه ىٍ آن ىډب كي وَم، ىډبی  ٽٍ وَډبڃىٍ َٙای٤  ي ډٚوٜ

 .  ٍ كياٽظَ ٍٕیين يُن تٍي ډ  ًٙىث ډًػتثًىٌ ي  ىٍ ٦ٕق ثیٚیىٍىډبی  إز ٽٍ ډَٞٳ ٍُىٌ 

 

 چطثی ٌٛیچٝاؾتفبزٜ اظ  (2-1-12 

                      ٭االاٌ ثااَ ٍُىٌ ٽااٍ ٭ماايسب اُ دااَيسئیه َااب سٚااپیڄ ډاا  ٙااًى، ًهاابئَ يیشچاایه ىٍ ثَهاا  ځًوااٍ َااب             

ایاه ًٌٍ ىٍ ٕابیَ ځًواٍ َاب اُ ٹجیاڄ       .إاز ؿَث  ویاِ   ځًیـٍىٍیبی ، ٕیڈ ىٍیبی  ي ٽٶٚټ( ٙبډڄ )ثبٓ 

َمِډابن   ي ؿَثا  ثشايٍیغ   ٽًؿټځًیـٍ َبی ىٍ ډبَ  ٕٶیي سٮياى ُیبىی  يػًى وياٍى. َبڅیجًرٽذًٍ ي 

 ي یټ ًٌٍ ثٍِٿ ډؼِا ٍا ىٍ تٍي سٚپیڄ ډ  ىَىي. ٙيٌثب سٶَین ىٍ َڈ اىٱبڇ 

َىڂبڇ ډَٞٳ ٽبډاڄ  ؿَث   ځًیـٍٽىيسَ اُ ٍُىٌ ثًىٌ ي اٱچت ثو٘ ٹبثڄ سًػُ  اُ  ؿَث  ځًیـٍ ػٌة

َيڃ َاب ي ډاًڇ َاب ىٍ ثَها      یاُ ؿَث  َبی ٱیَ ٹ٦جا  )ساَی إایڄ ځچیٖا      ځًیـٍایه  ثبٹ  ډ  ډبوي.ٍُىٌ 

سمابڇ   . ثىبثَایه، ىٍ ډبَیبن سٲٌیٍ وٚيٌ ای ٽٍ ٍُىٌ آوُاب  إزٵبٹي دَيسئیه  ٙيٌ يَبی ىٍیبی ( ٕبهشٍ  ځًوٍ

 يوماًىٌ   ٙيٌ، ًٌٍ ؿَث  ٹبىٍ ثٍ ٕبهز ثبٵز َبی ػيیي وم  ثبٙي. ىٍ ډٺبثڄ، ثٍ ٭ىًان ًهیٌَ اوَّی ٭مڄ

 .  ٕبُىت ٽبسبثًڅیٖڈ اٽٖبیٚ  دَيسئیه َب ٍا ډلييى ډ  باكشم، ویبُ ثَای ٙىب ٍا سبډیه ډ  ٽىي ٍىاوَّی ډً
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َىًُ ثٖیبٍی اُ تٍيَاب  ډبَ  ٕٶیي، ٍيی ډَٿ ي ډیَ ت  ٹبثڄ سًػٍ إز ٽٍ ىٍ ډبَ  ٕٶیي ىٍ ُډبن َٙي٫

وٖجز ثٍ ٕبیَ ثوا٘ َابی   ٽٍ ؿَث   ځًیـٍ. ثَه  ډلٺٺبن ډٮشٺيوي َٖشىيكبيی ًٌٍ ؿَث  ډَٞٳ وٚيٌ 

داٌیَ     اډپابن ٙاىب ٍا ىٍ تٍيَابی  ىٍ ثاٍ ٭ىاًان ٙاىبيٍ ٭ماڄ ډا  ٽىاي ي سٮابىڃ           ٽمشَی ىاٍى،ثين ؿڂبڅ

 ي.ًُ اُ ٽیٍٖ ٙىب ثَهًٍىاٍ ویٖشىٽٍ َى ٕبُى ډ 

 

 تغصیٝ زاذّی ثٝ ذبضخی ٔطحّٝ ا٘تمبَ اظ  - 2-12

 تٕبیع زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  (1-2-12

ٛ . ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ إزاُ ثبُ ٙين ډوَع  دٔدبیبن ډَكچٍ ػىیى  َمِډبن ثب ثبُ ٙين ډَی ي  ىٍ  ثوٞاً

ٽىىيٌ ٹٚاَ ٕا٦ل     ٽٍ ىٍ ایه ډَكچٍ ٕچًڃ َبی ػٌة ىاىٌ اويٽٶٚټ ي ځَثٍ ډبَ  آٵَیٺبی  وٚبن ډبَ  

ٱاٌای ،   ًٌٍاُ څل٪اٍ يٍيى ايڅایه     ي.ىا ٌ ىٍ تٍي ډٚبثٍ اوشَيٕیز َبی كیًاوبر ثٍِځشاَ ٭ماڄ ډا  ٽى   ٍيى

ثوا٘ ٭ٺجا  ٽاٍ    ډا  ساًان اُ    ،ػٌة ٽىىيٌ ؿَث  َٖاشىي اوشَيٕیز َبی  ٙبډڄ ٍا ٽٍٍيىٌ ثو٘ ػچًی  

٘ سٚاویٜ ىاى. ىٍ ٽذاًٍ    ډا  ځیاَى،   ػٌة ډًڅپًڃ َابی ثاٍِٿ داَيسئیه ىٍ آن ٝاًٍر     اوشُابی    ثوا

. یٖاز ډًڅپًڃ َبی ثاٍِٿ داَيسئیه و   ٭ٺج  ٍيىٌ ډشمبیِ ثًىٌ ي ٹبىٍ ثٍ ػٌة  ٹٖمزاُ ډٚوٜ  ثًٍٞر

ثَإبٓ  ثبٵز ٙىبٕ  اوشَيٕایز َاب، ىٹیٺاب َمابن ؿیاِی      یبٵشٍ ي  ایه سمبیِ ثٍ ًٍٝر ثو٘ َبی سوٜٞ

 . (4)ٵٞڄ ډ  ًٙى  إز ٽٍ ىٍ ډبَیبن ثٍِځشَ ىیيٌ

یاِ َمبوىاي ډبَیابن ػاًان إاز. ك٢اًٍ آواِیڈ َابی         ٕچًڃ َبی ٽجيی ي دابوپَآ و  اػِای ىاهڄ ٕچًڅ 

ٽاڄ ا٥لا٭ابر     .إاز اُ ثبُ ٙين ډَی ىٍ ٕچًڃ َبی إٓیىبٍ دبوپَآ ٹبثاڄ ٙىبٕابی     دی٘دبوپَآ كش  

ٽٍ اډپبن ٢َڈ ي ػٌة ؿَث  َب ىٍ ثوا٘ َابی    إزوٚبوڂَ يػًى ٕبهشبٍَبی ٽبٍآډيی   ثبٵز ٙىبٕ 

ي  ثااًىٌیه ىٍ داابوپَآ ي ىیااًاٌٍ ٍيىٌ ٹبثااڄ سٚااویٜ . ٵٮبڅیااز سَیذٖاإاابُويٍيىٌ ٍا ٵااَاَڈ ډاا  ٹااياډ  

ٍيىٌ  إاز. ٭الايٌ    ٹاياډ  سؼِیٍ دَيسئیه َب ي ػٌة ډاًاى كبٝاڄ اُ سؼِیاٍ ىٍ ثوا٘      اډپبنوٚبويَىيٌ 

آواِیڈ َابی    سًٕا٤ دیىًٕیشًٕیِ ي سؼِیٍ ىٍين ٕچًڅ  ډًڅپًڃ َبی ثٍِٿ دَيسئیه  ثًٍٞرثَایه، ػٌة 

. إشٶبىٌ اُ وٚبٕشٍ ّتسیى  ىٍ ٕا٦ًف ٢َاڈ ) يػاًى    إزَيٌ ډٚبٹبثڄ ٍيىٌ  هچٶ ٕیشًًٕڅیټ ىٍ ثو٘ 

ایؼبى َیذَسَيٵ  ىٍ ٽجي ثب اٵِيىن وٚبٕشٍ ثٍ ػیاٌَ ( ویاِ ىٍ ٽذاًٍ ثاٍ     ) ٵٮبڅیز آډیلاُ ( ي ٦ًٕف ډشبثًڅیټ

 اطجبر ٍٕیيٌ إز.  
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ٍ َاب ي ډبَیابن ػاًان يػاًى ىاٍى ٽا     بثاڄ ساًػُ  ثایه ٕیٖاشڈ ځًاٍٙا  تٍي     ډٮيٌ، اهشلاٵبر ٹ ٵٺيان ؼِث

. ىٍ ٙاًى  ډ ډَث٣ً ٍٵًڅًّی ٭مًډ  ٕیٖشڈ ځًاٍٙ  ًډاٍسجب٥  ثٍ ثبٵز ٙىبٕ  ي ٭مچپَى آن وياٙشٍ ي ثٍ 

  تٍيَب، ٍيىٌ وٖجز ثٍ ٽڄ ثين هیچ  ٽًسبٌ ثًىٌ ي اٱچت ثٍ ٙاپڄ څًڅاٍ ٕابىٌ، ډٖاشٺیڈ ي ثايين همیايځ       

ٓ  وبُٻ  1تیٍ ٱ٢َيٵ . ډبَیبن ثٍِٿ إزُيائي دیچًٍیټ( ډًػًى ىٍ )  ىٍينډًػاًى ىٍ   إاز. ډًٽاً

څًة ډؼاِا  یټ  ىاٍایوم  ًٙى. ىٍ اثشيا ٽجي ي دبوپَآ ََ ٽياڇ سَٙق ػًان،  ای ډبَیبن ؿیه َبی ٍيىٌ

ډبَیبن، ایه ىي ٭٢ً ىٍ اډشاياى ؿایه َابی    ًان ځًوٍ َبی ډوشچٴ ثًیٌْ ٽذًٍىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډبَیبن ػ َٖشىي

ٵبٹي ٕچًڃ َبی ؿَثا  ىٍ   ،شَیه تٍيَب. َمـىیه  دبوپَآ ػًاويٝڄ ډ  ًٙويٽبډلا ثٍ یپيیڂَ  ای ٍيىٌ

 .إزچًڃ َبی إٓیىبٍ ٕثیه 

 

 تغصیٝ طثتبذیط اثط  ( 2-2-12

ٱاٌا   ٵٺايان ٍُىٌ ای ٽٍ َىڂبڇ ثبُ ٙين ډَی ثبٹ  ډ  ډبوي، اډپبن ٍٙاي اوايٻ تٍي ٍا كشا  ىٍ ٝاًٍر     

ثٍ يُن كاياٽظَ،  اُ ٍٕیين  دَٔٙي٫ ايڅیه سٲٌیٍ وَم ٍٙي يیٌْ تٍي ٽبَ٘ ډ  یبثي ي  ثبٵَاَڈ ډ  ٽىي. 

ٽٍ كٶ٨ ٽىي َي ٽٍ وَم يیٌْ ٍٙي ٍا ىی هبٍػ  ثٍ تٍي ایه اډپبن ٍا ډ  اډىٶ  ډ  ًٙى. ىٕشَٕ  ثٍ ٱٌ

ٽاٍ ُيىساَ سٲٌیاٍ ٙايٌ اواي       َبی آت كياٹڄ ثَاثَ ثب ٍٙي سٞب٭يی إز. ىٍ یټ ٕه ډٚوٜ، آڅًیه ٹِڃ

ٙاَي٫ سٲٌیاٍ    و٪َځَيٌ ىيڇ اُ  َؿىياوي، َ ٱٌاىَ  ٙيٌآڅًیه َبی  ىاٍوي ٽٍ ىیَسَ  يُن ثیٚشَی وٖجز ثٍ

وٺ٦اٍ ٱیاَ   » ٽٍاُ كي ډٚوٞ  اُ ځَٕىڂ   دٔ(. 12-3ٙپڄ)ډ  ٍٕىي  ثٍ َمبن وَم ٍٙي يیٌْ ځَيٌ ايڃ

اٍاىی ثاٍ سٲٌیاٍ   كیًان ١ٮیٴ ٙيٌ ي كش  ىٍ ًٍٝر يػًى ٱٌا َاڈ ٹابىٍ   ډ  ًٙى،  وبډیيٌ «ٹبثڄ ثَځٚز

وٖجز ثٍ ځَٕىڂ  ډ  ثبٙىي. تٍيَابی ثٍِځا    ي هًاَي ډَى. ٽًؿپشَیه تٍيَب كٖبٓ سَیه آوُب  ویٖز

اطَار ٙيیي وبٙ  اُ ځَٕىڂ ، ؿىيیه ٍيُ)كش  ؿىايیه   دی٘ اُ سلمڄٽٍ ىٍ آة َٕى ُويځ  ډ  ٽىىي 

                       ٍ دیاايا ٽااَىن ٥ٮمااٍ ي یاابى ځااَٵشه ٙااپبٍ     ثااثااب سوااڈ َاابی ثااٍِٿ( ٍا    َٶشااٍ ىٍ ډااًٍى آُاىډبَیاابو   

ی هیچ  ٽًؿټ ٽٍ ىٍ ىډبَبی ثابت ُوايځ  ډا  ٽىىاي ډًٹٮیاز ٕاوز ي       ډ  ځٌٍاوىي. ىٍ ډٺبثڄ، تٍيَب

آوُاب   ثاًىٌ ي ىًٙاٍی ىاٍوي. ٥ًڃ ىيٌٍ ٍٙي آوُب ٽٍ ثَ كٖت ٍيُ یاب ىيٌٍ واًٍی ثیابن ډا  ٙاًى، ٽًسابٌ       

 ػِءځًوٍ َبی ٙت ٵٮبڃ ثبٙىي. ىاٍوي سب سلز َٙای٤ ډىبٕت سٲٌیٍ ًٙوي، ثًیٌْ اځَ  ٽم ٵَٝز ُډبو  

                                                 
1
 musculosoma 
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سلز سبطیَ ٽمجاًى ٱاٌا ٹاَاٍ ډا  ځیَواي. ثاٍ ډى٪اًٍ اٍُیابث           ثَٖ٭زڇ َبی  َٖشىي ٽٍ اُ اويا ٍيىٌ ي ٽجي

اُ ثَها   سٲٌیٍ ای تٍيَب ٽٍ ثٍ ډٮى  اٍُیابث  ډیاِان ځَٕاىڂ  ي ٽابٵ  ثاًىن ٱاٌای آوُبٕاز،         ي١ٮیز

، سَٽیات إایي ؿاَة ي ٕا٦ق ٵٮبڅیاز آواِیڈ َاب( یاب         DNAثاٍ   RNAثیًٙایمیبی  ) وٖاجز    ٙبهٜ َبی

ډا   بډز ٹَٚ ٦ٕل  ٍيىٌ، كؼڈ َذبسًٕیز َاب، اواياٌُ َٖاشٍ َذبسًٕایز َاب( إاشٶبىٌ       ٙىبٕ  ) ١و ثبٵز

 ًٙى.  

 

  ٔطاحُ تىبُٔ لاضٚی - 3-12

 ٞبی ضقس ٚ تىبُٔ ٚیػٌی (1-3-12

           ٍ واَم ٍٙاي ثابتسَی    اُ  ،تٍيَبی  ٽٍ ثواًث  سٲٌیاٍ ٙايٌ اواي وٖاجز ثاٍ ډبَیابن ثٍِځشاَ ثاب ٙاَای٤ ډٚابث

ډظبڃ وَم ٍٙي ىٍ ثَه  اُ ځَثٍ ډبَیبن آٵَیٺبی  ٽٍ ىٍ  ثَای .  ىاٍىثٍ ىډب ثٖشڂ ٙبهٜىاٍوي. ایه ثَهًٍ

 ډ  یبثي. ىٍٝي ىٍ ٍيُ اٵِای٘ 60ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى دَيٍٗ ډ  یبثىي، ثٍ ثی٘ اُ  29سب  27

 

 

 
(، ٔبٞیب٘ی وٝ زیطتط  Aٔطی ) ٔٙحٙی  ظٔبٖ ثبظقسٖتغییط ٚظٖ ثسٖ لعَ آلای تغصیٝ قسٜ اظ  (12-3قىُ 

 (     ,Escaffre and Bergot) ( یب ٔبٞیبٖ ٌطؾٙٝ B , C , Dٔٙحٙی  ) ا٘س تغصیٝ قسٜ
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 40ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثٍ وَم ٍٙاي   24ايڅیه ٍيَُبی سٲٌیٍ ىٍ ىډبی  ىٍ، ًٙىٽذًٍی ٽٍ ثب آٍسمیب سٲٌیٍ ډ  

ساب   20 ىٍ كي، ثَای ؿىي َٶشٍ وَم ٍٙي ٱٌای  ىٕش ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی  ىٍٝي ىٍ ٍيُ ډ  ٍٕي. 50سب 

ثٍِځشاَ   اواًا٫ ىٍٝي ثبٹ  ډ  ډبوي سب ډبَ  َب ثٍ يُن یټ ځَڇ ثَٕىي، ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ وَم ٍٙي  25

وَم يیٌْ ٍٙي َمَاٌ ثاب اٵاِای٘    ٽٍ ډ٦بثٸ ثب آن، ٭مًډ  دیَيی ډ  ٽىىي ٹبوًنوبؿیِ إز. تٍيَب اُ یټ 

 ٽبَ٘ ډ  یبثي. َاػشىبة وبدٌی ٙپچ اوياٌُ كیًان ثٍ 

ثاين  ب سٲییَار ؿٚمڂیَی ىٍ ډًٍٵًڅًّی، آوبسًډ  ي ٵیِیًڅًّی آوُب َمَاٌ إاز.  ثين تٍي ثيُن اٵِای٘ 

، ثٍ ٥ًٍ وٖج  ٽمشَ ىٍاُ ي ٽٚایيٌ ي ثیٚاشَ ساًدَ ډا  ٙاًى.      ی ډبَیبناُ ځًوٍ َب ثٖیبٍیٽذًٍ َمبوىي تٍي 

سًان وٖجز َبی ډٚوٜ ٽىىايٌ  ډ  اُ ایه ٥َیٸ  ډ  یبثي ٽٍ٭مٸ ي ١وبډز ثين َٕی٬ سَ اُ ٥ًڃ اٵِای٘ 

 :ډلبٕجٍ ومًى ًیڄډبَیبن ػًان ٍا ثٍ ًٍٝر 

 
log (ٖٚظ) =  a  + b log  (ََٛ) 

 

ډا  ثبٙاي.     3ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ډبَیبن ثٍِځشاَ اُ یاټ ځاَڇ وِىیاټ ثاٍ       إز 5ي  4ثیه   b ډٺياٍ ىٍ تٍيَب 

دًٌُ، وبكیٍ ىډ ( َٕی٬ سَ اُ ثو٘ ډَٽاِی ٍٙاي ډا  ٽىىاي. ثبڅاٍ َاب ٥ا         ډبوىي ثو٘ َبی هبٍػ  ثين ) 

واً٭   ي ثاٍ ٭ىاًان    إاز . ایاه سٲییاَار ىٍ اٍسجاب٣ ثاب سٲییاَ ىٍ ولاًٌ ٙاىب        ٙاًوي چٍ تٍيی ډشمبیِ ډ  ډَك

ٍ تٍيَابی ٽًؿاټ ٽاٍ ثپىايی     ى . ٹچمياى ډ  ٙاًوي ٕبُځبٍی ثب ٹًاویه َیيٍيىیىبډیټ كبٽڈ ثَ ډلی٤ 

ُ سبطیَ ؼب ډ  ًٙوي، ویَيی يیٖپًُیشٍ ػبث ٕاَیٮشَ   یىبٙا  ثاب ، ىٍ كبڅیپاٍ ډبَیابن ثٍِځشاَ    ىىاٍ  ٹبثڄ ساًػ

ٍ  سلز سبطیَ ویَيَبی ایىَٕ  ٹَاٍ ډ  ځیَوي. ٍٙي وٖج  )  ىٍ ډٮبىڅاٍ   bډٺابىیَ ډوشچاٴ ١اَیت     ثب سًػاٍ ثا

. اٵاِای٘ كؼاڈ ٕیٖاشڈ ٭ٞاج  ي ثبٵاز      ډا  ٙاًى   وٖجز ثٍ ثبٵز َب ي اوياڇ َبی ډوشچٴ تٍيَب سٮییه (ثبت

. ٽجي ٵاًٷ اڅٮابىٌ ٕاَی٬ ٍٙاي     إزی ؿٚڈ ٽٍ ىٍ اثشيا وٖجشب ثوًث  ٍٙي ٽَىٌ اوي ٽىيسَ اُ ثبٵز ډبَیـٍ ا

ىيٌٍ ٍٙي تٍيی ثٍ ډٺاياٍ ُیابىی اٵاِای٘ یبٵشاٍ ي ٍٙاشٍ َابی آثٚٚا           سىٶٖ  ٥ رډیپىي. ٦ٕق سجبىت

) وبديیي ٙين ٭٢چٍ ٹَډِ ٦ٕل  ػىیىا (. ٕا٦ق ډًٽآً ٍيىٌ ثاٍ      ډشمبیِ ي سىٶٔ دًٕش  ٽبَ٘ ډ  یبثي

اٵاِای٘ ډا     ،ىاهچ  ٍيىٌ ٹٖمزبی ياٹ٬ ىٍ اٵِای٘ ٥ًڃ ٍيىٌ وٖجز ثٍ ٥ًڃ ډبَ  ي سًٕٮٍ ؿیه َ ٕجت

ىَىيٌ دبیبن ډَكچاٍ تٍيی   ىیَسَ ًٍٝر ډ  ځیَى ي وٚبن اٱچتیبثي. سمبیِ ډٮيٌ ىٍ ځًوٍ َبی ىاٍای ډٮيٌ 

        .  إز



 263پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

، إاز ډٺبیٍٖ ثب ډَكچٍ تٍيی ٽٍ ثبُ ٙين ډَی ثٍ ٭ىًان َٙي٫ ایه ډَكچاٍ  ىٍ  ػًاو ثب ایه يػًى، ډَكچٍ 

سؼما٬   اُ ٙابهٜ َابی  ډبوىاي   . ٭الايٌ ثاَ ٙاپڄ ٭ماًډ ،     ٙاًى لَٞ ثٶَى ډٚوٜ وم  ثب یټ ٍيیياى ډى

 .ًٙىٍوڂياوٍ َب ىٍ ثبٵز َب، سمبیِ ثبڅٍ ي ٩بََ ٙين ٵچٔ َب ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ډَكچٍ ػًاو  إشٶبىٌ ډ  

ن تٍي ىٍ ايڅیه سٲٌیاٍ ي ػاًان   (، اهشلاٳ ثیه ٩بََ ډشٺب12ٍ-2دُه ) ػييڃ  ډبَ ىٍ ثَه  ځًوٍ َب و٪یَ 

ثٍ ډَكچٍ ىیڂاَ  ي يٍيى اُ یټ ډَكچٍ  ځٌٍ ثَای ثیبن «ډشبډًٍٵیٖڈ» ا٦ٝلاف اُ ډشٺبٍن ٹبثڄ سًػٍ إز ي وب

 ډبَ  ثب، إزىٍ ډًٍى ٕبیَ ځًوٍ َب ٽٍ سوڈ آوُب كبيی ډٺياٍ ُیبىی ٍُىٌ  (.12-4)ٙپڄإشٶبىٌ ډ  ًٙى

ىٍ ایاه ځًواٍ َاب ډَكچاٍ      ىٍ ياٹا٬ ي  ىاىٌَٙي٫ ډَكچٍ سٲٌیٍ هبٍػ  يیْځ  َبی ډَكچٍ ػاًاو  ٍا وٚابن   

ٌ     تٍيی يػًى وياٍى. ډبَ  آُاى ي ډبَ  ٹِڃ آت كي يا٤ٕ  ٍ   ځًواٍ َابی ًٽاَ ٙاي ايڅایه   اواي ي َىڂبډیپا

َ َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅیز ډ  ٽىي اډاب َىاًُ اُ    آوُبډٮيٌ تٍي  ي٭يٌ ٱٌای  هًٍىٌ ٙي، ډًٍٵًڅاًّی اُ ډَكچاٍ    و٪ا

 وبډیيٌ ډ  ًٙوي. « آڅًیه» . ډبَ  َب ىٍ ایه ډَكچٍ ویٖز ػًاو  ٹبثڄ سٚویٜ

 

 (     ,.Segner et al) ٔطاحُ تىبُٔ لاضٚی وفكه (12-2خسَٚ
 

 ََٛ لاضٚ ضٚیساز

 ثبظ قسٖ ٔطي

 شذيطٜ ظضزٜ اتٕبْ

 ظٟٛض ويؿٝ قٙب

 ظٟٛض تيغٝ ٞبي آثككي

 ا٘حٙب زض ٘ٛتٛوٛضز

 ػسْ تمبضٖقطٚع 

 ٟبخطت چكٕي  ذبتٕٝ ٔخصة ٔدسز ويؿٝ قٙب ٚ 
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 (     ,.segner et al) ٔطاحُ تىبُٔ لاضٚی وفكه (12-4قىُ 

 ؾیؿتٓ ٞبی آ٘عیٕی (2-3-12

 ٔطاحُ تىبُٔ  یتغییط زض فؼبِیت آ٘عیٕی َ (1-2-3-12

اٵاِای٘ ٙايیيی ىٍ    كشا  ثايين ٱاٌاىَ ،   ثَای ايڅیه ثبٍ ىَبن ثابُ ډا  ٙاًى،     يٹش ىٍیبی   ىٍ تٍي ثبٓ

ى. آواِیڈ َابی ٍيىٌ ای   ًٖٙیه يٽمًسَیذٖیه ډٚبَيٌ ډ  ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی دبوپَآ اُ ٹجیڄ آډیلاُ، سَیذ

ٌ  ُٕیشً ځچًسابډیه، ډبڅشابُي     -    ) ساَاؤ دذشیاياُ ي  ای يڃ ) ډبوىي څًٕیه دذشیياُ ي آډایلاُ( ي دََُابی ٍيى

 ثٍ ډیِان اويٻ يػًى ىاٍوي.  اُ ثبُ ٙين ىَبن  دی٘آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ( ویِ 

ِ َاب ث  آوِیڈ سمبډ ٓ ىٍیبی ، تٍيَبی ثب دیَاډًنىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ  دَيٵیاڄ ٵٮبڅیاز يیاٌْ     ،دذٖایه  ؼا

ىٍ ٥ًڃ ډَاكاڄ سپبډاڄ وٚابن    ي دَيسئیه َب(  ډیِانىٍ ٙپڄ ومًىاٍی ) ٵٮبڅیز آوِیم  ډَسج٤ ثب  ٍا ډٚبثُ 

ٕذٔ اٵز ٵٮبڅیز ساب  ي اٵِای٘ َٕی٬ ٵٮبڅیز ي كٶ٨ آن سب ٍيُ ىياُىَڈ  ٽٍ ٙبډڄ (12-5ډ  ىَىي ) ٙپڄ

٩َٵیاز    ٽابَ٘ ٽچا   اٍسجاب٥  ثاب   .اٵز ٵٮبڅیزهًاَي ثًىطبثز ثًىن آن سب ٍيُ ؿُچڈ ٍيُ ثیٖز ي ًٕڇ ي 

دذٖایه  . ياٙشٍ ي وبٙ  اُ سَٙق آوِیڈ َبی ػيیي ي ٽبَ٘ وٖج  اَمیز آوِیڈ َبی ايڅیٍ إز٢َڈ  تٍي و

اُ ٍيُ ثیٖز ي دىؼڈ ٹبثڄ اوياٌُ ځیاَی إاز. ٵٮبڅیاز َابی يیاٌْ اواياٌُ ځیاَی ٙايٌ ىٍ اوشَيٕایز           دٔ

اٵاِای٘ دشبوٖایڄ    ىَىايٌ ډى٪ڈ ىٍ ٽڄ ډَاكڄ سپبډڄ اٵاِای٘ ډا  یبثاي ي وٚابن      ٙپچ ثٍ  بی ٍيىٌ ایدََُ

 .  ٕزډیپَيدََُب ثب ُیبى ٙين٢َڈ ډًٽًٓ ٍيىٌ َمِډبن 
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ایمى  ٙىبٕا  ي ٙایم  ثبٵاز ډٚاوٜ      َبی څیټ ىٍ اوشَيٕیز َب اُ ٥َیٸ ٍيُٗييػًى آوِیڈ َبی ٕیشً

َاب ىٍ ٥اًڃ ډَاكاڄ سپبډاڄ      ی ٙيٌ إز. ٵٮبڅیاز يیاٌْ ایاه آواِیڈ    ثَه  اُ آوُب اوياٌُ ځیَاډَيٌُ  ٙيٌ ي

 .  (12-6)ٙپڄ ىٍ ػُز ډوبڅٴ آوُب ىٍ دََُبی ٍيىٌ سٲییَ ډ  ٽىيي يڃ ُتٍيی ىٍ ٕیشً

 

 تٙظیٓ فؼبِیت آ٘عیٕی (2-2-3-12

اُ ُډبن َٙي٫ سٲٌیٍ، تٍي ډابَ  ٹابىٍ ثاٍ سى٪ایڈ ٵٮبڅیاز آوِیما  هاًى ىٍ دبٕان ثاٍ سَٽیات ثیًٙایمیبی             

ىٍٝاي وٚبٕاشٍ    12كابيی  ٱاٌای   ػیاٌَ  سٲٌیٍ ثاب  ىٍیبی  ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ  . ثىبثَایه، ىٍ تٍي ثبٕٓزٱٌا

ً ډ   اٵِای٘ ٵٮبڅیز آډیلاُ  ډىؼَ ثٍكش  ىٍ ډَكچٍ اوشٺبڃ اُ ٽیٍٖ ٍُىٌ ثٍ سٲٌیٍ هبٍػ   ىٍ ٝاًٍر  ى. ٙا

ی٘ ډ  یبثي. َمـىایه  ډٚبثٍ اٵِا  ٵٮبڅیز سَیذٖیه ویِ ثٍ ًٍٝسآُاى ىٍ ػیٌَ ٱٌای ،  آډیىٍ ك٢ًٍ إیيَبی

 آواِیڈ  كبيی ډًڅپًڃ َبی ٵٖٶٌَ ٙيٌ اُ ٹجیڄ ٵٖٶً دَيسئیه َب ثبٙي، ډیاِان ٱٌای ډَٞٵ  ډیپٍ ػیٌَ َىڂب

 هًاَي یبٵز. ٵٖٶبسبُ ٹچیبی  ویِ اٵِای٘ 

ډلَٻ َبی ىیڂَی ویِ سَٙق آوِیڈ َبی دبوپَآ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډا  ىَىاي. ىٍ تٍي ََیىاڀ سَٙاق     

 ٍ ډلَٻ َبی ډپبویپ  ډبوىي يٍڇ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.سَیذٖیه ىٍ دبٕن ث

ډاير ُیابىی ثاب     ساب ُويٌ ٍيی تٍي ډبَیبن ىٍیبی  ٱٌای آُډبی٘ َبی ػبیڂِیى  ٱٌای ډٞىً٭  ثٍ ػبی 

ٽىىيٌ ٱٌای  سًاوبی  اويٻ ډبَیبن ىٍ ٕبهز ي سَٙق آوِیڈ َبی ٢َڈٙپٖز ډًاػٍ ډ  ٙي ٽٍ ٭چز آن 

ٍا ډاًٍى ویابُ   ډپمڄ َبی آوِیما     ُويٌ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ، كبڅیپٍ ٱٌایډٞىً٭ ، ثیبن ٙي ىٍ 

 ٽىي.  ٵَاَڈ ډ ػُز ٢َڈ ٱٌا 

ٽٍ ٩َٵیز ثبتی تٍي ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٕىشِ آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  اطجبر ډ  ٽىىي، ایاه ٵ١َایٍ ٍا    اهیَ یبٵشٍ َبی

وابؿیِ ي ٹبثاڄ   سبډیه ٙيٌ س٤ًٕ ٱاٌای ُوايٌ،    آوِیڈ َبیا٭شجبٍ ډ  ٽىي. ٭لايٌ ثَ ایه، ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ  ث 

داىغ ٭ايى    ٢َاڈ ٍيٌُ، ىٍ َاَ ډَسجاٍ ٹابىٍ ثاٍ      20. ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ تٍي ثابٓ ىٍیابی      ؿٚڈ دًٙ  إز

ُ  ډ  ثبٙي.   ٽٍ ډٮبىڃ ىي ىٍٝي ٵٮبڅیز سَیذٖیه اوياٌُ ځیَی ٙيٌ ىٍ تٍي ٕزآٍسمیب  اُ ٕاًی ، إاشٶبىٌ ا

ىٍ تٍي ٕیڈ ىٍیبی  ٽٍ ثب ػیٌَ  ٵٺ٤ ُبٮ  ىٍ ثَ وياٍى. ایه آُډبیٚوشیؼٍ ٽبډلا ٹ٦ٱٌای  آوِیڈ َب ىٍ ػیٌَ 

ٽٍ ویِ اُ ډًاٍى ىاٙز  ىٍ د ډٞىً٭  ٱى  ٙيٌ ثب آوِیڈ َبی دبوپَآ سٲٌیٍ ٙيٌ ثًى، وشیؼٍ ډظجش   ٱٌای 

 إشظىب ډلًٖة ډ  ځَىى. 
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یی زض َاَٛ ٔطاحاُ   تغییط زض فؼبِیت ٚیػٜ ثطذی آ٘عیٓ ٞبی ٌٛاضقی زض لاضٚ ٔبٞیبٖ زضیاب  (12-5قىُ

 :  ٚاحس ٔيّي  mIUٚاحس ثيٗ إِّّي ا٘ساظٜ ٌيطي فؼبِيت آ٘عيٓ  ،   IU    تىبُٔ
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تغییط زض فؼبِیت ٚیػٜ آ٘عیٓ ٞبی ا٘تطٚؾیت زض ََٛ ٔطاحُ تىبُٔ لاضٚ ٔبٞی: افعایف آ٘عیٓ  (12-6قىُ

ٜ  زض حیٛا٘بت تغصیٝ قسٜ ثب َؼٕٝ ظ٘سٜ )  تیساظپپآلا٘یٗ  -ِٚیه، ِٛؾیٗظؾیتٛ  ااا( ٚ حیٛا٘بتی وٝ ثاب خیاط

 (- -ٞبی تطویجی تغصیٝ قسٜ ا٘س )

 

ٽىىايٌ ای   اُ ٙپڄ ځیَی ډٮيٌ، ٭بډاڄ سٮیایه   دٔٽٍ ك٢ًٍ دذٖیه إز ډٚبَيٌ ٙيٌ ډ٦بڅٮبر ىیڂَی ىٍ 

ثابُ   ُډابن . تٍي ٽذًٍ ) ځًوٍ ٵبٹي ډٮيٌ( اُ ویٖزاُ ٱٌاَبی ډٞىً٭  تٍي ډبَ  ىٍ سًػیٍ إشٶبىٌ ډىبٕت 

 إز.  ٱٌاَبی ډٞىً٭  ثب ثٍ سٲٌیٍ ٙين ىَبن ٹبىٍ 

 
  ٞبی غصایی زؾتی اثط خبیٍعیٙی غصای ظ٘سٜ ثب خیطٜ ( 3-2-3-12

َ  ُويٌ ثٍ ٱٌای ډٞىً٭  ُيىسَ اوؼابڇ ٙاًى،   ٱٌایاُ  ٍّیڈ ٱٌای  سمبډ  ډبَیبن ََؿٍىٍ  ثیٚاشَی ىٍ   سابطی

ِ ثاٍ ٙا  تٍي ٍا  ثبُډبويځ ىاٍى. ىٍ ډٺبثڄ،  يوجبڃكیًان ث ثٍ سبهیَ اوياهشه ٍٙي سلاز سابطیَ ٹاَاٍ     پچ  وابؿی

٘  ثاَای ډظابڃ،   ثاٍ ٝاًٍر ُيىَىڂابڇ،   ډیيَي ډڂَ ایىپٍ ایه ػبیڂِیى   ثابٓ  تٍي اُ ٍيُ دابوِىَڈ ىٍ   دای

 .ځیَىىٍیبی  اوؼبڇ 

ٍ  ډٚابَيٌ  ٹبثڄ آوِیڈ َب  سمبډ اٵِای٘ وبځُبو  ىٍ ٵٮبڅیز يیٌْ ٥  ايڅیه َٶشٍ دٔ اُ ػبیڂِیى ،   إاز ٽا

. إاز ثُشاَ   ای سٲٌیٍ ثبُىَ ایؼبى تٍي ثٍ ډى٪ًٍ   آوِیمٽچیٍ ٹبثچیز َبی ځَٵشه پبٍایه اٵِای٘ وبٙ  اُ ث
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ٍ   ٱٌایٽٍ ىٍ تٍيَبی سٲٌیٍ ٙيٌ ثب ځَىوي  ثبُډ ثٍ ډیِاو   ډؼيىارایه ډٺبىیَ  . اډاب  إاز  ُويٌ يػاًى ىاٙاش

٘ آوُاب   ٍّیاڈ ٱاٌای   ایه ثبُځٚز ثٍ كبڅز ٭بىی ىٍ تٍيَبی ثبٓ ىٍیبی  ٽٍ سٲییَ ىٍ   اُ ٍيُ ثیٖاشڈ  دای

 اډاب اځَؿٍ تٍيَب ثٍ ٥ًٍ ډًطَی اُ ًٍار ٍیِ ٱاٌای  سٲٌیاٍ ډا  ٽىىاي      وم  ًٙى. ، ډٚبَيٌځَٵشًٍٍٝر 

 .ډیًٚىځَٕىڂ  یب ًٕء سٲٌیٍ آوُب ډٚبَيٌ   ىبن  وِىیټ ثٍ ډٺبىیَی إز ٽٍ ٥ـدَيٵیڄ آوِیم  آوُب َم

َ . ىٍ ٕاز ایه سٲییَ دَيٵیڄ آوِیم  وبٙ  اُ ٭يڇ سًٕٮٍ ٽبډڄ ٭مچپَى ٢َڈ ىٍ تٍي ځًواٍ َاب، ٩ُاًٍ     اٽظا

اُ  دّٔوشیپ  ًٍٝر ډ  ځیَى ي سىُب سًاڅ   َ إبٓډَاكڄ سپبډڄ تٍيی ي ث  ٭مچپَىَبی يیٌْ ٢َڈ ٥

. ىٍ ثبٓ ىٍیبی ، ػابیڂِیى   ٩بََ ډ  ًٙىسپبډڄ یبٵشٍ ٽبډلار ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍ ًٍٝر  ،ځٌٙز ٍٕ َٶشٍ

ٽاٍ  يػاًىی  یَ ٹَاٍ ډ  ىَي كشا  ثاب   سَٙق آوِیڈ َبی دبوپَآ ٍا سلز سبط ،ٱٌای ډٞىً٭  ىٍ ٍيُ ىَڈ

ٌ ٽبٵ  ٕبهشٍ ډا  ٙا   ډیِانآوِیڈ َب ثٍ  ایه َىڂابڇ ٱاٌای ډٞاىً٭      ، ػابیڂِیى  ُيى ًوي. َمـىایه ىٍ ٍيى

ً  ىٍ كبڅیپٍ آوِیڈ ٽَىٌٍا ىؿبٍ اٙپبڃ  ای ٍيىٌ َبیدَُسًڅیيی س٤ًٕ آوِیڈ َبی  ٩ًٍُ يڅیټ َُبی ٕایش

یًان ٢َڈ تٍيی هًى ٍا كٶ٨ ٽاَىٌ ي دیايای٘ ٙاپڄ    ثٍ ایه سَسیت، ك .ومبیيٍا ىٍ ٦ًٕف ثبت كٶ٨ ډ  

وابؿیِ ثاب    یاِان سپبډڄ یبٵشٍ ځًاٍٗ ثٍ سبهیَ اٵشبىٌ یب كٌٳ ډ  ًٙى. ثىابثَایه، ػابیڂِیى  ٱاٌای  ٽاٍ ثاٍ ډ     

ر ٍٙاي ي سپبډاڄ كیاًان ٍا ىٍ    بسًاواي ٽچیا   ٹجاڄ اُ َٶشاٍ ٕاًڇ( ډا     سب تٍيَبی ػًان ٕبُځبٍ ٙيٌ إز ) 

 (.12-6ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ىَي) ٙپڄ

 
 ؾبظٌبضی غصا ثب ٚیػٌی ٞبی ٌٛاضقی لاضٚٞب  ( 4-2-3-12

ٕیٖشڈ ٥جیٮ  ٽبٍٽَىَابی ډوشچاٴ ٢َاڈ     ٩ًٍُ ، ٭يڇ سٲییَ ىٍٕبُځبٍی ډىبٕت یټ ٱٌا ثب تٍي ٙبهٜ

آُاى ثٍ ٱٌای ډٞاىً٭ ،   آډیىٍ إیيَبی یىٍٝي 10اهیَ وٚبن ډ  ىَىي ٽٍ ا١بٵٍ ٽَىن  ُبی.آُډبیٚإز

ىٍٝي دَيسئیه  12ٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  اٵِای٘ ډ  ىَي. َمـىیه ځىؼبوين سَٙق آوِیڈ َبی دبوپَآ  ٍا ث

ډ  ٙاًى. ثىابثَایه، سٲییاَ     ای ٍيىٌ َبیآوِیڈ َبی دَُىٍ ٩ًٍُ سبهیَٽبَ٘  ډًػتَیيٍيڅیِ ٙيٌ ثٍ ٱٌا 

سپبډڄ  ډ٦چًة ساَ ٽبٍٽَىَابی ٢َاڈ ىٍ تٍي ي ىٍ وشیؼاٍ     ٱٌای  ډىؼَ ثٍ ػیٌَ   ثوٚ  اُ ًهیٌَ دَيسئیى

ىٍٝي(  ىٍ ډٺبیٍٖ ثب تٍيَبی  ډا  ٙاًى ٽاٍ     30 سب) ثبُډبويځ ىٍٝي( ي اٵِای٘  60سب ُن ثين )اٵِای٘ ي

ػبیڂِیى  ٱٌای آوُب ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی كبيی داَيسئیه ٥جیٮا  ٝاًٍر ډا  ځیاَى. ایاه اكشمابڃ ویاِ         

 َاٍ ىَي.ٍيوي سپبډڄ ٽبٍٽَىَبی ٢َڈ ٍا سلز سبطیَ ٹ ٽَثه يػًى ىاٍى ٽٍ و٫ً ًهبئَ ؿَث  ي َیيٍار
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ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ډیاِان     ،ٱاٌا  َىڂبڇ ٵَډًتٕیًنوشبیغ ثيٕز آډيٌ ٥  ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ وٚبن ډ  ىَىي ٽٍ 

ٍ  ٹبثچیز  اُ اَمیاز   آن اواياٌُ هًٞٝایبر ځًاٍٙا    َمابن  ډٞاَٳ ٱاٌای ډٞاىً٭  ثاٍ      ډًػاًى ُوايٌ ى

ىً٭  ي ثيين إاشٶبىٌ  تٍي ثبٓ ىٍیبی  ثب ٱٌای ډٞايڅیٍ سٲٌیٍ اډپبن ػيیي وشبیغ . ثًا٦ٍٕ ثَهًٍىاٍ إز

 إز.  ٹبثڄ سبییي ، ُويٌ ٱٌایاُ 

 

 ذهٛنیبت ٔبٞیبٖ خٛاٖ - 4-12

دَيٍٗ تٍي ََ ياكي ثٍ ًٍٝر یاټ ځاَيٌ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ډا  ٙاًى ٽاٍ ډٮماًت اُ ػمٮیاز           ډَاٽِىٍ 

ٍ   ثاب ي ىٍ سبوټ َبی ډٚبثٍ سٺٖیڈ ي ٥  ؿىاي َٶشاٍ    ٙيٌسٚپیڄ  ٭يى 106سب  104ثٍِځ  ٙبډڄ   ٱاٌای ډٚابث

ٍا ٙابډڄ  وبَىؼابٍ   بنٽاٍ ډبَیا   إاز  ِاىَم اُ اَياٳ سًڅیي ډبَیبن ػًان، سًڅیي ځَيَُبی ٍ ډ  ًٙوي.سٲٌی

 وم  ًٙى.

 ٌطٟٚٞبی ٕٞعازٍٕٞٙی  ( 1-4-12

سى٫ً يُن تٍيَبی  ٽٍ اُ ىٕشٍ َابی ډًڅايیه یپٖابن سًڅیاي ٙايٌ ي سلاز ٙاَای٤ ډٚابثٍ سٶاَین           ١َیت

ٹاِڃ آت ي   ىٍ ډاًٍى ىٍٝي إز. ایه ١اَیت   15ٽمشَ اُ  دبییه ثًىٌ ي ډٮمًتىٍ ډَاكڄ اثشيای  ًٙوي  ډ 

ىٍ  .اٵِای٘ ١اَیت سىا٫ً ډا  ٙاًى     ډًػتىٍٝي اٵِای٘ ډ  یبثي. ٽیٶیز دبییه ٱٌا  30 دَيٍٙ  سبٽذًٍ 

. ىٍ ٝاًٍسیپٍ سٮاياىی اُ تٍيَاب ٍٙاي     إاز اثشيا ١َیت ٭يڇ سؼبؤ يُن ډٮمًت ٝٶَ یب اوايٽ  ډىٶا    

ٍ اىاډٍ ثب ځٌٙز ُډابن اٵاِای٘ ډا  یبثاي ٽاٍ ثوٚا  اُ ایاه اٵاِای٘         ى اډب یبٵشٍوپىىي، ایه ١َیت ٽبَ٘ 

ثابتسَ اُ كاي    ،سٮاياىی اُ ډبَیُاب   ٍٙاي  واَم ډَث٣ً ثٍ ډَٿ ي ډیَ ٽًؿپشَیه تٍيَب ي ثوٚ  ډَث٣ً ثاٍ  

ٽبویجبڅیٖڈ یب َمى٫ً هًاٍی إز. ایه ٍٵشابٍ  ديیيٌ اٱچت َمَاٌ ثب  ي١ٮیزایه  ثَيُ. إزډش٤ًٕ ػمٮیز 

 .ٕزٱٌا بي ثًیٌْ ٽمجًى ٱٌا یب ٕبُځبٍی دبییه ث  دَيٍٙ ثيَٙای٤  تٕجٱیَ ٥جیٮ  ثٍ 

 

 ٞبی ٔطاحُ تىبُٔ ٘بٞٙدبضی (2-4-12

ىٍ كیابر يكا٘    .ایؼبى ډ  ٙاًوي ىٍ ياكي َبی دَيٍٗ ىٍ ػَیبن ٍٙي ډبَ  َب وبَىؼبٍی َبی ډشٮيىی 

ٮى  ویٖز ٽٍ ىٍ ٥جیٮاز  ایه ثيان ډاڅجشٍ ایه وبَىؼبٍی َب ػِ ىٍ ډلی٦ُبی هیچ  آڅًىٌ ډٚبَيٌ وم  ًٙى) 

 ایه وبَىؼبٍی َب يػًى وياٍوي(.
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ىٍ ډٺبثاڄ، ىٍ   ډا  ٙاًوي.    كاٌٳ  َمِاىسَیه وبَىؼبٍی َب اُ ځَيٌ  ثًا٦ٍٕ ډَٿ ي ډیَ اٵَاى ډجشلا، ػيی 

 َٖاشىي  ٱیَ ٽٚىيٌسب ٭مي ٽٍ هًاٍی وٖجز ثٍ ٥ٮمٍ هًاٍی، وبَىؼبٍی َب ًٍٝر ثبتسَ ثًىن ډیِان َمى٫ً

ٍ  ثبٹ  ډ  ډبوىي. ٍٕ ٭بډڄ ثٍ ٭ىًان ىتیڄ ایؼبى وبَىؼابٍی َاب ٙاىبهشٍ ٙايٌ اواي       ىٍ ياكي َبی دَيٍٙ  ٽا

ٙیمیبی  إز. ثىبثَایه، ثب سمیِ ٽَىن آثُبی ٦ٕل  َٝٵب ثٍ ډى٪ًٍ كاٌٳ تیاٍ    -، ٭بډڄ ٵیِیپ آنايڅیه 

ٍی، ىٍ ٕیڈ ىٍیبی  ي ثبٓ ىٍیبی  ثٍ ٭ىًان یټ وبَىؼاب ٚين ٽیٍٖ ٙىب اُ ًَا ودَوبُٻ ٦ٕل  ډ  سًان اُ 

ُ ثاَيُ ثیمابٍی   ٽیٍٖ ٙىب ډىؼاَ ثاٍ   ًَاځیَی  ٭يڇ ى.ومًػچًځیَی  ٕاًٳ ډبَیابن ډا  ٙاًى.      ىٍ یٔڅاَىي

ٱیَ ٹبثاڄ ثَځٚاز اٵاَاى    ډىبٕت، ډًػت إٓیت ٱیَډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ دَيٍٗ سلز َٙای٤ ىډبی  َمـىیه 

. إاز  ٌای ٱوبَىؼبٍی َب ٽمجًى َبی ایؼبى ٽىىيٌ ىيډیه ٭بډڄ  ثبٹیمبويٌ ثًیٌْ ىٍ َٙای٤ ػىیى  ډ  ًٙى.

. ثٍِٿ ٙين َٕ َی ٍا ویِ سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي٩بَ ٍٵًڅًّی ًځَٕىڂ  وٍ سىُب ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثچپٍ ډ

وبَىؼابٍی َابی ډًػاًى ىٍ سؼما٬      ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽاٍ     ځًى اٵشبىن ؿٚڈ َب اُ ػمچٍ ایاه ډاًاٍى إاز.    ي 

ََ ؿىي َىاًُ   ثٍ ٭ىًان ٱٌإز،َبی ډَٞٵ  ٽیٶیز دبییه آٍسمیب وبٙ  اَُب ىٍ ثبٵز ډبَیبن ٭ميسب  ٍوڂياوٍ

ثاَيُ  ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٙىبٕابی  وٚايٌ اواي. ٽمجاًى ٵٖاٶًڅیذیيَب ډىؼاَ ثاٍ        ایؼبى ٽىىيٌ ایه كبڅز ډًاى ٱٌای  

سٲییاَ ٙاپڄ آثٚا٘ َاب ي      ویاِ ډًػات  ىٍ تٍي ٽذاًٍ   Cډ  ٙاًى. ٽمجاًى يیشابډیه     ډبَ  آیًىٍ  چیًُإپ

ٍا ثايوجبڃ ىاٍى.  ٵَٚىځ  ډٌَُ َب ىٍ ٵلاويٍ ّادىا    Aډ  ًٙى. يٍيى ثی٘ اُ كي يیشبډیه  ىډ   ثبڅٍیت سوَ

ٵلاوايٍ ّادىا  ىٍ ایاه     َابیذَدلاُی ثبٵاز دًٙٚا     ٭بډڄ. يیَيٓ َٖشىيآهَیه ٭بډڄ، ٭ٶًوشُبی ډیپَيث  

ٍ   ىٕشٍ ثابٽشَی َابی     ای ډا  ٙاًوي.   ٹَاٍ ډ  ځیَى. يیجَیًن َبی ثیمبٍیِا ډىؼَ ثٍ وپَيُ ٍيىٌ ای ي ٭٢اچ

ىڂبڇ ػىیه َبی ډٮیاًة  َ ىُيٽًٍیًن سوڈ ٍا سوَیت ي سٶَین  Flexibacter ovolyticusىیڂَی اُ ٹجیڄ 

 ٍا ثيوجبڃ ىاٍى. 

 

 ذلانٝ -5-12

ٍيٗ َابی   َاب ثاًىٌ إاز.     ډاًٍى سًػاٍ ثیًڅًّیٖاز    سب ډايسُب ىيٌٍ تٍيی   ډ٦بڅٮٍ ٍيوي سپبډڄ ډبَ  ٥

ٍيٗ َابی   یاه ثاب  دای٘ اُ ا ٽٍ ځًٚىٌ إز اوياُ وًیى  ثَ ډٚپلار سٲٌیٍ ای  ؿٚڈ یاډَيُٵیِیًڅًّیټ 

ػیاٌَ َابی   ي ډٮَٵا   ډشوٞٞبن سٲٌیاٍ ٍا ىٍ سًٕاٮٍ   ثىلًیپٍ یبٵشٍ َبی اهیَ ٭مچپَى  سؼَث  كڄ ډ  ٙي

  َىٌ إز.  ٕبُځبٍ ثب ايڅیه ډَاكڄ ُويځ  تٍيی سُٖیڄ ٽ
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 غصای ظ٘سٜ تغصیٝ لاضٚ ٔبٞی ثب
 

 

 
ځیَی ٽبډڄ ىٕشڂبٌ ځاًاٍٗ آوُاب، سٲٌیاٍ     ٙپڄ ثٍ ٭ىًان وشیؼٍ كبٝڄ اُ اوشًّو  تٍي ډبَیبن، ثبیي دی٘ اُ

(. ثَ إبٓ ا٥لا٭بر كبٝچٍ، سٲٌیٍ اٱچات ځًواٍ َابی ىٍیابی  سًٕا٤ ٱاٌاَبی       12ٵٮبڃ ىاٙشٍ ثبٙىي)ٵٞڄ 

یىَي ١َيٍی إز، ایه تٍيَب ٍا ا ٵَډًڅٍ ٙيٌ ىٕش  ثٍ ډى٪ًٍ سًٕٮٍ ډَاكڄ ايڅیٍ تٍيی ډىبٕت ویٖز. اُ

ٍ ډیچ  ځَڇ،  4/0سب  2/0اُ ُډبن َٙي٫ سٲٌیٍ )تٍي   50ثاٍ ځًواٍ( ساب ډَكچاٍ دٖاز تٍيی )ثای٘ اُ        ثب سًػا

)ایاه ىيٌٍ ٍا سلاز    ځَڇ( ثب ٱٌای ُويٌ سٲٌیٍ ومًى سب ُډبویپٍ ثشًاوىي ثب ٱاٌای ىٕاش  ٕابُځبٍ ٙاًوي     ډیچ 

ډ  وبډىي(. ٥ًڃ ایه ىيٌٍ ٽًسبٌ) یټ سب ىي ډبٌ( ثاًىٌ اډاب تٍيَاب اُ ٍٙاي     « ىيٌٍ سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای »٭ىًان 

٬ ثَهًٍىاٍوي. ي١ٮیز ي اوياٌُ ىَبن تٍيَب ىٍ سٮییه اوياٌُ ًٍار ډَٞٵ  س٤ًٕ آوُب ډاًطَ إاز. اُ   َٕی

ډیچ  ځَڇ إز ٽٍ سب دبیبن ىيٌٍ داَيٍٗ ثاٍ ؿىاي ډیچا  ځاَڇ       200ُډبن ثبُ ٙين ىَبن، اوياٌُ ًٍار ثَاثَ 

 ډیَٕي. 

ٽمشَیه َِیىٍ ډمپه، ایؼابى   مَاٌ ثبتٍي ث٦ًٍ ٥جیٮ  اُ ٵیشًدلاوپشًن َب سٲٌیٍ ډ  ٽىي. ٕبىٌ سَیه ٍيٗ َ

ډشٮبٹات آن ُئًدلاوپشاًن َاب،    ٍ سًڅیي ٵیشًدلاوپشًن َبی ايڅیٍ يثٖشٍ ي ٽىشَڃ ٙيٌ  ثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثډلی٤ 

دی٘ اُ ډٮَٵ   تٍي ثٍ ډلی٤ دَيٍٙ  إز. ایه ډلی٦ُب ٍا ډ  سًان ثٍ ډى٪ًٍ دَيٍٗ اٍځبویٖڈ َبی ُوايٌ  

 اى. ډًٵٺیز آثِی دَيٍی ٕىش   ډبَیبن آة ٙیَیه ډًََن سًٕٮٍ ایه  ىٍ سَاٽڈ دبییه ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ى
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ٍيٗ إز. ٽبٍثَى ایه ٍيٗ ىٍ ٕیٖشڈ َبی ډَىاث  ثٖیبٍ ډلييى ثًىٌ ي ځٖاشَٗ سًڅیاي ډبَیابن ىٍیابی      

 ىٍ ىٍػٍ ايڃ ثَ ٍيٗ َبی دَيٍٗ ډشَاٽڈ تٍي ډشپ  إز.  

آڅڂُابی ساټ ٕاچًڅ ، ثاٍ ډى٪اًٍ سٲٌیاٍ       ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ، ایؼبى یاټ ُوؼیاٌَ ٱاٌای  اُ ٥َیاٸ سًڅیاي      

ډ  ٙاًوي. اڅجشاٍ    كیًاوبر ٵیچشَٽىىيٌ ډًٍى ویبُ إز ٽٍ هًى آوُب ویِ ثٍ ٭ىًان ٱٌا ثَای تٍي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ُیبى ثٍ ډى٪ًٍ ویڄ ثٍ ډًٵٺیز ىٍ سًڅیي ١َيٍی إز. َمڂبڇ ثاب سٲٌیاٍ تٍي، سٲٌیاٍ سًٕا٤     

ٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ىٍ ایه ٍاث٦ٍ َِیىٍ سًڅیي ثبت ثًىٌ ي سىُب ؿىي ځًوٍ ډلييى ٱٌای ُويٌ ویِ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَا

ىٍ ایه ٍاث٦ٍ اوشوبة ٙيٌ، ١مه آوپٍ ٽیٶیز  ًاس  ٱٌای ُويٌ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ إز. ثب ثٍَٕ  اٍُٗ 

ٱٌای  ٱٌای ُويٌ، سلاُٙبی ُیبىی ػُز سًٕٮٍ ٽبٍثَى آن اوؼبڇ ځَٵشاٍ إاز. ٭الايٌ ثاَایه، ياكايَبی      

يٍٗ ډشَاٽڈ ىٍ ډلی٦  ډشٚاپڄ اُ ډٺاياٍ ُیابىی  ډاًاى آڅا  ډىبٕات ثاَای سپظیاَ ثبٽشَیابی  ٥َاكا            دَ

ډ  ٽىىي ثىبثَایه تُڇ إز ٽٍ ٙبهٜ َابی ٽیٶا  ډلای٤     ًٙوي. ایه ثبٽشَی َب ه٦َ ثیٚشَی ٍا ایؼبى ډ 

 ثبٽشَیبی  ٥ٮمٍ َمِډبن ثب اٍُٗ ٱٌای  آن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى.  

یي، اٍُٗ ٱٌای  ایه سًڅیيار ي ٍيٗ َبی ډًٍى إشٶبىٌ ثٍ ډى٪اًٍ ثُجاًى آوُاب ي    ٍيٗ َبی سًڅ ،ایه ٵٞڄ

ویِ ػىجٍ َبی ٽم  ٱٌاىَ  ٍا ثب سًػاٍ ثاٍ ځًواٍ َابی ډلاييى ىٍ ىٕاشَٓ، سٚاَیق ډا  ٽىاي. ىٍ وُبیاز           

ثبٽشَی َبی ډَسج٤ ثب ایه ياكيَبی دَيٍٗ، َمـىیه اطاَار آوُاب ثاَ تٍي ي ٍيٙاُبی ٽىشاَڃ آوُاب ډاًٍى        

 ٍ هًاَي ځَٵز. سًػٍ ٹَا
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    ُ               ايڅااایه ٕااا٦ق اُ ُوؼیاااٌَ ٱاااٌای ، ٙااابډڄ ډًػاااًىار ُوااايٌ ساااټ ٕاااچًڅ  إاااز ٽاااٍ ډشٶااابير ا

ٵیشًدلاوپشًن َبی ٥جیٮ  اُ ػمچٍ ډومََب یاب ثابٽشَی َاب َٖاشىي. ایاه اٍځبویٖاڈ َاب ٍا ثاٍ ٝاًٍر ُوايٌ،           

ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ي یب ثَای سٲٌیٍ كیًاوبر ٥ٮمٍ هاًاٍ ) ىٍ ٕا٦ق    1ٚټ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر إذَیڅیًٵیچیٌِ یب ه

ىيڇ ُوؼیاٌَ ٱااٌای ( ډااًٍى إااشٶبىٌ ٹاَاٍ ډاا  ىَىااي. َمبوىااي اٍځبویٖاڈ َاابی ٕاا٦ق ايڃ ُوؼیااٌَ ٱااٌای ،    

  ٍ او  ٍا اٍځبویٖمُبی ٦ٕق ىيڇ  ویِ اڅِاډب ډشٮچٸ ثٍ ُئًدلاوپشًن َبی ىٍیبی  وجًىٌ ي ث٦ًٍ ٽچ  ٝابٵ  هاًا

 سٲٌیٍ ومبیىي.  ٕبٽهي ثَاكش  اُ ًٍار ٍیِ ٙبډڄ ډیًٚويٽٍ ډ  سًاوى
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 ( اضٌب٘یؿٓ ٞبی ته ؾِّٛی1-1-13

ىٍٝاي اُ   80ساب   50اٍُٗ ثبتی ایه اٍځبویٖڈ َب ثٍ ٭چز سَاٽڈ ثبتی دَيسئیه َابی  ثاب ٽیٶیاز ډ٦چاًة )    

ه َاب َٖاشىي.  سًڅیاي ثَها  اُ     يُن هٚټ( ىٍ آوُبٕز. آوُب َمـىیه ٱى  اُ إیيَبی وًٽچئیټ ي يیشابډی 

 آوُب ثٍ ًٍٝر ٝىٮش  َٝٵٍ ػًی  ٹبثڄ سًػُ  ٍا ىٍ َِیىٍ َبی ٽلان سًڅیي ثيوجبڃ ىاٍى.  

 
 ٔرٕطٞب -1-1-1-13

اوًا٫ سؼبٍی ٵَاياو  اُ ډومََب ثًٍٞر ُويٌ یب هٚټ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر إذَی يػًى ىاٍوي ٽاٍ ثاٍ ٭ىاًان    

يٌ اُ ٱٌای ُوايٌ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي. ډوماَ وابن         ډىج٬ ٱٌای  ثَای ٵیچشَ ٽىىيٌ َبی سٲٌیٍ ٽىى

(Saccharomyces cerevisiaeٌثٞااًٍر ُوااي )،     ځٖااشَىٌ سااَیه ٱااٌای ډااًٍى إااشٶبىٌ ػُااز سًڅیااي

ٍيسیٶََبٕز. ىٍ ّاده، ثٍ ډى٪ًٍ ٱى  ٕبُی ایه ډومََب ثاب إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ډاًٍى ویابُ ډبَیابن        

ٱه ٽجاي ډابَ  ډَٽات ثاب ٙایًٌ ثوًٞٝا  داَيٍٗ ډا  ىَىاي.           ىٍیبی ، آوُب ٍا ىٍ ډلی٦  ډشٚپڄ اُ ٍي

ډومََبی هٚټ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر إذَی ډىج٬ دَيسئیى  هًث  ٍا ثَای ٍٙي آٍسمیب ٵَاَڈ ډ  ٽىىاي. ىٍ ایاه   

ٍاث٦ٍ ډومََبی ىٍیبی  ویِ ډ  سًاوىي ډٶیي ثبٙىي ٽٍ اځَؿٍ ډٺياٍ إیيَبی ؿَة ١اَيٍی آوُاب ثابتسَ اُ    

 یىَي ٽبٍثَى آوُب سًٕٮٍ ویبٵشٍ إز.  ا ٬ ویبُ تٍي ډبَیبن ىٍیبی  ٽبٵ  ویٖز اُډومَ وبن إز اډب ثَای ٍٵ
 
 ( خّجه ٞب2-1-1-13

ډُمشَیه ځًوٍ ػچجپ  سًڅیي ٙيٌ ىٍ ډٺیبٓ ٝاىٮش   )ثاَای ډٞابٍٳ     1ٽچَتی آة ٙیَیه ،ىٍ كبڃ كب١َ

ر إذَی ډاًٍى  ىٍ آثِی دَيٍی ثٍ ٙپڄ ُويٌ یب هٚټ ٙيٌ ثًٍٞ  اوٖبو ( إز ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٹبثڄ سًػُ

إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى.  ؿًن يػًى ػچجټ َبی سټ ٕچًڅ  ػُز كٶ٨  ًهابئَ ٍيسیٶََاب ي ٙاَي٫ سًڅیاي     

اوجًٌ ١َيٍی إز، ٹیمز آوُب ځَان ثًىٌ ي اٱچت َـَی َب ثٍ ًٍٝر هًٞٝ  آن ٍا دَيٍٗ ډ  ىَىي. 

  Plathymonas suecicaډیپَيډشاَ( ي   4) Pavlova lutheriځًوٍ َبی ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ داَيٍٗ ٙابډڄ     

ډیپَي ډشَ( ډ  ثبٙىي. دَيٍٗ ػچجټ اُ و٪َ سبٕیٖابر اٝاچ  ي َاڈ ویاَيی اوٖابو  ځاَان ي دََِیىاٍ         10)

إز. ثٍ ډى٪ًٍ وڂُياٍی ًهبئَ ثٍ ًٍٝر سټ ځًوٍ ای ) وٍ اڅِاډب ثيين ثبٽشَی( دَيٍٗ ػچجټ ىٍ یاټ  

 ډلی٤ إشَیڄ اوؼبڇ ډ  ًٙى.  

                                                 
1
 freshwater chlorella 
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ي سبډیه ډًاى ډٮيو  ي يیشبډیه َبی هبٛ ١َيٍی إاز. ػچجپُاب     COٽىشَڃ وًٍ، ىٍػٍ كَاٍر، سٍِیٸ 

اُ و٪َ سَٽیت ثیًٙیمیبی  ډَسج٤ ثب َٙای٤ ٍٙي ثٖیبٍ ډشىً٭ىي، اډب ثب ٽىشَڃ ٙيیي َٙای٤ دَيٍٗ ډا  ساًان   

سَٽیت ٙیمیبی  ي ىٍ وشیؼٍ اٍُٗ ٱٌای  آوُب ٍا سب كي ډٮیى  سى٪یڈ ومًى. ىٍ ًٍٝر ډٖب٭ي ثاًىن ٙاَای٤   

دَيٍٗ ىٍ إشوََبی ثٍِٿ ي ٍيثبُ اډپبن سًڅیي اوجًٌ ثب َِیىٍ ٽمشَ ٵَاَڈ ډ  ٙاًى. اډاب   ٥َیٸ  اُاٹچیم ، 

ٽٍ سابډیه ٍيُاواٍ   ثبٙاي  ډىبٕات وما   آډیِ َمیٍٚ ثَای سبډیه ویبَُبی یټ ډَٽاِ َـاَی    ایه ٍيٗ ډوب٥ٌَ

 ٌ آن ١َيٍی إز.ٱٌای ُوي

 

 ( اضٌب٘یعْ ٞبی ظ٘سٜ حیٛا٘ی2-1-13

ٕشٶبىٌ ىٍ سٲٌیٍ تٍي ډبَیبن ٭ميسبر ٙبډڄ ث  ډَُځبن ډا  ثبٙاي. ىٍ َـاَی َاب،     ٱٌای ُويٌ كیًاو  ډًٍى ا

ایه اٍځبویِڇ َب اُ ٥َیٸ ػمٮیز َبی وڂُياٍی ٙيٌ ) ٍيسیٶََب، ٽذاٍ دًىَاب( یاب اُ ٥َیاٸ ٕیٖاز آٍسمیاب       

ػم٬ آيٍی ٙيٌ اُ ثبسلاٷ َابی ٙاًٍ سًڅیاي ډا  ٙاًوي. ډىابث٬ ػابیڂِیه ىیڂاَ ٙابډڄ ثَىاٙاز اُ ًهابئَ            

 ي.ىًىٌ ُئًدلاوپشًن َب ، سوڈ َبی ډبَ  یب تٍي وَڇ سىبن( ډ  ثب٥ٙجیٮ )س
  

 ( پبضٚپبیب1-2-1-13ٖ

دبٍيدبیبن كبٝڄ اُ ُئًدلاوپشًن َبی ىٍیبی  ثیٚشَیه ٱٌای ُويٌ ډَٞٵ  ىٍ ٥جیٮز ٍا سٚپیڄ  ډ  ىَىاي.   

ً  ثیټ اطَ ډٚوٜ  ثٍ ایه سَسیت، دبٍيدبیبن ثٍ ٭ىًان یټ ډىج٬ ډُڈ  ثب ٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ   َ داَيٍٗ تٍيی ډا

ډیچا  ډشاَ إاز، ثىابثَایه      5سب  1ډیپَيډشَ ي ثبڅٲیه  200سب   80ډ  ځیَوي. اُ آوؼبئیپٍ ٥ًڃ ايڅیه وبدچیًٓ 

ځٖشٌَ اوياٌُ َب سبډیه ٽىىيٌ ٽچیٍ ویبَُب ٥  ىيٌٍ ٍٙي تٍيی ثٍ ډیِان ٽبٵ  ډ  ثبٙي. ډشبٕاٶبوٍ، ثاٍ ٭چاز    

ډَكچٍ ثچًٯ( ي ایؼابى ساَاٽڈ ثیٚایىٍ ثاب ٕاَ٭ز ٽاڈ، كؼاڈ        ٍيُ سب ٍٕیين ثٍ  20سًڅیي ) ٍيوي٥ًتو  ثًىن 

ثبتی  اُ سًڅیي ډًٍى ویبُ إز، ثىبثَایه ځًوٍ َبی ډلييىی ثَای سًڅیي اوجًٌ ډىبٕت ډا  ثبٙاىي. ایاه ٹجیاڄ     

َـَی َاب ا٭مابڃ ډا  ٽىىاي. ُډبویپاٍ ثَىاٙاز دبٍيدبیابن اُ ٥جیٮاز          ياكيَبی دَيٍٗ ٵٚبٍ ُیبىی ٍا ثَ 

ان اُ آوُب ثٍ ٭ىًان یټ ډىج٬ ٱٌای  طبوًیٍ ثب اٍُٗ ٱٌای  ٵًٷ اڅٮبىٌ ىٍ َـاَی َاب   اډپبوذٌیَ إز، ډ  سً

 إشٶبىٌ ومًى. 
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اُ ػمچٍ ًٍٕة هًاٍان ٽٴ ُی َٖاشىي    Tigyriopus japonicus ډبوىي  Harpacticoidدبٍيدبیبن ځَيٌ  

 ٍ ا ثاب َِیىاٍ ٽمشاَ سٲٌیاٍ     ٽٍ َٕ٭ز ؿَهٍ سًڅیي ډظچ  آوُب ډٚبثٍ اٙپبڃ دلاوپشًو  إز اډب ډ  سًان آوُاب 

ومًى ١مه آوپٍ سَاٽڈ َبی ثبتسَ ٍا سلمڄ ډ  ومبیىي. اډپبن دَيٍٗ ایه اٍځبویِڇ َب ىٍ اٹچیڈ َبی ٽابډلار  

 ځَڇ ىٍ إشوََبی ٍيثبُ يػًى ىاٍى.  

 
 ( ضٚتیفطٞب2-2-1-13

ه ٽیٶیاز  ىٍ آثِی دَيٍی ٕىش  ّاده،  ثٍ ٭چاز ثابتثًىن ٕاَ٭ز سپظیاَ ډبٍډابَ  ي ىٍ وشیؼاٍ اُ ثایه ٍٵاش        

إشوََبی دَيٍٙ ، ىٍ اثشيا ٍيسیٶََب ثٍ ٭ىاًان آٵاز ډلٖاًة ډا  ٙاًوي. ډشٮبٹجابر، اُ ایاه ٹايٍر سًڅیاي          

ثٶَىی اُ ٍيسیٶاَ ډشٮچاٸ    إشظىبی  ثٍ ًٍٝر ډٶیي ىٍ سًٕٮٍ دَيٍٗ ډبَیبن ىٍیبی  إشٶبىٌ ٙي. و٫ً ډىلَٞ

ډیپَيډشاَ   300ساب    80ٌُ آن ًٍٙدٖىيی آن اوشوبة ٙي ٽاٍ اوايا  ، ثٍ ٭چز يیْځ   Brachionusثٍ ػىٔ 

( ي  ثَای سٲٌیٍ ايڅیٍ ثٖیبٍی اُ ځًوٍ َبی ډبَ  ډىبٕت ډ  ثبٙي. ایه ٍيسیٶاَ ډايسُب ثاٍ    13-1)ػييڃ إز

ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثًى. ىٍ كٺیٺز ىي و٫ً ٍيسیٶَ ثب اوياٌُ َبی ٽابډلا   B.plicatilis٭ىًان یټ ځًوٍ ياكي 

 B.rotundiformis)ثاٍِٿ( ي   B.plicatilisًواٍ ډؼاِای   ډشٶبير يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ كابڃ كب١اَ ثاٍ ىي ځ   

اوي. ډُمشَیه وْاىَب ثَای آثِی دَيٍی ځًوٍ َابی  َٖاشىي ٽاٍ ثشًاوىاي سٲییاَار       )ٽًؿټ(  اهشٞبٛ یبٵشٍ

ٙين ؿَهٍ سًڅیي ډظڄ ػىٖ  آوُب، سلمڄ ٽىىي. سًڅیي ثبتی ایه ځًواٍ َاب    ٙيیي ډلی٤ ُیٖز ٍا ثيين ٵٮبڃ

ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى، یاټ ٍيسیٶاَ ډابىٌ ثاٍ سىُابی          20یٸ ثپَُای  إز. ىٍ ىډابی  ډشپ  ثٍ سًڅیي ډظڄ اُ ٥َ

٭يى سوڈ ثڂٌاٍى. َٕ٭ز سًڅیي ډظاڄ ثاًیٌْ    20سًاوي ىي ٍيُ دٔ اُ سٶَین سًڅیي ډظڄ ٽَىٌ ي ىٍ كييى  ډ 

ٍيُ ثَاثاَ ىٍ   2ثٍ سَاٽڈ اٵَاى ي سٲٌیٍ آوُب ثٖشڂ  ىاٍى. ىٍ ثُشَیه َٙای٤، ډ  سًان ػمٮیز ٍا ثاٍ ثای٘ اُ   

، وبٙاىبهشٍ    Bاٵِای٘ ىاى. سٺَیجب سمبډ   ویبَُبی سٲٌیٍ ای ثَاٽیًوآً ثاٍ إاشظىبی ویابُ آوُاب ثاٍ يیشابډیه        

 إز.  

ػمٮیز ډبىٌ َب ٍا ډ  سًان ثب اٵِيىن ډٺبىیَ ٽم  ػچجټ ثٍ ًٍٝر ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ، ىٍ ساَاٽڈ دابییه وڂاٍ    

ًى. سًڅیاي اُ ٥َیاٸ داَيٍٗ ډٖاشمَ     ىاٙز ي ثٍ ایه ًٍٝر ًهبئَ ٍا ىٍكؼڈ َبی ٽًؿټ وڂُاياٍی وما  

كؼڈ اُ ؿىي ٝاي څیشاَ ساب     ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ٝیي ډ  ًٙوي. ىٍ َـَی َب ایهځیَى  ًٍٝر ډ ومًوٍ َبی  

ؿىي ډشَ ډپٮت ډشٲیَ إز. سپظیَ ٍيسیٶََب  اُ ٥َیٸ ډٮَٵ  ٽَىن ثٍ ىاهڄ ډلی٤ دَيٍٗ ػچجټ ثب سَاٽڈ 

 ډ  ًٙى. ثبت )ؿىي ډیچیًن ٕچًڃ ىٍ ََ ډیچ  څیشَ( آٱبُ
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 ٚظٖ ٔتٛؾٍ ٚ ا٘ساظٜ َؼٕٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض تِٛیس ٔتطاوٓ لاضٚ(  13-1خسَٚ 
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٭يى ىٍ ََ ډیچ  څیشَ ٍٕیي، كؼڈ ثبتسَی ٍا ډ  سًان سچٺایق وماًى.    100ُډبویپٍ ٱچ٪ز ٍيسیٶََب ثٍ ثی٘ اُ 

ډیچا  ځاَڇ اُ    60ډیچا  ځاَڇ )   200ٍایغ سَیه ٱٌا ثَای اَياٳ سًڅیي، ډومَ وبن إز ٽٍ ثٍ ډیِان كاييى  

دَيٍٗ ثًٍٞر ٍيُاوٍ سًُی٬ ډ  ًٙى. ایه ډٺياٍ ٱٌا اډپابن وڂُاياٍی    يُن هٚټ( ىٍ ََ څیشَ اُ ډلی٤

٭يى ىٍ ََ ډیچ  څیشَ ٍا َمَاٌ ثب ػما٬ آيٍی یاټ ؿُابٍڇ اُ كؼاڈ داَيٍٗ ثاٍ ٥اًٍ         200ػمٮیش  ثبڅٰ ثَ 

ٍيُاوٍ ٵَاَڈ ډ  ٽىي. إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ډبَ  ثًٍٞر اډًڅٖیًن َمَاٌ ثب ډوماَ، ٽیٶیاز ٍيسیٶاَ ٍا ثُجاًى     

(. اډب ایه ٱٌا ىٍ ىيٌٍ ٥ًتو  َمیٍٚ ٽابٵ  وجاًىٌ ي ثاٍ ایاه سَسیات ا١ابٵٍ ٽاَىن        13-1ڄ )ٙپ ډ  ثوٚي

ػچجټ ١َيٍی إز. ُډبویپٍ دَيٍٗ ػچجټ ىٍ إشوََبی ٍيثبُ اډپبن دٌیَ إز، ډ  ساًان ثاٌٍ دبٙا     

ٍٱڈ دبییه آډين ٽیٶیز ٽىشَڃ، كؼڈ َابی ثیٚاشَی ٹبثاڄ ىٕاشَٓ     ثٍ ایه ًٍٝر ىٍ ډٖشٺیڈ اوؼبڇ ىاى ٽٍ 

 اَي ثًى.هً

اډَيٌُ ٍيُٙبی ډوشچٶ  ثَای دَيٍٗ ٍيسیٶََب ىٍ سَاٽڈ ثبت)ؿىي َِاٍ ٭يى ىٍ ََ ډیچ  څیشَ( دیٚىُبى ٙيٌ 

إز. ٭بډڄ اٝچ  ډلييى ٽىىيٌ ٍٙي ػمٮیز ي سَاٽڈ، دبییه آډين ٽیٶیز آة ثٍ ٭چز ثابت ثاًىن ٕا٦ق    

ٽىشاَڃ اسًډبسیاټ ىٍاُ ډاير     ډًاى ٱٌای  إز. ایه ډلييىیز ٍا ډ  سًان اُ ٥َیاٸ دابی٘ َماٍ ػبوجاٍ ي    

ډلی٤ ىٍ دَيٍٗ َبی ځَيَ  ٽًسبٌ ډير )وبدیًٕشٍ( یب اُ ٥َیٸ ٕیٖاشڈ ډاياٍ ثٖاشٍ     ٦ٕpHق اٽٖیْن ي 

 ىٍ دَيٍٗ ویمٍ دیًٕشٍ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٽیٶیز ډ٦چًة آة ثب يػًى ٦ٕق ثبتی ٱٌای ٍيُاوٍ ٍٵ٬ ومًى.
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)ثب تؼٛیى یه چٟبضْ حدآ زض   ضٚـ ٘یٕٝ پیٛؾتٝ ( ٕ٘بیی اظ ؾیؿتٓ غصازٞی ضٚتیفط ثب اؾتفبزٜ اظ13-1قىُ

 أِٛؿیٖٛ ٔرٕط تبظٜ ٚ ضٚغٗ( ٚ تغصیٝ اظ ضٚظ

 
 ( آضتٕیب3-2-1-13

 A.salinaػىٔ آٍسمیب )ٕوز دًٕز آثٚ٘ دب( ٽٍ دی٘ اُایاه ٙابډڄ یاټ ځًواٍ ډىلٞاَ ثٶاَى ثاٍ وابڇ          

ثىايی ٙايٌ إاز.     وٍ سٺٖایڈ ثىيی ډ  ٙي، اډَيٌُ ثب إشٶبىٌ اُ يیْځ  َبی ٽَيډًُيډ  ثٍ ؿىيیه ځً ٥جٺٍ

ایه ځًوٍ َب ثٍ ٥ًٍ ډؼِا ىٍ آثِی دَيٍی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ي ډٮماًت یاټ وابڇ ٽچا  ىٍ ډاًٍى      

آوُب ثپبٍ ډ  ٍيى. ایه ډًػًى  ثب ډلی٦ُبی هیچ  ًٍٙ ٕبُځبٍ ثًىٌ ي سٮياى ُیابىی ٕیٖاز ىٍ ثٖایبٍی اُ    

ٽٍ ىٍ آن ٹابىٍ ثاٍ ٍٙاي إاز. ٕیٖاز َاب ىٍ       ٽىي   سًڅیي ډثبسلاٷ َبی ًٍٙ ي ٕبیَ ډلی٦ُبی ثٖیبٍ ًٍٙ 

آيٍی ٙيٌ ي ىٍ َٙای٤ هٚټ ىٍ هلا وڂُياٍی ي ٵَيهشٍ ډ  ٙاًوي. إاشٶبىٌ اُ    كبڅز وُٶشٍ ثَاكش  ػم٬

ٕیٖز آٍسمیب ىٍ َـَی َب ثٖیبٍ إٓبن إز ي ډ  سًان ىٍ َٙای٤ ډىبٕات آوُاب ٍا سٶاَین ٽاَى ث٦ًٍیپاٍ      

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثًػًى ډا  آیىاي   28ٕب٭ز، ىٍ ىډبی  24ډير  تٍيَبی كبٝچٍ سلز ٭ىًان وبدچئًٓ ٥ 

 وبدچ  َب ثبیي ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ دًٕشٍ ػيا ًٙوي.  (.13-1)ػييڃ
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ایه ٽبٍ اُ ٥َیٸ ٩َٳ ثٍ ٩َٳ ٽَىن یب اڅټ ومًىن ىٍ آة یب ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٙ  ثاٍ وابڇ ٽذٖاًڃ ُىایا      

ساب   7ىٍٝي َیذًٽچَیز ٕيیڈ ثٍ ډاير   2ذًٽچَیز )ٽٍ ٙبډڄ اوللاڃ دًٕشٍ َب ىٍ ډلچًڃ َیًٙى  اوؼبڇ ډ 

ًٓ ٍا ډ  سًان ثلاٵبٝچٍ ثٍ ٭ىًان ٱٌای ُويٌ ډاًٍى إاشٶبىٌ   ًن سوڈ َبٕز. وبدچئىٹیٺٍ( ٹجڄ اُ اوپًثبٕی 10

ٹَاٍ ىاى. ثب اىاډٍ دَيٍٗ ثٍ ډير ؿىي ٍيُ ډ  سًان ٥ٮمٍ ثٍِځشَی ٍا كبٝڄ وماًى، يڅا  ایاه ٽابٍ ٽمشاَ      

ىی ىاٍى. سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  ُيىَىڂبڇ )ثب يػاًى ٱاٌاىَ  ډٞاىً٭ ( ویاِ ویابُ      ٭مچ  ثًىٌ ي ډلييىیز ُیب

 آٍسمیبی وبثبڅٰ ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَي.

 

 ٘یبظٞبی تغصیٝ ای لاضٚ  -2-13 

ثب إشٶبىٌ اُ ٱٌای ُويٌ ثٍَٕ  ویبُ ٱٌای  تٍيَب ٍيٗ ډىبٕج  ویٖز ُیَا سًڅیي ٱٌای ُويٌ آُډبیٚاڂبَ   

ىٍ  یَ یټ ٵبٽشًٍ ثٍ ٥ًٍ ىٹیٸ ػِ ىٍ ډًٍى إیيَبی ؿَة، ىًٙاٍ إز.ثب سَٽیت ٽبډلا ٽىشَڃ ٙيٌ ي سٲی

 EPA( ثاًیٌْ  HUFAsثب ُوؼیٌَ ٥ًتو  )   اٙجب٫ن ىٍیبی  ثٍ إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیَكبڃ كب١َ ویبُ ډبَیب

(3- n    5 :20 C ي )DHA (3- n   6  :22 C   (، ثوًث  ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.  7-1، ٽبىٍ 7)ٵٞڄ 

، ٍٙاي ي  اطَار ډظجاز ٱىا  ٕابُی ثاَ ثٺاب      ٍا ډ  سًان ىٍ ٱٌای ُويٌ سٲییَ ىاى، HUFAاٍ اُ آوؼبئیپٍ ډٺي 

   ُ ٙابهٜ َابی  اُ ٹجیاڄ      ډٺبيډز تٍي ىٍ ثَاثَ إشَٓ اطجبر ٙيٌ إز. ثَآيٍى ٽم  ویبَُاب ثاب إاشٶبىٌ ا

ٍ  اوؼبڇ ٙيٌ إز. ایاه ویبَُاب     22Cي   n ،20C-3ډٺياٍ ٽڄ إیيَبی ؿَة َٕی َبی  ٍ ثاٍ ځًوا   ثاب سًػا

 3/1ډبَ  ډشٲیَ إز، اډب ؿىیه سًٍٞ ډ  ًٙى ٽٍ ىٍ تٍي وٖجز ثٍ ډبَیبن ػاًان ثابتسَ ثبٙاي )ثاٍ سَسیات      

. ثَآيٍى ایاه ویبَُاب سًٕا٤ ډلٺٺابن ویاِ ډشٶابير       ىٍٝي اُ يُن هٚټ ىٍ ٽٶٚټ( 8/0ثڄ ىٍٝي ىٍ ډٺب

ٌ   56سب  3  إز. ثٍ ایه سَسیت، ىٍ ٕیڈ ىٍیبی  َٕ ٥لای  ثَآيٍىَب اُ هٚاټ ډشٲیاَ ثاًىٌ ي     ىٍٝاي اُ ډابى

ثاًیٌْ   EPAوٖجز ثٍ  DHAثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ثٍ ٍيُٙبی ثپبٍ ٍٵشٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٖشڂ  ىاٍى. ٭لايٌ ثَایه، 

َمـىیه ىٍ سؼم٬ ٍوڂياوٍ َب ىٍ ډبَیبن دُاه   DHAىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٺب ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ إشَٓ ډًطَسَ ثبٙي. 

ٚيٌ إز، اډب ك٢ًٍ إیي آٍاٙیييویټ ثَای َىًُ ډٚوٜ و n-6ىهبڅز ىاٍى. ویبُ إیيَبی ؿَة َٕی 

 ٕىشِ دَيٕشبځچىيیه َب ١َيٍی إز.  

ا٥لا٭بر ىٹیٺ  دیَاډًن ٕبیَ ٭ًاډڄ سٲٌیٍ ای، كياٹڄ ىٍ ډًٍى ځًوٍ َبی ىٍیابی  يػاًى واياٍى. ىٍ كابڃ     

 يٌ ىٍ كبڃ ډ٦بڅٮٍ إز. ثٍ َمیه ىڅیڄ َىًُ اٍُٗ ٱٌای  ٱٌاَبی ُو Cكب١َ ویبُ ایه ځًوٍ َب ثٍ يیشبډیه 
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اُ ٥َیاٸ ىاىٌ َابی كبٝاڄ اُ تٍي ډبَیابن آة     یاب  ٭ميسبر اُ ٥َیٸ ویبَُبی ثَآيٍى ٙيٌ ثَای ډبَیبن ػًان 

 ی ٕبٽه اډپبن دٌیَ إز.ٽٍ ىٍ آوُب سٲٌیٍ اُ ٱٌاسومیه ُىٌ ډیًٚى ٙیَیه 

 

 اضظـ غصایی غصای ظ٘سٜ - 3-13

ً     ٽیٶیز ٱٌاَبی ُويٌ  ُډابن  ىٍ اډاڄ ډلی٦ا  ي سٲٌیاٍ ای    ثب سًػٍ ثٍ سلاز سابطیَ ٹاَاٍ ځاَٵشه اُ ٥َیاٸ ٭

ډشٶابير إاز. ٭ًاډاڄ ډاٌٽًٍ ٽاڈ ي ثای٘ ٹبثاڄ ٽىشاَڃ ثاًىٌ ي اهشلاٵابر           ډَٞٳ ٙين سًٕا٤ تٍيَاب   

ثیًٙمیبی  سَٽیجبر ثیه َـَی َبی ډوشچٴ ي كش  ىٍ یټ َـَی ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز. ٥  ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ 

ٵ ، سى٫ً ي اكشمابڃ ثُیىاٍ ٕابُی آوُاب،     ٙيٌ دیَاډًن تٍيَب، سبییي سَٽیت ي اٍُٗ ٱٌای  ٱٌای ُويٌ ډَٞ

١َيٍی إز. اٍُٗ ٱٌای  آٍسمیب ي ٍيسیٶَ اُ ٥َیٸ ٱى  ٕابُی دای٘ اُ سًُیا٬ ي ډٞاَٳ ثاَای سٲٌیاٍ       

 تٍيَب، ٹبثڄ سٲییَ إز. 

  

 ( ضٚقٟبی پطٚضـ1-3-13

داَيٍٗ   ثٍ ډى٪ًٍ إشٶبىٌ اُ یټ ػیٌَ وٖجشب ډشٮبىڃ ثَای اٝلاف سَٽیت إیيَبی ؿَة ي ویِ ٍٙي آٍسمیب،

آٍسمیاب ىٍ َاَ    20ساب    10) ٍيُ ١َيٍی إز. ایه ٽبٍ ثٍ دَيٍٗ ىٍ سَاٽڈ َبی دابییه   2ثٍ ډير كياٹڄ 

ىٍٝاي   20ساب    10ډیچ  څیشَ( ویبُ ىاٍى. ٍيٗ َبی ٱٌاىَ ، سىُب ىٍ ثًػًى آډاين ډٺابىیَ ؿَثا  ثاٍ ډیاِان      

 وٺ٘ ىاٍوي.  

 

 ( ضٚقٟبی غٙی ؾبظی 2-3-13

ثاب َايٳ اٵاِای٘ اٍُٗ ٱاٌای  ٱاٌای ُوايٌ ثاَ كٖات ٹبثچیاز ٢َاڈ آن           ٍيٗ َبی ٱى  ٕبُی ىٍ اثشيا 

ًٍٝر ځَٵز. ثيیه سَسیت، اوًا٭  اُ ٽذًٖڃ َبی ُیٖش  كبيی ډًاى ډٲاٌی یاب ٵاَآيٍىٌ َابی ىاٍيیا       

كبٝڄ ٙي ٽٍ ٹبثڄ اٵِيىن ثًىوي. ډیِان كٺیٺ  ٹبثچیز ٢َڈ وابډٮچًڇ إاز اډاب ثايين سَىیاي ثاَای سابډیه        

ُب إشٶبىٌ ومًى. ٱٌای ُويٌ ٩َٵیز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ثَای سبډیه ؿَث  َبی ډٶیي ؿَث  ٽبٵ  ډ  سًان اُ آو

 ىاٍى. 
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ٽاٍ ىٍ آن  اوؼابڇ ډیٚاًى   ٱى  ٕبُی ثب إشٶبىٌ اُ كمبڇ ډًاى ډٲٌی یب إاشٶبىٌ اُ ٱاٌای َٕٙابٍ اُ ؿَثا       

 بٍی ي اااااسؼي. ٵَآيٍىٌ َبی اااډٺبىیَ ثبتی  اُ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ٍا سبډیه ډ  ٽى ،اډًڅٖیًن ٍيٱه

آُډبیٚڂبَ  ډوشچٶ  ثَای ایه اَياٳ ایؼبى ٙيٌ اوي. اډَيٌُ طبثز ٙيٌ ٽٍ ٱى  ٕبُی ٽًسابٌ ډاير )وایڈ    

َب ډًطَ إز. وبدچ  آٍسمیب دٔ اُ سٶَین ثٍ ىيٌٍ َابی ٥اًتو  ٱىا     ي ویِ ٍيسیٶَآٍسمیبی وبثبڅٰ  ثَٕب٭ز( 

ویبُ ىاٍى. ىيٌٍ َب ٙبډڄ ىيٌٍ ٹجڄ اُ ٍٙي ساب   (آٍسمیب ىٍ ََډیچ  څیشَ 300ٕب٭ز( ىٍ سَاٽڈ ثبت) 24ٕبُی )

ٕاب٭ز ي ثاب إاشٶبىٌ اُ     24َىڂبڇ ثبُ ٙين ىَابن ي ىيٌٍ ٱىا  ٕابُی ياٹٮا  إاز. ٱىا  ٕابُی ثای٘ اُ         

اډًڅٖیًن ٱى  اُ إیيَبی ؿَة  ١َيٍی ډشيايڃ سَ اُ ٍيٗ ٽٚز إز. ایه ٍيٗ ډىؼَ ثٍ ایؼبى ډیاِان  

ُ  30سب  20ثبتی  اُ ؿَث  َبی ) يُن ډابىٌ هٚاټ ٱاٌای ُوايٌ( ایؼابى ٽىىايٌ إایيَبی ؿاَة          ىٍٝاي ا

١َيٍی ډ  ًٙوي ٽٍ ثٍ ؿَث  َبی دیٚیه ا١بٵٍ ډ  ځَىوي. ٱى  ٕبُی ٍيسیٶََب سًٕا٤ إایيَبی ؿاَة    

 24ٕب٭ز ثٍ كياٽظَ ډ  ٍٕي ي ٱى  ٕبُی ػچجټ َبی ىٍیابی  ىٍ ثای٘ اُ    ١6َيٍی سٺَیجب ٩َٳ ډير 

 ٕب٭ز ىٍ ثَه  َـَی َب اوؼبڇ ډ  ًٙى.  

 

 ( ا٘طغی3-3-13

ځیَی ىٹیٸ ډیِان ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ي ٹبثچیز ٢َاڈ اُ و٪اَ ٵىا  ٱیاَ      ىٍ ياكيَبی دَيٍٗ تٍي ٽٍ اوياٌُ

سَٽیات ٙایمیبی  ي َمـىایه     ډمپه إز، ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٶًُڇ اوَّی ٽبٍ ىًٙاٍی إاز. يُن ډشًٕا٤،  

شٲیاَ إاز. ىٍ اٝا٦لاكبر    آوُاب ثٖایبٍ ډ   ُويٌ ثاب سًػاٍ ثاٍ ٙاَای٤ ٵیِیًڅًّیاټ     اوَّی ډًػًى ىٍ ٱٌای 

ٙاًى.   ای إز ٽٍ س٤ًٕ تٍي هًٍىٌ ډ  ای، ثَآيٍى اٝچ ، ثَاثَ ثب ډٺياٍ اوَّی ٱٌای ُويٌ ىٍ څل٪ٍ سٲٌیٍ

ډ  ًٙى. ٱٌای ُوايٌ َىڂابڇ ٹاَاٍ ځاَٵشه ىٍ       ایه ډیِان ډشٶبير اُ ډٺياٍی إز ٽٍ َىڂبڇ سًُی٬ ثَآيٍى

ي ثوٚا  اُ اواَّی ٱاٌای  هاًى ٍا اُ ىٕاز      ډوبُن دَيٍٗ، ًهابئَ اواَّی ُای هاًى ٍا ډٞاَٳ ٽاَىٌ      

ىَي. ثىبثَایه، سًُی٬ ٱٌای ُويٌ ثبیي ثب سًػٍ ثٍ ویبَُبی ٽم  تٍي ي ىٍ ػُز ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين سچٶبر  ډ 

 ٱٌای ، اوؼبڇ ًٙى.  



 281پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 تطویت چطثی ٚ اؾیسٞبی چطة يطٚضی (4-3-13

يٌ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ    ُوا ډٺبیٍٖ سَٽیت إیيَبی ؿَة ډًػاًىار ُوايٌ ډوشچاٴ ٽاٍ ثاٍ ٭ىاًان ٱاٌای        

 (.13-2ثب سًػٍ ثٍ و٫ً اٍځبویٖڈ ي ٍيٗ َبی ٱٌاىَ  )سًڅیي یب ٱى  ٕبُی( ثیبن ډ  ًٙى )ػييڃ ډیڂیَوي،

ىٍ دبٍيدبیبن ډٮمًت ثبتٕز ي ثى٪َ ډا  ٍٕاي دبٍيدبیابن ٹابىٍ ثاٍ سؼما٬        n-3ډٺياٍ إیيَبی ؿَة َٕی 

. ىٍ ډٺبثااڄ، ډٺااياٍ إاایيَبی ؿااَة ( ډاا  ثبٙااىيDHAإاایيَبی ؿااَة ثااًیٌْ ىٽًُاَڂِاوًئیااټ إاایي)

( ىٍ ٍيسیٶََاب ي   ١DHA/EPAَيٍی، َمـىیه وٖجز ىٽًَُڂِاوًئیټ إیي ثٍ ایپًُادىشبوًئیاټ إایي )  

 آٍسمیبَب دبییه إز. 

( دبٍيدبیابن ىٍیابی  ډٖاشٺیمب اُ    HUFAsثَه  ډلٺٺبن ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ اٙاجب٫)  

ډىٚب ډ  ځیَوي. سًان ثبتی ثَه  ځًواٍ َابی دبٍيدبیابن ىٍ ٥ًیاڄ ٽاَىن       ٵیشًدلاوپشًن َبی ډَٞٳ ٙيٌ،

ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ، اډب ایه سًاوبی  ىٍ ٍيسیٶاَ ي آٍسمیاب ثٖایبٍ     n-3ُوؼیٌَ ي ٽبَ٘ اٙجب٭یز إیيَبی ؿَة 

 دبییه إز. 

َ  ٍيسیٶََبی  ٽٍ َٝٵب ثب ډومَ وبن سٲٌیٍ ډ  ًٙ ىاٙاشٍ ي  اٙاجب٫ ٽمجاًى   وي اُ و٪َ إیيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱی

اٍُٗ ٱٌای  آوُب دبییه إز. ىٍ ایه كبڅز، ٍيٗ َبی ٱى  ٕبُی ١َيٍی إز. اډًڅٖایًن ٍيٱاه ٱىا     

ٍا ویِ ډ  سًان ثٍ ډوماَ ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ سٲٌیاٍ ٍيسیٶََاب اٵاِيى.        n-3اُ إیيَبی ؿَة ١َيٍی َٕی 

ىیَ ډىبٕت إیيَبی ؿاَة  ٭لايٌ ثَایه، إشٶبىٌ اُ ثَه  ٱٌاَبی سؼبٍی اډپبن دَيٍٗ ٍيسیٶََب ٍا ثب ډٺب

١َيٍی ٵَاَڈ ډ  ٕبُى. ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ػچجټ َبی ىٍیبی ، و٫ً ځًوٍ ي َٙای٤ داَيٍٗ ىي ٭بډاڄ   

 سٮییه ٽىىيٌ ىٍ ډیِان إیيَبی ؿَة آوُب ي ٍيسیٶََبی  إز ٽٍ اُ آوُب سٲٌیٍ ډ  ٽىىي.  

ٙز( ډشٲیَ إاز. ث٦ًٍیپاٍ ثاٍ    سَٽیت آٍسمیب ىٍ َـَی َب ثب سًػٍ ثٍ يیْځ  ډلًٞڃ )ډلڄ ي سبٍین ثَىا

ٱٌای ٥جیٮ  ډَٞٵ  س٤ًٕ آوُب ثٖشڂ  ىاٍى. ثب سًػٍ ثٍ سَٽیت إیيَبی ؿَة، ىي و٫ً آٍسمیاب ډٚاوٜ   

( )ډاًٍى ویابُ تٍي یاب    EPAو٫ً ىٍیبی  ٽاٍ وٖاجشب ٱىا  اُ ایپًُادىشبوًئیاټ إایي)      ( .13-2ډ  ًٙى )ٙپڄ

إز )ٽاٍ ىٍ تٍي ډبَیابن   n ،3 :18-3یىًڅئیټ كیًاوبر ىٍیبی ( إز ي و٫ً آة ٙیَیه ٽٍ ٱى  اُ إیي څ

ىٽًُاَڂِاوًئیټ إیي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  آة ٙیَیه ډ  سًاوي ثٍ ٭ىًان دی٘ ویبُ ایپًُادىشبوًئیټ إیي یب

ځیَى (. ىٍ ٭مڄ، ډ  ساًان تٍي ثَها  ډبَیابن ىٍیابی  ٍا ثاب إاشٶبىٌ اُ وابدچ  آٍسمیابی ىٍیابی  ثاٍ ٥اًٍ            

َؿىي، ىٍ ایه كبڅز كش  ثب يػًى إشٶبىٌ اُ ثُشَیه ځَيٌ اُ ٕیٖز َاب، ځًواٍ   آډیِ دَيٍٗ ىاى. َ ډًٵٺیز

 ىٍیبی  ډٺياٍ إیيَبی  ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫ دبییه سَی ػُز ٍٵ٬ ویبَُبی تٍي ىاٍى.
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 چطة چٙس غیط اقجبع ٟٔٓ َؼٕٝ ظ٘سٜٚ اؾیسٞبی )زضنس ٔبزٜ ذكه(  (  تطویت چطثی13-2خسَٚ 
 

 

ٍي إاز، يڅا  ثبيػًىایىپاٍ ىٍ    ثب يػًىیپٍ ىٽًُاَڂِاوًئیټ إیي اُ ٽبٍآډيسَیه إیيَبی ؿَة ىٍ ت

وبدچ  سبٌُ سٶَین ٙيٌ يػًى وياٙشٍ یب ثٍ ډٺياٍ هیچ  ٽڈ يػًى ىاٍى. ىٍ وشیؼٍ سابډیه ډٺابىیَ ډاًٍى ویابُ اُ     

 ٥َیٸ ٱٌاىَ  یب ٱى  ٕبُی ٱٌای ُويٌ، ١َيٍی إز.  

Arrtemia sp. 
 ضٚتيفطٞب

 (Brachionus plicatilis) 
  

  تغصيٝ قسٜ ثب 
 تغصيٝ قسٜ 

 ثب ٔرٕطٚ ٚغٗ

 وجس  ٔبٞي وبز

 ؾبػت 48ي ع

 

 ٔستغٙي قسٜ ثٝ 

 ؾبػت ثب24
 Super Selco 

 

 ٘بپّئٛؼ زض

 ٔطحّٝ ٞچ قسٖ

 

 غٙي قسٜ ثب
Super Selco 
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 ( تطویت پطٚتئیٗ 5-3-13

ډیاِان ډمپاه إاز اُ ٥َیاٸ     ىٍٝاي ډابىٌ هٚاټ ثاًىٌ ٽاٍ ایاه        60ډٺياٍ دَيسئیه ٱٌای ُوايٌ ثای٘ اُ   

ٕبُی ثب ډٺبىیَ ثبتی ؿَث  ٽبَ٘ یبثي. وَم ٍٙي ٍيسیٶََب ىٍ ډلی٤ دَيٍٗ ثٍ ٙپچ  ٹبثڄ سًػاٍ ثاب    ٱى 

 ډلشًای دَيسئیه آن ٍاث٦ٍ ډٖشٺیڈ ىاٍى. 

 
 (  اؾیسٞبی چطة چٙس غیط اقجبع ٟٔٓ حبنُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آضتٕیب اظ ٔٙبثغ خغطافیبیی ٔرتّف13-2قىُ 

 

ٍ ډ  ًٙى ٽٍ ٽیٶیز دَيسئیه ىٍ ٱٌای ُويٌ ١ٍبیشجو٘ ثًىٌ ي ثوًىی هاًى ثاٍ ډٺاياٍ ػِئا      ؿىیه سًٞ

ځًوٍ َبی ډوشچٴ ډًٍى إشٶبىٌ ثٍ ٭ىًان ٱٌای ُوايٌ سٺَیجاب ډٚابثٍ     آډیىٍ َبیٹبثڄ سٲییَ إز. سَٽیت إیي

 ١َيٍی ډًٍى ویبُ ډبَیبن ػًان ٍا سبډیه ډ  ٽىي.   آډیىٍ ثًىٌ ي إیيَبی

ُٕڈ آوُب ىٍ ُئًدلاوپشًوُب ثٍ ٭ىًان ٭بډاڄ ٽیٶا  ثاَای     ځبَ آُاى، آډیىٍ اكز سَ إیيَبیثٍ ىڅیڄ ػٌة ٍ

ٍ  تٍيَبی ىاٍای ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ وبٹٜ، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى. ډٺياٍ إیيَبی آُاى ىٍ دبٍيدبیابن ىٍ   آډیىا

ی ٱىا  ٕابُی ثاب    سپىیټ َب    ډلی٦ُبی ٥جیٮ  یب دَيٍٙ  ثی٘ اُ ٍيسیٶَ ي آٍسمیبٕز ي ىٍ اٍسجب٣ ثب آوُب

دَيسئیه یب ثٞاًٍر ډوچا٣ً )داَيسئیه ي ؿَثا ( دیٚاىُبى ٙايٌ إاز ٽاٍ اُ ایاه ٥َیاٸ ډا  ساًان ډٺاياٍ              

 آُاى ٍا سٮيیڄ ومًى، اڅجشٍ اطَ ایه ٱى  ٕبُی ثَ ٭مچپَى دَيٍٗ َىًُ ډٚوٜ وٚيٌ إز.  آډیىٍ إیيَبی
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 ٔٛاز ٔؼس٘ی (6-3-13

ػًى ىٍ ٱٌای ُويٌ ثَ سٲٌیٍ تٍي يػًى ىاٍى. اٱچات سٞاًٍ   ا٥لا٭بر ٽم  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سبطیَ ډًاى ډٮيو  ډً

ډ  ًٙى ٽٍ آة ىٍیب اُ و٪َ ًهیٌَ ډًاى ډٮيو  ٱىا  ثبٙاي. اډاب ىٍ داَيٍٗ ډشاَاٽڈ، ًهیاٌَ ډاًاى ډٮايو          

ډلييى ثًىٌ ي ثٍ َمیه ىڅیڄ ډِیز ٱى  ٕبُی ىٍ ایه و٫ً دَيٍٗ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. ثَها  ا٥لا٭ابر   

ىَىايٌ   و٪َ ډًاى ډٮيو  اٝچ  )ډابٽَي( ي ٭ىبٝاَ ٽمیابة يػاًى ىاٍى ٽاٍ وٚابن       ىٍ ُډیىٍ سَٽیت آٍسمیب اُ

ياثٖشٍ ثاٍ داَيٍٗ ػچجپُبٕاز     اٱچتسٲییَ ایه ډٺبىیَ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ًهیٌَ ٕبُی إز. دَيٍٗ ٍيسیٶََب 

-3ٽٍ ایه ػچجټ َب ویِ اُ ٥َیٸ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ثب سبډیه ډًاى ډٮيو  ١اَيٍی، سًڅیاي ډا  ٙاًوي )ػاييڃ     

٤ ډًٍى إشٶبىٌ سًڅیي ػچجټ اُ یټ َـَی ثٍ َـَی ىیڂَ ٵاَٷ ډا  ٽىاي، ث٦ًٍیپاٍ ثَها  اُ      (. ډلی13

آوُب سبډیه ٽىىيٌ ٭ىبَٝ اڅیڂً ثًىٌ ي ثَه  ٭لايٌ ثَ ایىپٍ ایه ډىبث٬ ٍا ٵَاَڈ وم  ٽىىاي، كشا  ٙاَای٦  ٍا    

يو  ډًػاًى  ایؼبى ډ  ٽىىي ٽٍ ځىؼبوين ٭ىبَٝ ٽمیبة ٍا ډلييى ډ  ٕبُوي. ایه ٭ًاډڄ سَٽیت ډاًاى ډٮا  

 ډ  ىَىي.   ىٍ ٍيسیٶََب ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ

 

( ػٙبنط اِیٍٛ زض غصاٞبی ظ٘سٜ ٌٛ٘ابٌٖٛ. ضٚتیفطٞابی تِٛیاس قاسٜ ثاب اؾاتفبزٜ اظ       13-3خسَٚ

) ٔتٛؾٍ شذبئط ٔرتّف ثط حؿت ٔیّی ٌطْ ثاٝ اظای ٞاط   آضتٕیبی تبظٜ تفطید قسٜ ٘بپّی خّجه یب ٔرٕط ٚ

 ٌطْ اظ ٔبزٜ ذكه(
 

 ػٙبنط اِیٍٛ ٔرٕط خّجه/ ط/ ضٚتیفطٔرٕ ٘بپّی آضتٕیب

94 ±  265 

56 ±218 

5 ± 15 

7 ± 12 

68 ± 135 

28 ± 98 

8 ± 17 

8 ± 18 

52 ± 216 

2 ± 38 

2 ± 19 

3 ± 14 

 آٞٗ

 ضٚي

 ٍٔٙٙع

 ٔؽ
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 ( ٚیتبٔیٗ ٞب7-3-13

ا٥لا٭بر اويٽ  ىٍ ډًٍى ډلشًای يیشابډیه ٱاٌاَبی ُوايٌ ډاًٍى ډٞاَٳ ىٍ آثاِی داَيٍی، يػاًى ىاٍى.         

ََب ثٍ يیشبډیه َب ویبُ ىاٍوي ٽٍ ٭ميسبر اُ ٥َیٸ ثبٽشَی َبی ډَسج٤ ثب ډلی٤ دَيٍٗ سبډیه ډا  ٙاًوي.   ٍيسیٶ

ثابٽشَی َابی ډَث٥ًاٍ اطاَ       َٙای٤ دَيٍٗ ثٍ َمَاٌ ٦ًٕف ډ٦چًة اٽٖایْن ثاَ ٕاىشِ يیشابډیه َاب سًٕا٤      

ى  ٕبُی ٱاٌای  ډیڂٌاٍى. ځَؿٍ ثى٪َ ډ  ٍٕي يٍيى ډٖشٺیڈ يیشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍ آة ث  ٵبیيٌ إز، ٱ

ٍٱاڈ ایىپاٍ اواًا٫    ثٍ ُويٌ ثب يیشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَث  ي اُ ٥َیٸ ٱٌا، اډپبن دٌیَ إز. ثٍ ایه سَسیت، 

 سًان ثٍ ٙپڄ دبڅمیشبر إٓپًٍثیڄ سبډیه ومًى. ډ  ٍا Cډلچًڃ ىٍ آة اٍُٗ ٱى  ٕبُی وياٍوي، يیشبډیه 

 

 ٞب ٚ ٔٛاز ؾٕی وٙٙسٜ ( آِٛز8-3-13ٜ

ىاىٌ اوي ٽٍ وبدچ  آٍسمیبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ آثِی داَيٍی كابيی اٍځبوًٽچَیايَبی     ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن

إز. ځمبن ډ  ٍيى ٽاٍ ایاه سَٽیجابر ٽیٶیاز      بی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډلی٤ ا٥َاٳكبٝڄ اُ كٌَٚ ٽ٘ َ

ىَىاي. ث٦اًٍٽچ ، آُډابی٘ َابی ډٺبیٖاٍ ای سابطیَ ًهابئَ آٍسمیاب ىٍ ٭مچپاَى          ډ  تٍي ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ 

 ٭ميسبر ډٚبثٍ ٕبیَ يیْځ  َب اُ ػمچٍ سَٽیت إیيَبی ؿَة ١َيٍی إز.  ،تٍيدَيٍٗ 

 

 غصازٞی ػّٕی  -4-13

 (  ضفتبض تغصیٝ ای لاضٚٞب 1-4-13

وشیؼاٍ ىٍ   تٍي ثٍ ٭ىًان یټ ٙپبٍؿ ، ثَای ٝیي ٥ٮمٍ هًى اوَّی ډَٞٳ ډ  ٽىي ي ََ ځًوٍ سالاٗ ثا   

ٛ ر ثیٚاشَی دیَاډاًن ایاه ٍٵشابٍ     ٝیي ډیِان ډَٞٳ اوَّی ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي. ډ٦بڅٮاب  ثاب َايٳ    ثوٞاً

ٕبُی َٙای٤ ٱٌاىَ  تٍي، ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ٭ًاډڄ ُیٖز ډلی٦  كبٽڈ ثَ ډوبُن دَيٍٙ  ) اُ  ثُیىٍ

ٹجیڄ ٍوڀ ىیًاٌٍ َب، وًٍىَ ، ػَیبن آة( ډیِان ډًٵٺیز تٍي ىٍ ٝیي ي ثٍ ىوجبڃ آن ډًٵٺیز ىٍ داَيٍٗ  

یٶیاز  سًُی٬  ٱٌای ُويٌ ىٍ ياكيَبی دَيٍٗ ٭ًاٹت ډُما  ثاَ ٽ  ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي. ٍيٗ َبی 

ًیٌْ ډٺياٍ اوَّی، َمـىیه ٦ًٕف ډًطَ ٱٌاىَ  ثُماَاٌ ىاٍى. وا٫ً، ساَاٽڈ ي    آن ىٍ څل٪ٍ ډَٞٳ ٙين، ث

اوياٌُ ٥ٮمٍ وٖجز ثیه اوَّی ًهیٌَ ٙيٌ س٤ًٕ تٍي ي اوَّی َٝٳ ٙيٌ ثاَای ٝایي آوُاب ٍا سلاز سابطیَ      

 ٹَاٍ ډ  ىَي. 
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 ا٘ساظٜ ٚ ٘ٛع َؼٕٝ( 2-4-13

اُ و٪َ ٭مچ ، سَسیت ٱٌاىَ  ٙبډڄ ػبیڂِیه ٽَىن اوًا٫ ٱاٌا ىٍ ٥اًڃ ىيٌٍ ٍٙاي إاز، ث٦ًٍیپاٍ ٥ا        

ىيٌٍ ٍٙي ثیه اوياٌُ ٱٌا ي اوياٌُ ىَبن َمبَىڂ  ایؼبى ډ  ًٙى. يٍيى ُيىَىڂبڇ وبدچ  آٍسمیاب )ثٍِځشاَ اُ   

ای٘ َٕ٭ز ٍٙي ىٍ تٍي ډ  ٙاًى. ثاٍ َمایه    ٍيسیٶََب( ُډبویپٍ تٍي ٹبىٍ ثٍ هًٍىن آوُب إز ډًػت اٵِ

اُ و٪اَ اواياٌُ آٍسمیاب ثاب       سَسیت، ډَٞٳ وُبی  آٍسمیبی وبثبڅٰ ي ٱى  ٙيٌ اډپبن ایؼابى واً٭  ٕابُځبٍی   

اوياٌُ تٍي ٍا ٵَاَڈ ډ  ٕبُى. ډ٦بڅٮٍ تٍي ٽذًٍ سٲٌیٍ ٙيٌ ثب وْاىَبی ډوشچٴ آٍسمیب وٚبن ىاىٌ إاز ٽاٍ   

يُن وبدچ  وْاىَبی ډًٍى إشٶبىٌ ثًىٌ ي ډٚاوٜ ٙايٌ ٽاٍ ثاَای ایاه ځًواٍ        وشبیغ ٍٙي ډشىبٕت ثب اوياٌُ ي

 ډبَ  َب، يػًى اهشلاٵبر ىٍ سَٽیت إیيَبی ؿَة آٍسمیب اَمیش  وياٍى.

 ی( خٙجٝ ٞبی و3-4-13ّٕ

ثب ىٹز ُیبى ا٭مبڃ ًٙى سب ویبَُبی ٍيُاوٍ تٍي ثٍ ٥اًٍ ٽبډاڄ ي   ثبیي ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ، سًُی٬ ٱٌای ُويٌ 

آيٍىٌ ًٙى. اډب ثٍ ٭چز َٕ٭ز وٖجشب ثبتی ډَٿ يډیَ ىٍ آٱبُ دَيٍٗ ي ٭يڇ اډپبن ٙمبٍٗ ىٹیاٸ  ىٹیٸ ثَ

ٍ یټ سچٶبر ثٍ بَ، سٮياى تٍي ى ىن تٍي یٍِ ثً ٌ  ٭چز  ثاَایه،    څل٪ٍ هبٛ ٍا وم  سًان ىٹیٺب اٍُیبث  ومًى. ٭الاي

يٌ ثبیي ډشىبٕتىٍ ایه ډَكچٍ ٍٙي  اٌی سًُی٬ٙ  اِن ٱ ىٌ ي ډی   (.13-3ٵِای٘ یبثي)ٙپڄثب آن ا َٕی٬ ثً

 

 
 ( ٔمساض آضتٕیبی غٙی قسٜ لبثُ ٔهطف تٛؾٍ لاضٚ وفكه زض یه ٚاحس پطٚضقی13-3قىُ

 )ٔمیبؼ ٍِبضیتٕی( 
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 ًٍٝر ډ  ځیَى: ًیڄٍٵ٬ ویبَُبی ٽم  ٍيُاوٍ ډ٦بثٸ ثب ىي اٝڄ 

 ایؼبى سَاٽڈ ثُیىٍ ٱٌای ُويٌ ثٍ ډى٪ًٍ ډیَٖ ٕبهشه اډپبن ٝیي آوُب س٤ًٕ تٍي -

اُ ثبٹ  ډبوين ٱٌای ُويٌ دی٘ اُ ډٞاَٳ ٙاين ثٞاًٍر ٥اًتو  ډاير ىٍ ډوابُن ي ىٍ       ػچًځیَی  -

 وشیؼٍ ٽبَ٘ اٍُٗ ٱٌای  آوُب

 
 ٍيٗ سًُی٬ ٱٌای ُويٌ ثٍ سپىیټ َبی دَيٍٗ ا٭ڈ اُ ٍيٗ آة ٕجِ یب ٙٶبٳ، ثٖشڂ  ىاٍى: 

ٍ       1ىٍ ٍيٗ آة ٕجِ -  ) كبيی ػچجټ َابی ٵیشًدلاوپشاًو (، ساَاٽڈ ٱاٌای ُوايٌ ثًإا٦ٍ يٍيى ٥ٮما

 ٽٍ ٽمجًى ٥ٮمٍ َبی هًٍىٌ ٙيٌ س٤ًٕ تٍي ٍا ػجَان ډ  ٽىي، سٺَیجب طبثز وڂٍ ىاٙشٍ ډ  ًٙى. یػيیي

، اُ ٍيٗ سؼَث  ث٦ًٍ ځٖشَىٌ إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ایاه ٍيٗ ٙابډڄ سٮیایه    2ىٍ ٍيٗ آة ٙٶبٳ)سمیِ( -

سٮاياى ٥ٮماٍ   سٮياى ٱٌای ُويٌ ثبٹ  ډبويٌ ىٍډوبُن دَيٍٙ  ي دٔ اُ آن سى٪یڈ سًُی٬ ثٮايی ثاب سًػاٍ ثاٍ     

ثبٹ  ډبويٌ إز ٽٍ ډ٦بثٸ ثب یټ ثَوبډٍ اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ًٍٝر ډ  ځیَى. َيٳ اُ ایه ٍيٗ ثٍ كياٹڄ 

 ٍٕبوين ٥ٮمٍ ډَٞٳ وٚيٌ ىٍ ياكي دَيٍٙ  سب ٍيُ ثٮي إز. 

 

 ( ٔسیطیت ویفیت غصای ظ٘سٜ زض ٔربظٖ پطٚضـ لاضٚ 13 -4-4

َيٍٗ تٍي ثٍ ًٍٝر ډَٞٳ وٚيٌ ثبٹ  ډ  ډبواي.  ٥ٮمٍ ىٍ ډوبُن د ،ىٍ ياكيَبی دَيٍٙ  ثب آة ٙٶبٳ

اُ ٥َیاٸ سًُیا٬    ٽٍ اُ ٍيٗ َبی ډوشچٶ  ډ  سًان ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ اٵز اٍُٗ ٱٌای  إشٶبىٌ ٽَى  

 َ ی٤ اؿىيیه ي٭يٌ ىٍ ٍيُ یب ثًا٦ٍٕ سًُی٬ ډيايڇ ٥ٮمٍ ثب إشٶبىٌ اُ دمخ اُ ډوِن ًهیٌَ ٥ٮمٍ، ثُشَیه ٙا

(. ٥ٮمٍ َبی  ٽٍ ٹَاٍ إز سًُی٬ ًٙوي، ىٍ ډلی٤ ٱىا  ٕابُی یاب ٕاَى     13-4دَيٍٗ ٍا ایؼبى ومًى)ٙپڄ

)ىٍ ډًٍى وبدچ  آٍسمیب ( وڂُياٍی ډ  ًٙوي. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سًُی٬ ډيايڇ، ٥ٮمٍ َبی ا١بٵ  ثاٍ ٕامز ػَیابن    

س٤ًٕ یټ ٵیچشَ ٽٍ سىُب ٥ٮمٍ ٹابىٍ ثاٍ ٭جاًٍ اُ ثایه آوُبٕاز،      اوشٺبڃ ىاىٌ ډیًٚى هَيػ  ډوِن دَيٍٙ  

 ډبوىي.  تٍيَب هبٍع وٚيٌ ي ىٍ ډوِن ثبٹ  ډ ىٍكبڅیپٍ 

                                                 
1
 Green water technique 

2
 Clean water technique 
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 )زض ٔٛضز ضٚتیفط(( ٕ٘بیی اظ ضٚـ تٛظیغ ٔساْٚ غصای ظ٘سٜ ثٝ ٔربظٖ پطٚضـ لاضٚ 13-4قىُ

 

ىٍ ٍيٗ آة ٕجِ، ؿًن ٥ٮمٍ َب ٹبىٍ ثٍ سٲٌیٍ ىٍ ډوبُن َٖشىي، اډپبن كٶا٨ اٍُٗ ٱاٌای  ٱاٌای ُوايٌ     

، سَٽیت ثين آوُب سلز سبطیَ ػچجټ َبی ډَٞٵ  ثُجاًى  ىٍ ٦ٕق  ١ٍبیشجوٚ  ٵَاَڈ ډ  ًٙى ي ىٍََكبڃ

ډ  یبثي. ایه ديیيٌ ىٍ ډًٍى ٍيسیٶَ ي دبٍيدبیبن ډًطَ إز، اډب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وبدچ  آٍسمیب كٶ٨ ٽیٶیاز آن اُ  

 ٥َیٸ سًُی٬ دیًٕشٍ یب ػِئ  ) ثًٍٞر ي٭يٌ َبی ٱٌای  ثیٚشَ( ٹبثڄ س٢میه إز.

 

 ویفیت ثبوتطیبیی غصای ظ٘سٜ - 5-13

 ( إٞیت ثبوتطی ٞب زض چطذٝ ٔٛاز غصایی1-5-13

ډٮَٵا   ُوؼیاٌَ  ایاه  ثاٍ  ثاٍ ٝاًٍر اٍاىی    ٕبهشى اٍځبویٖڈ َبی ُويٌ ډًػًى ىٍ یټ ُوؼیٌَ ٱٌای   َمٍ

 ډڂَ ایىپٍ ثب ٍيُٙبی    یىي،ىٍ ىاهڄ ایه ُوؼیٌَ ثًػًى ډ  آ اػشىبة وبدٌیَ وم  ًٙوي. ثبٽشَی َب ثًٍٞر



 289پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

َ  َٙای٤ ٵبٹي ډیپَية ٵَاَڈ ًٙى. ىٍ ایه ٽشابة وٺا٘ ٵچاًٍ ډیپَيثا      ىٹیٸ ي سىُب ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂب

ثٍ ٍّیڈ ٱٌای  ي ډى٦ٺٍ اٹچیما    ثب سًػٍٍيىٌ ىٍ سٲٌیٍ ډبَ  ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز، ُیَا ډیِان آوُب 

ٕچًڃ ىٍ ََ ځَڇ اُ ډلشًای ځًاٍٙ ، ډشٲیَ إز. ډلاك٪ٍ ډیٚاًى    108 سب  103ځًوٍ َبی ډًٍى ثٍَٕ  اُ  

ٕچًڃ ىٍ ََ ځَڇ ډًٍى ویبُ إز سب اطاَ ٹبثاڄ ساًػُ  ثاَ      107ٽٍ ثَای سمَٽِ آوِیڈ َبی ثبٽشَیبی  كياٹڄ 

ساب    107ٽٍ ثایه    آیي  ثيٕز ډ ٵَآیىي ځًاٍٗ ىاٙشٍ ثبٙىي. ایه سَاُ ډٮمًت ىٍ ياكيَبی دَيٍٗ ٍيسیٶَ 

یبٵز ډ  ٙاًى. ثىابثَایه، ایاه     ٕچًڃ ىٍ ََ ځَڇ اُ ٍيسیٶَ 109ٕچًڃ ىٍ ََ ډیچ  څیشَ اُ ډلی٤ ي كييى 108

اډپبن يػًى ىاٍى ٽٍ ثبٽشَیُب ىٍ سٲٌیاٍ تٍي وٺا٘ ىاٙاشٍ ثبٙاىي. ایاه كبڅاز یٺیىاب ىٍ سٲٌیاٍ ٙاپبٍؿیبن          

ډظابڃ، ثابٽشَی ٕاًىيډًوبٓ ٱاٌای هاًث  ثاَای ٍيسیٶََبٕاز، ثاًیٌْ ایاه           ثاَای  ٵیچشَٽىىيٌ يػًى ىاٍى. 

 ٍا سٚپیڄ ډ  ىَي.   Bثبٽشَی ډىجٮ  اُ يیشبډیه 

 

 ( ػّٕىطز پیچیسٜ ٚیجطیٛٞب2-5-13

يیجَیًَب ٭مًډب ٵچًٍ ٱبڅت ډبَیبن ىٍیبی  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي، َمـىیه ػىٔ ًٕىيډًوبٓ ویِ ډمپه إز 

ثٍ سٮياى ُیبى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ایه ثابٽشَی َاب َمـىایه ٵچاًٍ ٱبڅات ډًػاًىار ُوايٌ ٵیچشَٽىىايٌ ٍا ویاِ          

َاب ثا  ١اٍَ یاب كشا  ډٶیاي ثبٙاىي. اډاب          چت ایه ًٕیٍسٚپیڄ ډ  ىَىي. ډمپه إز ؿىیه سًٍٞ ًٙى ٽٍ اٱ

ډبَیز ثیمبٍیِای  ثَه  ًٕیٍ َب اُ ٥َیٸ ایؼبى ٭ٶًوز آُډبیٚڂبَ  ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إاز. ایاه ي١اٮیز    

ډمپه إاز ثاٍ ٕا٦ًف ثای٘ اُ      ٽٍ يػًى ىاٍى(vibrio splendidus) ٵَٝز ٥چت ىٍ ډًٍى وً٭  يیجَیً

ٕاب٭ز دأ اُ ٙاَي٫     30يٌ ي ډىؼَ ثٍ سچٶبر َٕی٬ آوُب كييى ٕچًڃ ىٍ ََ ځَڇ اُ تٍي ٽٶٚټ ٍٕی 109

٭ٶًوز ًٙى. ایه ٕاًیٍ َاب ىٍ ٝاًٍر ٭ايڇ ٭ٶًواز ُایا  ىٍ ٙاَای٤ آُډبیٚاڂبَ  سىُاب ُډابو  ٹايٍر            

 ثیمبٍیِای  هًى ٍا وٚبن ډ  ىَىي ٽٍ تٍيَب ثٍ ٭چز َٙای٤ وبډٖب٭ي دَيٍٗ ١ٮیٴ ٙيٌ ثبٙىي.

 

 ( پیكٍیطی 3-5-13

سپظیَ يیجَیًَبی وبډ٦چًة، ا٭مبڃ اٹياڇ دیٚڂیَاوٍ ايڅیٍ ١َيٍی إاز ٽاٍ اُ ػمچاٍ     ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ

ایه اٹياډبر ٙبډڄ ػچًځیَی اُ دَيٍٗ تٍيَبی  إز ٽٍ اُ سوڈ َبی ثب ٽیٶیز وبډ٦مئه سًڅیي ٙايٌ اواي   

 ي.  وإشبوياٍَبی سٮییه ٙيٌ ثَای دَيٍٗ ځًوٍ َب ثبیي ثب ػيیز ىوجبڃ ًٙثىبثَایه، 
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َاوٍ ىيڇ، ث٦ًٍٽچ  ډلييى ٽَىن سپظیَ ثبٽشَی َبٕاز. ثاب يػاًى ساَاٽڈ وڂُاياٍی ىٍ ٕا٦ق       اٹياڇ دیٚڂی

٭يى ىٍ ََ ډیچ  څیشَ( ي اوشٺبڃ ډى٪ڈ آوُاب ثاٍ ډوابُن ٽابډلا سمیاِ َماَاٌ ثاب ډلای٤ ٽٚاز           400سب  300ثبت)

 ػيیي، ا٭مبڃ سًػٍ هبٛ ػُز سمیِ وڂُياٙشه ډلی٤ دَيٍٗ ٍيسیٶَ ١َيٍی إز.  

ويٌ  ثب إیيَبی ؿَة ١َيٍی وجبیي ثب إشٶبىٌ اُ ډٺبىیَ ُیبى ٍيٱاه ډابَ  یاب ىٍ یاټ     ٱى  ٕبُی ٱٌای ُ

ىيٌٍ هیچ  ٥ًتو  اوؼبڇ ًٙى. اډًڅٖیًن ٍيٱه كبيی څٖایشیه ثاٍ ٭ىاًان یاټ ٭بډاڄ سپظیاَ يیجَیاً ٭ماڄ         

ًڃ ډیچ  ځَڇ اډًڅٖیًن ٍيٱاه ىٍ َاَ څیشاَ اُ ډلچا     8ٕب٭ز َمَاٌ ثب  24ډیپىي. سًُی٬ دیًٕشٍ ٍيسیٶََب ٥  

 50ٕاب٭ز ٽابَ٘ ډا  ىَاي، إاشٶبىٌ اُ       6ٱى  ٕبُی، ٽبٵ  إز. ٍيٗ ىیڂَ ٽٍ ډير ٱى  ٕبُی ٍا سب 

 ډیچ  ځَڇ اډًڅٖیًن ٍيٱه ىٍ ََ څیشَ إز.  

 

 ( تیٕبضٞبی اذتهبنی4-5-13

اډَيٌُ اُ آوش  ثیًسیټ َب ىٍ َـَی َبی وَڇ سىبن ي ٕوز دًٕاشبن إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى. اځَؿاٍ ایاه ډاًاى        

ياٳ آُډبیٚڂبَ  ثپبٍ ډ  ٍيوي، اډب ثبیي اُ ډَٞٳ آوُب ىٍ ياكايَبی داَيٍٗ تٍي ډابَ     ځبَ  ثَای اَ

ػچًځیَی ٽَى سب ه٦َ دیيای٘ وْاىَبی ثیمبٍیِای ډٺبيڇ ثٍ كياٹڄ ثَٕي. ىٍ ډِا٫ٍ دَيٍٗ ډبَ ، إشٶبىٌ 

يٗ ىٍډابو   اُ آوش  ثیًسیټ َب ثبیي َٝٵب ثَای ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٭ٶًو  ډبَیبن دَياٍی اهشٞبٛ یبثي. ٍ

 ډٮماًت  دیٚىُبى ٙيٌ ىیڂاَ، إاشٶبىٌ اُ دَيثیًسیاټ َبٕاز. ایاه ډاًاى كابيی ٕاچًڃ َابی ٹبثاڄ ٍيیا٘،            

(. ایه ثبٽشَی َب ٹابىٍ ثاٍ ٍٙاي ىٍ ډلای٤     18إذًٍَبی ثبٽشَی َبی إیي تٽشیټ یب ثبٕیچًٓ إز)ٵٞڄ 

ٕاچًڃ   104 ى  ٕابُی )ىٍ كايي  دَيٍٗ وجًىٌ ي ثبیي ىائمب یب ډٖشٺیمب ثٍ ډلی٤ سًڅیي یب اُ ٥َیٸ ډلچًڃ ٱىا 

تٽشیپ  ىٍ ََ ډیچ  څیشَ آة ىٍ ٍيُ( ا١بٵٍ ًٙوي. سب ثٍ كبڃ إاشٶبىٌ اُ آوُاب َىاًُ ثاٍ ٝاًٍر آُډبیٚا        

ثٍ و٫ً سًڅیيار ډشٶبير إز. اُ ػمچٍ آوُب ثُجاًى   ثب سًػٍٽٍ وشبیغ ډظجش  ډٚبَيٌ ٙيٌ ثًىٌ ي ىٍ ایه ٍاث٦ٍ 

ٍي ٽٶٚټ، َمـىیه ډلييىیشُبی  ىٍ سپظیَ يیجَیًَب ډ  ثبٙاي.  ىٍ سًڅیي ٍيسیٶَ یب اٵِای٘ َٕ٭ز ٍٙي ت

 ىٍ ډًاٍى ثَيُ ٭ٶًوز آُډبیٚڂبَ ، دَيثیًسیټ َب ډ  سًاوىي ثب٭ض ثُجًى ثٺبی تٍي ٽٶٚټ ًٙوي. 

ٕچًڃ تٽشیپا   ٍا   104ثبٽشَی َبی إیي تٽشیټ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮ  ىٍ ٵچًٍ ٍيىٌ ډبَ  يػًى ىاٍوي. ثی٘ اُ 

  104ٌ ځًاٍٗ ځًوٍ ای اُ ډبَ  ٕیڈ ډ  سًان ٙمبٍٗ ٽاَى ي ث٦اًٍ ٥جیٮا  ثای٘ اُ      ىٍ ََ ځَڇ  اُ ىٕشڂب

 ٕچًڃ تٽشیپ  ىٍ ََ ځَڇ اُ تٍي ٽٶٚټ یبٵز ډ  ًٙى.
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ٕاچًڃ ىٍ َاَ    107َبی ػيإبُی ٙيٌ ٽٍ ثٍ ٭ىًان دَيثیًسیټ ي ثٍ ًٍٝر ٍيُاواٍ ثاٍ سٮاياى     ثَه  ًٕیٍ 

                   ٕاچًڃ ىٍ َاَ ځاَڇ اُ تٍي     108ساب     107ػت ایؼبى سَاٽڈ ډیچ  څیشَ اُ ډلچًڃ ٱى  ٕبُی ياٍى ٙيٌ اوي، ډً

ثٞاًٍر ٕاي ډاًطَی اُ سچٶابر تٍيَابی ثیمابٍ ثپبَاي. ثَها           ډا  سًاواي   ډ  ًٙوي. ٵچًٍ إیي تٽشیاټ 

َبی ثبٽشَی َبی إیي تٽشیټ ػيا ٙيٌ اُ ٵچًٍ ډابَ ، ٹابىٍ ثاٍ سَٙاق ډاًاىی َٖاشىي ٽاٍ اُ ٍٙاي          ًٕیٍ

ځیَی ډ  ٽىىي. ثٍ ډى٪ًٍ سٮمیڈ ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ثٍ آثِی دَيٍی ٭مچ  َىًُ سلاٙاُبی  يیجَیًَب ػچً

ثیٚشَی ډًٍى ویبُ إز ي ثبیي آوُب ٍا اُ و٪َ ٭مچ  ثٍَٕ  ومًى، اڅجشٍ ثى٪َ ډا  ٍٕاي ٽاٍ ایاه ًهابئَ اډشیابُ       

 ثٍِځ  ثَای ٽىشَڃ سًاُن ثبٽشَیبی  ىٍ ياكي َبی دَيٍٙ  ثبٙىي. 

 

 ٘تبیح - 6-13

بڃ كب١َ ٍيٗ َبی ثُجًى اٍُٗ ٱٌای  ٍيسیٶَ ي آٍسمیب، اډپبن ٱٌاىَ  ډًطَسَ تٍي ډابَ  ي سًڅیاي   ىٍ ك

ډبَیبن ػًان ثب ٽیٶیز ډ٦چًة سَ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. اهشلاٵبر ُیبىی ثیه ځًوٍ َب يػاًى ىاٍى. یاټ ډابَ     

ٍ إاز. ىٍ كبڅیپاٍ ىٍ   ىٍٝي ىٍ دبیبن ډابٌ ايڃ ثَهاًٍىا   90ډٺبيڇ و٪یَ ٕیڈ ىٍیبی ، اُ ثبُډبويځ  ثی٘ اُ 

ىٍٝاي، ىٍ كاي ډ٦چاًة ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ       30ساب   20ډًٍى ځًوٍ َبی كٖبٓ سَ و٪یَ ٽٶٚاټ،  ثبُډبوايځ    

ډیًٚى. ثَای اٽظَ ځًوٍ َبی  ٽٍ سبٽىًن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشاٍ اواي، ٕاُڈ ډبَیابن ػاًان ثاَای ٍٙاي ىٍ        

ٽبَ٘ یبثاي. ٭الايٌ ثاَ ایاه، ٍيٗ َابی       ډَاٽِ دَيٍٙ  ُیبى إز. َِیىٍ َبی سًڅیي َىًُ ثبت إز ي ثبیي

اډَيُی اډپبن سًڅیي ځًوٍ َبی ػيیي ٍا ثب كياٹڄ ثٍَٕ  دیَاډًن ٕبُځبٍی آوُب اُ ٥َیاٸ داَيٍٗ ٵاَاَڈ    

 يػًى ٍٕیيځ  ثٍ ىي ډٖئچٍ ١َيٍی إز: ایه ډ  ٽىي. ثب

َـَیُب ٱٌاىَ  ي سًڅیي ډبَیبن ػًان ثٚير ثٍ سبډیه ٕیٖز آٍسمیبی سًڅیيی اُ ډلی٤ ٥جیٮ  ثَای  -

ياثٖشٍ إز. ىٍ كبڃ كب١َ ثب يػًى ٽمجًى ٕیٖز ىٍ َٙای٤ اٹشٞابىی هابٛ ٽىاًو  َماَاٌ ثاب اٵاِای٘       

آثِی دَيٍی ىٍ ٦ٕق ػُبو ،  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ػبیڂِیى  آن ثب ٱاٌای  ىیڂاَ، ډٖائچٍ ٽمجاًى ٕیٖاز ثاٍ       

 یټ ډٖئچٍ ډُڈ ي إبٕ  سجيیڄ هًاَي ٙي. 

ٽڈ اٱچات ډٮابیج  ىاٍواي ٽاٍ ٩ابََار  وبٙا  اُ ٙاَای٤        ډبَیبن ػًان سًڅیي ٙيٌ اُ ٥َیٸ دَيٍٗ ډشَا -

ٱٌاىَ  یب دَيٍٗ ىٍ ىيٌٍ تٍيی إز، اڅجشٍ ٭ًاډڄ سٮییه ٽىىيٌ َىًُ ٙىبٕبی  وٚيٌ اوي. ثٍ ډى٪ًٍ ثُجاًى  

 ٽبَ٘ یبثي. ثبیٖش  ٽیٶیز َمَاٌ ثب اٵِای٘ ویبُ، سٮياى ایه وبٍٕبی  َب ویِ 
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يَ  ډؼيى ٦ًٕف ايڅیٍ ٕبډبوويٻ ځًوٍ َبی دلاوپشًو  ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ٍٱڈ سٮياى اثٍ ىٍ كبڃ كب١َ، 

يػاًى ىاٍى. اٍُٗ ٱاٌای  آوُاب    اوياٌُ َابی ډاًٍى ویابُ    ُوؼیٌَ ٱٌای ، اډپبن سًڅیي ٱٌای ُويٌ ىٍ سمبډ  

اويٽ  ډشٶبير ثًىٌ ي اٱچت ثَای َٙي٫ ٽبٵ  ویٖز اډب ډ  سًان آن ٍا ثًیٌْ اُ و٪َ ډلشًا ساب كاي ُیابىی    

ف ومًى. إشٶبىٌ اُ ایه سپىیټ َب ٭مچپَى َـَی َب ٍا اُ څلب٧ ٭مچ  س٢میه ډ  ٽىاي. اډاب ثاب سًػاٍ     اٝلا

كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى   كشا   ىٍ ډٺیابٓ ډشًٕا٤،    يٹٶاٍ آثاِی داَيٍی، إاشٶبىٌ اُ ایاه سپىیاټ َاب         ثٍ ٍٙي ث 

 ډشٶابير  ډا  ٍٕاي إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ َابی ٽابډلا         ثب تٍي ٽًؿټ ، اډپبن دٌیَ ویٖاز ي ثى٪اَ   یَب ځًوٍ

 . ٽٍ ډٖشچِڇ اٵِای٘ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ٱیَ ُويٌ إزوبدٌیَ ثبٙي  اػشىبة
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 «14فصل »
 

 

 

 ثطای تغصیٝ لاضٚ ؾبذتٙیذٛضان 
 

 

 

ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ډبَ  آُاى، ؿَهٍ ٽبډڄ سًڅیي ثـٍ ډبَ  سب ډبَ  ډًڅي ثَ ډجىبی سًُی٬ ٱاٌاَبی هٚاټ   

سمبڇ ویبُ ٱٌای  ډبَ  ثَای ٍٙي ي سًڅیي ډظڄ ٍا ٵاَاَڈ ډا    ثٍ ٙپڄ هَى ٙيٌ یب دچز إشًاٍ إز ث٦ًٍیپٍ 

ٽىىي. ثٍ ٭چز ًهیٌَ ٕبُی ي سًُی٬ ٍاكز، ایه ٱٌاَب ػبیڂِیه ٱاٌای ُوايٌ ي ٱاٌاَبی سابٌُ یاب ډ٥َاًة       

ډًٍى ډَٞٳ ىٍ ځٌٙشٍ ٙيٌ اوي. ىٍ ایه ٍاث٦ٍ آوـٍ ىٍ ډًٍى آُاى ډبَیابن يػاًى ىاٍى، یاټ ٹب٭ايٌ ٽچا       

ځًوٍ َب ي ثًیٌْ ځًوٍ َبی ىٍیبی ، سىُب ډبَیبن ػًان یب ثبڅٰ ٍا ډ  سًان ثب ٱاٌای   ویٖز. ىٍ ډًٍى ثٖیبٍی اُ

هٚټ دَيٍٗ ىاى. تٍي ایه ځًوٍ َب ٽٍ يُن ثيوٚبن ىٍ كييى یټ ډیچ  ځَڇ إز، واٍ ٝاي ډیچا  ځاَڇ     

ٍ 13ډظڄ تٍي ډبَ  ٹِڃ آت ، ثبیي ثب ٱٌاَبی ُويٌ و٪یَ ٍيسیٶَ ي وبدچ  آٍسمیب سٲٌیاٍ ًٙوي)ٵٞاڄ   ٭چاز   (. ثا

ایه تٍي ٍا دٔ اُ ؿىي َٶشٍ ډ  ساًان اُ ٱاٌای ُوايٌ ثاٍ     (، 12دی٘ اُ ایه سَٚیق ٙي )ٵٞڄ  ډٚپلاس  ٽٍ

ٕمز ػیٌَ ٱٌای  ىٕش  سٲییَ ٍّیڈ ىاى. ي١اٮیز ىٍ ٕابیَ ډَاكاڄ داَيٍٗ، ډٚابثٍ داَيٍٗ آُاىډبَیابن        

 إز.  

ٌ، ىٍٻ ثُشاَ ٍٵشابٍ ي   ٕبڃ ځٌٙشٍ ډ٦بڅٮبس  ثاٍ ډى٪اًٍ ٽابَ٘ ىيٌٍ سٲٌیاٍ تٍيَاب ثاب ٱاٌای ُواي         ٥20 

ٵیِیًڅًّی تٍي ي ثُجًى ىٍ سى٪یڈ ٵَډًڃ ًٍار ٍیِ ٱٌای ، ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ىٍ ایه ٵٞڄ اډپبن ثابڅٺًٌ  

ي ډلييىیز َبی ډًػًى ىٍ ُډیىٍ إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  ىٕش  ىٍ سٲٌیٍ تٍي ډبَیابن آة ٙایَیه ي   

 ىٍیبی  ثٍ سٶٞیڄ ثیبن ٙيٌ إز.  
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 اظ غصاٞبی زؾتی قطایٍ اؾتفبزٜ 1-14

 ؾبذتٙی( ضٚـ ٞبی تغییط ضغیٓ غصایی اظ غصای ظ٘سٜ ثٝ غصای 1-1-14

ٹبثاڄ ساًػُ  ثاٍ وا٫ً ځًواٍ ثٖاشڂ  ىاٍى.        ډیاِان ثٍ  ٕبهشى ٕه سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  اُ ٱٌای ُويٌ ثٍ ٱٌای 

څًّیاټ  ثٍ ډَكچٍ ٵیِیً زوٖجَمـىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ایه ُډبن ثیٚشَ ثٍ اوياٌُ تٍي ي ٍيٗ َبی دَيٍٗ 

. ىٍ ډًٍى ٽذاًٍ ىٍ ډاير ؿىاي ٕابڃ اواياٌُ تٍي ىٍ ايڅایه ډَكچاٍ ٱاٌاىَ  ثاب ٱاٌای           ثبٙيياثٖشٍ  ،هبٛ

ډیچ  ځَڇ سٲییَ یبٵشٍ إز. اځَؿٍ ایه ىٕاشٍ اُ ٱاٌاَب َىاًُ َاڈ واَم       2ډیچ  ځَڇ ثٍ كييى  50اُ  ٕبهشى 

ىٍٝاي( ٍا   90)ثای٘ اُ   ثبُډبوايځ  ډىبٕاج   ډٚابثٍ ٱاٌای ُوايٌ،    ٍٙي دبییه سَی ٍا ډًػت ډ  ًٙوي، اډاب  

ٽاٍ يُن ثاين تٍي َىڂابڇ    ثبٙاي   ثَٹَاٍ ډ ثُمَاٌ ىاٍوي. ایه كبڅز َمـىیه ىٍ ٕبیَ ځًوٍ َبی آة ٙیَیه 

یب 10سب  5ايڅیه ځٚبی٘ ىَبن ثیه  ثیٚشَ )وً٭  آُاى ډبَ  ثاٍ   ډیچ  ځَڇ )ډبَ  ٕٶیي، ډبَ  إجچٍ( 

٥  ىيٌٍ یټ یب ىي َٶشٍ ای وَم ٍٙي يیٌْ ثابتسَی  إز. ىٍ ایه ځًوٍ َب، وبدچ  آٍسمیب ىٍ  (gray lingوبڇ 

 ىٍ د  ىاٍوي.  ٍا وٖجز ثٍ ٱٌای ډٞىً٭  ٵَاَڈ ډ  ٽىي، اډب دٔ اُ آن ََ ىي وشبیغ ډٚبثُ

ي ٽٶٚاټ  ډبَیبن ىٍیبی  و٪یَ ثابٓ ىٍیابی    ٕبڃ ځٌٙشٍ دیَٚٵز ؿٚمڂیَی ىٍ ُډیىٍ سٲٌیٍ ثَه   10ىٍ 

ي ٽبَ٘ ٕاه   ومبیىي ډیچ  ځَڇ َٙي٫ ثٍ سٲٌیٍ ډ  5/0سب 2/0ٽٍ تٍيَبی آوُب ىٍ يُن  ًٍٝر ځَٵشٍ ډبَ 

داٌیَ ثاًىٌ إاز. اٵاِای٘      ٍيُ سلز سبطیَ َٙای٤ دَيٍٗ اډپابن  40سب  30ٍيُ ثٍ  60سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  اُ 

ډظابڃ،   ثَایَ اطَ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ډوًٞٛ ویِ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثؿٚمڂیَ ىٍ ثٺب ثًیٌْ ٍٙي 

ډبٌ ( كبٝڄ ډ  ًٙى ٽٍ ایاه ډ١ًا٫ً    4ډبٌ ثٍ ػبی  3ىٍ ثبٓ ىٍیبی  یټ ډبٌ ُيىسَ ) ځَڇ 2ډش٤ًٕ يُن 

اطَ ٹبثڄ سًػُ  ثَ ػىجٍ َابی اٹشٞابىی ډَكچاٍ وڂُاياٍی ډبَیابن ىٍ َـاَی ىاٍى. ډٚاوٜ ٙايٌ ٽاٍ ىٍ          

ٍيُځ  تٍيَب ډاًٍى   20َبی ډٚبثٍ ي ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ډ  سًان ٱٌای ىٕش  ٍا كش  ُيىسَ اُ  ځًوٍ

بىٌ ٹَاٍ ىاى، ثيين ایىپٍ ثبُډبويځ  ٽبَ٘ یبثي، اډب سبهیَ وبؿیِ ٹبثڄ ٹجًڅ  ىٍ ٍٙي ایؼبى ډ  ًٙى ٽاٍ  إشٶ

ډیچ  ځاَڇ   3سب  2ډبٍَ ووًاَي ثًى. اډَيٌُ سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  تٍي ثب يُن  3ثی٘ اُ یټ َٶشٍ ىٍ یټ ىيٌٍ 

ٍ ير دٌیَ إز. ایه يُن ىٍ ٕىیه ډشٶب كياٹڄ سلز َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  اډپبن ثاٍ ځًواٍ ي ٙاَای٤     ثب سًػا

 (.14-1ډشٶبير ایؼبى ډ  ًٙى )ػييڃ
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 قب٘ه زضيبيي لطٔع

 ثبؼ وب٘بِي

 ثبؼ زضيبيي ٔٙبعك ٌطٔؿيطي

 

 

 سٲییَ ٍّیڈ ٱٌای  ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ؿىي ٍيٗ ډ  سًان اوؼبڇ ىاى:

اُ ٥َیٸ ا٭مبڃ یټ ډَكچٍ ٱٌاىَ  كييا٤ٕ ثب إشٶبىٌ اُ ُئًدلاوپشًن َبی ډىؼمي یب ډىؼمي هٚټ  -

ٽٍ كييا٤ٕ ثیه وبدچ  آٍسمیب ي ٱٌای ىٕش  هًاَىي ثًى. ُئًدلاوپشًن َبی ډىؼمي ىٍ ٹبڅات َابی  اُ یان    

٥ٮماٍ آُاى   ،ٺیمب ىٍ ډوبُن دَيٍٗ ٹَاٍ ىاىٌ ډ  ًٙوي ي ثاٍ ډلا٠ ًية ٙاين یان    وڂُياٍی ٙيٌ ي ډٖش

ځَىى. ثٍ ایه ډى٪ًٍ اٱچت دبٍيدبیبن ٕبٽه ىٍ ډَىاة َب یب إاشوََب ػما٬ آيٍی ډا  ٙاًوي. َمـىایه       ډ 

 آٍسمیبی ثبڅٰ ویِ ډمپه إز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى.
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ټ ساب ؿىيَٶشاٍ ای . ٱاٌاىَ  ډوچا٣ً ٍا     سًُی٬ َمِډبن ٱٌای ُويٌ ي ٱٌای هٚټ ىٍ یټ ىيٌٍ یا  -

سًان هیچ  ُيى ي دی٘ اُ ٍٕیين يُن تٍي ثٍ ؿىاي ډیچا  ځاَڇ آٱابُ وماًى. ٱاٌاَبی ُوايٌ ای  ٙابډڄ          ډ 

 ىٍٝي اُ ػیٌَ ٍيُاوٍ ٍا سٚپیڄ ىَىي.   50سب  10ثَاٽیًوًٓ ي آٍسمیب ډمپه إز 

َمذًٙبو  ٱٌای ُوايٌ ي ٱاٌای   إز اډب  ډٌٽًٍٍيٗ ىیڂَ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی  ډٚبثٍ ډًاٍى  -

هٚټ ثٍ ىي یب كش  یټ ٍيُٽبَ٘ ډ  یبثي. ایه ٍيٗ َمڂىا  ډ٦چاًة ساَ اواياٌُ تٍيَاب ٍا ىٍ ىاهاڄ       

 ػمٮیز س٢میه ډ  ٽىي. 

 

 ( ضٚـ ٞبی تٛظیغ2-1-14

سٲٌیٍ ثی٘ اُ كي تٍيَب ي آڅًىٌ ٽَىن ډلی٤ دَيٍٗ، اُ ډٖبئچ  إز ٽٍ ثبیي اُ يٹا٫ً آوُاب ػچاًځیَی    

 ومًى. 

وىي ٱٌای ُويٌ، ًٍار ٱٌای  ٍا ثبیي ثٍ ډیِان ُیابىی ىٍ ډلای٤ تٍي ٭١َاٍ ٽاَى. ًٍار ٽًؿاټ ىٍ      َمب

اثشيا ٙىبيٍ ثًىٌ ي ٕذٔ ثٍ ىوجبڃ ډٖیَی ٽٍ ثٍ ػَیبن آة ثٖشڂ  ىاٍى ثٍ ٽاٴ إاشوَ ٕاٺ٣ً ډا  ٽىىاي.      

ثاٍ ٕامز ًٍاسا      ىٍ ٽٴ وياٍوي ثچپٍ سىُب ًٍار ٹَاٍ ځَٵشٍډٮمًت تٍيَب ٭لاٹٍ ای ثٍ ًٍار ٱ٥ًٍ يٍ  یب 

ػٌة ډ  ٙاًوي ٽاٍ ىٍ ا٥اَاٳ آوُاب ٙاىبيٍوي. ثاٍ ډى٪اًٍ كٶا٨ ساَاٽڈ ٽابٵ  ًٍار ډٮچاٸ، ثبیاي سٮاياى              

َبی ٱٌای  اٵِای٘ ي ىيٌٍ ٱٌاىَ  ٍيُاوٍ ځٖشَٗ یبثي ثىلًیپاٍ ٽاڄ ٍيُ ٍا ىٍ ثاَ ځیاَى. تٍيَاب       ي٭يٌ

     ٍ ځَٕاىڂ   ي سٲٌیاٍ ثٖایبٍ     سىُب ثو٘ ٽًؿپ  اُ ًهبئَ ثين هًى ٍا ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ىاىٌ ي وٖاجز ثا

كٖبٕىي. سًاوبی  ٍٙي ثبتسَ آوُب وٖجز ثٍ ډبَیبن ػًان ٵٺ٤ ىٍ َٙای٦  آٙپبٍ ډ  ًٙى ٽٍ ډیِان ډٞاَٳ  

ویِ ثَ كٖت ىٍٝيی اُ يُن ثين ثٖیبٍ ثبتسَ اُ ډبَیبن ػًان ثبٙي. ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ تٍيَب ثاَ هالاٳ   

ب ىٍ ىي یب ٍٕ ي٭يٌ ډَٞٳ ٽىىي. ُډبن ثبٹ  ډبواين ٱاٌا   ډبَیبن ثٍِٿ، وم  سًاوىي ػیٌَ ٍيُاوٍ هًى ٍا سىُ

ٕاب٭ز ٥اًڃ وما  ٽٚاي ي ډٮماًت كاييى یاټ        10ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٖیبٍ ٽًسبٌ ي و٪یَ ډبَیبن ثاٍِٿ  

 ٕب٭ز إز.

ثىبثَایه، ىٍ َٙای٤ ٭مچ  ي ثب ىٍ و٪َ ځاَٵشه ١ابیٮبر اػشىابة وبداٌیَ، اٵاِای٘ ٱاٌاىَ  ډٖاشمَ سًٝایٍ         

ٌ ؿَهبن یب وًاٍ وٺبڅاٍ سٺَیجاب ١اَيٍی إاز. َمـىایه ٱاٌاىَ  سپمیچا  سًٕا٤         ًٙى. إشٶبىٌ اُ ٱٌاى ډ 

ىٕز، ثًیٌْ ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ دٔ اُ سٲییَ و٫ً ٱٌا ډٶیي إز ُیَا ٍٵشابٍ تٍي وٖاجز ثاٍ ٱاٌا ٍا ډا  ساًان       

 ډٚبَيٌ ومًى. 
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   َ ٥اًة ثای٘ اُ ٱاٌای ُوايٌ إاز. ایاه ه٦اَ        ه٦َ آڅًىٌ ٽَىن ډلی٤ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٱاٌاَبی هٚاټ یاب ډ

َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ًٍار هاَى ٙايٌ، ثاٍ ٭چاز اولالاڃ ٕاَیٮشَ ىٍ آة ىٍ ُډابن ثابت ثاًىن ىډاب،            ثوًٞٛ

ډٖييى ٽَىن ٵیچشََاب ي اُ ىٕاز ٍٵاشه     اٵِای٘ ډ  یبثي. اُ ػمچٍ ه٦َار ٙبډڄ سپظیَ ډیپَياٍځبویٖڈ َب،

ًویبٻ، ویشَیز ي ٽمجاًى اٽٖایْن ثیٚاشَ اُ ډبَیابن     ٽیٶیز آة إز. كٖبٕیز تٍيَب وٖجز ثٍ ك٢ًٍ آډ

 ػًان إز.  

ماٸ ي  ٭ اٱچت ډوبُن ٕىش  دَيٍٗ ډبَ  ٽٍ ثَای دَيٍٗ ډبَیبن ػًان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَواي ٽاڈ  

ىاٍای ٽٴ ډ٦ٖق ثًىٌ ي یټ هَيػا  ډَٽاِی ىاٍواي ٽاٍ ثاَای داَيٍٗ تٍي ډىبٕات ویٖاز. ٕابهشبٍ          

ش  ي ثاب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ٍٵشابٍ     ٱٌای  ثبیي ډشىبٕات ثاب سًُیا٬ ٱاٌای ىٕا      ډوبُن ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ سٲییَ ٍّڇ

ٽٍ وٖاجز ثاٍ كَٽابر آة ثٖایبٍ كٖبٕاىي. ٱاٌاىَ  ايڅیاٍ تٍي ډبَیابن ىٍیابی ، اٱچات ىٍ           ی ثبٙي تٍي

ٽٍ سؼم٬ ي ػم٬ آيٍی ثُشَ ډاًاى   ځیَى   ًٍٝر ډ سبوپُبی ٭میٸ ثب ٽٴ ویڈ ىایٌَ ای یب ډوَي٥  ٙپچ

(. ډشىبٕت ثب ویبُ ََ ځًواٍ ىٍ َاَ ډَكچاٍ ٍٙاي ٍاَپبٍَابی ډشٶابيس        14-1ى)ٙپڄىٵٮ  ٍا ډمپه ډ  ٕبُ

دیٚىُبى ٙيٌ إز. اوشٺبڃ ىيٌٍ ای تٍيَاب اُ یاټ ډواِن ٽظیاٴ ثاٍ ډواِن سمیاِ، ډلای٤ دَيٍٙا  ىياٍ،          

آيٍی ډًاى ىٵٮ ، اُ ػمچٍ ایه ډاًاٍى إاز.    ٵیچشََبی هَيػ  ثب ٹبثچیز ػبثؼبی  ي ډپبن َبی  ثَای ػم٬

بٌ اُ ډوبُن دَيٍٗ ىيسبی  سٚپیڄ ٙيٌ ٽٍ ثَای دَيٍٗ تٍي ٽذًٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ ي   ََ ىٕشڂ

 (.14-2ثٍ ډوِن ىیڂَ ٵَاَڈ ډ  ٽىىي)ٙپڄ  اډپبن اوشٺبڃ اسًډبسیټ تٍيَب ٍا اُ ډوِو

 

 ٚیػٌی ٞبی غصای ؾبذتٙی زض ٔطحّٝ تغصیٝ لاضٚی - 2-14

 ( اٞساف ٚ ٔحسٚزیت ٞب1-2-14

ن تٍي ثٍ ځَٵشه ًٍار ٱٌای  ىٍ ٽًسبَشَیه ُډبن ډمپه إز. ََ ؿٍ كیًان ػاًان ساَ   َيٳ، ياىاٍ ومًى

ثبٙي، ثبیي ایه ُډبن ٽًسبَشَ ًٙى. َمـىیه ىٍ َٙای٤ دَيٍٙ  تُڇ إز ٽٍ ٙىبٕبی ، ځاَٵشه ي هاًٍىن   

اواي ُیاَا ډیاِان ػاٌة ٱاٌای ٕابهشى  ٍا        ًٍار ٵَاَڈ ځَىى. ډلَٻ َبی ثیىبی  ي ٙیمیبی  ویِ ثب اَمیاز 

سلز سبطیَ ٹَاٍ ډا  ىَىاي. ًٍار ٱاٌای  ثبیٖاش  ىٍ اواياٌُ ډىبٕات سى٪ایڈ ٙايٌ ي دبیاياٍی آوُاب ىٍ آة           

 ای ثبٙي ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٍيىٌ سؼِیٍ ًٙوي اډب ىٍ آة كڄ یب ډشلاٙ  وًٚوي. ثڂًوٍ
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 (     ,Charlon)ٚ وپٛض ثب ٔىب٘یؿٓ ا٘تمبَ اتٛٔبتیه٘حٜٛ پطٚضـ لاض (14-2قىُ

ٍ  ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ تٍيَب ثیٚشَ اُ ٥َیٸ ثیىبی  ډلڄ ًٍار ٱٌای  ٍا دیايا ډا  ٽىىاي. ىٍ اٱچات      َاب اُ   ځًوا

 ٹجیڄ ثبٓ ىٍیبی ، ٽٶٚټ ډبَ  دی٘ اُ ډَكچٍ ىځَىیٖ ، ٕاًٳ ٍيىهبواٍ ای ي اٍىٻ ډابَ  ٍُى، تٍي   

ٹجڄ اُ ػُیين ثٍ ٕمز ٥ٮمٍ إاز   Sٽٍ ٙبډڄ دیـبوين ثين هًى ثٍ ٙپڄ  اُ ٥َیٸ ومبی٘ كبڅز يیٌْ ای

ثٍ ٥َٳ ًٍار ډًٍى ٭لاٹٍ هًى كَٽز ډ  ٽىي. ىَبن هیچ  َٕی٬ ثبُ ٙيٌ ٽٍ ډًػت ډپیيٌ ٙين كؼاڈ  

ٹبثڄ سًػُ  اُ آة ٽٍ ىٍ ثَاثَ كیًان يػًى ىاٍى ثٍ ىاهڄ ىَبن ياٍى ٙيٌ ي ٥ٮماٍ ثاٍ ایاه ٥َیاٸ سًٕا٤      

ډ  سًاوىي ٥ٮمٍ ٍا ٹاًٍر ىاىٌ یاب ثیاَين ثیىياُواي. ٙاَای٤        ىٍیبٵز ډ  ًٙى. تٍيَب  كٶٌَ ىَبن اُ ډلی٤

ډًٹٮیز ډىبث٬ ٍيٙىبی  ي ډٚوٞبر ٵیِیپ  ىاهاڄ ډوابُن( ىٍ ځاَٵشه     ٥ًڃ ډًع، وًٍی ) اُ ٹجیڄ ٙير،

ُی ٕب ثبٙىي. تٍيَب وٖجز ثٍ سٶبير ثیه ٱٌا ي ډلی٤ كٖبٕىي. ثَای ٙجیٍ ًٍار ٱٌای  س٤ًٕ تٍي ډُڈ ډ 

ثَه  ًٍار ٱٌای  ٱٌاَب ثٍ ًٍٝر وبدچ  آٍسمیب، ډ  سًان ثب ٽبٍثَى ٽبوشابځِاوشیه آوُاب ٍا ثاٍ ٍواڀ ٹَډاِ      

 سٲییَ ٍوڀ ىاى.
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اٱچت ثٍ ٱٌا اٵاِيىٌ ډا  ٙاًوي. ك٢اًٍ ایاه ډاًاى ثاب ساَاٽڈ دابییه ىٍ آة           آډیىٍ یػبًة َب ثًیٌْ إیيَب

اَمیاز ډا    ٱٌای ویمٍ هابڅٜ  ىڂبڇ إشٶبىٌ اُ َثوًٞٛ وجبڃ ىاٍى. ایه ډًاى يسلَیټ  اٙشُبی تٍي ٍا ث

یبثىي. اُ آن ػمچاٍ، ځلایٖایه،آتویه،آٍّویه ي ثشابئیه ډٞاَٳ ًٍار ٱاٌا سًٕا٤ تٍي ٙابوټ ىٍیابی  ٍا         

اٵِای٘ ډ  ىَىي. ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ دٌیَٗ یب ٭يڇ دٌیَٗ ٱٌاَبی ياٍى ٙيٌ ثٍ ىَبن ثواًث  ٙاىبهشٍ وٚايٌ    

 )وَډ  یب ُثَی( ي ډٌِ اكشمبت ىٍ ایه ٍاث٦اٍ ډًطَواي. ََؿىاي،    اوي. إشلپبڇ)ٕوش  یب ٕٖش (، ثبٵز ٦ٕل

ځبَ  ايٹبر يػًى كجبة َبی ًَا یب ٕیٖز َبی آٍسمیب ىٍ ډلی٤ دَيٍٗ وٚبن ډ  ىَي ٽٍ ثٮ٢  ډًاٹ٬ 

 هًٍاٻ هیچ  ىٹیٸ اوشوبة وٚيٌ إز.

 

 ( ٔكرهبت فیعیىی2-2-14

ٍ َماوياٌُ ًٍار ٱٌا ثبیي ثب اوياٌُ ىَبن تٍي ډشىبٕت ثًىٌ ي ٽچ ، اواياٌُ  َاٌ ثب ٍٙي تٍي اٵِای٘ یبثي. ث٦اً

ٱٌاَبی ډٞىً٭  ثبیي ٽًؿپشَ اُ اواياٌُ ٱاٌای ُوايٌ ای)آٍسمیاب، ثَاٽیًوآً( ثبٙاي ٽاٍ ػابیڂِیه آن         

ډ  ىَىي ٭لايٌ ثاَایه، ىٍ   اوي. ایه ًٍار ٱٌای  ٽمشَ اُ ٱٌای ُويٌ ىٍ ىَبن ي ډَی تٍي سٲییَ ٙپڄ  ٙيٌ

یه ډٖئچٍ اوياٌُ آوُب ثٍ َىڂبڇ هًٍىن ثبیي ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَى. ًٍار ثبیي هیچ  آة ډشًٍڇ ٙيٌ يثب سًػٍ ثٍ ا

هًة ي ىٍ كي اوياٌُ ثُیىٍ سى٪یڈ ًٙوي. ًٍار ٱٌای  هیچ  ثٍِٿ ي سًىٌ َابی ٱاٌای  ؿٖاجىبٻ، ډاًٍى     

هیچا  ٽًؿاټ هابٻ وبٙا  اُ      آڅًىځ  ډلی٤ ُیٖز ډا  ثبٙاىي. ًٍار  ډَٞٳ ٹَاٍ وم  ځیَوي ي ډىٚب 

يٌ س٤ًٕ تٍي هًٍىٌ وٚيٌ ي آڅًىځ  ٍا سٚيیي ډ  ٽىىي. ایاه كبڅاز َمـىایه ىٍ ډاًٍى     ٱٌاَبی دًىٍ ٙ

ًٍار ٱٌای  هَى ٙيٌ ای ٽٍ ىٍ آة ډشلاٙ  ډ  ًٙوي ٝايٷ ډا  ٽىاي.  يیْځا  ایاه ٕاٍ وا٫ً ٱاٌا ىٍ         

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 14-2ػييڃ 

ای  َ ي٭يٌ اُ و٪َ سٲٌیًٍٍار اُ و٪َ سَٽیت ثبیي سب كي اډپبن َمڂه ثبٙىي سب ٽیٶیز ٱٌای ىاىٌ ٙيٌ ىٍ َ

ثبٙايٽٍ هیچا     ډشٮبىڃ ًٙى. ایاه ډ١ًا٫ً اُ ىٙاًاٍسَیه وپابر ىٍ سٲٌیاٍ تٍيَاب، ثوٞاًٛ ُډابو  ډا          

ٽًؿپىي. ًٍار اػِا ٕبُويٌ ٱاٌای ىٕاش  ثبیاي ٽاًؿپشَ اُ ًٍار ٱاٌا ثبٙاي. سٶپیاټ اػاِای ٱىا  اُ          

آن سٶابير ىٍ ٍٵشابٍ ایاه ًٍار     دَيسئیه یب ؿَث  ثٍ ًٍار ډؼِا ډًػت ثَيُ سٲییَاس  ىٍ ؿڂبڅ  ي ډشٮبٹت

ىٍ آة ډ  ًٙى. إشٶبىٌ اُ یټ ػیٌَ ٱٌای  وب ډشٮبىڃ، سٲٌیٍ تٍيَبی  ٽٍ ٵٺ٤ ًٍار هبٝ  ٍا ډ  ثچٮىي 

 ٍا ثب ه٦َاس  ډًاػٍ ډ  ٕبُى.
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 تطویت ثطذی غصاٞب ٍٞٙبْ تغییط ضغیٓ غصایی ثٝ تغصیٝ زؾتی (14-2خسَٚ
 

 قطٚع ٔهطف

 )تؼساز ضٚظ پؽ اظ ٞچ قسٖ(
 

زٞی ٔرٌّٛغصا  ٔمساض چطثی ذٛضان ثٝ تٟٙبیی 

 )زضنس ٔبزٜ ذكه(

 ٔمساض پطٚتئیٗ

 )زضنس ٔبزٜ ذكه(

 ا٘ساظٜ

 )ٔیىطٚٔتط(

 

15-10  

20-10  

- 

- 

30-20  

40-30  

25-20  

25-20  

15-12  

65-60  

65-60  

55-52  

100-5  

200-100  

400-200  

 

 خبيٍعيٙي ثب ضٚتيفط

 خبيٍعيٙي ثب آضتٕيب

 غصاي ذطز قسٜ

 

 بی ؾبذت( ضٚـ 3-2-14ٞ

ډیپَين ٽٍ ىٍ دَيٍٗ آُاىډبَیبن ویِ إشٶبىٌ ډ  ًٙوي ثَای تٍيَبی  سًُیا٬   10ًٍار ٱٌای  ثٍِځشَ اُ 

ډیچ  ځَڇ ثبٙي. ایه ًٍار اُ ٥َیٸ هَى ٽاَىن یاب اڅاټ ٽاَىن      100سب  30ډ  ًٙوي ٽٍ يُن آوُب ثی٘ اُ 

ًٙوي ي ثاب إاشٶبىٌ اُ ًٍار    دچز َبی ىٍٙز سَ سًڅیي ٙيٌ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ دچز ُن یب اٽٖشَيى، كبٝڄ ډ 

ًة َاب ٱىا    ډیپَيوا  اڅاټ ٙايٌ ي اكشمابت ثاب ػاب       150ٽٍ ٹجلا س٤ًٕ یټ اڅاټ  ًٙوي  سُیٍ ډ ډٮمًڅ  

 اوي. ٙيٌ

              ډیپااَين ٽااٍ ًٍار ٍیااِ وبډیاايٌ ډاا  ٙااًوي ي ثااٍ ٽااًؿپشَیه تٍيَااب اهشٞاابٛ    200سااب  50ًٍار ثاایه 

اٍوي. ًٍار ډٮماًڅ  ثًإا٦ٍ ٽیٶیاز ٱاٌای  ي اواياٌُ هاًى       ډ  یبثىي، ثٍ ٍيٗ َبی ٕبهز يیٌْ ای ویبُ ى

 ياٍوي. وجًىٌ ي ىٍ آة ىياڇ ٽبٵ  وډىبٕت ویٖشىي، ُیَا ایه ًٍار ىٍ اثٮبى ٽًؿټ ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  َمڂه 

 :(14-3)ٙپڄ كياٹڄ ٍٕ ٍيٗ ٕبهز ثٍ ًٍٝر آُډبیٚ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى

ر ډلچًڃ یب ثٍ ًٍٝر ٍیاِ اڅاټ ٙايٌ ي ىٍ یاټ     اػِا ٕبُويٌ، ثًٍٞ :1شضات ضیع ٕٞجٙس قسٜ -

( یاب دَيسئیىاٍ )ّتسایه ي ُئایه(     3ي آڅْیىابر 2)ٽبٍاځیىابن  ٽَثىا   َیايٍار ډلی٤ آثياٍ ثب یټ ٭بډڄ َمجىاي  

 ډوچ٣ً ډ  ًٙوي.

                                                 
1
 Microbinding 

2
 caragheenan 

3
 Alginate  
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ایه ٭ًاډڄ ډًاى ډلچًڃ ٍا ىٍ هًى وڂٍ ىاٙشٍ ي ډًاى ٱیَ ډلچًڃ ٍا ثٍ یپيیڂَ ډ  ؿٖاجبوىي. ډابىٌ كبٝاچٍ     

َاكش  ػاٌة ډا  ٙاًوي، يڅا      ثٙيٌ، ٕذٔ هَى ي اڅټ ډ  ًٙى. ایه و٫ً ًٍار ډٮمًت هٚټ یب څیًٵیچِ 

 ىٍ آة ىياڇ ُیبىی وياٍوي.

: ًٍار ٍیِ ىٍػاٍ ثىايی ٙايٌ ثاب یاټ دًٙا٘ هابٍػ  دًٙایيٌ          1شضات ضیع پٛقف زاض قسٜ -

ډیًٚوي. ایه دًٙ٘ ډمپه إز اُ ٥َیٸ هیٔ ٽَىن ىٍ یټ ډلچًڃ دَيسئیى )ٽبُئیه ي ُئیه( ٽٍ ٕاذٔ  

اٍرًٍٕة ىاىٌ ډ    ًَ ٌ ؿَة ث اٍوين یټ ډبى یَٸ ځٌ ٥ ُ  ثب إشٶبىٌ اُ ػَیبن ًَای ىاٯ، كبٝڄ ًٙى. ًٙى یب ا

: ایاه ٍيٗ اُ ولاًٌ ٭١َاٍ ىاٍيَاب اڅُابڇ ځَٵشاٍ ي ىٍ اٙاپبڃ ثٖایبٍ          2شضات ضیع وپؿِٛٝ قسٜ -

یاټ ٵابُ ډابی٬     ډشٶبيس  يػًى ىاٍى. یټ ٵبُ ډبی٬ ٽٍ ٭ىبَٝ ٱٌای  ډلچًڃ یب ډٮچاٸ ىٍ آن يػاًى ىاٍى ثاب   

 ثاَای ) اډشِاع وبدٌیَ ډوچ٣ً ډ  ًٙى. یټ تیٍ وبُٻ ٱیَ ٹبثڄ كاڄ ثًإا٦ٍ یاټ ياٽاى٘ دچیمَیِإایًن     

ډظبڃ وبیچًن( یب ثًا٦ٍٕ سٶپیټ ىي ٵبُ ىٍ كي ٵبٝڄ آوُب سٚپیڄ ډا  ٙاًى. ًٍار كبٝاچٍ ډٮماًت دأ اُ      

َاٳ آوُاب ثاَ ډٞاَٳ    هٚټ ٙين ٦ًٕف هیچ  وَڇ ي ډى٪م  ىاٍوي. ١وبډز ي دیًٕشڂ  تیٍ وابُٻ ا٥ا  

ډا  ٙاًى ایاه ًٍار ىٍ آة ثٞاًٍر ثابىياڇ ثابٹ          آوُب س٤ًٕ تٍي اطَ ډ  ځٌاٍى. دًٙ٘ ١ویڈ ثب٭اض 

 ثمبوىي، يڅیپه ځبَ  ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ًٙوي.

  

 
 ( شضات ضیع غصایی تِٛیس قسٜ ثب ضٚـ ٞبی ٔرتّف خٟت تغصیٝ لاضٚ ٔبٞیبٖ 14-3قىُ 

                                                 
1
 Micro-coating 

2
 Micro-enacapsulation 
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 تطویت شضات غصایی   3-14

 ٞبی غصایی(  ٘یبظ1-3-14

ٽبډڄ ٙىبٕبی  وٚيٌ إز. ثَ إابٓ سَٽیات   ُن ثين ٽمشَ اُ یټ ډیچ  ځَڇ ث٦ًٍویبُ ٱٌای  تٍيَبی ثب ي

ٍُىٌ، ٱٌای ُويٌ ي تٍٙ تٍيَب، ؿىیه ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ ویبَُبی دَيسئیىا ، إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ي     

ٵ١َایٍ ثاب إاشٶبىٌ اُ ٱاٌای ُوايٌ ثاٍ       اطجبر ایه  ًٕی يیشبډیه َب ىٍ تٍيَب ثبتسَ اُ ډبَیبن ػًان ثبٙي. اُ 

٭چز ٭يڇ ىٕشَٕ  ٍاكز، ىًٙاٍ إز. ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ډًػاًى ٭مايسب ویبَُابی إایيَبی ؿاَة      

ثاب   ُبی ( . ایه ویبَُب ٍا ډ  سًان ثب اوؼابڇ آُډبیٚا  13ي 7ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ إز )ٵًٞڃ n-١3َيٍی 

ثاٍ   n-3( ٕاَی   HUFAsٙاجب٫ ثاب ُوؼیاٌَ ٥اًتو  )    اٵِيىن ٦ًٕف ډشٶبيس  اُ إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیاَ ا 

) ثَاٽیًوآً داَيٍٗ یبٵشاٍ     ٽٍ ىؿبٍ ٽمجًى ایه إیيَبی ؿاَة إاز  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ىاى ٱٌای ُويٌ 

ٍيی ډومَ وبن، آٍسمیبی آة ٙیَیه ثب سَٽیت إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ اٙاجب٫(. ویبَُابی سٮیایه ٙايٌ اُ      

ىٍٝاي(   3سب ثی٘ اُ  5/1ؿىيیه ځًوٍ اُ ډبَیبن ىٍیبی  ثبتسَ) ایه ٥َیٸ ي ثَ كٖت ډبىٌ هٚټ ٱٌا ثَای

 ىٍٝي( إز. 1سب  5/0اُ ویبُ ډبَیبن ػًان )

ډیچ  ځَڇ ډ  سًان سىُب اُ ػیٌَ َبی ویمٍ هبڅٜ ىاٍای ډىبث٬ دَيسئیىا    2سب  5/1ىٍ ډًٍى تٍي ٽذًٍ ثب يُن 

ايڅیه ي٭يٌ إشٶبىٌ ومًى. ایاه ػیاٌَ َابی     ٹجیڄ ٽبُئیه، ٽبُئیىبر ٕيیڈ ي ٽبُئیه َیيٍيڅیِار ثٍ ٭ىًان اُ

ډیچ  ځَڇ ىٍ ٝاًٍر   200ٍيُځ  ثٍ ػبی  21ډیچ  ځَڇ اُ  100ٱٌای  ډًػت ٍٙي ٽمشَ)ٍٕیين ثٍ يُن 

ىٍٝي( دٔ اُ ٍٕ َٶشٍ، ډیٚاًوي.   90)ثی٘ اُ   إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  سَٽیج (، يڅ  ثبُډبويځ  ثیٚشَ

ډًٍى ویبُ إاز ٽاٍ ایاه اډاَ ىٍ      آډیىٍ یٍ ُډیىٍ دَيٵیڄ إیيَبى ثوًَٞٛىًُ اٝلاكبس  ىٍ ػیٌَ ٱٌای  

ٍاث٦ٍ ثب تٍي ډبَیبن ىيٍ اُ ىٕشَٓ إز، اډب ٍيیپَىی ىٍ ُډیىٍ ډ٦بڅٮٍ ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١اَيٍی  

 ي ٵٖٶًڅیذیيَب ایؼبى ٙيٌ إز.  

                n-3َی تٍي ٽذًٍ ډبَیابن ثاَ هالاٳ تٍي ډبَیابن ىٍیابی ، ویابُ ٽما  ثاٍ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ٕا            

ىٍ آوُاب    n-6)ٽمشَ اُ یټ ىٍٝي يُن هٚټ ٱٌا( ىاٍواي ي ویبَُابی إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ٕاَی       

 ډٚبثٍ ډبَیبن ػًان إز)یټ ىٍٝي يُن هٚټ ثين(.

ىٍٝي ٵٖٶًڅیذیي ډیًٚى،  2ٽٍ ثب ػیٌَ ٱٌای  كبيی  ی ٩بََار ىٍ سبډیه ویبُ تٍي ٽذًٍډبَیبن ثٍ ٵٖٶًڅیذیيَب

ایىًُیشًڃ وٖجز ثٍ ٵٖٶبسیيیڄ ٽًڅیه هابڅٜ وشابیغ ثُشاَی ىٍ ثبُډبوايځ  ُډیىاٍ ىٍ دا  ىاٙاشٍ         ٵٖٶبسیيیڄ

ثبٙي. ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ولًٌ سبډیه ویشَيّن ویِ اَمیز ىاٍى، ډوچ٥ً  اُ ٽبُئیه ي ٽبُئیه َیيٍيڅیِار اُ وشبیغ 
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َبی ٖشٺڄ اُ ډلشًای إیيثَهًٍىاٍوي. ډ  ز ثٍ ٕبیَ اٙپبڃ آوُبٍ ُډیىٍ ٍٙي ي ثبُډبويځ  تٍي وٖثُشَی ى

َبی ػیٌَ ویِ ثبیي َىڂبڇ سى٪یڈ ػیٌَ ٱٌای  ډاًٍى   ، ډٮیبٍَبی  و٪یَ كلاڅیز ي ىٍػٍ َیيٍيڅیِ دَيسئیهآډیىٍ

 سًػٍ ٹَاٍ ځیَوي.

ی ؿىي ډیچ  ځَډ  ٽٍ ٹجلا ثب ٱٌای ُويٌ سٲٌیاٍ ٙايٌ اواي، ډ٦بڅٮاٍ ویبَُابی اهشٞبٝا  ثاب        ىٍ ډًٍى تٍيَب

ٍ  ١َيٍی ثب دَيٵیڄ إایيَبی  آډیىٍ   اډپبن دٌیَ إز. ویبَُبی إیيَبیإشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ډٞىً٭  آډیىا

. َمـىایه إاشٶبىٌ اُ ٱاٌای ىٕاش  دأ اُ سٲییاَ ٍّیاڈ ٱاٌای ، اډپابن          (6)ٵٞاڄ  ډًػًى ىٍ ثين ثَاثَواي 

سٚویٜ ویبَُبی ٵٖٶًڅیذیيَب ٍا ٵَاَڈ ٽَىٌ إز. ىٍ كبڃ كب١َایه ویبُ سىُب ویبُ ٽمّ  ٙىبهشٍ ٙيٌ إاز  

یه تٍي ي ډبَیبن ػًان ډشٶبير إز. ډبَیبن ػًان ىاٍای سًاوبی  ٽبٵ  ثَای ٕىشِ ٵٖٶًڅیذیيَب َٖشىي، ٽٍ ث

 ُ ډ٦چاٸ ثاٍ    یىٍكبڅیپٍ ٩بََار ایه سًاوبی  ىٍ تٍيَب ١ٮیٴ إز. اطَ ٵٖٶًڅیذیيَب ثَ ثٺب ي ٍٙي ثٍ ډٮى  ویاب

یه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ٍٵا٬ ایاه   ویٖز. ؿى n-6یب  n-3ٽًڅیه یب ایىًُیشًڃ ي إیيَبی  ؿَة ١َيٍی َٕی 

ً  3سب  2ویبَُب ثب  َ   ىٍٝي ٵٖٶًڅیذیيَبی هبڅٜ َمَاٌ ثب ٵٖٶبسیيیڄ ٽا سَ اُ څیه ي ٵٖاٶبسیيیڄ ایىًُیشاًڃ ډاًط

 ٵٖٶبسیيیڄ اسبوًڃ آډیه هًاَي ثًى.  

 

 ( ضفغ ٘یبظٞب ٚ ا٘تربة اخعای انّی2-3-14

سٲٌیٍ ثب ٱٌا َبی ىٕاش  ویٖاشىي، ىاوٖاشه     ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډًٍى تٍيَبی  ٽٍ اُ ُډبن سٶَین َىًُ ٹبىٍ ثٍ

ایه وپشٍ ٽٍ آیب ٭ًاډڄ ډلييى ٽىىيٌ ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ وبٙ  اُ ٹبثچیز ٢َاڈ ٱاٌا، اطاَار ٽمجاًى     

سٮبىڃ ثیه اػِای ٱٌای  إز، ٽبٍ ىًٙاٍی إز. َىڂبڇ سٲییَ ٍّیاڈ ٱاٌای  اُ ٱاٌای     وجًىډًاى ٱٌای  یب 

سٲییَ ثًٍٞر ُيىَىڂبڇ ًٍٝر ثڂیَى، سلاٗ ډ  ٙاًى ساب ثاٍ ډى٪اًٍ     ُويٌ ثٍ ٱٌای ٱیَ ُويٌ، ؿىبوـٍ ایه 

ػچًځیَی اُ ډلييىیز َبی اكشمبڅ  اُ ډًاى هبڇ ځًوبځًن إشٶبىٌ ًٙى. اُ ٵَآيٍىٌ َبی كیًاو  هبٝا   

و٪یَ آٍى ډیڂً، إپًئیي یب ٽجي ځبي ىٍ ٱٌای تٍي ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیاَى ٽاٍ ثىايٍر ىٍ سٲٌیاٍ         

(. اُ سوميان َبی ډابَ  ٽاٍ ٱىا  اُ ٵٖاٶًڅیذیيَب ي       .C، ػييڃ C)١میمٍ  ٍډ  ٍيىثپب ډبَیبن ثٍِځشَ

َٖشىي ویِ إشٶبىٌ ډ  ًٙى. اٱچت ثٍ ډى٪ًٍ كٶا٨ ثُشاَ ٽیٶیاز ايڅیاٍ،      n-3إیيَبی ؿَة ١َيٍی َٕی 

ر ډ  ًٙوي. َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ثبت اٙبٌٍ ٙي، ایه ډاًاى دای٘ اُ ا١ابٵٍ ٙاين ثاٍ ًٍا       ایه ٵَايٍىٌ َب څئًٵیچٌِ

ٍیِ ثبیي ٽبډلا هَى ًٙوي. ډًاى هبڇ اٍُان سَ و٪یَ دَيسئیه َبی سټ ٕچًڅ  )دًىٍَبی ډومَ یب ثبٽشَیُابی  
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                        إااشٶبىٌ ٹااَاٍى ډلاای٤ ٽٚااز َاابی ډوشچااٴ( ي ٵَآيٍىَاابی َیاايٍيڅیِار ډاابَ  ویااِ ډااًٍ ىٍٍٙااي یبٵشااٍ 

 (. .Cډ  ځیَوي)ػييڃ 

ٍ )إایيَب  بَب)ٽبوشبځِاوشیه(، ػبًة َا وٍ ٱٌای تٍيَب َمـىیه كبيی ٍوڂيا ( ي آوشا  اٽٖایيان َاب    ی آډیىا

ٽٍ ىٍ ډٺبىیَ ثبت ا١بٵٍ ډ  ًٙوي سب ًٍار ٍیِی ٽٍ وٖجز ٦ٕق ثٍ كؼاڈ ثابتی  ىٍ    Cي E)ثًیٌْ يیشبډیه 

. اٵِيىوا  َابی ډوشچاٴ    ( إاز ډٺبثڄ ٵٮبڅیز اٽٖیْن ًَا ىاٍوي ٥  ډير ًهیاٌَ ٕابُی ډلبٵ٪از ٽىىاي    

بی دبوپَآ دٖشبوياٍان ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ، يڅ  اطَار ٹبثڄ ساًػُ  ثاَ وشابیغ    ىیڂَی ٙبډڄ آوِیڈ َ

 دَيٍٗ وياٙشٍ إز.

 

 ذلانٝ -4-14

إشٶبىٌ اُ ٱٌای ىٕش  ىٍ َـَی َب اَمیز ٍيُاٵِيو  ىٍ د  هًاَىي ىاٙز. ثب اٵاِای٘ آځابَ  دیَاډاًن    

  سًان ٕبُځبٍی ثُشَ ٱاٌای ىاىٌ  ٵیِیًڅًّی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ تٍي ي ثُجًى ٍيٗ َبی ٕبهز ًٍار ٍیِ ډ

ٙيٌ ثب يیْځ  َبی ځًاٍٙ  ي ډشبثًڅیاټ تٍي ٍا ٵاَاَڈ وماًى. إاشٶبىٌ اُ ٱاٌاَبی ډىبٕات ساَ ىٍ سٲٌیاٍ         

تٍيَب ډ  سًاوىي ډٞاَٳ ٱاٌای ُوايٌ ٍا ٽابَ٘ ىاىٌ یاب كشا  ثاب كاٌٳ سايٍیؼ  ٱاٌای ُوايٌ ُيىساَ             

ف سبٕیٖاابر َـااَی ثااب ىٍ و٪ااَ ځااَٵشه ػاابیڂِیه آن ٙااًوي. ایااه ثُجااًى ثااٍ اكشماابڃ ُیاابى ډٖااشچِڇ اٝاالا 

 ډلييىیشُبی ډىلَٞ ثٍ ٱٌاَبی ىٕش  هًاَي ثًى.
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 «15فصل »
 

 

 

 فیعیِٛٛغی ًٞٓ ٔیٍٛٞب
 

 

 

٥  ٹَين ځٌٙشٍ سًٝیٶبر آوبسًډیټ ُیبىی دیَاډًن ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٕوز دًٕاشبن اوشٚابٍ یبٵشاٍ ٽاٍ ىٍ     

ٍ  ب ٵَآیىي ٢َاڈ َبی سوٞٞ  ډَسج٤ ث ایه ډ٦بڅٮبر ثٍ دیـیيځ  ٭مچپَى اٍځبن َابی ٕاوز دًٕاشبن     ځًوا

ٽمشَ دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ثٮالايٌ، ایاه ىٕاشٍ اُ ػابوًٍان ػاِ ىٍ ډاًاٍى اوايٻ و٪یاَ ثٍِځا  ي سىا٫ً ُیاَ            

َبی ٕوز دًٕشبن، ډًٍى ډلاك٪اٍ ٹاَاٍ وڂَٵشاٍ اواي. ډ٦بڅٮابر ايڅیاٍ ىٍ ُډیىاٍ ٵیِیًڅاًّی ځاًاٍٗ           ٙبهٍ

َىي. ثب ایه يػاًى، ساب ٕابڃ َابی اهیاَ      ى  سٚپیڄ ډ دبیٍ يإبٓ ٙىبهز ي ىٍٻ اډَيُی ٍا  ،دًٕشبن ٕوز

ىٕشَٕ  ثٍ ایه ډ٦بڅٮبر ثٍ ٝاًٍر ػُابو  اډپابن داٌیَ وجاًى. ثاب يػًىیپاٍ سلٺیٺابر دیَاډاًن ویبَُابی           

ٛ دًٕشبن اُ ٥َیٸ ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕ  ځًوٍ َبی اٹشٞابىی   ای ٕوز سٲٌیٍ ډیڂًَابی دىئیايٌ ىٍ ؿىاي     ثوٞاً

ٺبر دبیٍ ای اوؼبڇ وڂَٵشٍ ي ٵیِیًڅًّی ډٺبیٍٖ ای َمـىابن ثاٍ ٭ىاًان    ىٍَ اهیَ اٵِای٘ یبٵشٍ إز، اډب سلٺی

ه٤ ډٚ  اٝچ  ثیًڅًّیٖز َب ي ػبوًٍٙىبٕبن ډيو٪َ إز. ىٍ آثِی دَيٍی ایه ثٍَٕ  َب سىُب ثٍ دابٌٍ ای  

. ىٍ ایاه ٵٞاڄ، اٝا٦لاف ډیڂاً       ي ٵیِیًڅًّی ٢َڈ ډلييى ٙايٌ إاز  اُ ډ٦بڅٮبر ىٍ ُډیىٍ آوِیڈ ٙىبٕ

(shrimpٙبډڄ )      سمبڇ ٕوز دًٕشبن ىٽبدًى هًاَي ثًى ٽٍ ډٮماًت ثاب ٭ىاًانshrimp   یابprawn    ډٮَٵا

َ ډیًٚوي. ایه ٵٞڄ ثٍ ىٽبدًىَب اهشٞابٛ یبٵشاٍ ي    ډیڂاًی هابوًاىٌ دىئیايٌ سبٽیاي ىاٍى. ٕاوز دًٕاشبن        ثا

یاه  (، ىٍ ا13ٍٱڈ اَمیز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ آٍسمیب ٕبڅیىب ىٍ آثِی داَيٍی )ٵٞاڄ  ثٍ سَ ٙبډڄ آثٚ٘ دبیبن،  دٖز

 ٵٞڄ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ وم  ځیَوي. 
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ډ٦بڅٮبر ػىجٍ َبی آوبسًډ  ي ٵیِیًڅًّی ډوابڅٴ یپيیڂَواي. ىٍ ډٺبیٖاٍ ثاب كیًاوابر ٭ابڅ  تُڇ        اٽظَ ىٍ

إز سب ډشوٞٞبن ډیڂً، ډیڂًی ثٍِٿ آة ٙایَیه ي هَؿىاڀ آة ٙایَیه هًٞٝایبر ډىلٞاَ ثٶاَى       

اٝاچ  سٲٌیاٍ ډاًٍى سًػاٍ ٹاَاٍ ىَىاي. ایاه        ٕوز دًٕشبن ٍا ثٍ ډى٪ًٍ اډپبن ٙىبهز ثُشاَ ډپبویٖاڈ َابی    

 ثبٙىي: ډ ًیڄ هًٞٝیبر ثٍ َٙف 

 اوؼبڇ دًٕز اوياُی ٽٍ اډپبن ډَٞٳ ډؼيى ډًاى ٱٌای  ًهیٌَ ٙيٌ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي.   -

 يػًى ىيٌٍ َبی ځَٕىڂ  ٵیِیًڅًّیټ ٥  دًٕز اوياُی -

 ٕبهز ډؼيى ىیًاٌٍ َبی ىاهچ  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ -

 ٛ ػًیين ي ػٌة آوبسًډ  ډىلَٞثٶَى ا٭٢بء ډوًٞ -

 ډپبویٖڈ َبی هبٛ ٢َڈ ي ػٌة  -

يػًى آوِیڈ َبی ډىلَٞثٶَى ىٍ ٥ًڃ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽٍ ثٖایبٍ ډٚابثٍ آواِیڈ َابی  إاز ٽاٍ ىٍ        -

 ډٌَُ ىاٍان يػًى ىاٍوي. 

 ىٍ ًهیٌَ ډًاى ٱٌای ثوًٞٛ ىهبڅز ٱيى ځًاٍٙ  ىٍ ٽبٍٽَىَبی ډوشچٴ  -

 

 آ٘بتٛٔی ٚ ثبفت قٙبؾی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  - 15 -1

ٹبثاڄ   ثو٘: ىَبن، ډَی، ډٮيٌ، َذبسًدابوپَآ، ٍيىٌ ډیابو  ي ٍيىٌ اوشُابی     5( ثٍ 15-1ىٕشڂبٌ )ٙپڄ ایه

ثوا٘ َابی ډوشچاٴ ثاب      ایه ىٕشٍ ثىيی ٽبډلا ډًٍى سبییي إز، اډب وبډڂاٌاٍی   آوپٍ . ثب يػًىسٺٖیڈ إز

ډىؼاَ ثاٍ ایؼابى    َ  ځاب سًػٍ ثٍ آوـٍ ىٍ ډًٍى ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  يػًى ىاٍى ٽمشَ ډًٍى ٹجًڃ ياٹا٬ ٙايٌ ي   

ٱايى  اثُبډبس  ډ  ًٙى. ډٮيٌ ىٍ ٕوز دًٕشبن َیؾ ٙجبَش  ثٍ ډٮايٌ ډُاٌَ ىاٍان واياٍى ي ٱايى ځًاٍٙا ،      

ٽٍ ویٖشىي پٍ وٍ ٽجي إز ي وٍ دبوپَآ، ډٚبثٍ ي ډٮبىڃ اوياڇ َبی ثَه  ډبَیبن ٍيىٌ ډیبو  یب َذبسًدبوپَإ

 اوي. دبوپَاسیټ وٶًًدٌیَ ٙيٌ ٽجي آوُب س٤ًٕ ثبٵز ٱيٌ ای

 ( زٞب1-1-15ٖ

و٪یَ ٕبیَ آٍسَيدًىَب، ىَبن ثب ؿىي ػٶز ١مبئڈ اكب٥ٍ ٙايٌ ٽاٍ ثاَای ىٍیبٵاز ډاًاى ٙایمیبی ، ٝایي ي        

ٵَیت ٥ٮمٍ سوٜٞ یبٵشٍ اوي. ایه ١مبئڈ ٙبډڄ آٍياٌٍ ثابتی ، ډبٽٖایلاڃ، آٍياٌٍ َابی دابییى  ي آٍياٌٍ     

ٍا ثٍ ىَبن وِىیپشَ ومًىٌ ي هَىٌ َابی ٱاٌای     دبَب ثًىٌ ي ایه اډپبن ٍا ثَای كیًان ٵَاَڈ ډ  ٽىىي سب ٱٌا

 ٍا ػم٬ آيٍی ٽىي.  
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 (     ,Ceccaldiٕ٘بیی اظ ٔؼسٜ ٚ ضٚزٜ ٔیب٘ی ٔیٍٛی پٙئیسٜ )( 15-1قىُ 

 

ثوًٞٛ ىٍ ىٽبدًىَب، آٍياٌٍ دبَب ثَای ػاًٍ ٽاَىن ي ػايا وماًىن ًٍار ٱاٌای  ډىبٕات ثاَای كٶاٌَ         

َبن هًى ویِ ىیًاٌٍ ٕاوش  ىاٙاشٍ ي ىاٍای ٭مچپاَىی ثابٍُ     ىَبو  ي ىٍ وُبیز ٢َڈ آوُب ثپبٍ ډ  ٍيوي. ى

إز. ٙبیبن ًٽَ إز ٽٍ تٍيَبی ػًان  ثَای ٙىبی ايڅیٍ اُ آواشه َاب، آوشىاًڃ ي آٍياٌٍ ُیاَیه إاشٶبىٌ      

 ډیپىىي.    

 (  ٔطی2-1-15

َمبوىي ٕبیَ كیًاوبر، ډَی ثوٚا  اُ ډلای٤ هابٍػ  ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ إاز ي ىیاًاٌٍ َابی آن ادیايٍڇ          

ىیاًاٌٍ َابی ثوا٘     ثٖیبٍ ٹبثڄ سًػٍ إز ُیَا  ش  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي. ایه ثو٘ ىٍ ٕوز دًٕشبنیپيٕ

ػچًی  ي ٭ٺج  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ س٤ًٕ تیٍ وبُٻ ٽیشیى  ثٍ ٭ىًان ػِء ٕبُويٌ إاپچز هابٍػ ، دًٙایيٌ    

ډؼَایا   ډ  ًٙى. ثىبثَایه ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ډاَی   ایه دًٕشٍ ىٍ ََ دًٕز اوياُی سٮًی٠  .ډ  ًٙى

ٽیشیه، اوٮ٦بٳ داٌیَ ي واَڇ ثبٙاي. ىٍ ځًواٍ َابی ډُاڈ ىٍ        -ثب ىیًاٌٍ َبی ٕبهشٍ ٙيٌ اُ سَٽیجبر دَيسئیه

ٙپڄ ثًىٌ ي اډًاع اوٺجب١  ٽٍ ىٍ ٥اًڃ   Xآثِی دَيٍی ډَی وٖجشب ٽًسبٌ ي ٝبٳ إز. ثَٗ ٭١َ  آن 

 بٙي. ىاٍان، ََؿىي ٕبىٌ سَ اُ آن ډ  ث آن ثًػًى ډ  آیىي ٽبډلا ٙجیٍ ډَی ډٌَُ
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 ( ٔؼس3-1-15ٜ

ډا  ىَاي    ډاَی ثوٚا  اُ ٍيىٌ دیٚایه ٍا سٚاپیڄ    ىٍ ډٶًُڇ ځٖاشَىٌ ډٮايٌ ىٍ ٕاوز دًٕاشبن و٪یاَ      

( ٽٍ ٕبهشبٍ هبٍػ  آن وٖجشب ٕابىٌ ي اوٮ٦ابٳ وبداٌیَ إاز. ٥ا  ٍٙاي تٍيی، ٕابهشبٍَبی        15-2)ٙپڄ

ٽبٍ آوُب ډٚابثٍ ىوايان   ٕوز )ٍیٚټ َب، سیٲٍ َب ي هبٍَب( ٍيی ىیًاٌٍ ىاهچ  ډٮيٌ ثًػًى آډيٌ ٽٍ ٙیًٌ 

ډا  آيٍواي. ىٍ ىٽبدًىَاب، ډٮايٌ       ىٍ ډٌَُ ىاٍان ډ  ثبٙي. سًٕٮٍ ایه ٕبهشبٍَب إٓیبة ډٮايی  ٍا ثًػاًى  

ىٍ ځَيَُبی ډوشچاٴ   س٤ًٕ یټ ٭٢چٍ ثب یټ ىٍیـٍ ثٍ ىي ٹٖمز سٺٖیڈ ٙيٌ إز. ډیِان دیـیيځ  آن

ان ٭ابڅ ، ایاه ىي ثوا٘ ثاب ٭ىابيیه      ٭چز ځٖشَٗ ٽبٍثَى ا٦ٝلاكبر ډَث٣ً ثٍ ډٌَُ ىاٍ ډشٶبير إز. ثٍ

ډلٶ٪ٍ ٽبٍىیبٻ ي ډلٶ٪ٍ دیچًٍیټ ٙىبهشٍ ډ  ًٙوي. ثَٗ ٭١َ  ډلٶ٪ٍ ٽبٍىیبٻ ویاِ و٪یاَ ډاَی ثاٍ     

ٙاپڄ إاز.    X٭چز يػًى ؿیه هًٍىځ  َبی  ثٍ ٙپڄ ٙیبٍَبی ٥ًڅ  ي ویِ ١ویڈ ٙيځ  ىیًاٌٍ َاب،  

إاشوًاوـٍ َاب   ای ٕوز ثٍ وابڇ   ٦ٍثو٘ ٹياډ  ایه ډلٶ٪ٍ ىاٍای یټ څجٍ ثب یټ ٍىیٴ ثَػٖشڂ  َبی وٺ

 (. 15-2یب ىويان َبی ثٍِٿ إز)ٙپڄ 

ایه ٕبهشبٍَبی آَپ  ي ډٶٞچ  س٤ًٕ سٮياىی اُ  ډبَیـٍ َبی ډًػًى ىٍ ىیًاٌٍ هابٍػ  ډٮايٌ كَٽاز    

٭ايى   11ډ  ٽىىي. سٮياى ي دیـیيځ  ایه ٕبهشبٍَب اُ هًٞٝیبر ځًوٍ َب ثاًىٌ ي سٮاياى آوُاب ىٍ دىئیايَب     

 إز.  

ٵیِیًڅًّیټ ا٭ٞبة، سًُی٬ دیـیيٌ ای اُ یاټ ٕابهشبٍ ٭ٞاج  ىاهچ )ٙا٘ ځاَيٌ اُ ا٭ٞابة        ډ٦بڅٮبر

ډوشچٴ( ٍا اطجبر ومًىٌ اوي ٽٍ اډپابن كَٽاز ٹٖامز َابی ډوشچاٴ إٓایبة ډٮايی، اوٺجب١ابر ىٍیـاٍ          

دیچًٍیټ ي َمـىیه إشلپبڇ ثو٘ اٝاچ  ډٮايٌ دیچًٍیاټ ٍا ٵاَاَڈ  ډا  ٽىىاي. ځیَوايٌ َابی          -ٽبٍىیً

ویپ  ویِ ىٍ ایه ٵَآیىيَب وٺ٘ هًى ٍا ایٶب ډ  ٽىىي. سمبډ  ایه ثو٘ َب ثٍ َماَاٌ ٭٢الار   ٙیمیبی  ي ډپب

آيٍواي ٽاٍ ىاٍای یاټ ىوايان      سوٞٞ  ٙيٌ، إٓیبة ډٮيی ٍا ثٍ ٭ىًان یټ ٭٢ً هَى ٽىىيٌ ثًػًى ډ 

٭ٺج  ډىٶَى ٹًی ویِ ډ  ثبٙي. ىٍ ََ ثابٍ دًٕاز اواياُی  ىوايان َاب ي إاشوًاوـٍ َاب، إاپچز هابٍػ ،          

َبی ډَی ي ٍيىٌ هچٶ  ویِ ډ  اٵشىي. دیـیيځ  إٓیبة ډٮيی ىٍ ثیه هبوًاىٌ َب ډشٲیَ ثاًىٌ ي ؿىایه    یًاٌٍى

ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ثب دیـیيځ  آٍياٌٍ َب ٍاث٦ٍ ٭پٔ ىاٍى.  ََؿٍ ایه ا٭٢ب ٱٌا ٍا ثیٚشَ هَى ٽىىي، ٭الايٌ  

 ًى.  ثَ ٕبىٌ سَ ٙين ٝیي ٥ٮمٍ ي ػبثؼبی  آن، إٓیبة ډٮيی ویِ ٕبىٌ سَ ډ  ٙ
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                              (  ٕ٘ااابیی اظ ٔؿااایطٞبی احتٕااابِی ٌاااطزـ شضات غاااصایی ٚ ٔبیؼااابت زاذاااُ ٔؼاااس15ٜ-2قاااىُ 
(Dall and Moriarity,     )  ُٝقىُ ٌٛقٝ چپ ثبلا، ثطـ ػطيی ػًٛ اظ ٘مA  تبB .ٔی ثبقس  

 

َب  ڀ َب( ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ دىئیيٌ٭پٔ ایه كبڅز ویِ يػًى ىاٍى. ایه ٭٢ً ثىلًی ىٍ ثَاٽیًٍیيَب )هَؿى

سًٕٮٍ یبٵشاٍ   1ي ثٍ ډیِان اويٻ ىٍ ٽبٍیيَب ٙبډڄ ډیڂًی آة ٙیَیه ډٮمًڅ  ي ډیڂًی ثٍِٿ آة ٙیَیه

 إز.

ٍا ثًػًى ډ  آيٍى. 2ٽٍ اثشيای ٍيىٌ ډیبو یبثىي  ځٖشَٗ ډ ٕبهشبٍَبی آَپ  ىٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ دیچًٍیټ 

ٽٍ ځابَ  ايٹابر ثٖایبٍ    ډًػًىوي ٍ ای ي ٍیٚټ َبی  ٕبهشبٍَبی ٕوز َمـىیه ثٍ ٙپڄ ىويان َبی ٙبو

َاب   دیـیيٌ ي ٱيٌ ای َٖشىي. هًى ٽیٍٖ ٙبډڄ ؿیه َبی ثُڈ ٵَٚىٌ ي وبُٽ  إز. ؿیه هًٍىځ  َب، ٕجیڄ

ٽىىي. ثٍ ٭جابٍر ىیڂاَ، هاَى ٽاَىن      ي سیٰ َب َٝٵب اډپبن ٭جًٍ ًٍار ٱٌای  ثٖیبٍ ٍیِ ٱٌای  ٍا ٵَاَڈ ډ 

ٵَٚىٌ ٙين آوُب س٤ًٕ كَٽبر ډٮيٌ ي ٵیچشَ ٽاَىن آوُاب اُ ٥َیاٸ ٙابوٍ َاب       ډًاى ٱٌای  س٤ًٕ  ىويان َب،

 ًٍٝر ډ  ځیَى. ډٮيٌ دیچًٍیټ ایه ًٍار ٍا ٵَٚىٌ، ػيا ي سٞٶیٍ ډ  ٽىي.  

                                                 
1
 Macrobrachium 

2
 mescuteron 
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٭جاًٍ  « ٵٚاَىٌ ٽىىايٌ    -ٝابٵ  »  ثاٍ وابڇ  ثٍ ایه سَسیت، ًٍار ثٖیبٍ ٍیِ ٱٌای  اُ یټ ٵیچشاَ ٙاپم  ٭ٺجا     

وپَآ ثٍ ٭ىًان یټ ٭٢ً ػٌة ٽىىيٌ َيایز ډ  ًٙوي. اُیىاَي، ثَها    ډیپىىي. ًٍار ډٖشٺیمب ثٍ َذبسًدب

َبی ٱٌا ي سلز ٭ىًان َابی  ډٚابثٍ ٕابیَ ثا  ډَُځابن       ٽىىيٌبن ٕوز دًٕشبن ٍا ثٍ ٭ىًان ٵیچشَػبوًٍٙىبٕ

ای َب ىٍ و٪َ ډ  ځیَوي. ىٍ ًٍٝسیپٍ ٭مڄ ػًیين ي ٵیچشَ ٽَىن س٤ًٕ آٍياٌٍ َب اوؼبڇ ٙاًى،   و٪یَ ىيٽٶٍ

 اُ ٱٌا اُ ٥َیٸ كڄ ٙين ىٍ ډلی٤ ا٥َاٳ اُ ىٕز ډ  ٍيى. ثو٘ يٕیٮ  

ډٖیَ ٭جًٍ ًٍار ٱٌای  ثٍ ثو٘ ػچًی  ډٮيٌ ثٖیبٍ دیـیايٌ ثاًىٌ ي ٕچٖاچٍ ډَاسات آن ٕابىٌ ویٖاز. ایاه        

ٍٱاڈ ىٙاًاٍی َابی ډًػاًى، ډ٦بڅٮابر      ثٍ ډَاكڄ ٙبډڄ هَى ٽَىن، ٵَٚىٌ ٕبُی ي ٵیچشَ ٽَىن ډ  ثبٙي. 

ډٖیَ ًٍار ٱٌای  ٍا سَٚیق ومبیىي. ډٖیََبی  ٽٍ ثیٚشَیه اكشمبڃ ىٍ ډاًٍى   ثٖیبٍ ىٹیٸ ٹبىٍوي سب ثوٚ  اُ

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ٱٌا ىٍ ٙیبٍ ثبتی  ډَی ثاب كَٽاز ػچاً ثاٍ ٭ٺات       15-2ىٍ ٙپڄ  ،آوُب يػًى ىاٍى

كَٽز ٽَىٌ سب ثٍ إٓیبة ډٮيی ثَٕي. دٔ اُ هَى ٙين ي ډوچ٣ً ٙين ايڅیاٍ ثاب آواِیڈ َابی ځًاٍٙا ،      

ؼبی  ًٍار هاَى ٙايٌ ياٍى ډؼاَای ٙاپم      ، اډب ىٍ ػَیبن ایه ػبثػچًی  ثبُ ډ  ځَىى ٽیمًٓ ثٍ ثو٘

ډ  ًٙوي سب ډٖیَ ٵیچشَإیًن ي ٵَٚىٌ ٕبُی ٽبډڄ ًٙى. ًٍار هَىٙيٌ ٽٍ َٝٵب ٙبډڄ ًٍار ډیپَيډشاَی  

ډ  ًٙوي اُ ایه ډٖیَ ٭جاًٍ ٽاَىٌ ي ثاٍ سَٙالبر ٱايى سَٙال  یاب َذبسًدابوپَآ ىٍ ډلٶ٪اٍ دیچًٍیاټ           

ي ىٍ آوؼب، ًٍار ٢َڈ ٙيٌ ي اُ ٥َیٸ كٶٌَ ىاهچ  څًڅٍ َب ػٌة ډ  ًٙوي. ًٍاس  ٽٍ ثٍ اواياٌُ   ٍٕىي ډ 

ثٍ ػبی ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ایه ډٖیَ ياٍى ؿَهاٍ ىیڂاَی ډا  ٙاًوي ثىلًیپاٍ ثاٍ ثوا٘         ،ٽبٵ  هَى ٙيٌ اوي

ػچًی  ډلٶ٪ٍ ٽبٍىیبٻ ياٍى ٙيٌ، ٕاذٔ ثاٍ ٕامز ٭ٺات ىٍ ػُاز ٍٕایين ډؼايى ثاٍ إٓایبة ډٮايی           

  ٽىىي. سپَاٍ ایه ٍيوي َىڂبڇ هَى ٙين ٽبډڄ ٱٌا اىاډٍ ډ  یبثي، اډب ًٍاس  ٽاٍ هیچا  ٕاٶز ي    كَٽز ډ

ثٍ ډلٶ٪ٍ دیچًٍیټ ياٍى ډ  ًٙوي يڅ  اُ ٵیچشََب ٭جًٍ وما  ٽىىاي   ىٍ وُبیز ٢َڈ َٖشىي  ٕوز یب ٱیَ ٹبثڄ

 ي ياٍى ٍيىٌ ډیبو  ډ  ًٙوي. ایه ډًاى ٵ٢ًتر ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي.  

ډوشابٍ، یاټ    يػًى یټ ٕبهشبٍ ىاهچ  ٭ٞج  ویمٍ ،ډٮيٌ ٕوز دًٕشبنىیڂَ َ ثٶَى ډىلٞ اُ هًٞٝیبر

ډٮيٌ هىظا  یاب ٽما  ٹچیابی       pHٕبهشبٍ ٭٢لاو  ثیَيو  ي یټ دًٙ٘ ډوًٞٛ إز. ىٍ اٽظَ ځًوٍ َب 

وم  ثبٙي. ایه ٭٢ً كبيی َیؾ وا٫ً    إز، ٱیَ ٹبثڄ اوش٪بٍ  3/8آة ًٍٙ ىٍیب ٽٍ pH إز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ 

َبی اويٻ إیيی ىٍډٮيٌ ٝيٳ هًٍاٽ  ٹبثاڄ   pHٕچًڅ  سَٙق ٽىىيٌ إیي یب آوِیڈ، ویٖز. اډب ٱيٌ یب 

دًٕاشبن ثاب سٮابٍیٴ ډٮماًڅ  ٵیِیًڅًّیٖاز َاب اُ ډٮايٌ         ٍٱڈ ایه ډ٫ً١ً، ډٮايٌ ٕاوز  ثٍ ډٚبَيٌ إز. 

 َموًاو  وياٍى. ،ىاٍان ډٌَُ
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ٽٍ اُ ىي څًة ډشٺبٍن سٚاپیڄ ٙايٌ إاز. ایاه ٭٢اً ىٍ       َذبسًدبوپَآ یټ ٭٢ً ٱیَٵٮبڃ ي ډىٶٮڄ إز

ىٍٝي يُن ثين ٍا سٚپیڄ ډ  ىَي ي ىٍ اواًا٫   6سب  2ثو٘ ٭ٺج  ثين ي ُیَ ٹچت ٹَاٍ ىاٍى. َذبسًدبوپَآ 

  ُ ډا  ٙاًى ٽاٍ ایاه ىي      ثٍِٿ، اُ ٝيَب څًڅٍ ثب اوشُبی ثٖشٍ سٚپیڄ یبٵشٍ ٽٍ ثٍ ىاهڄ ىي ډلٶ٪ٍ ډشٺابٍن ثاب

ټ ډٮيٌ ٍاٌ ىاٍوي. ََ څًڅٍ كابيی یاټ  ٙاجپٍ ىيسابی  اُ ډبَیـاٍ َابی ٥اًڅ  ي        ډلٶ٪ٍ ثٍ ډلٶ٪ٍ دیچًٍی

ُډیىاٍ ٍا ثاَای   اُ ایاه ٥َیاٸ   ي ي ىا ىيىی ٙپڄ ي اوٺجب١  ٍا ایؼابى ډا  ٽى   ډييٍ إز ٽٍ اډپبن كَٽبر

 كَٽز ٵبَُبی ډبی٬ ىٍ ىاهڄ څًڅٍ َب ٵَاَڈ ډ  ٕبُوي.

شٍ( ډشمبیِ ٙيٌ ٽٍ اُ ٹٖمز ػبوج  ډٮيٌ اثشايای   )ٽیٍٖ سٍ ثٖ 1ىٍ تٍي َذبسًدبوپَآ ثٍ ٙپڄ ىیًٍسیپًڃ 

ٍ    ثًػًى آډيٌ ي ثٍ ٙپڄ یټ ٽیٍٖ ٕبىٌ ډا  ثبٙاي. ىٍ ػَیابن ٍٙاي ي     ي َاب ىٍاُ   سًٕاٮٍ تٍيی، ایاه څًڅا

ؿىيیه ثَاثَ ډ  ًٙوي. ثبٵز دیًويی ٽڄ ایه ٕبهشبٍ ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ ي یټ ٙجپٍ اُ ډبَیـٍ َابی ٍٙاشٍ ای   

ٽىىي. ٕبهشبٍ اٝچ  څًڅٍ َب ثىيٍر اُ سٚپیلار اثشيای  ډشٶابير إاز ي    ٱيٌ ای ٙپڄ ډشمبیِ ٍا ایؼبى ډ 

  دیايا  ىٍ ٹٖمز ډیبن ٍيىٌ ثب یپيیڂَ سلاٹا ٱيٌ ثٍ ٭ىًان ډؼمً٭ٍ ای اُ څًڅٍ َبی  ثب اوشُبی ثٖشٍ إز ٽٍ 

 (.15-3ډ  ٽىىي ي اُ ٥َیٸ یټ ٽیٍٖ ػم٬ آيٍی ثب َڈ اٍسجب٣ ىاٍوي)ٙپڄ 

يٌ ای ٱيى سَٙل  یب ىٍ دَُ ٍيىٌ ډُاٌَ ىاٍان، یاټ ډى٦ٺاٍ هچٶا  ٹبثاڄ      ىاهڄ څًڅٍ َب و٪یَ ىاهڄ ثبٵز ٱ

سٚویٜ يػًى ىاٍى ٽٍ اُ ٕچًڃ َبی ػىیى  ډشمبیِ ٙيٌ إز. دٔ اُ آن ډىاب٥ٺ  ثاب ٽابٍٽَى سَٙال  ي     

ػٌث  ي ىٍ آهَ ىٍ وِىیپ  څًڅٍ َب ډى٦ٺٍ ای يػًى ىاٍى ٽٍ ٕچًڃ َب ىٍ آن سؼِیٍ ٙيٌ ي ثاٍ ٵ٢ابی ثایه    

َب  اٍٗ ثَځٚز ىاىٌ ډ  ًٙوي. وبډڂٌاٍی، ٥جٺٍ ثىيی ي ٽبٍٽَى ٕچًڃ َبی ٕبُويٌ څًڅٍٕچًڅ  ىٕشڂبٌ ځً

َىًُ ثٍ ًٍٝر یپذبٍؿٍ ډًٍى دٌیَٗ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. ثب ایه يػًى، ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٶبٕیَ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ایه 

 ثو٘، اسٶبٷ و٪َ يػًى ىاٍى.  

) ٍٙشٍ ای(، ٕاچًڅُبی   Fٙبډڄ ٕچًڃ َبی  )ػىیى ( وبكیٍ َبی اهشٞبٝ ، ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ٭ميٌ Eٕچًڃ َبی 

B ٌٕچًڃ َبی ډًػًى ىٍ ثَػٖاشڂ  َاب( ي ٕاچًڃ َابی      ٽٍ سَٙق ٽىىي( اويR       )ٕاچًڃ َابی ًهیاٌَ ای(

)ٕاچًڃ َابی ٽًسًڅاٍ( ىٍ څًڅاٍ َاب سٚاَیق         Mثىيی ډ  ًٙوي. ٕبیَ ٕچًڃ َب ثًیٌْ ٕچًڃ َابی وا٫ً    ٥جٺٍ

 اوي.  ٙيٌ

                                                 
1
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 (     ,Dall and Moriarity)ِٝ ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ(  ٕ٘بیی اظ ثطـ ػطيی 15ِٛ-3قىُ 

 
ډ٦بثٸ ثب ػيیي سَیه و٪َیٍ دٌیَٵشٍ ٙيٌ، ډمپه إز سىُب ىي وا٫ً هابوًاىٌ ٕاچًڅ  اُ وبكیاٍ سپظیاَ ثًػاًى       

ډا  سًاوىاي    Fٕاچًڃ َابی   َٖاشىي.   Rي  Mي و٫ً ىیڂَ ٕچًڃ َابی   Bي  Fآډيٌ ثبٙىي ٽٍ ٙبډڄ ٕچًڃ َبی 

ثبٙاىي . ثى٪اَ ډا  ٍٕاي      Rي  Eكييإا٤ ثایه ٕاچًڃ َابی       Mٕاچًڅُبی  ي E ي  Bكييا٤ٕ ثیه ٕاچًڅُبی  

ثًػاًى ډا  آیىاي ٽاٍ ایاه       Bسَٙق ٽىىيٌ آوِیڈ اوي. ىٍ ډَكچٍ ثٮي، ٕاچًڃ َابی ػاًان وا٫ً      Fَبی  ٕچًڃ

َب ډلڄ اوييٕیشًُ ډ  ثبٙىي. ایه ٕچًڃ َب دٔ اُ ثچًٯ سًٕا٤ یاټ ياٽًئاڄ ثی٢اًی ثٖایبٍ ثاٍِٿ        ٕچًڃ

  ٍا اٙٲبڃ ٽَىٌ، سٚویٜ ىاىٌ ډ  ًٙوي. ٕذٔ ایه ٕچًڃ َب ٙپٖشٍ ٙايٌ ي  ډَٽِی ٽٍ ثیٚشَ ٵ٢بی ٕچًڅ

 سَٙق ٽىىيٌ ډ  ثبٙىي.   Bډلشًای آوُب ىٍ ٵ٢بی ثیه ٕچًڅ  دو٘ ډ  ًٙى. ثىبثَایه، ٕچًڃ َبی 
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یىاَي وٺا٘ يیاٌْ ای    ا كبيی ډٺياٍ ډٮیى  اُ څیذیيَب، ځچیپًّن، ٽچٖیڈ، ٍيی ي ډٔ ثًىٌ ي اُ Rَبی  ٕچًڃ

بٝاڄ اُ سوَیات ثبٵاز َابی ٕاچًڅ  ىٍ ػَیابن ؿَهاٍ َابی         یاب ك ٱاٌای    أى ٱٌای  ثاب ډىٚا  ىٍ ًهیٌَ ډًا

ثیًڅًّیټ ٹجڄ اُ دًٕز اوياُی ىاٍوي. ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ایه ٕچًڃ َب و٪یَ دی٘ ٕبَُبی ٕچًڃ َابی  

M  ٍاُ ٹبثچیز ػٌة ثبتی  ثَهًٍىاٍ ثبٙىي. اوَّی ډشبثًڅیٖڈ ٕوز دًٕشبن ثٍ ػبی ډشپ  ثًىن ثَ ؿَها ،

 ځچیپًّویټ ثیٚشَ ثَ ډَٞٳ څیذیيَب إشًاٍ إز. 

كَٽاابر ًٍار ىٍ ٹٖاامز ػچااًی  َااَ څًڅااٍ اُ ٥َیااٸ اوٺجاابٟ ي إااشَاكز ٭٢ااً ٵااَاَڈ ډاا  ٙااًى. ایااه 

َب َىًُ ٽبډلار ىٍ ډیڂً ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي، ؿًن ثوٚ  اُ ډبیٮبر ډًػاًى ىٍ څًڅاٍ َاب ىاهاڄ ډٮايٌ       ډپبویٖڈ

ٵَاَڈ ٽىي، ىٍ كبڅیپٍ اٱچت ثٍ ٥ًٍ َمِډابن، ٽیمآً آډابىٌ     سوچیٍ ٙيٌ سب اډپبن َٙي٫ ٢َڈ آوِیم  ٍا

ٙيٌ ثَای ٢َڈ ثٍ ډى٪ًٍ ٢َڈ آوِیم  ثٍ ىاهڄ څًڅٍ َاب سوچیاٍ ي ٕاذٔ ثاب ػاٌة ډاًاى كبٝاڄ اُ ٢َاڈ         

تٍيَاب وٚابن ىَىايٌ ٭جاًٍ ٕاَی٬ ًٍار ٱاٌای  اُ        ىٍ ډاًٍى ثیًٙیمیبی  اىاډٍ ډ  یبثي. ثٍَٕ  َابی اهیاَ   

َ  سٮياىی اُ څًڅٍ َب ىٍ ٥  ځً  -اٍٗ ډ  ثبٙي ٽٍ ثٍ ٕجت ٭مچپَى ىٍیـٍ َبی ډًػًى ىٍ ٽىبٍ ډى٦ٺاٍ ٵیچشا

 ًٙوي.  ډ  دَٓ ثٍ ٙپچ  ډًطَ ثٍ ٕمز څًڅٍ َبی  ىٍ ػُز ډوبڅٴ ٍاويٌ

 

 ( ضٚزٜ ٔیب٘ی5-1-15 

ایه ثو٘ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اُ دیچًٍيٓ سب ٍٽشًڇ ثًٍٞر ه٦  ځٖشَٗ ډ  یبثي. ََ ؿىاي ډى٦ٺاٍ ٕا٦ل     

یبٍ ثاٍِٿ یاب ىیًٍسیپاًڅ  اٵاِای٘ یبٵشاٍ ي ٍآ آن ثاب ډیپَيدََُابی اوجاًَ          آن ثٍ ٭چز يػًى ٽیٍٖ ثٖ

دًٙیيٌ ډ  ًٙى يڅ  ثب ٍيىٌ ډٌَُ ىاٍان ثب ؿیه هًٍىځ  َب ي دََُبی٘، ٹبثڄ ډٺبیٍٖ وم  ثبٙي. ٕاچًڅُبی  

٭ٞج ، َمًٕیز َب ي اكشمبت ٕچًڃ َبی ٱيى ىٍين ٍیِ ىٍ ادیشچیًڇ ٹبثاڄ سٚاویٜ َٖاشىي. اُ يیْځیُابی     

سًػٍ ادیشیچیًڇ ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ىٍ ډَكچٍ ايڃ ٹبثچیز سَٙق ډًٽًٓ إز ٽٍ ډًاى ُائي ػبډاي كبٝاچٍ اُ    ٹبثڄ

         ٍ ای اُ  ډٮيٌ ٍا اكب٥ٍ ي ٕذٔ اُ ٥َیٸ یاټ ٕابهشبٍ كچٺاًی ثاب ػاياٌٍ ای اُ ػاىٔ ٽیشایه، ساًىٌ إاشًاو

َايا ځَؿاٍ ډابو٬   ٵ٢ًتر ٍا ثًػًى آيٍىٌ ي ٱٚبی دَیشَيٵیټ ډًاى ىٵٮ  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَي. ایه ٱٚبی س

اُ ػٌة ډًاى ٱٌای  ثبٹ  ډبويٌ اُ ډًاى ىٵٮ  وم  ًٙى اډب وٺ٘ آن َىاًُ ډٚاوٜ وٚايٌ ي ډمپاه إاز      

 ډٚبثٍ ٭مچپَى ځچیپًٽبڅیپٔ ىٍ ډٌَُ ىاٍان ثبٙي. 
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 ( ضٚزٜ ذّفی6-1-15

ه ایه ثو٘ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽًسبٌ، ٽٚیيٌ ي ډٖشٺیڈ إز ي اكشمبت وٺا٘ ٍٽشاًڇ ٍا ایٶاب ډا  ٽىاي. ثاب ایا       

يػًى، ٕچًڃ َبی ٹَٚ ٦ٕل  آن كبيی سٮياى ُیبىی ډیشًٽىيٍی َٖاشىي ٽاٍ سٮاياى آوُاب ثَاثاَ ثاب ثوا٘        

هچٶ  ٍيىٌ ډبَ  ډ  ثبٙي ي ځمبن ډ  ٍيى ٽٍ ىٍ سى٪یڈ یًو  وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي. يػاًى ثبٵاز ډبَیـاٍ ای    

آة اُ ٥َیاٸ   ىٍ آن كبٽ  اُ ایه ډ٦چت إز ٽٍ ىٽبدًىَب و٪یَ ایِيدًىَبی هٚټ ُی ٹبىٍ ثٍ وًٙایين 

 ډوَع ډ  ثبٙىي. 

 

 ػّٕىطز زؾتٍبٜ ٌٛاضـ - 2-15

 ( ػبزات تغصیٝ ای ٚ ٌیط٘سٜ ٞبی قیٕیبیی1-2-15

آوبسًډ  ١مبئڈ ىَبو  ي ىَبن، سى٫ً سٲٌیٍ ای ٍا ثًػاًى ډا  آيٍواي. ٕاوز دًٕاشبن ىٽابدًى ػًوايځبو         

ىاي. ثاَای ډظابڃ، َىڂابډ  ٽاٍ      َٖشىي ٽٍ َٝٵب سلز َٙای٤ إشظىبی  ٹبىٍوي ٥ٮمٍ هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثجچٮ

ثچ٬ ٽبډڄ ٥ٮمٍ ثَای آوُب اډپبن دٌیَإاز. ىٍ   ،٥ٮمٍ آوُب ثٍ ٙپڄ ٽذًٖڃ َبی ثٖیبٍ ٍیِ كبيی ٱٌا ثبٙي

ٍ ٕبیَ ډًاٍى، ُډبن تُڇ ثَای ػًیين ٥ٮمٍ َبی ٕوز ثب ٹ٦ٮبر ثٍِٿ ٥ًتو  ساَیه ُډابن إاز      اځَؿا

ایاه ډَكچاٍ    ،اُ ٥َیاٸ ډٮايٌ ثاٍ اسمابڇ ثَٕاي     ٥ٮمٍ اُ ٥َیٸ ١مبئڈ دی٘ ىَبو  ثچٮیايٌ ٙاًى یاب ٢َاڈ آن     

 ډپبویپ  ٽٖت ٱٌا ثَای ٢َڈ ډًطَ ٱٌا تُڇ إز.   

ٍيٙ  ٽٍ ٕوز دًٕشبن ثَای ػٌة ٥ٮمٍ ي ثچ٬ آن إشٶبىٌ ډ  ٽىىي سب كييىی ثٍ ځیَويٌ َابی ٙایمیبی    

ٌ  َاب، سلَیاټ   ډبَیز ٙیمیبی  ډًاىی ٽٍ وٺ٘ ػابًة ډًػًى ىٍ ١مبئڈ ثٖشڂ  ىاٍى.  یاب   1َابی ثچا٬   ٽىىاي

) ډٚااوٜ ٙاايٌ ٽااٍ   ثااَ٭پٔ وٺاا٘ ٍاوٚاا   یااب ىٵٮاا  ٍا ایٶااب ډاا  ٽىىااي ػااِ ىٍ ډااًاٍى ثٖاایبٍ ػِئاا    

، ؿىاي ثابُ آڅا ، وًٽچئًسیايَب ي وًٽچئًُیايَب َمبوىاي َڂِيَُاب َمڂا  یاټ وٺا٘ ٍا ایٶاب            آډیىٍ یإیيَب

ٽىىااي(، َىااًُ ٙااىبهشٍ وٚاايٌ إااز. ډپبویٖااڈ سٲٌیااٍ ٕااوز دًٕااشبن ځًٙااشوًاٍ، ىیشَیااز هااًاٍ ي     ډاا 

ؿیِهًاٍ ٹ٦ٮب سٶبير َبی ُیبىی ثب یپيیڂَ ىاٍوي، ََ ؿىي ایه ٙپڄ ډٮمًڃ ٥جٺٍ ثىايی ثٖایبٍ ډاجُڈ     َمٍ

 إز.  

                                                 
1
 phagostimulants 
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 ( ا٘تمبَ 2-2-15ًٓٞ

ډا  ٙاًوي.    ډَاكڄ ډوشچٴ اوشٺبڃ ٢َڈ ثب سًٝیٶبر آوبسًډیټ ثو٘ َبی ډوشچٴ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ثیابن    

ٵیچشَ ٽَىن ٽیمًٓ، كَٽاز ػچاً ي    ؿُبٍ ډَكچٍ ډُڈ ٙبډڄ ػًیين ډپٍَ ًٍار ٍیِ سب هَى ٙين ٽبډڄ،

 ٭ٺت ىٍ څًڅٍ َبی ٱيى ٢َم  ي ىٍ وُبیز دًٙبوين ٵ٢ًتر س٤ًٕ ٱٚب دَیشَيٵیټ ډ  ثبٙي.

ثٍَٕ  َبی ٽیٶ  اويٽ  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ُډبن َبی ٢َڈ اوؼبڇ ٙيٌ ي َىًُ ایه اډپبن يػًى واياٍى ٽاٍ ثشاًان    

ن ویِ ا٭مبڃ ٽَى. ثب ایاه يػاًى، يا١اق إاز     ٹًاویه طبثز سٮییه ٙيٌ ثَای ډبَیبن ٍا ىٍ ډًٍى ٕوز دًٕشب

ځَډا  ىٍ   20ٽٍ ٽڄ ُډبن ٢َڈ ثٍ ٙپڄ ٹبثڄ سًػُ  َٕی٬ ًٍٝر ځیَى. ىٍ ډیڂًَابی دىئیايٌ كابٌٍ ای    

 4ىٹیٺٍ دٔ اُ ػٌة ٱٌا اُ ډلی٤ َٙي٫ ي ىٍ كييى  90ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى، ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ كييى  28ىډبی 

یِ ثًٍٞر اػمبڅ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اكشمابڃ  ٕب٭ز ثٮي اُ ثچ٬ ډشًٹٴ ډ  ًٙى. سى٪یڈ ٢َڈ و

يػًى دذشیيَبی  ثب ٵٮبڅیز ًٍَډًو  ډٚبثٍ آوـاٍ ٽاٍ ىٍ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ډُاٌَ ىاٍان ډٚابَيٌ ډا  ٙاًى،         

 يػًى ىاٍى اډب َىًُ ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز. 

 

 ( خصة ٚ 3-2-15ًٓٞ

ی  اُ ٵَآیىي ػاٌة )اوشٺابڃ ډاًاى    ىٍ ٕوز دًٕشبن سٶپیټ ٢َڈ آوِیم  ډظڄ َیيٍيڅیِ ًٍار ثٍِٿ ٱٌا

ٱٌای  ىٍ ٥ًڃ ىیًاٌٍ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ( ثٖیبٍ ىٙاًاٍ إاز ؿاًن ثوٚا  اُ ٢َاڈ ٝاَٵبر ىٍ ٵ٢ابی        

ٽاٍ ٽاڄ ٵَآیىاي ٢َاڈ، آوِیما  إاز ث٦ًٍیپاٍ َایؾ وا٫ً          ٙبیبن ًٽَ إز ىاهچ  ٍيىٌ اوؼبڇ ډ  ًٙى. 

 وبدبیياٍ سَٙق وم  ًٙى. ٽَثه یبُإیيی ثٍ ډى٪ًٍ ٢َڈ ٙیمیبی  دَيسئیه َب، دذشیيَب یب َیيٍاس

 

 ( آ٘عیٓ ٞبی ٌٛاضقی4-2-15

ػابډٮ  اُ آواِیڈ َابی ځًاٍٙا       ٵَُٕاز ٍٱڈ سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ي إشٶبىٌ اُ سپىیټ َبی دیٚاَٵشٍ،  ثٍ 

ٕوز دًٕشبن كش  ثَای یټ ځًوٍ اٍائٍ وٚيٌ إز. ثىبثَایه ىٍ ایه ٹٖمز ثٍ ًٍٝر ٽچ  ثٍ ایاه ډ٦چات   

 اٙبٌٍ ډ  ًٙى.  

ولًٌ سَٙق آوِیڈ ىٍ ٕوز دًٕشبن ثٖیبٍ ډشٶبير اُ ډٌَُ ىاٍان ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙايٌ     ،ٮبر ځٌٙشٍىٍ ډ٦بڅ

(. ثب ایه يػًى، اهیاَا يػاًى   4ٽٍ ىٍ َیؾ یټ اُ آوُب آوِیڈ َب ثٍ ًٍٝر ُیمًّن سَٙق وم  ًٙوي)ٵٞڄ 

 ُیمًّن َب ثًٍٞر يا١ق اطجبر ځَىیيٌ، ََؿىي ولًٌ ٵٮبڃ ٙين آوُب َىًُ وبٙىبهشٍ إز.  
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اكشمبتر ډٮبىڅ  اُ آوِیڈ َبی ياثٖشٍ ثٍ ٱٚبء ىٍ ٍيىٌ ډٌَُ ىاٍان ) ٽٍ ًٍار ډبٽَيډًڅپًڃ َب ٍا َیيٍيڅیِ 

يػًى ىاٍوي. اډب كشا  ُډبویپاٍ ٭مچپَىَابی ډوشچٶا  اُ      Rډ  ٽىىي( ىٍ ٕوز دًٕشبن ثًیٌْ ىٍ ٕچًڅُبی 

ی څیِيُيډا  ىٍ ٕاوز دًٕاشبن    ایه و٫ً آوِیڈ َب ثَيُ ډ  ٽىي، ثٖوش  ٙىبٕبی  ډ  ًٙوي. وٺ٘ آوِیڈ َب

ٽىىي ٹ٦ٮب ثیٚشَ اُ كیًاوبر ٭ابڅ  ډا  ثبٙاي اډاب سٚاویٜ       ٽٍ ىٍ ػَیبن ځًاٍٗ ىٍين ٕچًڅ  ٵٮبڅیز ډ 

ٙاىبهشٍ ٙايٌ ىٍ    ىًٙاٍ إز. ٭مايٌ ساَیه آواِیڈ َابی     Bآوُب اُ آوِیڈ َبی كبٝڄ اُ سؼِیٍ ٕچًڃ َبی 

 ًاٍٙ  ډبَیبن ٵبٹي ډٮيٌ َٖشىي.  اٍائٍ ٙيٌ إز. ایه آوِیڈ َب ٙجیٍ آوِیڈ َبی ځ 15-1ػييڃ 

ىٍ ډیبن دَيسئبَُب ٽٍ َمًاٌٍ ٩ًٍُ ي ثَيُ هًث  ىاٍوي، دذٖیه ََځِ يػًى واياٍى. ىٍ ډٺبثاڄ، سَیذٖایه ثاٍ     

دَيسئیه َبی ٹبثڄ كڄ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډ  ٍٕي. ډٺبىیَ ډًتٍ ثاب سًػاٍ    3/1ډیِان ُیبىی ٕىشِ ٙيٌ ي سب 

یپًىاڅشًن( ي هًٞٝیبر ٭مچپَىی آن ډٚابثٍ سَیذٖایه ډُاٌَ ىاٍان    ځچ 36سب  25ثٍ ځًوٍ ٵَٷ ډ  ٽىي )اُ 

ویٖز. سَیذٖیه ٕوز دًٕشبن ثَ دَيسئیه َبی سٲییَ ډبَیز ویبٵشٍ وٖجز ثٍ ډًڅپاًڃ َابئ  ٽاٍ ډبَیاز آوُاب      

سَ ډ  ثبٙي. ثَه  اُ ډلٺٺابن كشا  ثاٍ يػاًى سَیذٖایه ٽابًة یاب آواِیڈ َابی ډاَسج٤ ثاب             سٲییَ یبٵشٍ، ٵٮبڃ

ىٍٝاي ډٚابثٍ سَیذٖایه ځابيی إاز.       50ډ  ٽىىي، ََ ؿىي سَیذٖیه ډیڂًی َىيی ثٍ ډیِان سَیذٖیه اٙبٌٍ 

دًٕشبن یبٵز ٙيٌ إز. ٵٮبڅیاز ٽمًسَیذٖایه ٽمشاَ اُ     ایه آوِیڈ ٭ميٌ سَیه دَيسئبُی إز ٽٍ ىٍ ٕوز

ځیَی آن ىٍ یاټ ډابىٌ ُډیىاٍ ای وبډىبٕات ٝاًٍر ځَٵشاٍ إاز.         كي ياٹٮ  آن ثَآيٍى ٙيٌ ؿًن اوياٌُ

ٌُ ډٚاوٜ ٙايٌ ٽاٍ ایاه آواِیڈ ثاٍ ډیاِان ُیابىی ىٍ دىئیايٌ َاب يػاًى ىاٍى. ثَها  اُ آواِیڈ َابی               اډَي

َب َٖشىي. إٓشبٕیه آوِیڈ ثٖیبٍ ډشٶبير ىیڂاَی إاز ٽاٍ     ٽىىيٌ ٽلاّن َب ىٍ كٺیٺز ٽمًسَیذٖیه سؼِیٍ

ایاه آواِیڈ   ىٍ سٮياى ُیبىی اُ ٕوز دًٕشبن ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ كبڅیپٍ َىًُ ىٍ ډٌَُ ىاٍان وبٙاىبهشٍ إاز.   

 دَيسئبُ وم  ثبٙي ي ٥یٴ آن ثٖیبٍ ځٖشَىٌ إز.  -دَيسئبُ ثًىٌ ي َٕیه -ډشبڅً

ٵٮبڅیز  اوييدَيسئبَُب س٤ًٕ ٵٮبڅیز ځَيَ  اُ اځِيدذشیياَُب ٽبډڄ ډ  ًٙى ٽٍ ثٖیبٍ ٙجیٍ ثاٍ آواِیڈ َابی    

اَُب ډا  ثبٙاىي. ىٍ   دذشیاي  ، آډیىًدذشیاياَُب ي ىی Bي  Aډًػًى ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٙبډڄ ٽَثًٽٖ  دذذشیياَُبی 

َب ي آوِیڈ َبی څیِيُيډ  إز ٽاٍ   تثٖشَ، ٵٮبڅیز اٝچ  آوِیڈ َبی سؼِیٍ ٽىىيٌ دَيسئیه ثًا٦ٍٕ ٽبسذٖیه

 ًٙوي.    اُ ٥َیٸ سؼِیٍ ٕچًڃ َبی ٱيى ځًاٍٙ  سَٙق ډ 
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 ( آ٘عیٓ ٞبی انّی ٌٛاضقی ؾرت پٛؾتبٖ زوبپٛز15-1خسَٚ 

     Kd 11ثطاي ؾبِٟب ايٗ آ٘عيٓ، پطٚتئبظ ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛي پبييٗ ٘بٔيسٜ ٔي قس، چٖٛ اقتجبٞبً ٚظٖ ّٔىِٛي آٖ  %

 احتٕبلا لغؼي ٘يؿت. تهٛض ٔي قس. ٘بْ آؾتبؾيٗ  
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 فؼبِيت ثؿيبض ثبلا
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 عيف ثؿيبض ٌؿتطزٜ
 
 
 
 
 
 

 قٙبذت ثؿيبض ا٘سن
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 ضيجٛ٘ٛوّئبظ
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 ا٘سٚپطٚتئبظٞب

 
 

 اٌعٚپطٚتئبظٞب يب
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 ٌّٛؾيساظٞب
 
 
 
 
 
 

 ٌّٛوٛؾيساظٞب
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إاشیڄ   N 4     1شاب ځچًٽبوابُ(، ٽیشیىابُ )ث  4        1ؿُبٍ ىٕاشٍ ځچًٽًٽٖایياَُب يػاًى ىاٍى: آډایلاُ )آڅٶاب     

َ    ځچًٽبوبُ(. 4         1ځچًٽبوبُ( ي ٕچًتُ )ثشب  3     1ځچًٽبوبُ(، تډیىبٍیىبَُب )ثشب  ٍٕاي ىي ىٕاشٍ    ډا   ثى٪ا

ٽیشیىبُ ٽمشَ إز. ٢َڈ ػِئ  ٽیشیه َٝٵب ىٍ ډیڂًَابی  يػاًى ىاٍى    زايڃ َمًاٌٍ يػًى ىاٍوي اډب ٵٮبڅی

ًٕاشبن ىاٍای آٙایبن اٽًڅًّیاټ ډٚابثٍ آوُاب یاب ٹ٦ٮابر        ٽٍ دًٕشٍ َبی كبٝڄ اُ دًٕز اوياُی ٕاوز د 

دًٙٚ  ٕبیَ ٕوز دًٕشبن ُويٌ یب ډَىٌ ٍا ډ  ثچٮىي. َمـىیه تډیىبٍیىبَُب ٽٍ تډیىبٍیه ػچجټ ي سٮاياىی  

اُ اٍځبویٖڈ َبی آثِی ٍا َیيٍيڅیِ ډ  ٽىىي ثٍ اوياٌُ ٽم  ٙىبهشٍ ٙايٌ اواي)آوِیڈ َابی ډوشچٶا  ډمپاه      

ٽاٍ ٵٮبڅیاز آوُاب ٝاَٵب ىٍ یاټ ٕاوز دًٕاز        ًوي(، اډب اٱچت ثای٘ اُ ٕاچًتَُب   ٙ إز ثب ایه وبڇ اٙشجبٌ

هًاٍ ي ؿىي ځًوٍ ايڅیٍ ىیڂَ ډٚوٜ ٙيٌ، ٩بََ ډ  ًٙوي. ثب ایه يػًى، ٵٮبڅیز ډٚوٜ ٕاچًتُ ٍا   ؿًة

 وٖجشب ٭چٶوًاٍ إز.ٽٍ ځًوٍ ای  ډٚبَيٌ ومًى ډیشًان ىٍ ډیڂًی ثٍِٿ آة ٙیَیه

ٍ َیيٍيڅیَٽىىيٌ َبی  ٵٮبڅیز َیيٍيڅیِ س٤ًٕ آوِیڈ ٽبډاڄ ډا  ٙاًى ٽاٍ ىٍ ایاه ٍاث٦اٍ        ،ىایمََبی كبٝاچ

إاشیڄ ځچًٽًٕابډیىیياُ( ي    – N-ډبڅشًُ س٤ًٕ ډبڅشبُ)آڅٶاب ځچًٽًٕایياُ(، ٽیشًثیاًُ سًٕا٤ ٽیشًثیابُ )ثشاب      

ٕچًثیًُ س٤ًٕ ٕاچًثیبُ )ثشاب ځچًٽًٕایياُ( َیايٍيڅیِ ډا  ٙاًوي. ساب ػبییپاٍ ډ٦بڅٮابر وٚابن ډا  ىَىاي،             

ثب يُن ډًڅپاًڅ  دابییه ٍا    ٽَثى  ُبیَیيٍاس َب ثٍَٕ  وٚيٌ اوي اډب يػًى ٕبیَ آوِیڈ َبی  ٽٍ يجیبُتډیىبٍی

آڅٶاب ډبوًٕایياُ، آڅٶاب ٵًٽًٕایياُ ي ٱیاٌَ اُ ػمچاٍ آوُاب         َیيٍيڅیِ ډ  ٽىىي ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ ٽٍ ٕابٽبٍاُ،  

ئیه َب ٙاَٽز ډیپىىاي   كبٝچٍ اُ ځیچپًدَيس ٽَثى  َٖشىي. ځچًٽبٍيویياَُبی  ٽٍ ىٍ ٢َڈ ثٺبیبی َیيٍار

 َىًُ ٙىبٕبی  وٚيٌ اوي. 

، څیذبَُبی ٕوز دًٕشبن ثًٍٞر ػِئ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ اواي.  ډَٚيف ٵًٷ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب آوِیڈ َبی

وَډشىبن( اطجابر ٙايٌ، ثاٍ    )ٽًڅیذبُ ٽٍ يػًى آن ىٍ ٙبهٍ ای اُ ث  ډَُځبن  -ثى٪َ وم  ٍٕي ٽٍ ػٶز څیذبُ

ََؿىااي ٵٮبڅیااز َاابی څیذاابُی ډٚاابثٍ ٵٮبڅیااز څیذبَُاابی ىاٙااشٍ ثبٙااي ىٍ ٕااوز دًٕااشبن يػااًى  ٥ااًٍ ٹ٦اا٬

دًٕاشبن ٵبٹاي َاَ وا٫ً وماټ       دبوپَاسیټ ىٍ ډٌَُ ىاٍان ډٚوٜ ي كش  اوياٌُ ځیاَی ٙايٌ إاز. ٕاوز    

ثبٙاىي. ایاه سَٽیجابر ډٮماًت اُ إایيَبی       ٝٶَايی َٖشىي اډب ىاٍای سَٽیجبس  ثب هًٞٝیبر ٽٚٚا  ډا   

ی دذشیاي )٭مايسب ساًٍیه( سٚاپیڄ ٙايٌ ي ډٚابثٍ سَٽیات وماټ َابی          اسڈ ٽَثه ي یاټ ى  22ؿَة ىاٍای 

ٝٶَايی ډٌَُ ىاٍان َٖشىي. ىٍ ٕوز دًٕاشبن سٮاياى ُیابىی اُ إاشَاَُب یبٵاز ٙايٌ اواي يڅا  ډًٹٮیاز،          

 هًٞٝیز ي ثًیٌْ وٺ٘ آوُب ثَيٙى  ډٚوٜ وٚيٌ إز. 
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جًوًٽچئبَُاب ٵٮبڅیاز ثابتی  ىٍ    ىٍډیبن آوِیڈ َبی ډوشچٴ ډٮمًت ٵٖٶبسبَُب، ىی اٽٖ  ٍیجًوًٽچئبَُب ي ٍی

شَی َاب  ٭چٶوًاٍان َمَاٌ ثب ٵچًٍ َمِیٖز ي ىٍ ىیشَیز هًاٍان )كیًاوبس  ٽٍ ػیٌَ ٱٌای  آوُب ٙبډڄ ثابٽ 

 ٕز( ىاٍوي. ي ٕبیَ ډیپَياٍځبویٖڈ َب

مّ  دیَاډاًن آوُاب اوايٻ إاز.     اځَؿٍ آوِیڈ َبی ُیبىی ثٍ ًٍٝر ٽیٶ  سَٚیق ٙيٌ اوي اډب ا٥لا٭بر ٽ

ىیه ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ اٍسجب٣ آٙپبٍی ثایه ولاًٌ سٲٌیاٍ كیاًان ىٍ كیابر يكا٘ ي ٵٮبڅیاز        ٽچ  ؿث٦ًٍ

آوِیڈ َبی ډٖئًڃ َیيٍيڅیِ سَٽیجبر ػیٌَ ٱٌای  يػًى ىاٍى. ثىبثَایه، ځًوٍ َبی ځًٙشوًاٍ و٪یَ ډیڂًی 

واي. ثاب ایاه    ّادى  ٵٮبڅیز دَيسئبُی ثبتسَی وٖجز ثٍ ځًوٍ َبی َمٍ ؿیِ هًاٍ ثب ٵٮبڅیز آډیلاُی ثیٚشَ، ىاٍ

يػًى، ایه اٍسجب٣ ثٍ ٩بََ ډى٦ٺ ، ث٦ًٍ ٽبډڄ اطجبر وٚيٌ إاز. ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽاٍ ىٍ كٺیٺاز ٵٮبڅیاز        

آوِیڈ َب ىٍ یټ ځًوٍ ډٚوٜ ثب سًػٍ ثٍ ٽیٶیز ي ٽمیز ػیٌَ ٱٌای  سٲییَ ٽىي ث٦ًٍیپٍ ایه ٵٮبڅیاز ىٍ  

ز، ٽمشاَ ډا  ٙاًى. ثاٍ     ډًٍى ػیٌَ َبی ٱى  اُ ډًاى ٱٌای  ىٍٙز ثیٚاشَ ي ىٍ ٝاًٍر ٭پأ ایاه كبڅا     

ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  ډ٦بثٸ ثب سَٽیت ٱٌای ثچٮیيٌ ٙيٌ إز. ثب ایه يػًى، وجبیي ایاه   ،٭جبٍر ىیڂَ

 ځیَی ٽَى ٽٍ ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  ډ٦بثٸ ثب ویبَُبی سٲٌیٍ ای إز.   ځًوٍ وشیؼٍ

 5/5څیِيُيډا  كاييى   ٍى آوِیڈ َابی  ي ىٍ ډً 9سب  5/5ثَای ایه ځَيٌ اُ آوِیڈ َب ثیه  pHډلييىٌ ادشیمڈ 

( ډلييىٌ ىډبی  ادشیمڈ ثَای آوِیڈ َب، ىډبی ډیبوڂیه ٦4ًٍ ٽٍ ىٍ ډبَ  ډٚوٜ ٙيٌ)ٵٞڄ ډ  ثبٙي. َمبو

 ایه ډًػًىار هًوَٖى ویٖز ثچپٍ اكشمبتر وِىیټ ثٍ ىډبی ىاهچ  كیًاوبر هًوڂَڇ إز. 

 

 ( فّٛض ٌٛاضقی5-2-15

 ُبیًٍ ځًاٍٙ  ٕوز دًٕشبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ځًواٍ َابی ايڅیاٍ ثاب ځَایٚا      سىُب ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ دیَاډًن ٵچ

  Flavobacterium ي ثوٞااًٛ Vibrio ،Moraxella٭چٶوااًاٍی إااز. ىٍ ىٽبدًىَااب ٕااًیٍ َاابی  اُ    

ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ثب ایه يػًى، ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ػمٮیز ثبٽشَیبی  وٚبن ىَىيٌ يیْځ  یب دبیاياٍی  

و٫ً َمجٖشڂ  ثیه ٵَاياو  یب ډبَیز ٵچًٍ ځًاٍٙ  ي ٱٌای ٥جیٮا  ىٍ ځًواٍ َابی    ځًوٍ ډیِثبن ویٖز. َیؾ 

ډًٍى ثٍَٕ  ډٚبَيٌ وٚيٌ إز. سمبډ  ًٙاَي ډجشى  ثَ ایه إز ٽٍ وٺ٘ سٲٌیٍ ای ٵچاًٍ ځًاٍٙا  كشا     

( ٽمَواڀ ساَ ٙايٌ إاز ث٦ًٍیپاٍ ػابی سٮؼجا  ىٍ        4ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ ډبَیبن دَيٍٙ  )ٵٞڄ 

 ن اوشٺبڃ ثبٹ  وم  ځٌاٍى.ډًٍى ٽًسبَ  ُډب
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 ( ٔؿیطٞبی خصة6-2-15

( اډاب  4ډپبویٖڈ َبی ػٌة ډًاى ٱٌای  ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٕوز دًٕشبن ډٚبثٍ ٕبیَ كیًاوبر إز)ٵٞڄ 

ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ ٕبیَ ډٌَُ ىاٍان یټ سٶبير ٭ميٌ ٹبثڄ ډٚابَيٌ إاز ي آن ایىپاٍ ٵَآیىايَبی     

يٌ ځًاٍٙ  اوؼبڇ ډ  ًٙى ٽٍ ٙبډڄ ٕچًڃ َبی  إاز ٽاٍ ٩ابََا    وبڇ ٱٍ سَٙق آوِیڈ ي ػٌة ىٍ ٭٢ًی ث

 ؿىيان سوٞٞ  ویٖشىي.  

( ثٍ ٭ىاًان ديیايٌ إاشبوياٍى ىٍ كیًاوابر اثشايای ، ىٍ      4ػٌة ډبٽَيډًڅپًڃ َب اُ ٥َیٸ اوييٕیشًُ)ٵٞڄ 

ډیپَيٕااپًح اڅپشَيواا  ايڅاایه ډَكچااٍ اُ ایااه ٵَآیىااي ىٍ اُ ٕااوز دًٕااشبن ویااِ يػااًى ىاٍى. ثااب إااشٶبىٌ 

ډَكچاٍ ثٮايی )٢َاڈ ىٍين ٕاچًڅ (      .ٹيیم  َٖشىي Fٽٍ َمبن ٕچًڃ َبی اطجبر ٙيٌ ػًان  Bَبی  چًڃٕ

ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز اډب اوشٺبڃ ډًاى ٱٌای  ثٍ ٕمز ىیًاٌٍ ٕچًڃ ثَػٖشٍ ػبوج  سٚاَیق وٚايٌ ي اُ ثوٚا  اُ    

ٙاًى.   ٪َ ډ ، َٝٳ وBٱٌای ثَځٚز ىاىٌ ٙيٌ ثٍ ىاهڄ ٵ٢بی څًڅٍ َب ىٍ ػَیبن ډشٶَٷ ٙين ٕچًڃ َبی 

ډٶًُڇ ٽیٶ  ایه ډٖیَ اُ ػٌة، وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډبويٌ إز يڅ  ثَه  اُ ډلٺٺبن ا٩ُبٍ ٽاَىٌ اواي ٽاٍ ایاه     

 ٵَاسَ ډ  ٍيى.  ،َبی اوشٺبڅ  ډپبویٖڈ ٽىىيٌ اُ  إشٶبىٌډٖیَ ػٌة اُ ډٖیََبی ػٌث  

ٍ ډىؼَ ثٍ ٢َڈ هابٍع ٕاچًڅ  ٹبثاڄ     Fي  Bسَٙق آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  اُ ٥َیٸ ٕچًڃ َبی  ډا  ٙاًى.    سًػا

یىَي، ډ٦بثٸ ثب ًٙاَي ډًػًى، ػٌة ډًاى ٱاٌای  ثبیاي اُ ٥َیاٸ اوشٚابٍ ٱیَٵٮابڃ، اوشٺابڃ ٵٮابڃ ي اوشٚابٍ         ا اُ

سُٖیڄ ٙيٌ ًٍٝر ځیَى. ػٌة ىٍ اثشيا اُ ٥َیٸ ٕچًڃ َبی ادیشچیبڃ څًڅٍ َب ثٍ إشظىبی ٕچًڃ َابی ػىیىا    

ػاًان ثاٍ ٭چاز ىاٍا ثاًىن      Rَبی  ي ٕچًڃ M ٽٍ ډیپَيدَُ وياٍوي. ثى٪َ ډ  ٍٕي ٕچًڃ َبیاوؼبڇ ډیًٚى 

، ډاًاى ٱاٌای    Rډیپَيدََُبی ٍٙي یبٵشٍ ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ثیٚشَیه سبطیَ ٍا ىاٍوي. ىٍ ػَیبن ٍٙي ٕاچًڃ َابی   

ػٌة ٙيٌ ډىبث٬ ًهیٌَ ای ٍا ثًػًى ډ  آيٍوي. ډًاى ډٲٌی ډًػاًى ىٍ َمًڅىاٴ ویاِ ثوٚا  اُ ًهابیَ ٍا      

٥َیٸ ٍٙي ٕبهشبٍَبی ډًػًى ثیه َٖشٍ َب ي څجاٍ َابی ٙابوٍ ای وٚابن      سٚپیڄ  ډ  ىَىي. اډب اُ آوؼبئیپٍ اُ

 ٱٌای  ٹ٦ٮب اٽظَیز ًهبئَ ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي.   أىاىٌ ٙيٌ، ډًاى ډٲٌی ثب ډىٚ

ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ اوشٺبڃ آة ي یًن َبی ډٮيو  ىٍ ٕوز دًٕشبن ډٚبثٍ ډبَیبن ىٍ ٍيىٌ هچٶ  اوؼابڇ ٙاًى.   

 َ ډًاى ٱٌای  ویٖز ثچپٍ ثبیي وٺ٘ سى٪یڈ إمِی ٍا ویِ ىٍ و٪َ ځَٵز. ىٍ ډبَ  ایه ٭مڄ سىُب اُ ٥َیٸ ډٖی
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 تٙظیٓ ٚ تؼبزَ ٌٛاضقی  - 3-15

 پصیطی ٔٛاز ٔغصی انّی  (  لبثّیت 1-3-15ًٓٞ

ٕاوز دًٕاشبن اوؼابڇ ٙايٌ      دیَاډًنډ٦بڅٮبر ثٖیبٍ اويٽ  ثب إشٶبىٌ اُ سًُی٬ ٥ٮمٍ َبی كیًاو  یب ځیبَ  

ػیاٌَ َابی ٱاٌای  سَٽیجا  یاب اػاِا ٕابُويٌ ایاه ػیاٌَ َاب، ٢َاڈ داٌیَی ىٍ             إز. اهیاَا ثاب إاشٶبىٌ اُ    

ي ٕاذٔ  1ډیڂًَابی دبڅمًویاي   ىٍ ډاًٍى دًٕشبن ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشاٍ ٽاٍ ایاه ډ٦بڅٮابر ىٍ اثشايا       ٕوز

ډیڂًَبی دىئیيٌ اوؼبڇ ځَىیي ي ثٍ إاشظىبی ثَها  ډ٦بڅٮابر ٹايیم ، ٹبثچیاز ٢َاڈ داٌیَی ثاب إاشٶبىٌ اُ          

ٺیڈ و٪یَ إشٶبىٌ اُ وٚبوڂََبی ث  اطَ ي ػم٬ آيٍی ثوٚ  اُ ٵ٢ًتر اوياٌُ ځیَی ٙيٌ ٍيُٙبی ٱیَ ډٖش

 إز.  

اځَؿٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً دًٙیيٌ ٙيٌ ثب ٱٚب دَیشَيٵیټ ٱى  اُ ویشَيّن اُ و٪َ سئًٍی َيٍٍٵز هبٍػ  ویشَيّن 

         َ یت ٹبثچیاز  ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي اډب ډٮمًتر ډٺابىیَ ثابتی  اُ ٹبثچیاز ٢َاڈ داٌیَی كبٝاڄ ډا  ٙاًى. ١ا

ىٍٝي إز. ایه ډٺاياٍ ىٍ ډاًٍى    95ىٍٝي ي كش  ځبَ  سب  90( دَيسئیه َب ثی٘ اُ ADCدٌیَی ) ٢َڈ

(، ډٚابثٍ   P.stylirostrisي ډیڂاًی آثا  )   (Penaeus monodon)كياٹڄ ىٍ ىي ځًوٍ ډیڂًی ثجَی  ؿَثیُب

دٌیَی وٚبٕشٍ  ي. ٹبثچیز ٢َڈاو دَيسئیه َبٕز. ایه ډٺبىیَ ثب ډٺبىیَ ثيٕز آډيٌ ىٍ ډًٍى ډبَ  ٹبثڄ ډٺبیٍٖ

 94ساب   70ٽٍ سلز َٙای٤ ٕوز اوياٌُ ځیَی ٙيٌ، وٖجشب ثبت ي ډٚبثٍ ډٺبىیَ ډًػًى ىٍ دٖشبوياٍان إاز ) 

 ىٍٝي( ي كياٹڄ ىٍ ډًٍى وٚبٕشٍ هبڇ ثی٘ اُ ډٺبىیَی إز ٽٍ ىٍ ډبَ  سٮییه ٙيٌ إز.  

ىٍٙز ډًڅپًڃ كبٝڄ ٙيٌ، ََؿىي ىٍ ایاه   بيسُبی ٹبثڄ سًػُ  ىٍ ٢َڈ دٌیَی ٍٕ و٫ً اُ ډبىٌ ٱٌای ٶس

ٍاث٦ٍ ډٚبَيار ډلييىی ًٍٝر ځَٵشٍ إاز. ثاب ایاه يػاًى، ىٍ ثایه ډىابث٬ ډ٦بڅٮابس  ٹايیم ،  ډٺابىیَ          

دٌیَی دَيسئیه َب، آٍىَبی ځیبَ  یب ٽىؼبڅٍ َب، آٍىَبی كیًاو  ي ډلًٞتر هابڅٜ ٕابُی ٙايٌ     ٢َڈ

  إز. َمـىیه ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډىبث٬ وٚبٕشٍ ای، إاشٶبىٌ  ىٍ ٕوز دًٕشبن اٱچت ډٚبثٍ ډبَ  ي ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ

اُ سیمبٍَبی ثب ډىٚب ځیبَ  ي سپىًڅًّیټ ىٍ ٕوز دًٕشبن، ٹبثچیز ٢َڈ دٌیَی یپٖبو  ثب ډٺبىیَ ٙىبهشٍ 

 ٙيٌ ىٍ دَويځبن ي دٖشبوياٍان ثُمَاٌ ىاٍى. 

                                                 
1
 palaemonid 
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( ي ىٍ ډَكچاٍ  4ډبَ  )ٵٞڄ  ثب ایه يػًى، ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سى٪یڈ ٹبثچیز ٢َڈ دٌیَی ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ

ٙىبهز ٽمشَی يػًى ىاٍى. دبیياٍی ٹبثچیز ٢َڈ دٌیَی یټ ډبىٌ ٱاٌای    ،ثٮي وٖجز ثٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ 

 ٱٌا اُ ډبىٌ ٱٌای  یپٖبن، ډًٍى ثٍَٕ  اويٻ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. سأډیهثٍ ٍٱڈ 

یبثاي. ىٍ ایاه ٍاث٦اٍ     ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ كياٹڄ ىٍ ډًٍى دٖز تٍيَب، ډیِان ٢َڈ دٌیَی ثب ٕه اٵِای٘ ډ  

اطَ ٭ًاډڄ ُیٖش  ثٍ ډیِان ثٖیبٍ ٽم  ثٍَٕ  ٙيٌ إز. ثىبثَایه، ډ٫ً١ً دبیاياٍی ٹبثچیاز ٢َاڈ داٌیَی     

 ډًاى ٱٌای  ىٍ ٕوز دًٕشبن ډٚبثٍ ډٌَُ ىاٍان إز، اُ ٹ٦ٮیز ؿىياو  ثَهًٍىاٍ ویٖز.  

 

 ذلانٝ - 4-15

َبی إبٕ  ٕبهشبٍ ځًاٍٙ  آوُب ٍا وٖجز ثاٍ  ډ٦بڅٮٍ آوبسًډ  ي ٵیِیًڅًّی ٢َڈ ىٍ ٕوز دًٕشبن سٶبير 

ډٌَُ ىاٍان آٙپبٍ ٕبهشٍ ي يیْځ  َبی ډىلَٞثٶَى ي ٙڂٶز اوڂیِی ٍا ىٍ ډٺبیٍٖ ثب آوُب ثیابن ډا  ىاٍى.   

ٱيٌ ځًاٍٙ  آوُب َمَاٌ ثب ٕبهشبٍ ي ٽبٍٽَى ډىلَٞثٶَىٙبن، َیؾ  سٚبثُ  ثب ډٌَُ ىاٍان یب كش  ډبَیُابی  

ىٍ ډٺبثڄ، َمشَاُی ػبڅج  ثیه ایه ٙبهٍ ي تٍي ډبَ  ي كش  ډبَیبن ٵبٹي ډٮايٌ  ىاٍای َذبسًدبوپَآ وياٍى. 

يػًى ىاٍى. سمبډ  ایه ډ٦بڅٮبر َمبَىڂ  ُیبىی ثیه سلٺیٺبر دبیٍ ای ي سوٞٞ  ثًػًى آيٍىٌ ٽٍ ث٦ًٍ 

 كشڈ اډپبن دیَٚٵز َبی ُیبى ىٍ ایه ُډیىٍ ٍا ٵَاَڈ هًاَي ٽَى. 

ٵشٍ دیَاډاًن ٕیٖاشڈ ځاًاٍٗ ٕاوز دًٕاشبن ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب ٢َاڈ         ىٍ ايڅیه سلٺیٺبر ًٍٝر ځَ ،ث٦ًٍٽچ 

ٌ  ٽَثه ي ثًیٌْ َیيٍار ؿَثیُبدَيسئیه َب،  ىاٍان ډٚابَيٌ   َب، ٽبٍآی  ٹبثڄ ډٺبیٍٖ ای ثب ٕیٖشڈ ځًاٍٗ ډُاَ

ځیَی َبی ٽم  سلاز ٙاَای٤    ٙي. ثب ایه يػًى، ثیبن ایه سٶٖیَ ايڅیٍ ثبیي ثب اكشیب٣ َمَاٌ ثبٙي ُیَا اوياٌُ

دًٕاشبن ویابُ يیاٌْ ای ثاٍ آوُاب ىاٍواي و٪یاَ         ڇ ٙيٌ ي كش  ثٍ آن ىٕشٍ اُ ډًاى ٱٌای  ٽاٍ ٕاوز  ٕوز اوؼب

ٽیشیه، ٵٖٶًڅیذیي َب یب ٽچٖشَيڃ َب ٽمشَ دَىاهشٍ ٙيٌ، ١مه آوپاٍ اهشلاٵابر ثایه ځًواٍ ای اكشمابڅ  ویاِ       

 اٱچت وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډبويٌ اوي. 

           

 

 «16فصل »
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 ٍٛٞبی پٙئیسٜتغصیٝ ٚ غصازٞی زض لاضٚ ٔی
 

 

 

(، ٽٍ ٝاَٵب ثاٍ داَيٍٗ آُډبیٚاڂبَ  ډیڂاًی      1942ډَاكڄ سًٕٮٍ تٍيی ډیڂًی دىئیيٌ س٤ًٕ ًَىیىبځب )

ثًى ي دٔ اُ آن ډ٦بڅٮبر ُیبىی ىٍ ػُاز   1975ّادى  دَىاهشٍ، سَٚیق ٙيٌ إز. ایه سىُب ډ٦بڅٮٍ سب ٕبڃ 

بی سٲٌیٍ ای ي ٢َڈ تٍيی ٝاًٍر  كمبیز اُ سًٕٮٍ ؿٚمڂیَ َـَی َب ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ىٍ ُډیىٍ ویبَُ

ځَٵز. ایه ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىوي ٽٍ ډیڂًَب  ٥  ىيٌٍ تٍيی ثٍ ٭ىاًان یاټ اٍځبویٖاڈ دلاّیاټ، اُ و٪اَ      

،  ُی ٭مًډب ٽاٴ  ی٭بىار سٲٌیٍ ای ي اكشیبػبر ٱٌای   سٶبير ٵبكٚ  ثب  ډیڂًَبی ػًان ي دٖز تٍيَب

 ىاٍوي.    

 

 ٌٛاضـ  تىبُٔ لاضٚی ٚ ا٘تٛغ٘ی زؾتٍبٜ - 1-16

 ( ٔطحّٝ ا٘سٚتطٚفیه1-1-16

ٕاب٭ز ٥اًڃ ډا  ٽٚاي ي وابدچئًٓ،       15ډير ُډبن ٍٙي ػىیه دٔ اُ سوڈ ٍیِی ي سب ُډبن سٶَین كاييى  

ډیپَيډشَ، ىٍ ډَكچٍ سٶَین ٩بََ ډ  ًٙى. ىٍ ډٺبیٖاٍ ثاب ٕابیَ ىٽبدًىَاب،      300اٍځبوٖیم  ثب اوياٌُ كييى 

ُ سوڈ ًٍٝر ډ  ځیَى ٽٍ ایاه يیْځا ، ایاه ځاَيٌ اُ     سمبڇ ىيٌٍ ٍٙي تٍيی ډیڂًَبی دىئیيٌ ىٍ هبٍع ا

ػبوًٍان ٍا ثٍ ډيڅ  ایيٌ آڃ ػُز ډ٦بڅٮٍ دیَاډًن ولًٌ ٽبٍٽَىَبی ډوشچٴ ځًاٍٙا  ىٍ ػَیابن اوشاًّو     

 سجيیڄ ومًىٌ إز.
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ٕب٭ز ٍم ډا  ىَاي ٽاٍ ىٍ ایاه ډاير تٍي َىاًُ ٵبٹاي         ٥48  (   N -Nٍٙي ٙ٘ ډَكچٍ ای وبدچئًٓ ) 

ىٍٝاي ډابىٌ هٚاټ     20ي ٍٙي اُ ٥َیٸ ًهیٌَ ٽیٍٖ ٍُىٌ اوؼبڇ ډ  ًٙى. ؿَث  َاب  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثًىٌ 

ؿَث  َب ثٍ ٭ىًان ٭مايٌ ډابىٌ    ،ٍا سبډیه ډ  ٽىىي. ىٍ ډَكچٍ اوييسَيٵیټ  Nىٍٝي ډَكچٍ  8ي   Nډَكچٍ 

( ٽٍ ثاٍ وا٫ً ٱاٌاىَ     16 -1(. سَٽیت ثیًٙیمیبی  سوڈ )ػييڃ  16 -1ډ  ًٙوي)ٙپڄ اوَّی ُا ډلًٖة 

ثٖشڂ  ىاٍى، ٩َٵیز اٍځبوٖیڈ ثَای ٍٙي ٍا ثٍ ٙپچ  ٝالیق ثاَآيٍى ډا  ٽىاي. ثاٍ ډى٪اًٍ ٍٙاي        ډًڅيیه 

ُوؼیاٌَ ثچىاي   َٕی٬ ي دبیياٍ ىٍ ىي ډَكچٍ ػىیى  ي دٔ اُ آن ثٍ ډٺياٍ ثبتی  اُ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ وٚيٌ 

. ایاه  ىيَٖاش سَٽیجبر ډُم  اُ ٱٚابَبی ثیًڅًّیاټ   ىَىيٌ  سٚپیڄٽٍ ویبُ إز  n-  (HUFAs)َٕی َبی 

)إٓاپًٍثیټ   Cيیشابډیه َابی    ىٍٝي ډبىٌ هٚټ ډًػًى ىٍ سوڈ إز. تُڇ إز ٽاٍ   40ډٺياٍ ډٮبىڃ 

) آڅٶب سًٽًٵَيڃ( ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  ىٍ سوڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي سب ؿَث  َبی ٱٚبی  ي ىاهچ  ٍا اُ  Eإیي( ي 

 دَاٽٖیيٌ ٙين كٶ٨ ٽىىي.  

 پٙئیسٜ( ٔمبزیط ثطذی تطویجبت ترٓ ٔیٍٛی  16-1خسَٚ 

 (     ,.Cahu et al)   زض اضتجبٌ ثب ٔبزٜ ذكه

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( ٔطحّٝ اٌعٚتطٚفیه 2-1-16

ٽىاي ٽاٍ ډمپاه إاز ثاب ډشبډًٍٵیٖاڈ        ىٍ ایه ډَكچٍ اٍځبویٖڈ اُ ٥َیٸ ؿىي وًثز دًٕز اوياُی ٍٙي ډا  

إز یټ ىٕشڂبٌ ځاًاٍٗ ٽبٍآډاي ه٦ا     (  Z -Zَٙي٫ ډَكچٍ ُيآ ٽٍ ٙبډڄ ٍٕ ډَكچٍ ) َمَاٌ ثبٙي. ثب

 .ایؼبى ډ  ًٙى

 تطویجبت ٔمساض

 زضنس  50 -55 

 زضنس  22 -26
 زضنس   8 -12

 زضنس  14-10

 زضنس  5/3 -4

 ٔيّي ٌطْ ثط ٌطْ  6/0-3/0

 ٔيّي ٌطْ ثط ٌطْ  8/0-4/0

 پطٚتئيٗ ٞب                                                        

 وُ چطثي ٞب                                                     
 زضنس فؿفِٛيپيسٞب                                                     

 چطثي ٞبي ذٙثي                                            
 #n- $HUFA  چطثي غيط اقجبع ؾطي                            

 آِفب تٛوٛفطَٚ                                                
      اؾىٛضثيه اؾيس                                                    
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 ( تٙٛع زض وُ چطثی ٞب، ٔمساض فؿفِٛیپیس ٚ چطثی ذٙثی16-1قىُ 

 Penaeus indicus  (Cahu et al.,     ) َی ٔطحّٝ ا٘سٚتطٚفیه زض

 

ز ي ٭ميسب ٍّیڈ ٭چٶوًاٍی ىاٍى. ىٍ ٥جیٮز، ُيآ اُ ثىبثَایه اٍځبویٖڈ ىٍ ایه ډَكچٍ یټ ٵیچشَٽىىيٌ ٱٌإ

(  M -Mَب سٲٌیاٍ ډا  ٽىاي. ډَكچاٍ ثٮايی، ډبیٖایٔ )       ځًوٍ َبی ډوشچٴ ٵیشًدلاوپشًن َب ٭ميسب ىیبسًډٍ

ٍّیڈ ٱٌای  ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ ثاٍ ٕامز   (، ډشبډًٍٵیٖڈ ٍم ډ  ىَي. PLإز ي ٹجڄ اُ ډَكچٍ دٖز تٍي)

ٽذٍ دًىَب سٲییَ ډ  ٽىاي. اُ ُډابن سٶاَین ساب ايڅایه ډَكچاٍ دٖاز        ځًٙشوًاٍی ي ٝیي ٥ٮمٍ َبی ډوشچٴ 

ٍيُ ٥اًڃ   13ساب   10 ،ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى 32سب  25ثٍ ىډبی ډلی٤ ثیه  ثب سًػٍتٍيی ي ٽٴ ُی ٙين كیًان، 

ډ  ٽٚي. ایه سٲییَ ٍٵشبٍی ي ډَٵًڅًّیپ  ثب سٚپیڄ ٕبهشبٍ ډؼيى آوبسًډیپ  ي ٽبٍآډي ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ   

 ,Lovett and Felderسٚاَیق ٙايٌ إاز    Penaeus setiferus يیايٌ ىٍ ډاًٍى ځًواٍ    َمَاٌ إز. ایاه د 

ىٍ ایه تٍيَب ٕبهز ي سَٙق آواِیڈ َابی دبوپَاسیاټ سًٕا٤ ُيائاي ځًاٍٙا  ػچاًی  ي ٭ٺجا          (. (    

ي   Mډًػًى ىٍ ٹٖمز دَيٽٖیمبڃ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اوؼبڇ ډ  ًٙى. ىٍ څل٪اٍ ډشبډًٍٵیٖاڈ، ثایه ډَاكاڄ     

PL   ُيائي ػچاًی  سؼِیاٍ ي ډشلاٙا  ډا  ٙاًوي. دأ اُ ایاه ډَكچاٍ، څاًة َابی            ،ٍيٌُ( 4)دٖز تٍي

اٵِای٘ كؼڈ ډا  یبثىاي     َذبسًدبوپَآ یب ٱيى ځًاٍٙ  اُ ُيائي ٭ٺج  ډىٚٮت ٙيٌ ي ثٍ ٙپڄ ٹبثڄ سًػُ

َٶشٍ ثٮي اُ ٍٙي دٖاز تٍيی، ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ډشمابیِ ٙايٌ ي ٵاَڇ        4سب  3سب ٱيٌ ٽبډچ  ایؼبى ًٙى. سىُب 

ي ٙاپڄ   15ډ  ٽىي )ٵٞڄ   ي ثبڅٰ آن ثًػًى ډ  آیي ي َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅیش  ٽبډلا ډشٶبير اُ ډٌَُ ىاٍان ٽبډڄ

2-16 ٍ ډاير ُډابن اوشٺابڃ ٱاٌا ىٍ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ثًػاًى          (. ثٮي اُ ډشبډًٍٵیٖڈ اٵِای٘ ٹبثڄ ساًػُ  ى

 آیي.  ډ 
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زض خطیبٖ ضقاس لاضٚی.    Penaeus setiferus( تٛظیغ فؼبِیت فؿفبت لّیبیی زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ 16-2قىُ 

ایٗ آ٘عیٓ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔحُ ٞبی خصة ٚ ًٞٓ غكبیی اؾت. ؾبیٝ ؾیبٜ ضً٘: فؼبِیت ثبلا، ؾبیٝ وٓ ضً٘: 

: ضٚزٜ ذّفی. ضٚزٜ ٔیب٘ی زض ٚؾٍ  h.g: ضٚزٜ خّٛیی، F.gفؼبِیت پبییٗ، ؾبیٝ ؾفیس ضً٘: ثسٖٚ فؼبِیت. 

 ضٚزٜ وٛض خب٘جی ثٝ ٞپبتٛپب٘ىطاؼ تجسیُ ٔی قٛز ،٘یاؾت. تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت وٝ َی ا٘تٛغ
Lovett and Felder,     )) 

 

 ظٟٛض آ٘عیٓ ٞبی ٌٛاضقی ٚ ٔیعاٖ فؼبِیت آٟ٘ب زض ََٛ ضقس - 2-16

 ( قٕبی وّی فؼبِیت آ٘عیٕی زض ََٛ ضقس1-2-16

ي آډایلاُ اُ   دی٘ اُ ثبُ ٙين ىَبن، آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  يػًى ىاٍوي ث٦ًٍیپٍ يػًى آوِیڈ َابی سَیذٖایه  

ډَكچٍ وبدچئًٓ ي كش  ىٍ سوڈ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ٥  ىيٌٍ ٍٙي، دَيٵیڄ آوِیڈ َبی ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٙابډڄ    

  َ . ىٍ ډَكچاٍ ُيآ اٵاِای٘ ٕاَیٮ  ىٍ    واي سَیذٖیه، آډیلاُ، ٽَثًٽٖ  دذشیياُ ي إشَاُ ثٖایبٍ ډٚابثٍ یپيیڂ

ی ٩بََ ډ  ًٙى ٽٍ ؿىي ٍيُ دأ  ٵٮبڅیز يیٌْ آوِیڈ َب ٍم ډ  ىَي، ٕذٔ ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ اٵز ٙيیي

 (. 16-3اُ ډشبډًٍٵیٖڈ ثٍ كياٹڄ ډ  ٍٕي)ٙپڄ 
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دٔ اُ آن، ٵٮبڅیز آوِیڈ َب ىٍ ډَكچٍ دٖز تٍيی اٵِای٘ ٹبثڄ سًػُ  ډ  یبثي. َمِډبن ثب سلچیاڄ ثوا٘   

َ اطاَ ډشبډًٍٵیٖاڈ ٵٮبڅیاز آوِیما  ٽابَ٘ ډا  یبثاي. اٵاِای٘ وُابی  ىٍ          ثٹياډ  ٍيىٌ َبی ٽًٍ ځًاٍٙ  

ز آوِیڈ َب َمِډبن ثب سٚپیڄ سٮياى ُیابىی څًڅاٍ َابی َذبسًدابوپَآ ٍم ډا  ىَاي. دَيٵیاڄ ٵٮبڅیاز         ٵٮبڅی

آوِیمُبی ځًاٍٙ  ىٍ تٍي ډیڂًَبی دىئیيٌ ډٚبثٍ دَيٵیچ  إز ٽٍ ىٍ ثیٚشَ ځَيَُبی ٵیچًّوشیټ ډَث٥ًٍ 

َابی ٍٙاي دأ    ٥  ىيٌٍ سپبډڄ دٖز تٍيی سَٚیق ٙيٌ إز. ىٍ ډبَ  ي كش  دٖشبوياٍان ىٍ ايڅیه ٍيُ

اُ سًڅي ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی ځًاٍٙ  اٵِای٘ ؿٚامڂیَی ډا  یبثاي. ثاٍ ىوجابڃ آن ثاب ځٌٙاز ٵبٝاچٍ ُډابو           

 (.12ډٮیى ، ٕیَ وِيڅ  دیيا ډ  ٽىي ٽٍ َمِډبن ثب سپبډڄ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ اوًا٫ ثبڅٰ ډ  ثبٙي)ٵٞڄ 

 

 ( ؾبظٌبضی فؼبِیت آ٘عیٕی ثب غصا2-2-16 

ثاب إاشٶبىٌ اُ ػیاٌَ َابی      penaeus vannamei  ىاٍ ٱاٌاىَ  تٍي ډیڂاًی   اوؼبڇ ٙايٌ ىٍ ُډی  ُبیآُډبیٚ

ٱٌای  ډٞىً٭  ثًٍٞر ًٍار هیچ  ٍیِ، َمجٖشڂ  ډظجش  ثیه ډیِان سَیذٖیه ٕىشِ ٙيٌ ي ډٺاياٍ داَيسئیه   

(. ٭لايٌ ثَ ایه، ډبَیز ي ٵَڇ ډًڅپًڅ  ویشَيّن ډٞاَٵ ، ډیاِان   a4-16وي )ٙپڄ ٌ اٱٌا )ٽبُئیه( وٚبن ىاى

إاپًئیي ثٞاًٍر يیاٌْ ای ٝاَٵب ٵٮبڅیاز       . آٍىيٹاَاٍ ډا  ىَا   سئبَُبی ډوشچاٴ ٍا سلاز سابطیَ    ٕىشِ دَي

ثاٍ ٭ىاًان یاټ ډىجا٬     ( FCPډابَ ) ٽمًسَیذٖیه ٍا سلَیټ ٽَىٌ، ىٍ كبڅیپاٍ داَيسئیه ډابی٬ سٲچای٨ ٙايٌ      

(. b 4-16دَيسئیه َبی َیايٍيڅیِ ٙايٌ ډًػات ٽابَ٘ ډٺاياٍ ٽمًسَیذٖایه ي سَیذٖایه ډا  ًٙى)ٙاپڄ          

وٚبٕشٍ ډلچًڃ سلَیاټ  وٖجز ثٍ َ ډ  ٍٕي ٽٍ ٕىشِ آډیلاُ ثیٚشَ اُ ٥َیٸ وٚبٕشٍ ًٍار ٥جیٮ  َمـىیه ثى٪

ډ  ًٙى. ثَ إبٓ ډَاكڄ ٹجچ )ُيآ( تٍي ٹبىٍ ثٍ سى٪یڈ  ٕىشِ آوِیڈ َب ثب سًػاٍ ثاٍ ٱچ٪از ي ډبَیاز ډاًاى      

ٍ ٥اًڃ  ٱٌای  إز. َمـىیه، ٥  دَيٍٗ تٍيَب اُ ٥َیٸ ٕچٖچٍ ډَاكڄ ٱاٌاىَ  ٙابډڄ ډیپَيػچجاټ ى   

ډَكچٍ ُيآ ي ٕذٔ اٵِيىن وبدچ  آٍسمیب ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ، ىٍ اثشيا ډٺياٍ ُیبىی آډایلاُ ي ٕاذٔ دَيسئابُ    

سَٙق ډ  ًٙى. ىٍ كي ٵبٝڄ ډَاكڄ ُيآ ي ډبیٖیٔ، وٖجز آډیلاُ ثٍ دَيسئبُ ٽٍ اٱچت ثَای سًٝیٴ ډابىٌ  

َاثَ ٽبَ٘ ډ  یبثي. َمـىیه ىٍ ٱٌای  سلز ٭ىًان ٭چٶوًاٍی یب ځًٙشوًاٍی ثپبٍ ډ  ٍيى، ثٍ ډیِان ىٌ ث

 ډَكچٍ ډبیٖیٔ ٵٮبڅیز ٽیشیىبُ َمَاٌ ثب سٲٌیٍ اُ ُئًدلاوپشًن َب اٵِای٘ ډ  یبثي.  
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               Penaeus setiferus( تٙٛع فؼبِیتٟبی ٚیاػٜ ثطذای آ٘اعیٓ ٞابی ٌٛاضقای َای ضقاس لاضٚی        16-3قىُ 

Lovett and Felder,     ).)  IU  : ا٘ساظٜ ٌیطی فؼبِیت آ٘عیٕیٚاحس ثیٗ إِّّی   

 
( ٚ وٕٛتطیپؿیٗ ثٝ ا٘ٛاع پطٚتئیٗ ٞب زض خیطٜ a( پبؾد فؼبِیت ٚیػٜ تطیپؿیٗ ثٝ ٔمساض پطٚتئیٗ )16-4قىُ 

إِّّاای  ٚاحااس ثاایٗ:  Penaeus vannamei (Le Moullac et al.,         .)IUغااصایی ٔطاحااُ ظٚآ زض 

 ٌیطی فؼبِیت آ٘عیٕی   ا٘ساظٜ
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ٍ ثب ًٍار ٍیِ ٱٌای  سٲٌیٍ ډ  ًٙوي وٖجز ثٍ آوُبی  ٽٍ ثًٍٞر ډيايڇ ثب ػچجټ ي آٍسمیب ىٍ تٍيَبی  ٽ

ٱچ٪از َابی دابییه     ډًٍى سٲٌیٍ ٹَاٍ ډ  ځیَوي، ٦ًٕف دبییه سَی اُ آواِیڈ سًڅیاي ډا  ٙاًى. اډاب اٵاِيىن       

ثااٍ ډلاای٤ دااَيٍٗ ډىؼااَ ثااٍ اٵااِای٘  Chaetoceros gracilisٕااچًڃ ىٍ ډیچاا  څیشااَ( اُ ػچجااټ  10000)

ٵٮبڅیشُبی آوِیم  ىٍ تٍيَبی سٲٌیٍ ٙيٌ ثب ًٍار ٍیِ ٱٌای  ډ  ًٙى. ایه ډپمڄ ػچجپا  سًڅیاي آواِیڈ ٍا    

سلَیټ ومًىٌ ي ثَ إبٓ و٪َ ثَه ، ثُجًى ىٍ ٍٙي ٍا َىڂبڇ سٲٌیٍ تٍي ثب ػیٌَ ای ډَٽات اُ ًٍار ٍیاِ   

اكيَبی دَيٍٗ ډابَ  ثاٍ   ٱٌای  ي ػچجټ سًػیٍ ډ  ٽىي. ایه ديیيٌ ډىؼَ ثٍ ایؼبى آثُبی ٕجِ ٍوڀ ىٍ ي

٭ىًان یټ ديیيٌ ډٶیي ډ  ًٙى. اډب َىًُ َیؾ ٍاث٦ٍ ٕبىٌ ای ثیه ډیِان آوِیڈ اوياٌُ ځیاَی ٙايٌ ىٍ تٍي ي   

 ٍٙي آوُب  ثيٕز ویبډيٌ إز. ٵ١َیبر ډشٮيىی ثَای سَٚیق اطَ ډٶیي آثُبی ٕجِ اٍائٍ ٙيٌ إز.

ىٍ ػَیابن اوشاًّو  سًٕاٮٍ ډا  یبثاي ٍا سلاز        سَٽیت ٱٌا َٝٵب ٵٮبڅیز آوِیڈ َبی  ٽٍ ولًٌ ٭مچپَى آوُب

سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي. ثَای ډظبڃ، ٵٮبڅیز يیٌْ آډیلاُ ي وٖجز آډیلاُ ثٍ دَيسئبُ ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ ٕیَ وِيڅا   

ىاٍى ي ډؼيىار ىٍ ډَكچٍ دٖز تٍيی كش  ُډبو  ٽٍ كیًان ٵٺ٤ ثب آٍسمیب سٲٌیاٍ ډا  ٙاًى، اٵاِای٘ ٹبثاڄ      

 ٍ ىٍ ایه ډَكچٍ سىُب ایه ديیيٌ ٍا سٚيیي ډ  ٽىي.  سًػُ  ډ  یبثي. يٍيى وٚبٕش

 

 ٘یبظٞبی تغصیٝ ای  -3-16

اوؼابڇ  ډشٮيىی ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی سَٽیج  یب هبڅٜ  ُبیثٍ ډى٪ًٍ سبډیه ویبَُبی سٲٌیٍ ای تٍي، آُډبیٚ

ً    ٽٍ اډَيٌُ اډپبن ایؼبى وَم ثبتی  اُ ثبُډبويځ  ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٕابُوي.   ٙيٌ إز  ى، ىاوا٘ ي  ثاب ایاه يػا

 آځبَ  ٽبٵ  ىٍ ایه ُډیىٍ يػًى وياٍى.

 

 (  پطٚتئی1-3-16ٗ

ویبَُبی دَيسئیى  ثٖیبٍ ډشىً٭  ثَای ٕوز دًٕشبن طجز ٙيٌ اوي. ثٍ ٭ٺیيٌ ٽبوبُايا ایه ویبَُب ثٖشٍ ثاٍ ځًواٍ   

ٍ  50سب  25  ثیه َبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  ي ډىج٬ دَيسئى  ډَٞٵ ٽچ  تُڇ إاز ػیاٌَ ٱاٌای     ىٍٝي إز. ثٍ ٥اً

 ىٍٝي دَيسئیه ثبٙي.  50سب  35ٕوز دًٕشبن ػًان كبيی 

ډابَ ،  آٍىډىبث٬ دَيسئیى  ٽٍ ډٮمًت ثَای سٲٌیٍ ډیڂًَابی ثاٍِٿ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي ٙابډڄ         

إپًئیي، هَؿىڀ َب، ٝيٳ َب، ٽىؼبڅٍ ًٕیب، ډومَ تٽشیټ، ٽابُئیه ي ٱیاٌَ ثاَای سٲٌیاٍ تٍيَاب ویاِ       

 ډىبٕت ډ  ثبٙىي.  
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ډ  ًٙى ي ٭ملا ډ  سًاواي ثاٍ ٭ىاًان ډىجا٬ ايڅیاٍ         ُشَیه ډىج٬ دَيسئیى  ثَای تٍي ډیڂً ډلًٖة ډبَ  ثآٍى

ًٍار ٍیِ ٱٌای  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى. ىٍ ډٺبثاڄ، ډٺاياٍ ثَها  آډیىًإایيَبی ١اَيٍی ىٍ ٽىٖابوشٌَ       

َ داَيسئیه َاب سَٽیات    إپًئیي یب ٽبُئیه ډلييى ثًىٌ ي ثىبثَایه ثبیي آوُب ٍا ثب ٕابی  آٍىدَيسئیه هَؿىڀ، 

 ٽَى سب ٍٙي ي ثٺبی ډ٦چًث  ٍا ثَای تٍيَب ٵَاَڈ ًٙى.  

آن ډاَسج٤ ثاًىٌ ٽاٍ اډپابن      ٽاَثه  َمـىیه، ٱچ٪ز ثُیىٍ داَيسئیه یاټ ػیاٌَ ٱاٌای  ثاب ډٺاياٍ َیايٍار        

ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه َب ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي. ثاَای تٍي ډیڂاًی ّادىا ، ىٍ ٝاًٍر إاشٶبىٌ اُ          َٝٵٍ

 25ىٍٝي إز. ىٍكبڅیپاٍ يػاًى    55، ډٺياٍ ثُیىٍ دَيسئیه كييى ٽَثه ىٍٝي َیيٍار 5ٺ٤ كبيی ٵ ػیٌَ

ىٍٝاي ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي       45ىٍ ػیٌَ، اډپبن َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډٞاَٳ داَيسئیه ٍا ساب     ٽَثه ىٍٝي َیيٍار

ىٍٝاي(   35ػیٌَ ٱٌای  ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٦ٕق دبییه دَيسئیه ) ٽَثه (. اٵِای٘ ډٺياٍ َیيٍار16-5ٙپڄ )

ىٍٝاي داَيسئیه    55ىٍٝي ثُجًى ډ  ثوٚي اډب ؿىایه سابطیَی ىٍ ډاًٍى ػیاٌَ كابيی       25سب  5ثٺبی تٍي ٍا 

ثٍ ٭ىًان ډىجا٬ اواَّی ُا،    ٽَثه یيػًى وياٍى. ثىبثَایه، تٍي ٕوز دًٕشبن وٖجز ثٍ اوًا٫ ػًان اُ َیيٍاسُب

 َاَڈ ډ  ٕبُى.  ثُشَ إشٶبىٌ ډ  ٽىىي ي ایه اډَ اډپبن َٝٵٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه ٍا ٵ

 

  
  (.Penaeus japanicus)( اثط ٔمساض پطٚتئیٗ خیطٜ ثط ٔیعاٖ ثبظٔب٘سٌی لاضٚ ٔیٍٛی غاپٙی 16-5قىُ 

 (.      ,Teshima and Kanazawaثط نطفٝ خٛیی زض ٔهطف پطٚتئیٗ) وطثٗ یتبثیط ٞیسضاتٟب
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َ  ًٕیاُ  ٍ  ٍی اُ إایيَبی ؿىایه ثى٪اَ ډا  ٍٕاي ٽاٍ تٍيَاب ٩َٵیاز هاًث  ثاَای ثُاٌَ ثاَىا            ،ىیڂا  آډیىا

١َيٍی ثًیٌْ آٍّوایه ثاٍ ػیاٌَ ای ٽاٍ ثاَ دبیاٍ        آډیىٍ هبڅٜ)ٽَیٖشبڅٍ ٙيٌ( ىاٍوي. ا١بٵٍ ٽَىن إیيَبی

ڄ ا  آتویاڄ ا  ځلایٖای     ثٺابی تٍي ٍا اٵاِای٘ ډا  ىَاي. َمـىایه دذشیايَبی  و٪یاَ         ،ٽابُئیه سٮَیاٴ ٙايٌ   

ثب ایاه يػاًى، َىاًُ ډٮچاًڇ ویٖاز ٽاٍ آیاب ایاه         سبطیَ ؿٚمڂیَی ثَ ٍٙي ىاٍوي ځلایٖیه  یب آتویه ا ياڅیه  

ډا  ثوٚاىي یاب اُ ٭ًاډاڄ اٝاچ  ٍٙاي         دذشیيَب اُ ٥َیٸ اطَ یټ ػٌة ٽىىيٌ اٍُٗ ٱٌای  ػیٌَ ٍا ثُجاًى  

 ډلًٖة ډ  ًٙوي.  

 

 (  چطثی      2-3-16

( اُ ػمچااٍ سَٽیجاابر EFA( ي إاایيَبی ؿااَة ١ااَيٍی )PLاُ ثاایه ؿَثاا  َااب ٽچٖااشَيڃ، ٵٖااٶًڅیذیيَب )

ٙىبهشٍ ٙايٌ ىٍ سٲٌیاٍ ٕاوز دًٕاشبن َٖاشىي. تٍيَاب ویاِ َمـاًن اواًا٫ ػاًان ٹابىٍ ثاٍ ٕاىشِ              ١َيٍی 

ویٖاشىي اډاب اكشمابت ٹبىٍواي سجايیڄ ُیٖاش  اٍځًإاشَيڃ ي ثشاب ا ٕایشً إاشَيڃ  ٍا ثاٍ              de novoإشَيڅُبی 

ىَىاي. ایاه   ٽچٖشَيڃ، سَٽیج  ٽٍ اُ ایه ٥َیٸ ډ  سًاوي ػبیڂِیه ٕبیَ إشَيڃ َب ًٙى، سلاز سابطیَ ٹاَاٍ    

سَٽیجبر ىاٍای یټ ٩َٵیز اكیبء ثَای اٵِای٘ ٥ًڃ ي ٱیَ اٙجب٫ ومًىن إیيَبی ؿَة ي إیيَبی ؿَة 

  -3nإایيَبی ؿاَة دچا  اٙاجب٫ وٚايٌ ٕاَی       ١َيٍی َٖشىي ث٦ًٍیپاٍ ىٍ ٕاوز دًٕاشبن ػاًان ٙابډڄ      

(HUFAs) ًٛٞ3  ثو  n-5  :20 (EPA ي )3  n-6  :22 (DHAډ  ثبٙىي)  ٵیز ٽابٵ  ثاٍ   (. ؿًن 7َ٩) ٵٞڄ

( يػاًى واياٍى ثىابثَایه،    TACَيڃ َاب ) یځچیٖا  إٓایڄ ډى٪ًٍ ٕىشِ ٵٖٶًڅیذیيَب اُ إیيَبی ؿاَة یاب ساَی    

 ٵٖٶًڅیذیيَب ډًڅپًڃ َبی  ١َيٍی ډ  ثبٙىي. 

 5إشَيڃ َب ي يػًى ډٺابىیَ ا١ابٵ  ٽچٖاشَيڃ )    ٵٺيانٱچ٪ز ثُیىٍ ٽچٖشَيڃ وِىیټ ثٍ یټ ىٍٝي إز. 

(. ٱچ٪ز َبی ثُیىٍ إیيَبی ؿَة ثٖایبٍ ٱیاَ   16-6یَ ثبت ډ  ًٙى) ٙپڄ ىٍٝي( ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډَٿ ي ډ

ای  ي ٵٖٶًڅیذیيَب ثٍ یپيیڂَ ياثٖشٍ اوي. ىٍ ډیڂًی ّادى  ثُشَیه سَٽیت ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ -3nاٙجب٫ َٕی 

ىٍٝاي   6ساب   3ي  n-3 (EPA+DHA) سب یټ ىٍٝي إایيَبی ؿاَة ثٖایبٍ ٱیاَ اٙاجب٫ ٕاَی        5/0كبيی 

(. ٵٖااٶًڅیذیي ٱااٌای  ثااٍ ٝاًٍر اډًڅٖاایًو  ٽااٍ ثااب إااشٶبىٌ اُ  16-7بٝااڄ ډاا  ٙااًى )ٙاپڄ  ٵٖاٶًڅیذیي ك 

َيڃ َب ي ٽچٖشَيڃ َب كبٝڄ ډ  ًٙى، ياٍى ىٕاشڂبٌ  یځچیٖ إٓیڄَبی هىظ  ډَٞٳ ٙيٌ ٙبډڄ سَی  ؿَث 

 ٕیشًڃ َٖشىي ٽٍ ىٍ څٖایشیه ٖٶبسیيیڄ ٽًڅیه ي ٵٖٶبسیيیڄ ایىًځًاٍٗ ډ  ًٙوي. ډًطَسَیه آوُب ىٍ تٍيَب ٵ

 ًٕیبی سؼبٍی يػًى ىاٍوي. 
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. آظٔابیف ثاب اؾاتفبزٜ اظ    (P.japanicus)مبی لاضٚی ٔیٍٛی غاپٙی زض ث( تبثیط ٔمساض وّؿتطَٚ 16-6قىُ 

 (     ,.Teshima et alٚ نفط زضنس وّؿتطَٚ ا٘دبْ قسٜ اؾت) 1،  5خیطٜ ذبِم قبُٔ 

 
یسٞب ثاط ثمابی لاضٚ زض ٔیٍاٛی    (  اثاط اؾایسٞبی چاطة غیاط اقاجبع ظ٘دیاطٜ ثّٙاس ٚ فؿافِٛیپ        16-7قىُ

ٚ نفط زضنس اؾایسٞبی چاطة    5/0، 1،  2آظٔبیف ثب اؾتفبزٜ اظ خیطٜ ذبِم قبُٔ  (P.japanicus)غاپٙی

 (     ,.Kanazawa et al) ( اوؼبڇ ٙيٌ إزHUFAs)غیط اقجبع ظ٘دیطٜ ثّٙس

 

 

ډڄ ٍيٱاه ٽجاي ډابَ  ٽاٍ     ثوٚ  اُ ؿَث  َب اُ ٥َیٸ ډىبث٬ دَيسئیى  ي ثوٚ  اُ ٥َیٸ ٕبیَ ٍيٱه َب ) ٙاب 

ىٍٝاي   8ٱى  اُ إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫ إز( ي ویِ څٖیشیه ًٕیب سبډیه ډ  ًٙوي. ډٮماًتر ٕا٦ق ؿَثا     

ىٍٝي ىٍ ٍٙي ي ثٺبی تٍي َیؾ  5/16ثَای س٢میه ٍٙي ډ٦چًة تٍيَب ٽبٵ  إز. اٵِای٘ ایه ٱچ٪ز سب 

 سبطیَی وياٍى.
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 ( ٚیتبٔیٗ ٞب3-3-16

واي  ا بډیه َبی ډلچًڃ ىٍ آة ي ډلچًڃ ىٍ ؿَث  ثَای تٍي ٕوز دًٕشبن ١َيٍیَمـًن ډٌَُ ىاٍان، يیش

يٽمجًى آوُب ډىؼَ ثٍ ډَٿ ي ډیَ َٕی٬ تٍي ډ  ًٙى. ثب ایه يػًى، سٮییه ډٺياٍ ویبَُب ىٍ ایاه ُډیىاٍ ثٖایبٍ    

ثاٍ  آثٚاًی   دیـیيٌ ثًىٌ ي تُڇ إز يیشبډیه َب ثٍ ډیِان ُیبى ثٍ ٱٌا ا١بٵٍ ًٙوي سب َيٍٍٵز آوُب اُ ٥َیاٸ  

ىٍ ػیٌَ ٱٌای  سًٝیٍ ٙيٌ إز. اډب ایه ثَآيٍى  Cىٍٝي يیشبډیه  كياٹڄ ثَٕي. ثَ ایه إبٓ ٱچ٪ز یټ

ثی٘ اُ كي وبٙ  اُ ډیِان ثبتی آثًٚی  آن إز. ډٺياٍ ډاًٍى ډٞاَٳ ٍا ډا  ساًان اُ ٥َیاٸ إاشٶبىٌ اُ       

ىاى. ډ٦بڅٮابر اهیاَ وٚابن ىاىٌ    اٙپبڃ ډٺبيڇ ي دبیياٍ ) ٵٖٶبر إپًٍثیڄ( ثٍ ډیاِان ٹبثاڄ ساًػُ  ٽابَ٘     

ٵٖاٶبر ثاٍ اُای َاَ     – 2 –إاپًٍثیڄ   – Lډیچ  ځَڇ اُ إٓپًٍثیټ إیي ىٍ ٵَډاز   100إز ٽٍ سبډیه 

ډیچا  ځاَڇ ثاٍ اُای     2000ٽیچًځَڇ ٱٌا ػُز س٢میه ثٺب ي ٍٙي تٍي ٽبٵ  إاز. ث٦اًٍٽچ ، إاشٶبىٌ اُ    

  ي ٭ٶًوز َبی ثبٽشَیابی  ىٍ دٖاز تٍي   ََٽیچًځَڇ ٱٌا، ډٺبيډز ثیٚشَی وٖجز ثٍ إشَٓ ُیٖز ډلی٦

 ایؼبى ډ  ٽىي.   

 

 غصازٞی ػّٕی - 4-16

ویبَُبی ٱٌای  ډیڂًَبی دىئیيٌ اُ ٥َیٸ ٱٌاىَ  ٍایغ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ػچجټ سټ ٕچًڅ  ىٍ ډَكچاٍ ُيآ  

ي ٕذٔ اٵِيىن وبدچ  آٍسمیب ىٍ ډَكچٍ ډبیٖیٔ ث٦ًٍ ٽبډڄ سابډیه ډا  ٙاًى. ثیٚاشَیه ػچجاټ َابی ډاًٍى        

   galbana Isochrisis   ي Chaetoceros sp, Tetraselmis sp, Skeletonema castatumبىٌ ٙابډڄ  إاشٶ 

ٕچًڃ ىٍ ََ ډیچ  څیشَ آة إشٶبىٌ ډ  ًٙوي. ثاَای سٲٌیاٍ تٍي    100000سب  50000ډ  ثبٙىي ٽٍ ىٍ ٱچ٪ز 

٥ًٍ ٍيُاوٍ ساب ٍٕایين    وبدچ  ثَای ََ تٍي ىٍ ٍيُ ډًٍى ویبُ إز ٽٍ ایه سٮياى ثٍ 10سٮياى   Mىٍ ډَكچٍ 

اٵِای٘ ډ  یبثي. ىٍ كبڃ كب١َ ایاه ٍيٗ اډپابن ثٺابی      PLوبدچ  ثَای ََ تٍي ىٍ ٍيُ ىٍ ډَكچٍ  100ثٍ 

ىٍٝي تٍيَب ٍا ىٍ ياكيَبی دَيٍٗ سلز َٙای٤ ٽىشَڃ ٙيٌ، ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ثاٍ   80

ثٍ ىوجبڃ آن ٙپًٵبی  ُئًدلاوپشًو  ىٍ كؼاڈ  ٍيٗ ّادى  ثَ إبٓ  وڂُياٍی ي دَيٍٗ ٵیشًدلاوپشًن َب ي 

ډشَډپٮت(، ډ  سًان سًڅیي ثٖیبٍ ډشٲیَی ٍا إشلٞبڃ ومًى. اډَيٌُ ډیپَيٽذٖاًڃ َاب    50سب  20هیچ  ُیبى )

یب ٍیِ ًٍار ډوشچٶ  ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ډًػًى َٖشىي ي ىٍ َـاَی َاب ډٞاَٳ ډا  ٙاًوي ٽاٍ ىٍ ثٖایبٍی        

 ډ  ًٙى. ىٍٝي إشٶبىٌ 70سب  50ٱٌای ٥جیٮ  ىٍ ٦ٕق ډًاٍى اُ آوُب ثٍ ٭ىًان ػبیڂِیه وٖج  
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اډب ىٍ سٮياىی اُ َـَی َب ثٍ ٭ىًان سىُب ٱٌای ډٞاَٵ ، ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي. ٝاَٳ و٪اَ اُ          

 (.       ,.Jones et al) ثبٙىي ًیڄاٍُٗ ٱٌای  ایه ډیپَيٽذًٖڃ َب ثبیي ىاٍای هًٞٝیبر 

سَاٽم  ډٮبىڃ ٱٌای ُويٌ ىاٙشٍ ي اُ اوياٌُ ای ډىبٕت ثَای ثچٮیيٌ ٹبثچیز دٌیَٗ : ٍیِ ًٍار َب ثبیي  -

ډیپَيډشاَ ي ثاَای    100ساب   50ٙين ثَهًٍىاٍ ثبٙىي. تُڇ إز سب ٹ٦َ آوُب ثاَای ډَاكاڄ ايڅیاٍ ىٍ كاييى     

 ډیپَيډشَ ثبٙي.  250سب  125ډَكچٍ ډبیٖیٔ 

ين آوُب ٹجڄ اُ ثچٮیيٌ ٙين كاياٹڄ  دبیياٍی: ٍیِ ًٍار َب ثبیي ىٍ آة دبیياٍ ثًىٌ ي ٹبثچیز ٙپٖشٍ ٙ -

ډوشچٶ  ػُز ٽذًٖڃ ىاٍ ٽَىن ډٮَٵا  ٙايٌ اواي ٽاٍ اُ ػمچاٍ آوُاب إاشٶبىٌ اُ ٭ًاډاڄ          ٵَآیىيَبیثبٙي. 

َمجىي و٪یَ ٽبٍاځیىیه، ُئیه، ّتسیه یب آڅْیىبر َب َٖشىي. ایه ٍيٗ ثبیي ډبويځبٍی سَٽیجبر ډوشچاٴ ٍیاِ   

 ة ٍا ډلييى ٽىي.  ًٍار َب ٍا س٢میه ي ثٍ ایه ًٍٝر آڅًىځ  آ

ا كٶب٩ز : ثبیي اډپبن وڂُياٍی ي ًهیٌَ ٍیًٍِار َب ثَای ؿىيیه ډبٌ ثايين َایؾ ځًواٍ سٲییاَ يػاًى      

  ىاٙشٍ ثبٙي.

وٚبن ىاىٌ ٙايٌ إاز. ػیاٌَ ٍيُاواٍ      16-8ډٺياٍ ػیٌَ ٍيُاوٍ سًٝیٍ ٙيٌ ډشىبٕت ثب ډَكچٍ ٍٙي ىٍ ٙپڄ 

 وًثز ىاىٌ ًٙى.  6سب  5ثبیي ٥  
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 ( ٔطاحُ ضقس لاضٚ ٔیٍٛی پٙئیسٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ٘حٜٛ غصازٞی زض یه ٔعضػٝ پطٚضـ16-8قىُ 
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 ذلانٝ  -5-16

ٕبڃ ځٌٙشٍ ٭چڈ ي ىاو٘ ثَٚ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵیِیًڅًّی ٢َڈ ي ویبَُبی ٱٌای  تٍي ډیڂًَبی دىئیايٌ   ٥20  

ٵاَاَڈ  ه ډَاكڄ تٍيی ٍا ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  دیَٚٵز ٽَىٌ ي اډپبن سًٕٮٍ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ډٞىً٭  اُ ايڅی

ٍٱڈ ډ٦بڅٮبر ُیبى ًٍٝر ځَٵشٍ، َىًُ َیؾ و٫ً ډٮبىڃ ٱٌای  ثَای ثٍ ٕبهشٍ إز. ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ 

 تٍيَبی ػًان ډبَیبن ىٍیبی  يػًى وياٍى.  

ثٍ ََ كبڃ، اډپبن ثُجًى ىٍ ثٺب، ٍٙاي ي ٽیٶیاز تٍي ىٍَـاَی َابی  ٽاٍ ډىلٞاَار اُ ػیاٌَ َابی ٱاٌای           

ىٌ ډ  ٽىىي، يػًى ىاٍى. دَيٍٗ ىَىيځبن َمـىبن سَػیق ډ  ىَىي سب اُ دٖاز تٍي يكٚا    سؼبٍی إشٶب

ډا  ٽىاي. هاًٍاٻ َابی  ثاب       ٽٍ ډٺبيډشَوي، إشٶبىٌ ٽىىي. اكشمبتر ٱٌاىَ  سب كيی ایه سٶابير ٍا سًػیاٍ   

ٍ    سَٽیجبر ثیًٙیمیبی  یپٖبن ثَای ډَاكڄ ډوشچٴ تٍيی إشٶبىٌ  ٍّیاڈ   ډ  ٙاًوي ىٍ كبڅیپاٍ سٲییاَار ى

ٱٌای  ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ تٍي يكٚ  ي َمـىیه سٲییَ ٙپڄ دیـیايٌ ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ډىؼَثاٍ سٲییاَ ػِئا        

ویبَُبی ٱٌای  ىٍ ػَیبن ٍٙي ډ  ًٙى. ثب إشٶبىٌ اُ هًٍاٻ َبی ٕابُځبٍ ثاب ویبَُابی يیاٌْ َاَ ډَكچاٍ،       

 سًان ډیِان ٍٙي، ثٺب ي ٽیٶیز دٖز تٍي ٍا اٵِای٘ ىاى.  ډ 
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 «17فصل »
 

 

 

 تغصیٝ ٚ غصازٞی ٔیٍٛ زض پطٚضـ ٔتطاوٓ ٚ ٌؿتطزٜ
 

 

 

آٱابُ ٙاي. آوُاب ثاٍ ډى٪اًٍ       1970ثٍَٕ  ویبَُبی سٲٌیٍ ای ډیڂً ثب ډ٦بڅٮبر ٽبوبُايا ي َمپابٍان ىٍ ٕابڃ   

سلٺیٸ ٍيی ډیڂًی ّادى ، اُ ایيٌ إشٶبىٌ اُ ػیٌَ ٱٌای  ٵَډًڅٍ ٙيٌ ىٍ سٲٌیاٍ ډابَ  آُاى ؿیىاًٻ ي ىي    

َڇ اثَیٚڈ ي آٍسمیب اڅُبڇ ځَٵشىي. ایه ػیٌَ اډپبن ٍٙاي ثٖایبٍ ډ٦چاًة ٍا ٵاَاَڈ وماًى ي      و٫ً ثىيدب، ثٍ وبڇ ٽ

ٍاَ  ثَای اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ډى٪ڈ ثٮيی ثبُ ٽَى ٽٍ ډ  سًاوٖز ثٍ ٕبیَ ځًوٍ َاب سٮمایڈ ىاىٌ ٙاًى. داَيٍٗ     

داَيٍٗ   اُ ٍيوٸ اٵشابى ي اَچا  ٕابُی ي    ثَٖ٭زىٍ ٽًٍٚ ّاده َٙي٫ ٙي، اډب  1970ډیڂًی ّادى  اُ ٕبڃ 

ډیڂً ثٍ ٕمز ځًوٍ َبی ځَډٖیَی ځٖشَٗ یبٵز ث٦ًٍیپٍ اډاَيٌُ سٺَیجاب ٽاڄ سٺب١ابی ثابُاٍ ػُابو  ٍا       

َبی اٝچ  ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ آثاِی داَيٍی ویاِ ثبیٖاش  ډاًٍى         اُ و٪َ سئًٍی، ویبَُبی ځًوٍ سبډیه ډ  ٽىي.

ڂاًی ثجاَی یاب ډیڂاًی     سؼيیي و٪اَ ٹاَاٍ ځیَواي. ىٍ ياٹا٬، اځَؿاٍ سًڅیاي ػُابو  ٭مايسبر ٙابډڄ سًڅیاي ډی          

ىٍٝي سًڅیاي   20إز اډب ( P.vannameiي ىٍ ډٺیبٓ ٽمشَ ډیڂًی ٕٶیي )( Penaaeus monodonثٍِٿ)

ٽٍ اُ څلب٧ دَيٍٗ ىٍ ىٍػٍ ىيڇ اَمیز ٹَاٍ ىاٍواي ي ډُمشاَیه آوُاب ډیڂاًی     سٺٖیڈ ډیًٚى ځًوٍ  10ثیه 

ډیڂاًی َىايی ي ډیڂاًی ّادىا       ،(P.stylirostris(، ډیڂاًی آثا  )   P.chinensis ; P.orientalis) ؿیى 

َٖشىي. ىٍ ٭مڄ، ویبَُابی ٱاٌای  يیاٌْ ایاه ډیڂًَابی ډوشچاٴ سىُاب ىٍ ٕا٦ق ډلاييىی ٙىبٕابی  ٙايٌ            

 ىٍ و٪َ ځَٵشه و٫ً ٍيٗ دَيٍٗ ویِ اَمیز ىاٍى. (.     ,.D’Abramo et al)إز
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ىاٍى ٽاٍ ثاب سًػاٍ ثاٍ     ىاډىٍ يٕیٮ  اُ دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ، اُ ػىًة َٙٷ إٓیب سب آډَیپبی تسیه ځٖشَٗ 

 15ساب   10سٮياى ډیڂًَبی دَيٍٗ یبٵشٍ ىٍ ََ ډشَډَث٬ اُ إشوَ اُ یپيیڂَ ډشمبیِ ډا  ٙاًوي. ساَاٽڈ ثایه     

ډیڂً ىٍ ََ ډشَ ډَث٬ اُ إشوَ ډشٲیَ إز. سبډیه ٱٌا ثٍ ٙپڄ دچز ي ځابَ  ثاٍ ٙاپڄ اٽٖاشَيى      25سب  20ي

 3ساب   5/1ثاًىٌ ي سًڅیاي وُابی  اُ     5/2سب  5/1 (. ١َیت سجيیڄ ٱٌای  ډٮمًتر ثیه 21ًٍٝر ډ  ځیَى)ٵٞڄ

ًٽَ إز ٽٍ ٍيٗ دَيٍٗ ډشاَاٽڈ اُ ډٮاييى ٍيٗ َابی  إاز      ٙبیبنسه ىٍ َپشبٍ ىٍ ٕبڃ ډشٲیَ إز. 

ساه ىٍ   25سب  20ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډٺیبٓ ٽًؿټ ىٍ سبَیش  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سًڅیيی ډٮبىڃ 

ٕز. ىٍ دَيٍٗ ویماٍ ډشاَاٽڈ ثٖاوش  ډا  ساًان وٖاجز ٱاٌای  ٍا        َپشبٍ ٍا ٥  ىي ثَىاٙز ٵَاَڈ ٽَىٌ ا

ٍ  ٽٍ ډٖشٺیمب س٤ًٕ اوٖبن سبډیه ډ  ًٙى. اٵِيىن ٱٌای سپمیچ  ثٍ ٱاٌای ٥جیٮا    ډٚوٜ ومًى  ثاٍ   ثاب سًػا

) اُ ٥َیٸ سلَیټ سًڅیيار ٥جیٮا  ىٍ إاشوَ( ایٶابی وٺا٘      َٙای٤ ډًػًى ثًٍٞر ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ

ای٘ ٕه كیًاوبر اَمیز ثیٚشَی ىاٍى. ىٍ ایاه ٵٞاڄ اٝاًڃ سٲٌیاٍ ي ٱاٌاىَ       ډ  ٽىي ٽٍ ایه وٺ٘ ثب اٵِ

ډیڂً سَٚیق هًاَي ٙي. ََ ؿىي اَمیز ایه اًٝڃ ثَای اَياٳ ٭مچ  دَيٍٗ ډىلَٞار ثَ دبیاٍ ثٍَٕایُبی   

 آُډبیٚڂبَ  ثًىٌ ٽٍ ىٍ آن ډیڂً ٵٺ٤ ثب ٱٌای ٵَډًڅٍ ٙيٌ ډٞىً٭  سٲٌیٍ ډ  ًٙى.

 

 تحت قطایٍ آظٔبیكٍبٞیتغصیٝ ٔیٍٛٞبی خٛاٖ  - 1-17

 ( ٘یبظٞبی پطٚتئیٙی1-1-17

 ( ؾُح ثٟیٙٝ پطٚتئیٗ ثطای ٌٛ٘ٝ ٞبی انّی1-1-1-17

ىٍ ثیه سمبڇ اكشیبػبر ٱٌای  ډیڂً، دَيسئیه َب ثیٚشَیه ډ٦بڅٮبر ٍا ثوًى اهشٞبٛ ىاىٌ اوي. كياٹڄ ٦ٕق 

 9إاز. وشابیغ كبٝاچٍ ىٍ ډاًٍى     ځًوٍ اُ ډیڂًَب اوياٌُ ځیَی یب ثَآيٍى ٙيٌ  20ثُیىٍ دَيسئیه ثَای كييى 

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 17-1ځًوٍ ډُڈ اٹشٞبىی ىٍ ػييڃ 

ثب سًػٍ ثٍ ایه ىاىٌ َب ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ سٶبير َبی ٵبكٚ  ثیه ځًوٍ َابی ډوشچاٴ يػاًى ىاٍى. ثاَ     

إبٓ سؼِیٍ ي سلچیڄ ثَه  اُ ډلٺٺیه، ځًوٍ َبی ځًٙشوًاٍ وٖجز ثٍ ځًوٍ َبی  َماٍ ؿیاِ هاًاٍ یاب ثاٍ      

شمبڃ ُیبى وٖجز ثٍ ځًوٍ َبی ٭چٶوًاٍ، ویبُ دَيسئیى  ثیٚشَی ىاٍوي. ىٍ وڂابٌ ايڃ ایاه اى٭اب ډى٦ٺا  ثى٪اَ      اك

ډ  ٍٕي اډب ثب ایه ډٖئچٍ ثبیي ډلشب٥بواٍ ثَهاًٍى وماًى. ایاه اهشلاٵابر ثاٍ يإا٦ٍ ٭ًاډاڄ ډوشچٶا  ثًػاًى           

 آیي.  ډ 
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ه هبڅٜ یب ٽبُئیه َمَاٌ ثب ډپمڄ إیي آډیىاٍ،  ویبَُبی ډیڂً ثب إشٶبىٌ ډىبث٬ دَيسئیى  ډوشچٴ اُ ٹجیڄ ٽبُئی

آٍى ډبَ ، آٍى إپًئیي یب كش  ډوچ٣ً دَيسئیه َبی كیًاو  ي ځیبَ  اوياٌُ ځیَی ٙيٌ إز. ثٖایبٍی اُ  

آُډبیُٚب ثيين آځبَ  اُ ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه اوؼبڇ ځَىیيٌ ي وُبیشبر ایىپاٍ ىٍ ٍيٗ َابی ډوشچاٴ ٕا٦ق     

 سٲییَ ډ  ٽىي. اوَّی ث٦ًٍ ٱیَ ٹبثڄ دی٘ ثیى 

 

 (  ٔمساض پطٚتئیٗ ذبْ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ضقس ثٟیٙٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف17-1خسَٚ 

 تحت قطایٍ وٙتطَ قسٜ آظٔبیكٍبٞی Penaeusخٙؽ 

 

 گًَِ ّب هحتَا )دسصذ( هٌجع پشٍتئیي هَلف
Shewbart & Mies,      30 پٛزض ٔبٞي ٚ ٔبٞي ٔطوت P. aztecus 

Liu et al.,      40 پٛزض ٔبٞي P. chinensis 

Koshio et al.,      ٗ42 وبظئي P. japonicus 

Aquacop,       50 ٔرّٛط P. merguiensis 

Aquacop,      ٗ40 وبظئي P. monodon 

Galindo,      20-35 پٛزض ٔبٞي P. schmitti 

Andrews & Sick,      30 ٔرّٛط P. selferus 

Colvin & Brand,      30-35 ٔرّٛط P. stylirostris 

Cousin et al.,      30 ٔرّٛط P.vannamie 

  
 (  انلاحبت ٔٛضز ٘یبظ2-1-1-17

ثٍ ٭چز ٭يڇ اوياٌُ ځیَی َمِډبن ویبُ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ٥  یټ آُډبی٘ ډٺبیٍٖ ای)ىًٙاٍی اٍائٍ یاټ  

ىٍ ٙاَای٤  پڄ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبٍٽَىَبی ٭مچا (، تُڇ إاز ساب ٕا٦ق ثُیىاٍ داَيسئیه ثاَای َاَ ځًواٍ ي          دَيس

إشبوياٍى ډًٍى ثبُثیى  ډؼيى ٹَاٍ ځیَى. ډ٦بڅٮبر اهیَ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډیڂًی ّادى  ډٚاوٜ وماًى ٽاٍ ػیاٌَ     

ىٍٝي دَيسئیه، كياٹڄ ىٵ٬ ډًاى ویشَيّوا  ي ٍٙاي ثُیىاٍ ٍا ثُماَاٌ ىاٍى، ىٍ كبڅیپاٍ ىٍ       40ٱٌای  ډلشًی 

ٍ، ډیڂاًی ّادىا  ٍا اُ و٪اَ ویابُ ثاٍ      ىٍٝي ثَآيٍى ٙايٌ ثاًى. وشابیغ كبٝاچ     60سلٺیٺبر دیٚیه ایه ډٺياٍ، 

دَيسئیه، ډٚبثٍ ٕبیَ ځًوٍ َب ٹَاٍ ډ  ىَي ي ډًػت اٵِای٘ ٙټ ي سَىیي ىٍ ډًٍى ثَه  ډ٦بڅٮبر ٹيیم  

ىٍ و٪َ ځَٵشه دَيسئیه ثی٘ اُ كي ویبُ ډیڂاً، ثایه ٕابُويځبن ٱاٌا ثٖایبٍ ډشايايڃ إاز ي ثى٪اَ           ډ  ًٙى.

 ىٍٝي  40ٹیٸ ي ٝلیق ٭لاٹٍ ډىيوي سب ایه ډٺبىیَ ٍا ىٍ كييى ډیَٕي ٽٍ ایه اٵَاى ثيين ىاٙشه ا٥لا٭بر ى
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  ، P.monodonیاااب ٽمشاااَ ىٍ و٪اااَ ځیَواااي. ایاااه ډٺاااياٍ سٺَیجااابر ثاااب ویااابُ ځًواااٍ َااابی  و٪یاااَ         

P.stylirostris,P.vannamei  يP.chinensis  ،.سلز َٙای٤ دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ ډ٦بثٺز ىاٍى 

 
 ػٛأُ ؾبیط( ؾبظٌبضی ثب 3-1-1-17

ٳ وٺ٘ ځًوٍ َب، ډَاكڄ ٍٙي یب ٭ًاډڄ ُیٖز ډلی٦  اُ ًٕی ډلٺٺابن ؿىايان ډاًٍى سًػاٍ ٹاَاٍ      ثَ هلا

وڂَٵشٍ إز. اٽظَ ډ٦بڅٮبر ٍيی ډیڂًَبی ػًان یټ ځَډ  ي ثَه  ٍيی دٖز تٍي ًٍٝر ځَٵشاٍ ي اُ  

ځَډ  َٝٳ و٪َ ٙيٌ إاز. ىٍ ايایاڄ ىَاٍ     25سٲییَار ډمپه ثیه ویبُ ډیڂًَبی یټ ځَډ  ي ډیڂًَبی 

ىاوٚمىيان ّادى  وً٭  ػیٌَ ٱٌای  ٍا ثَای ډیڂًی ّادى  اُ ډَكچٍ ػًاو  یب كشا  ډَكچاٍ تٍيی ساب     1970

ډَكچٍ ثچًٯ دیٚىُبى ٽَىوي. ایه ٱٌا ٙبډڄ ٱٌای ٵَډًڅٍ ٙيٌ كبٝڄ اُ ډًاى هبڇ ثب ٽیٶیز ثابت )إاپًئیي،   

ډ  ځَٵز. ایاه ٱاٌا ډاير    ٽَیڄ ي آٍى ډبَ  ( ي ثَ إبٓ إشبوياٍىَبی  ثًى ٽٍ ډلييىٌ ه٦ب ٍا ىٍ و٪َ 

 P.monodonٍا ثاَای   هاًٍاٻ َابی ډشىاً٭    ُډبن ُیبىی ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ وڂَٵز ي ډشوٞٞیه سبیًاو  

اٍائٍ ٙيٌ إز. ٕبیَ سًڅیيٽىىيځبن ٱٌا ثب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ایاه ياٹٮیاز      17-2سًڅیي ومًىوي ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ٮا  سٲٌیاٍ ډا  ٽىاي، سًٝایٍ ومًىواي ٽاٍ ىٍ        ٽٍ ىٍ دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ، ډیڂًی ػًان ٭ميسبر اُ سًڅیي ٥جی

اثشيای ىيٌٍ دَيٍٗ ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی دَدَيسئیه ٽٍ ثَای سٲٌیٍ ډیڂًَبی ثٍِٿ إشٶبىٌ ډیٚاًى،  

ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ ډًٍى ډیڂً ویِ َمبوىي ډبَ  ٵَٟ  اُ ٱٌای  ثب ډلشًای دَيسئیى  ٽمشَإشٶبىٌ ٽىىي.

 یَی ىٍ ٦ٕق ثُیىٍ دَيسئیه وياٍوي.ثَ ایه إز ٽٍ ىډب ي ًٍٙی سبط

)ؾُٛح پیكٟٙبزی( ( تغییط زض ٔمساض پطٚتئیٗ غصا ٔتٙبؾت ثب ٔطاحُ ضقس ٔی17ٍٛ-2خسَٚ   
 
 هشحلِ سشذ یب ٍصى صًذُ اًفشادی هقذاس پشٍتئیي )دسصذ اص هبدُ خشک(

42 
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 يطٚضیآٔیٙٝ ( ٘یبظٞبی اؾیسٞبی 2-1-17

Cاوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثب إشٶبىٌ اُ إاشبر یاب ځچاًٽِ كابيی     
ٍ  ایاه اډپابن ٍا ٵاَاَڈ وماًى ساب إایيَبی           آډیىا

ٍ  یځًوٍ اُ ٕوز دًٕشبن، ډیڂً ي هَؿىڀ ٙىبٕبی  ٙاًى. ٵَُٕاز ایاه إایيَب     ١10َيٍی  ډٚابثٍ   آډیىا

 (.6-١1َيٍی ىٍ ډبَ  إز )ػييڃ آډیىٍ إیيَبی

١َيٍی ثٍ ًٍٝر ػِئ  ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز. ثَه  ډلٺٺبن ٭٢چٍ ډیڂً ي ثَها    آډیىٍ ٌ سى٪یڈ إیيَبیولً

( ٽٍ وَڇ سى  ثب اٍُٗ ٱٌای  ٵًٷ اڅٮبىٌ ثاَای  Ruditapes philipinarum) Malinaىیڂَ دَيسئیه ٝيٳ 

ىٍ ډًٍى ډٺاياٍ   ډیڂًٕز ٍا ثٍ ٭ىًان دَيسئیه َبی ډَػ٬ اوشوبة ومًىٌ اوي. ثٍ ىڅیڄ ٽمجًى ا٥لا٭بر ٽبٵ 

١َيٍی ٭٢چٍ ډیڂاً دیٚاىُبى    آډیىٍ ویبُ ثٍ ََ و٫ً إیي آډیىٍ ١َيٍی، ٵَډًتٕیًن ثَ دبیٍ دَيٵیڄ إیيَبی

ٙيٌ إز. ىٍ ایه ډًٍى دیَٚٵز َبی وٖجشبر اويٽ  ًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ ٭چز آن ډٚپلار سپىیپا  ډًػاًى،   

( یاب  16ٍ ٕجت ٽىيی ىٍ ډَٞٳ )ٵٞڄهبڅٜ ١َيٍی اُ ٱٌاَبی آُډبیٚ  ث آډیىٍ ثًیٌْ آثًٚی  إیيَبی

ىٍ سمبٓ ثًىن ثب آة ثَای ډير  ٥ًتو  ډ  ثبٙي. ثشبُځ  ٍيٗ َبی ډپمڄ ٕبُی ثب إاشٶبىٌ اُ آٍّوایه   

١ااَيٍی ىٍ   آډیىااٍ ىاٍ(، اډپاابن ىٕشَٕاا  ثااٍ ٍيٗ َاابی سٮیاایه ډٺااياٍ إاایيَبی  ٽذٖااًڅٍ ٙاايٌ )دًٙاا٘

P.monodon    ٍ ٍ  يٗ ثاِيىی ىٍ ډاًٍى ٕابیَ إایيَبی    ٍا ٵَاَڈ ومًىٌ إز. اوش٪بٍ ډا  ٍيى ٽاٍ ایاه   آډیىا

١َيٍی ډُڈ اُ و٪َ اٹشٞبىی، ثپبٍ ٍيى. ثَ ایه إبٓ ٵَډًتٕیًن ثبیي وٍ ثَ إبٓ ٽڄ دَيسئیه ډًٍى ویابُ،  

 ١َيٍی ًٍٝر ځیَى.  آډیىٍ ثچپٍ ثَ إبٓ ډؼم٫ً ویبَُبی ډٚشمڄ ثَ ٽڄ دَيسئیه ي إیيَبی

١َيٍی ىٍ ًٍار ٱٌای  ي َمـىایه ٕا٦ًف دیٚاىُبىی     ىٍآډی ا٥لا٭بس  ىٍ ډًٍى ٹبثچیز ىٕشَٕ  إیيَبی

(. ىٍ ایىؼب اٙبٌٍ ثاٍ ىي وپشاٍ ١اَيٍی         ,.Akiyama et alََ إیي آډیىٍ ١َيٍی ثيٕز آډيٌ إز )

إز: اكشمبتر ویبَُبی دَيسئیه ىٍ ٕوز دًٕشبن وٖاجز ثاٍ ډُاٌَ ىاٍان ٍاث٦اٍ ډٖاشٺیڈ ٽمشاَی ثاب ٍٕاًة         

ىٍٝاي داَيسئیه هابڇ ډا  ثبٙاي.       43شیه ثٍ ٭ىًان دچ  ًَڅًٕابیي كابيی   دَيسئیه ىاٍى ٽٍ ٭چز آن ٕىشِ ٽی

) ٕبهشٍ ٙيٌ اُ آٍّویه( ىٍ ډشبثًڅیٖاڈ اواَّی ٍاث٦اٍ     ٭لايٌ ثَایه، ؿىیه سًٍٞ ډ  ًٙى ٽٍ اَمیز ٵٖٶبّن

ٍ  ی١َيٍی دَيسئیه َبی ثين ي ویبُ ثٍ ایه إیيَب آډیىٍ ثیه إیيَبی ٍا ٽابَ٘ ډا  ىَاي. ثاٍ ٭جابٍر       آډیىا

ى ډیڂًَب ىًٙاٍسَ اُ ډُاٌَ ىاٍان  ١ٍَيٍی ي ٱیَ ١َيٍی ىٍ ډً آډیىٍ یه ویبَُبی ياٹٮ  إیيَبیىیڂَ، سٮی

 إز.
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 وطثٗ ی( ا٘طغی ٚ ٞیسضاتٟب3-1-17
 ( ا٘طغی 1-3-1-17

ثَآيٍى ډَٞٳ اوَّی ػیاٌَ ٱاٌای  ىٍ ډیڂاً سابٽىًن ثاٍ ٝاًٍر ٽبډاڄ اوؼابڇ وڂَٵشاٍ إاز. ىٍ ٕا٦ق            

ڄ ٢َڈ ي ثب إشٶبىٌ اُ ١َایج  ٽٍ َمًاٌٍ ډىبٕت ویٖاشىي، ډلبٕاجٍ   آُډبیٚڂبَ  ډٮمًت ا٦ٝلاف اوَّی ٹبث

اوڂٚاز ٙامبٍ    ٽاَثه  یَیايٍاسُب َاب ي  دَيسئیه َب ي ثًیٌْ ؿَث  ډ  ًٙى. سبٽىًن اوياٌُ ځیَی ٹبثچیز ٢َڈ

ٍا ثٍ ٭ىًان اوَّی  ٽَثه یثًىٌ إز. ٩بََار ډیڂً ویِ ډبوىي ډبَ  ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  اُ ؿَث  َب ي َیيٍاسُب

ى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا  ىَاي، ثىابثَایه إاشٶبىٌ ډٮٺًتواٍ اُ ایاه ىي ډابىٌ ډٲاٌی ىٍٙاز ډًڅپاًڃ ډًػات            ډًٍ

یىَي ویبَُبی ٍيُاوٍ اوَّی ثَای ََځًوٍ ثب سٮیایه  ا دَيسئیه ػیٌَ ٱٌای  ډ  ًٙى. اُ ػًی  ىٍ ډَٞٳ َٝٵٍ

(. ثاب ٽٖات        ,Cazon and Guillaume)ډا  ٙاًى    ډَكچٍ ٍٙي ي ىډب ثٍ ٭ىًان سىُب ٭ًاډڄ اٝچ  ثیبن 

ډظبڃ ثَكٖت ځَڇ دَيسئیه ثاَ ډڂابّيڃ    ثَایایه ىاىٌ َب ډ  سًان وٖجز دَيسئیه ثٍ اوَّی ٍا سٮییه ومًى ٽٍ 

 (.5اُ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ثیبن ډ  ًٙى )اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ/ دَيسئیه ٹبثڄ ٢َڈ، ٵٞڄ

 
 لبثُ زؾتطؼ وطثٗ ( ٞیسضاتٟبی2-3-1-17

ٵ٢ااابی ثیٚاااشَی ٍا ثاااَای إاااشٶبىٌ اُ               یه هااابڇ ٽمشاااَ،ؿاااًن سُیاااٍ ػیاااٌَ َااابی  ثاااب ډلشاااًای داااَيسئ 

ثبٹ  ډ  ځٌاٍوي، ایه ډًاى ډٲٌی اَمیز ٍيُاٵِيو  یبٵشٍ اوي. ىٍ ثَها  ځًواٍ َاب ٹبثچیاز      ٽَثه یَیيٍاسُب

، ٹىيَبی ٕبىٌ، ىی ٕبٽبٍیيَب یب دچ  ٕبٽبٍیيَب طبثز ٙيٌ إاز. ډیڂاً ویاِ    ٽَثه یًهیٌَ ثَه  َیيٍاسُب

ډٺياٍ ډٚوٞ  اُ اٵِای٘ ٹىي هًن ٍا وٚابن ډا  ىَاي ي ځابَ       ٽَثه یدٔ اُ ػٌة َیيٍاسُبډبوىي ډبَ  

)ََؿىي ٍاث٦ٍ ثیه ٭چز ي ډٮچًڃ َىاًُ ىٹیٺاب ډٚاوٜ وٚايٌ      اطَار ډىٶ  ایه ديیيٌ ثَ ٍٙي ؿٚمڂیَ إز

دیـیايٌ ډ٦بڅٮابر ٽما  ٝاًٍر ځَٵشاٍ       ٽاَثه  إز(. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٢َڈ یب إشٶبىٌ ډشبثًڅیټ اُ َیايٍاسُبی 

 إز.

ځىؼبوايٌ ډا  ٙاًى ٽاٍ اُ ډىابثٮ        P.monodonىٍٝي ىٍ ٱٌای ډیڂًی   45سب  20اډَيٌُ وٚبٕشٍ ثٍ ډیِان 

و٪یَ ثَوغ، ځىيڇ، ًٍر، ٕیت ُډیى  ي ٕبځً) ٹبثڄ إشلٞبڃ اُ وً٭  ووڄ ىٍ هبيٍ ىيٍ( یب ٽبٕبى ثيٕز 

ډابَ ، يػاًى ٕا٦ق     ډ  آیي. ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ػيیي طبثز ومًىٌ اوي ٽٍ ثَها  ډیڂًَاب ثاَ هالاٳ    

 ثٍ ًٍٝر هبڇ ثوًث  سلمڄ ډ  ٽىىي.   ثوًٞٛثبتی  اُ وٚبٕشٍ ٍا ىٍ ػیٌَ ٱٌای  هًى 
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ىٍٝي إاز   96سب  93ىٍٝي ي وٚبٕشٍ ّتسیىٍ  90سب  70ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍ هبڇ  P.vannameiىٍ ډیڂًی 

ځًوٍ ډ  سًاواي  ٭مچپاَى   ىٍٝي وٚبٕشٍ ىٍ ػیٌَ ٱٌای ، كياٹڄ ىٍ ایه  35سب  20ث٦ًٍیپٍ ځىؼبوين ډٺبىیَ

هًث  ٍا ثُمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ثىبثَایه، إشٶبىٌ اُ وٚبٕشٍ ىٍ ػیٌَ ٱاٌای  ډیڂاً ثاٍ ډى٪اًٍ ٝاَٵٍ ػاًی  ىٍ       

ډَٞٳ دَيسئیه َمبوىي إشٶبىٌ اُ ؿَث  ىٍ ٱٌای ډبَ ، ډى٦ٺ  ثى٪اَ ډا  ٍٕاي. َاَ ؿىاي ثاٍ ٕاجت ثاَيُ         

 ثبیي ډیِان ډَٞٳ ډشبثًڅیټ ځچًٽِ ډٚوٜ ًٙى.ای اُ ډٚپلار ډَسج٤ ثب اٵِای٘ ٹىي هًن ىٍ ډیڂً  دبٌٍ

 
 غیط لبثُ زؾتطؼ وطثٗ ( ٞیسضاتٟبی2-3-1-17

ځچًٽِآډیه إاز سٚاپیڄ ٙايٌ إاز.     -إشیڄ-ٽبٍادبٓ ٕوز دًٕشبن ٭ميسب اُ ٽیشیه ٽٍ دچ  ډَی اُ ان

ََؿىاي   ثَه  ډ٦بڅٮبر سبطیَ ډظجز اٵِيىن ځچًٽًُآډیه ثٍ ػیٌَ ٱٌای  ډیڂً ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ اواي، 

ٽٍ ډیڂً ٹبىٍ ثٍ ٕبهز ایه ډبىٌ ثًىٌ ي ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ویبُ ثٍ ځچًٽًُآډیه ىٍ ډیڂً ویمٍ ١َيٍی 

ٽیشیه سب كيی ٹبثڄ ٢َاڈ إاز.    ُیَا إز. ایه ډ٫ً١ً ډ  سًاوي ثیبوڂَ ٭چز اٍُٗ ثبتی آٍى ډیڂً ثبٙي

ٽمشاَ اُ   P.stylirostris ىٌ ي ىٍ ډیڂاًی ٹبثچیز ٢َڈ ٽیشیه دبییه ثً  ٍٱڈ يػًى ٽیشبوبُ ىٍ ډیڂً، ٩بََارثٍ 

اواياُی ډیڂًَاب، ثًإا٦ٍ سًُیا٬      ىٍٝي إز. سٲٌیٍ ډؼيى ډیڂًَبی ډؼبيٍ اُ ډاًاى كبٝاڄ اُ دًٕاز    10

ىٍكبڅیپٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی  ثب ٽیٶیاز ډىبٕات إاشٶبىٌ اُ     ی ٱٌای  وبډشٮبىڃ، ٙيیيسَ ډ  ًٙىػیٌَ َب

یيٌ ویبُ ثٍ ځچًٽًُآډیه ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي. اڅجشاٍ ډبَیاز   ایه ډًاى ٽبَ٘ ډ  یبثي. َمـىیه ایه دي

دَيسئیى  َىًُ ډًٍى سبییي ٹَاٍ وڂَٵشٍ ي ډمپه إز ٽٍ سابطیَ ډظجاز    -ویمٍ ١َيٍی ثًىن ایه سَٽیت ٹىيی

 آٍى ډیڂً ىتیڄ ىیڂَی ىاٙشٍ ثبٙي.

  َ یه ٽاٍ ىاٍای ٕاچًتُ   ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ٕچًڅِ ىٍ ٽبٍیيَبی ځَډٖیَی اُ ٹجیڄ ډیڂًَبی ثاٍِٿ آة ٙای

ډ  ثبٙىي سب كييىی ٹبثڄ ٢َڈ ثبٙي. ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ ىٍ ډیڂًَبی دىئیيٌ ٽاٍ ٵیجاَ ىٍ آوُاب سىُاب وٺا٘      

دَٽىىيځ  ٍا ىاٍى، ایه ي١ٮیز يػًى وياٍى. ثَه  سًڅیيٽىىيځبن ٱٌای  ډیڂً سلاٗ ډ  ٽىىاي ساب ًهیاٌَ    

ٍٝي ىٍ هاًٍاٻ َابی ٵیچیذیىا  ډاًٍى إاشٶبىٌ      ٵیجَ هبڇ ٍا ى٦ٍٕق هیچ  دبییه وڂٍ ىاٍوي ) ٽمشَ اُ یټ ى

 ثٖوش  ډ  سًان ځٶز ٽٍ ایه ډلييىیز ياٹٮب ؿٍ ډِیش  ثَای ػیٌَ ثُمَاٌ ىاٍى.(  P.monodonثَای 
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 ( چطثی ٞب4-1-17
 ( چطثی ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ا٘طغی1-4-1-17

ىٍ ٕا٦ًف ثابتسَ اُ    ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ډ  ىَىي ٽٍ ډیڂًَب ىٍ ثَاثَ ډیِان ؿَث  ػیٌَ كٖبٕاىي، ُیاَا  

ىٍٝي ٍٙي آوُب ٽبَ٘ ډ  یبثي. ىٍ وشیؼاٍ، إاشٶبىٌ اُ ایاه ډاًاى ډٲاٌی ثاٍ        15ىٍٝي ي یٺیىبر ىٍ ٦ٕق  10

ٍ كبڅاز ٵیِیپا    ى٭ىًان ډىج٬ اوَّی، ٽمشَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. سبطیَ ډىٶا  ٕا٦ًف ثابتی ؿَثا      

٘ ُٕڈ ایه ډًاى ډٲٌی ىٍٙز ډًڅپًڃ ىٍ ىڅیڄ ىیڂَی ثَ ٽبَ ،دچز َبی  ٽٍ سلز ٵٚبٍ ٙپڄ ځَٵشٍ اوي

ػیٌَ ٱٌای  إز. اُ ًٕی  ډ٦بڅٮبر اهیَ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٍٙاي ډیڂاًی ؿیىا  ىٍ ٝاًٍر إاشٶبىٌ اُ      

ىٍٝي ؿَث ، ٽبَ٘ وم  یبثي. ایاه ډ١ًا٫ً ویابُ ثاٍ سبییاي ىاٙاشٍ ساب ىٍ ډاًٍى ٕابیَ           15ػیٌَ َبی كبيی 

ییه ٹبثچیاز ٢َاڈ ٩ابََی ؿَثا  َاب ىٍ ایاه ٙاَای٤ ػيیاي         َب ویِ سٮمیڈ ىاىٌ ًٙى. ثٍ ډًاُار آن، سٮ ځًوٍ

ىٍٝي آوُب ىٍ ػیاٌَ   10سب  ١4َيٍی إز ؿًن ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ٹبثچیز ٢َڈ ؿَث  َب ثٍ اُای ځىؼبوين 

ىٍٝي ډ  ثبٙي. ثٮلايٌ، إشٶبىٌ اُ ؿَث  َاب ىٍ یاټ ىيٌٍ دَيٍٙا  ثبیاي ثاب ىٍ و٪اَ        85ٱٌای  ىٍ كييى 

ٌ ؿَث  َب ډ٦بڅٮٍ ٭ًاٹت اكشمبڅ  آن ثَ سَٽیت ٭٢چٍ ي َذبسًدبوپَآ ځَٵشه اطَار وبٙ  اُ اٵِای٘ ًهیَ

 َمَاٌ ثبٙي.

 
 ( ٘یبظٞبی اؾیس ٞبی چطة يطٚضی2-4-1-17

 ډیٚاًى   -6nیاب   -n 3هبوًاىٌ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ىٍډیڂًَاب ډٚابثٍ ډُاٌَ ىاٍان ثاًىٌ ي ٙابډڄ ٕاَی         

شاٍ اوي)٭مايسب ډیڂاًی ّادىا ( ٩َٵیاز      (. ١مه ایىپٍ ځًوٍ َبی  ٽٍ سبٽىًن ډًٍى ثٍَٕ  ٹاَاٍ ځَٵ 7)ٵٞڄ

ثاٍ ډى٪اًٍ ٕابهز ٕابیَ إایيَبی ؿاَة ٱیاَ         18Cهیچ  ٽم  ثَای إشٶبىٌ اُ إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫

ي إیي آٍاٙیييویټ ىاٍوي. ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ سًاوابی  سجايیڄ ُیٖاش  ډیڂاً      EPA,DHAاٙجب٫ ډبوىي 

( كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى ډیڂاًی    EPA,DHAٙابډڄ  ) -3nكش  ٽمشَ اُ ډبَیبن ىٍیبی  إاز ي ویبَُابی ٕاَی    

 ّادى  ثبتسَ إز. اڅجشٍ ډیِان ویبُ ثٍ إیي آٍاٙیييویټ ثٍ ىٍٕش  ٙىبٕبی  وٚيٌ إز.

ایه ىٕشٍ اُ إیيَبی ؿَة ىٍ ٍيٱه ي آٍى كیًاوبر ىٍیبی  اُ ػمچٍ ٍيٱه ٽجي ډبَ  ٽبى ثٍ ډیاِان ُیابى   

ىٍٝاي اُ ػیاٌَ ٱاٌای (     8ساب   5و  ىٍیبی )ثاٍ ډیاِان   يػًى ىاٍوي. َمـىیه إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ داَيسئیه كیاًا  

 ډًػت سبډیه ویبَُبی تٍي ي ډیڂًَبی ػًان ډ  ًٙى.
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 سٞبیپی( وّؿتطَٚ ٞب ٚ فؿف3-4-1-17ِٛ

یپ  اُ ػىجٍ َبی ډىلَٞثٶَى سٲٌیٍ ډیڂً ویبُ ثٍ ٽچٖشَيڃ إز ٽٍ ٩ابََار ىٍ ثىايدبیبن ثاٍ ٭ىاًان يیشابډیه      

ىٍٝي ؿَث  َب ٍا ٙبډڄ ٙايٌ    5/41، ډؼم٫ً إشَيڃ َب ثی٘ اُ ٭مڄ ډ  ٽىي. ىٍ ٭٢لار ٕوز دًٕشبن

ىٍٝي ٽڄ إشَيڃ َب ٍا سٚپیڄ ډا  ىَاي. ىٍ ډیڂًَابی ىٍیابی  ي آة ٙایَیه،       90ي ىٍ ډیڂً، ٽچٖشَيڃ 

ٽچٖشَيڃ ثوٚ  اُ ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن یب څیذًدَيسئیه َبی ٱٚب ٍا ٙبډڄ ٙيٌ ي ثٍ ٭ىًان ډبىٌ إبٕ  ثَای 

ډ  ٽىي. اځَ ؿٍ ٕوز دًٕشبن ٹبىٍ ثاٍ ٕابهز    ډبوىي ًٍَډًن دًٕز اوياُی، ٭مڄٴ ٕىشِ سَٽیجبر ډوشچ

َٖشٍ اٝچ  إشَيڃ ویٖشىي، اډب ډ  سًاوىي ثَه  اُ ٵیشًإشَيڃ َب )ثًیٌْ اٍځًٕشَيڃ ي ثشبٕیشًإشَيڃ( ٍا ثاٍ  

ایاه يػاًى،   ٽچٖشَيڃ سجيیڄ ومبیىي. وٺ٘ سٲٌیٍ ای ٵیشًإشَيڃ َب سب اوياٌُ ای ٽمشَ اُ ٽچٖشَيڃ إاز. ثاب   

اطَار ډظجز وبٙ  اُ اٵِيىن ٽچٖشَيڃ ثب إشٶبىٌ اُ ػیٌَ َبی ٱٌای  آُډبیٚڂبَ  ٽاڈ يثای٘ هابڅٜ، ثاٍ     

اطجبر ٍٕیيٌ إز. إشٶبىٌ اُ ایه ػیٌَ َاب َىڂابڇ ډٞاَٳ هاًٍاٻ َابی ډٞاىً٭  ٽاٍ ٙابډڄ سَٽیجابر          

ٕاز ي إاشَيڃ َابی    ډوشچٴ ثًیٌْ آٍى ډیڂً، آٍى ػچجټ ي كش  ٽىؼبڅٍ َبی ٍيٱى  )وبٍځیاڄ ي ٕاًیب( ا  

 یبثي. ٽىىي، ٽبَ٘ ډ  ډًٍى إشٶبىٌ ٕوز دًٕشبن ٍا ٵَاَڈ ډ 

ػىجٍ َبی ډىلَٞثٶَى إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ؿَث  ىاٍ ىٍ سٲٌیٍ ٕوز دًٕشبن، ٵٖاٶًڅیذیيَب َٖاشىي ٽاٍ     ٕبیَ

ًڅذیيَب ٽىىاي. ٵٖاٶ   سىُب ثٍ ٭ىًان ډىبث٬ ٵٖٶَ، إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫، ایىًُیشًڃ یب ٽًڅیه ایٶبی وٺ٘ وم 

ايتر اډًڅٖیًن ٕبُ ثًىٌ ي اُ ٭ًاډڄ ډًٍى ویبُ ثَای سٚپیڄ ډیٖڄ َب ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډلًٖة ډ  ًٙوي. 

ایه ډًاى َمـىیه ٕبُويٌ څیذًدَيسئیه َبی ډًٍى ویبُ ثَای اوشٺبڃ ٽچٖشَيڃ ثیه ٕاچًڃ َابی ػاٌة ٽىىايٌ ي     

یىَي ثَها   ا ىيی ًٍٝر ډ  ځیَى اُاوياڇ َبی َيٳ ډ  ثبٙىي. ٕىشِ ٵٖٶًڅیذیيَب س٤ًٕ ٕوز دًٕشبن ثپ

ډًاٹ٬ ثٍ ٭ىًان ډلاَٻ ٍٙاي ٭ماڄ ډا  ٽىىاي. ایاه ډاًاى سابطیَ یپٖابو  وياٙاشٍ ي ىٍ ایاه ٍاث٦اٍ ډٮماًتر              

ٽىي. سب ُډبویپٍ ډلشًای ٽچٖشَيڃ ػیٌَ ٱاٌای  دابییه إاز ویابُ      ٵٖٶبسیيیڄ ٽًڅیه ثیٚشَیه وٺ٘ ٍا ایٶب ډ 

ٛ ٽچٖاشَيڃ ىٍ َمًڅىاٴ كیًاوابر     -یيثٍ سمبډ  ٵٖٶًڅیذیيَب ثبتٕز. ثایه ٵٖاٶًڅیذ   تثٖاشَ ٍاث٦اٍ    ثوٞاً

ٍاث٦اٍ   (. ى17ٍ-1آٙپبٍی يػًى ىاٍى ي ىٍ ایه ثیه سٲٌیٍ یب ٭يڇ سٲٌیٍ ثب څٖیشیه سبطیَ ؿىياو  وياٍى )ٙپڄ

ثب وٺ٘ ٵٖٶًڅیذیيَب ىٍ تثٖشَ اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى، اډب ایه ډٖئچٍ ىٍ ډیڂً ٽبډلا ثٍ اطجبر ٍٕایيٌ ي ایاه   

َای دٖز تٍي ډیڂًَبی ػًان ي ویِ ثَای ډًڅيیه ١َيٍی ډا  ثبٙاىي. اٵاِيىن ٵٖاٶًڅیذیيَب ثاٍ      سَٽیجبر ث

 .َبی ډٞىً٭  ډًڅيیه ډًػت اٵِای٘ سٮياى سوڈ ي ډیِان سٶَین ډ  ًٙى ػیٌَ
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 (     ,.d’Abramo et al)( اضتجبٌ ثیٗ وّؿتطَٚ ٚ فؿفِٛیپیس زض لاثؿتط17-1قىُ 

 

ىٍٝاي اُ ػیاٌَ ٱاٌای  ٹبثاڄ سابډیه       3ساب   5/0ثٍ ٙپڄ څٖیشیه ي ىٍ ډٺبىیَ ىٍ َٙای٤ ډٮمًڅ ، ٵٖٶًڅیذیيَب 

َٖشىي. ثىب ثٍ ىتیڄ سپىًڅًّیټ، ٵٖٶًڅیذیيَب ثٍ ًٍٝر هبڅٜ ىٍ ٱٌا ځىؼبويٌ ډ  ًٙوي. ثٍ ایاه سَسیات،   

ىٍٝي ٵٖاٶًڅیذیي إاز اډًڅٖایًن ؿَثا  َاب ٍا       65ىٍٝي اُ څٖیشیه ًٕیب ٽٍ ىاٍای كياٹڄ  5/0إشٶبىٌ اُ 

 ومًىٌ ي ډًػت َمڂه ٙين ډوچ٣ً ًٍار ډ  ًٙى. سُٖیڄ

 

 ( ٚیتبٔیٗ ٞب5-1-17

ىٍ ډَاٽِ دَيٍٗ ډیڂً ثَه  ثیمبٍی َب ي وبَىؼبٍی َب اُ ػمچٍ ثیمبٍی ډَٿ ٕایبٌ، ٕاىيٍڇ ډاَٿ ي ډیاَ     

وبٙ  اُ دًٕز اوياُی، ثیمبٍی څپٍ آث ، ٽبَ٘ ٍٙي ي ٱیٌَ ثٍ ٽمجًى يیشبډیه وٖاجز ىاىٌ ډا  ٙاًوي. ىٍ    

ٍاث٦ٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱٌای  يیشبډیه ىاٍ ىٍ ډیڂً ثٖیبٍ ٽمیابة ثاًىٌ ي ٱبڅجاب ډلاييى ثاٍ      كبڃ كب١َ ىٍ 

ډ٦بڅٮبر ٽیٶ  إز. ىٍ ډیڂً ډًڅپًڃ َبی آڅ  ډًٍى ویبُ یاب َمابن يیشابډیه َاب ډٚابثٍ ویبَُابی ډابَ  ثاٍ         
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ىٍ ډیڂًَابی دىئیايٌ   ا١بٵٍ ٽچٖشَيڃ إز. ویبُ ثٍ ثبَُبی دًٍیه ٽٍ ىٍ ډًٍى آٍسمیب ٙىبٕبی  ٙيٌ، اكشمبت 

 يػًى وياٍى.

ثٍ ٕجت ثَيُ ي١ٮیز وبدبیياٍی دچز َبی ٱٌای  وبٙ  اُ آثًٚی  آوُب دٔ اُ ٹاَاٍ ځاَٵشه ىٍ آة، ډیاِان    

دچز َبی آثٚاًی     ىٍ ډًٍىویبُ ثٍ يیشبډیه َب ث٦ًٍ ٽبډڄ ٙىبٕبی  ي سٮییه وٚيٌ إز. ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ 

ٽٍ ثاٍ ٙاپڄ آُاى ثاٍ سَٽیات ايڅیاٍ       ای ىٕشٍ ثوًٞٛىٍ آة ٙيٌ وٚبن ډ  ىَي ٽٍ يیشبډیه َبی ډلچًڃ 

، َٕی٬ سَ ىٍ آة كڄ ډ  ًٙوي. ایاه ي١اٮیز ثاٍ ٭چاز سؼِیاٍ يیشابډیه       Cاٵِيىٌ ډ  ًٙوي، ثًیٌْ يیشبډیه 

ویاِ ایاه كبڅاز يػاًى      Cَبی وبدبیياٍ ىٍ ډلی٤ ٹچیبی  آة ىٍیب، سٚيیي ډ  ًٙى ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب يیشابډیه   

اثشيا ډٺبىیَ ثی٘ اُ كي ویابُ ایاه ىٕاشٍ اُ ډاًاى ٍا ىٍ سَٽیات ػیاٌَ ٱاٌای  ثپابٍ         ىاٍى. اُیىَي ډلٺٺبن ىٍ 

ډبوىي دچ  ًٕڅٶبر إٓاپًٍثیڄ ي١ا٬ ثاٍ ځًواٍ ای ىیڂاَ سٲییاَ        Cډیجَىوي. ثب دیيای٘ اٙپبڃ دبیياٍ يیشبډیه 

ومًى. ایه سَٽیت ثٍ إٓبو  َیيٍيڅیِ ٙيٌ ي ٕذٔ اُ ٍيىٌ ډیڂاً ػاٌة ډا  ٙاًى ي ایاه اډپابن ٍا ایؼابى        

ي  P.monodonویبَُب آٱبُ ځَىى. ثٍ ایه سَسیت ىٍ سٲٌیاٍ ډیڂًَابی    ىٍ ډًٍىډیپىي سب ډ٦بڅٮبر ىٹیٸ سَی 

P.vannamei   إشٶبىٌ اُ يیشبډیهC  ُٹٖمز ىٍ ډیچیًن ػُز كياٽظَ ٍٙي ي ثٺب ٽٶبیاز   500سب  100ثب ىي

ي اُ ػیٌَ ٱاٌای  ثپابٍ   ىٍٝ 3سب  2ٽٶبیز ډ  ٽىي، ىٍكبڅیپٍ ثَه  ډلٺٺبن إٓپًٍثیټ إیي ٍا سب ٦ٕق 

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 17-3ٍٙي ي ثٺب، ىٍ ػييڃ  ُبیډ  ثَىوي. ثَآيٍى ویبَُبی ٕبیَ يیشبډیه َب ٥  آُډبیٚ

 

 ( ٔٛاز ٔؼس٘ی6-1-17

ډ٦بڅٮبر ٽم  ىٍ ډًٍى ویبُ ثٍ ډًاى ډٮيو  ىٍ ډیڂًَب اوؼبڇ ٙيٌ إز ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ   ٕوز دًٕاشبن   

ُیاابىی اُ ٭ىبٝااَ ٱیااَ آڅاا ، ثااًیٌْ ٽچٖاایڈ ٍا اُ ىٕااز   ډاا  ىَىااي.   ىٍ َااَ ثاابٍ دًٕااز اوااياُی ډٺااياٍ  

دًٕشبن َمـًن ډبَ  َب ٹبىٍ ثٍ ػٌة ٽچٖیڈ، ٵٖٶَ ي اكشمبت ثٖیبٍی اُ ٭ىبَٝ ډلچًڃ اُ آة ىٍیاب   ٕوز

ډ  ثبٙىي. ثىب ثٍ سًٍٞ ثَه  ډلٺٺبن، ك٢اًٍ إاپچز هابٍػ  ٽبٍادابٓ اطاَی ثَٽابَ٘ ؿٚامڂیَ ایاه         

 سًاوبی  ایؼبى وم  ٽىي.  
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)ٔیّی ٌطْ ثاط  ( ٔمساض ٘یبظ ثٝ ٚیتبٔیٗ ٞب زض ثطذی اظ ٔیٍٛٞب ٚ اؾتب٘ساضٞبی پیكٟٙبزی 17-3خسَٚ 

 (    ,Conklin) ویٌّٛطْ(
 

 ٍیتبهیي Macrobrachium P.vannamei P.monodon P.japanicus سطَح تَصیِ شذُ
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ویبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډىج٬ ٱٌای  كبيی ٽچٖیڈ ىٍ ٕوز دًٕشبن ىٍیبی  ثاٍ اطجابر وَٕایيٌ إاز ىٍډٺبثاڄ، ثاب       

دًٕشبن، ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه كياٹڄ ٵٖاٶَ   سًػٍ ثٍ ٽڈ اَمیز ثًىن وٖجز ٵٖٶَ ثٍ ٽچٖیڈ ىٍ ایه ىٕشٍ اُ ٕوز

ډًٍى ویبُ ډیڂً سلاٗ َبی  ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي ډٚوٜ ځَىیيٌ ٽٍ اٙپبڃ ډًوًٵٖٶبر ثٍ ٕجت ٹبثچیاز  

پاٍ ډیڂاً اُ ډٮايٌ ياٹٮا  ثَهاًٍىاٍ ویٖاز، ٵٺا٤        ییكلاڅیز، ثُشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ځیَواي. اُ آوؼب   

ٍا ثٍ ٥ًٍ ډًطَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا  ىَاي ٽاٍ ایاه       ويٵٖٶبسُبی  ٽٍ ىٍ ډلی٤ ٽم  ٹچیبی  سؼِیٍ ډ  ًٙ

 ډیڂً ٙبډڄ  وياٍى. ثب ایه إشيتڃ اډَيٌُ ػیٌَ َبی ٱٌای  ٽچٖیڈ ٵٖٶبر يػًى كبڅز ىٍ ډًٍى ث 
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ډًوًٵٖٶبر ٕيیڈ یب دشبٕیڈ إز. ثیبن ایه وپشٍ ویِ كبئِ اَمیز إز ٽاٍ ډیڂًَابی دىئیايٌ ٩َٵیاز ٽما       

 .ثَای ډَٞٳ ٵیشیټ ٵٖٶَ ىاٍوي

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ویبُ ثٍ ٭ىبَٝ ٽمیبة، ثَه  ډلٺٺبن اٵِيىن ډوچ٣ً ایه ٭ىبَٝ ٍا ثٍ ډیِان یټ ىٍٝي ثاٍ ٱاٌا   

دیٚىُبى ومًىٌ اوي. ٭يٌ ای ىیڂَ ثَ ایه ا٭شٺبىوي ٽٍ ډیڂً ایه ٭ىبَٝ ٍا اُ ٥َیٸ آة ىٍیاب ثيٕاز آيٍىٌ ي   

ي، ؿًن ٕوز دًٕشبن ویابُ يیاٌْ ای   ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ىٍ ٱٌا( اٽشٶب ډ  ٽىى 60سىُب ثٍ اٵِيىن ډٔ )كياٹڄ

 َٙٽز ىاٍى. ،ثٍ ایه ٵچِ ىاٙشٍ ي ډٔ ىٍ ٕبهشبٍ َمًٕیبویه ٽٍ ډٚبثٍ َمًځچًثیه ىٍ ډٌَُ ىاٍان إز

 

 ( ؾبیط ٔٛاضز7-1-17

يٍيى ډًاى ٱٌای  ثٍ ثين ٕوز دًٕشبن ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه وٺ٘ يیٌْ ٭ًاډڄ ػٌة ٽىىيٌ ٱٌای  اَمیاز  

ډبَیز آوُب سىُب ىٍ سٮياى اويٽ  اُ ځًوٍ َب ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ىٍ  وياٍى. ایه ىٍ كبڅ  إز ٽٍ

ثَه  ډىب٥ٸ، إشٶبىٌ اُ ٭ًاډڄ ٍٙي ثٍ يیٌْ آٍى إپًئیي سًٝایٍ ٙايٌ إاز،  ََؿىاي ډًڅپاًڃ ٵٮابڃ آن       

 ػيا وٚيٌ إز.

 

 غصازٞی ٔیٍٛ زض ؾیؿتٓ پطٚضـ تدبضی - 2-17

 ( إٞیت فطآٚضی1-2-17

يائي ىَبو  ي ىَبن هًى ثىيٍر ٹبىٍ ثٍ ثچٮیاين سمابڇ ًٍار ٱاٌای سًُیا٬ ٙايٌ ىٍآة      ډیڂً ثٍ ٕجت و٫ً ُ

وبدٌیَی ډىؼاَ   ډیڂً ٱٌا ٍا سپٍ سپٍ ٽَىٌ ي آن ٍا ثشيٍیغ ډ  ثچٮي ٽٍ ایه اډَ ث٦ًٍ اػشىبة ،إز. ثىبثَایه

ٕاذیيٌ   ثٍ آثًٚی  ًٍار ٱٌای  ډ  ًٙى ٽٍ دی٘ اُ ایه ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي. ي٭يٌ َبی ٱٌای  اٱچت ىٍ ٙت،

ٽىىيٌ هًىٽبٍ، سبډیه ٱٌا َمبَىاڀ ثاب    بىٌ اُ یټ سًُی٬ااىڇ یب ٱَية ىاىٌ ډ  ًٙوي ي ثىبثَایه، ثيين إشٶ

آثٚاًی    ،ٍیشڈ سٲٌیٍ ای ډیڂً ٽبٍ ىًٙاٍی إز. ََؿٍ ٱاٌا ثاٍ ډاير ٥اًتو  ساَی ىٍ آة ثابٹ  ثمبواي       

٦چًث  ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍٝاًٍر  ځَىى. كش  اځَ ٱٌا سَٽیت ډ سٚيیي ٙيٌ ي ٭ًاٹت وبٙ  اُ آن يهیڈ سَ ډ 

ٱ٥ًٍ يٍی ىٍ آة ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ سلاز ٭ماڄ آثٚاًی  ٹاَاٍ ځَٵشاٍ ي اٍُٗ سٲٌیاٍ ای آن وبډٚاوٜ ي        

ډشٲیَ هًاَي ثًى. ىٍ ډًاٍى كبى ډمپه إز دچز َب دٔ اُ ٱ٥ًاٍ يٍی ىٍ آة ډؼايىار سؼِیاٍ ٙايٌ ي ثاٍ      

ًى، ََؿىاي ایاه ي١اٮیز سًڅیاي     ٙپڄ ًٕح ىٍآیىي ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر ډیڂً ٹبىٍ ثٍ هًٍىن آن ووًاَي ث

 ٥جیٮ  ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي ثًٍٞر ٱیَ ډٖشٺیڈ ىٍ سٲٌیٍ ډیڂً ایٶبی وٺ٘ ډ  ٽىي.
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َمٍ ایه ډًاٍى وٺ٘ دبیياٍی دچز َب ٍا ىٍ ٱٌاىَ  ډیڂاً ثیابن ٽاَىٌ ي اَمیاز ډ٦بڅٮابر ٽابٍثَىی ٍا ثاب        

 َيٳ ثپبٍځیَی سپىیټ َبی ډًطَ ىٍ كٶ٨ دبیياٍی هًٍاٻ وٚبن ډ  ىَي.

 

 ( ا٘ٛاع ذٛضان ٞبی انّی2-2-17

 21سپىیټ َبی ډوشچٴ ډًٍى إشٶبىٌ س٤ًٕ سًڅیيٽىىيځبن ٱٌای آثِیبن َمَاٌ ثب ػِئیبر ثیٚشَ ىٍ ٵٞاڄ  

سَٚیق هًاَىي ٙي. اډب ىٍ ایىؼب تُڇ إز سب ثٍ سٮَیٴ ىي و٫ً اُ ٱٌاَبی ډیڂً ٙبډڄ هًٍاٻ َابی دچاز   

ثٍ ًٍٝر هٚټ )ٵاَآيٍی ٝاىٮش ( یاب ډ٥َاًة     ٙيٌ ي اٽٖشَيى ٙيٌ دَىاهشٍ ًٙى. دچز َب ډمپه إز 

 ٕبهشٍ ًٙوي.

 
 ( ذٛضان ٞبی پّت قسٜ ذكه1-2-2-17

هًٍاٻ َبی ډًٍى إشٶبىٌ ثَای سٲٌیٍ ډیڂً ثًا٦ٍٕ ٵَٚىن ډوچ٥ً  اُ ًٍار ٱٌای  ي ٕذٔ هَيع آوُاب  

َابی سًڅیاي   ډیچ  ډشَ َمَاٌ ثب سٍِیٸ ثوبٍ سًڅیي ډا  ٙاًوي. دچاز     5/3سب  7/2اُ ٥َیٸ ډىبٵٌ ٍیِ ثٍ ١وبډز 

ډیچ  ډشَ ٥ًڃ ىاٍوي. ایه دچز َب ډلپاڈ ثاًىٌ ي ٙاپڄ هاًى ٍا ىٍ آة      5ډیچ  ډشَ ٹ٦َ ي   5/2سب  7/1ٙيٌ 

كٶ٨ ډ  ٽىىي ٽٍ ثًا٦ٍٕ إشٶبىٌ اُ سَٽیجابر ؿٖاجبوىيٌ ډبوىاي هابٻ ٍٓ، دچیمََاب، څیڂىًٕاًڅٶبوبر َاب،        

ه ٍاث٦اٍ سَٽیجابر وا٫ً ٵَډبڅيئیاي ايٌٍ     وٚبٕشٍ ّتسیىٍ، ځچًسه ځىيڇ ي ٱیٌَ ىٍ سَٽیت آوُب ډ  ثبٙي. ىٍ ایا 

ثٖیبٍ ډًطَ إز، يڅ  ثَإبٓ ٹًاویه اٍيدب ي آډَیپب ډَٞٳ آوُب ډمى٫ً ډ  ثبٙي. ىٍثَه  ډًاٍى َيٳ اُ 

ٽبٍثَى سَٽیجبر َمجىي ىٍ ٕبهشبٍ دچز َب ثُجًى ٭مچپَى آوُبٕز ي اٱچت تُڇ إز ٽاٍ ٭مچیابس  كاياٹڄ    

 ٍيی آوُب اوؼبڇ ًٙى.  ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي سلز ٵٚبٍ 90ىٍ ىډبی 

َٖشىي ٽٍ ٙبډڄ ډوچ٣ً ٽه َبی  إاز ٽاٍ    1ثَه  ٽبٍهبوؼبر سًڅیي ٱٌا ىاٍای ياكيَبی ٍٕیيځ  ٱٌا

ىٍ آوُب ًٍار ٱٌای  ىٍ اطَ سمبٓ ثب ثوبٍ ثٍ ډير ؿىاي ىٹیٺاٍ، ډوچا٣ً ډا  ٙاًوي. ایاه ډَكچاٍ ىٍ ډاًٍى         

َابی سٚاپیڄ ٙايٌ ىٍ ٵَآیىايَبی     هًٍاٻ َبی ىاٍای ځچًسه ځىيڇ ثٖیبٍ ډٶیي إز ؿًن وٖجز ثٍ دچاز  

ثبیاي سًػاٍ ىاٙاز ٽاٍ اٱچات سًڅیيٽىىايځبن        ٕاًی  اُ  ثيين ياكيَبی ٍٕیيځ  دبیياٍی ثیٚشَی ىاٍواي. 

 َبی ىٹیٸ ډًٍى إشٶبىٌ ٍا ډلَډبوٍ وڂٍ ډ  ىاٍوي. ٍيٗ

                                                 
1
 maturation chambers  
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 ( ذٛضان پّت قسٜ ٔطَٛة2-2-2-17

سًڅیاي  ٻ ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبَُبی  َٚىن همیَ ي هَيع آوُب اُ یټ ٝٶلٍ وبُاُ ٥َیٸ  ٵایه و٫ً دچز َب 

ځیَواي. ډلٞاًڃ اثشايای  ثاٍ      ٽٍ ثٍ ٥ًٍ يٕی٬ ىٍ ٝىبی٬ ٱٌای  یب ىاٍي ٕبُی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ ډیًٚوي 

ٙپڄ إذبځش  ثًىٌ ي دٔ اُ هٚټ ٙين ي اڅټ ٙين، ثَ إبٓ ىاوٍ ثىيی ډًٍى و٪َ سى٪یڈ ډا  ٙاًوي. اُ   

اٍُٗ ُیبىی َٖشىي ي ٭ميسبر ىٍ ٥ًڃ ډَكچٍ وًُاىی )دأ   و٪َ ډشوٞٞبن آثِی دَيٍی ایه دچز َب ىاٍای

ىٍ ًٍٝسیپٍ ایه دچز َب ىاٍای ځچًسه ثبٙىي دبیياٍی آوُاب ىٍ   اُ ىځَىیٖ ( ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. 

آة وٖااجشب ثاابت ډاا  ثبٙااي، ١اامه آوپااٍ ځچااًسه ٙااجپٍ ای ٍا سٚااپیڄ ىاىٌ ي ٕاابیَ ًٍار ٱااٌای  ٍا ثااٍ ىاڇ 

ډیچ  ډشاَ ډٖاشٺیمبر سٚاپیڄ     6/0ډیچ  ډشَ یب كش   ٥8/0  ایه ٵَآیىي إذبځش  ثٍ ٹ٦َ  اوياُى. ىٍ ډؼم٫ً، ډ 

ډ  ًٙى ٽٍ دٔ اُ هٚټ ٙين ثَاكش  ډ  سًان آن ٍا هَى ومًىٌ ي ثٍ ایاه سَسیات، اواياٌُ ډاًٍى و٪اَ ٍا      

اُ ایاه  سًڅیي ٽَى سب ډیڂً ثشًاوي ًٍار ٍا ډٖشٺیمب ي ثيين هَى ٽاَىن آن ثاٍ ٹ٦ٮابر ٍیاِ، ثجچٮاي. سابٽىًن       

 سپىًڅًّی ىٍ ډٺیبٓ ٝىٮش  إشٶبىٌ وٚيٌ إز.  

 
 (ذٛضان ٞبی اوؿتطٚز قس3-2-2-17ٜ

سًڅیي هًٍاٻ ثٍ ٍيٗ اٽٖشَيّن ىٍ ډٺیبٓ ٝاىٮش  ډاًٍى إاشٶبىٌ إاز، ََؿىاي ځٖاشَٗ آن ٽمشاَ اُ        

  َ  ٍيٗ دچز ُو  إز. ىٍ ایه ٍيٗ اُ وٚبٕشٍ ّتسیىٍ ٙيٌ اٽٖشَيىٍ ثٍ ډى٪ًٍ ؿٖجبوين ًٍار ثاٍ یپايیڂ

 إشٶبىٌ ډ  ًٙى. َمیه اطَ ٍا ډ  سًان ثب إشٶبىٌ اُ دَيسئیه َبی سَٽیج  ًٕیب ثيٕز آيٍى. 

ٽبٍثَى ایه ٵَآیىي ىٍ سٲٌیٍ ډیڂً ثٍ ىڅیڄ ٹبثچیز كؼیڈ ٙين ډًاى ىٍ كیه هبٍع ٙين اُ ډىبٵٌ، ثاٍ ثَها    

ٕاشبيٍىَبی سپىًڅًّیاټ   ډیچ  ډشَ كبٝڄ ٙاًى. ا٭مابڃ ى   3سى٪یمبر ویبُ ىاٍى سب سًىٌ َبی  ثب ٹ٦َ ٽمشَ اُ 

  ٍ ډًػات ٙايٌ    ،ٍيی ٝٶلٍ هَيػ  ) ایؼبى ډىبٵٌی ثب ٹ٦َ یټ ډیچ  ډشَ( ي َمـىیه ٍيی څًڅاٍ اٽٖاشَيى

 ٦ًٍ ٍيُ اٵِين اٵِای٘ یبثي. ث ٍٱڈ َِیىٍ ثبتی آن، ثٍ َآیىي سب اډَيٌُ إشٶبىٌ اُ ایه ٵ

ي ثب٭اض ډا  ٙاًى ٽاٍ ًٍار     ٵَآیىي دوز ثٍ ٍيٗ اٽٖشَيّن ٍاَپبٍی ثَای آیىيٌ إز ُیاَا ایاه ٵَآیىا   

ثيٕز آډيٌ، وَڇ ي اوٮ٦بٳ دٌیَ ثبٹ  ثمبوىي ي ١مه كٶ٨ دبیياٍی اُ ٵٚاَىځ  ثابتی  ثَهاًٍىاٍ ثبٙاىي.     

اځَ اوياٌُ ٱٌای اٽٖشَيى ٙيٌ ډىبٕت ثبٙي)كييىار ثب ٹ٦َ یټ ډیچ  ډشَ(، ډیڂً ٹبىٍ هًاَي ثًى سب َمبوىاي  

 ډَٞٳ دچز َبی ډ٥ًَة، آن ٍا ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ثجچٮي.
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 ( خیطٜ ٞبی ضٚظا3-2-17ٝ٘

ػیٌَ َب ثَإبٓ ثیًډٔ ډش٤ًٕ اوٶَاىی ډیڂًَب سى٪یڈ ٙيٌ ي ثاٍ ایاه ډى٪اًٍ كاياٹڄ اُ و٪اَ سئاًٍی، وا٫ً        

-4ځًوٍ دَيٍٙ  ي ىٍػٍ كَاٍر ډي و٪َ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ومًوٍ َبی  اُ سٮییه ػیٌَ َبی ٍيُاواٍ ىٍ ػاييڃ   

 يٌ إز.ځَڇ اٍائٍ ٙ 5سب  2/0ىٍ ډًٍى ډیڂًَبی  ثب يُن  17

 
 يطیت  ( ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ خسَٚ غصازٞی. ایٗ خیطٜ غصایی زؾتیبثی ث17ٝ-4خسَٚ 

 ٔتطٔطثؼی ضا فطاٞٓ ٔی وٙس. 2000زض اؾترطٞبی  8/1تجسیُ غصا ثٝ ٔیعاٖ حسٚز 
 

 هیبًگیي ٍصى اًفشادی هیگَ ّب دس استخش)گشم( سطح غزادّی ثِ صَست دسصذ اص ثیَهبع
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 ( ضٚـ ٞبی تٛظیغ غصا4-2-17

ٍيٗ ډًٍى إشٶبىٌ ثَای سًُی٬ ٱٌا اُ ٭ًاډڄ اٝچ  ي ډًطَ ىٍ ډًٵٺیز یټ ډٍِ٭ٍ دَيٍٙا  إاز. ډیڂاً    

یىَي اُ و٪َ سئًٍی ا ٭بىر ثٍ سٲٌیٍ سيٍیؼ  ىاٙشٍ ي ثٍ ډل٠ سًُی٬ ٱٌا ثٍ ٕمز ٱٌا كَٽز وم  ٽىي. اُ

 .ؿىيیه ي٭يٌ ٱٌاىَ  ىٍ ٍيُ ١َيٍی إز

ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ًٍٝر ىٕش  ي ثب ٹيڇ ُىن ىٍ ا٥اَاٳ إاشوَ ٝاًٍر     4ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ثبیي سًُی٬ ٱٌا 

ځیَى. ثب ٹَاٍ ىاىن ٕیى  َبی ٽىشَڃ ٙيٌ ىٍ ٽٴ إشوَ ډ  سًان ثٍ داَيٍٗ ىَىايٌ ایاه اډپابن ٍا ىاى ساب      

ٍ ي٭ايٌ َابی ډوشچاٴ    ډیِان ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ٍا سٚویٜ ىاىٌ ي ثَ ایه إبٓ ډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ى

ٱٌای  ٍا سى٪یڈ ٽىي. ٍاٌ كڄ ىیڂَ، إشٶبىٌ اُ ٱٌاىٌ َبی اسًډبسیټ ثب ٹبثچیز ثَوبډٍ ىَ  إز ٽٍ ډیشًاوىاي  

 ياٍی ااي. ایه ٍيٗ سًُی٬، دبیااډشَډَثٮ  سًُی٬ ٽىى 100َ ااسب ثیٖز ي٭يٌ ٱٌای  ىٍ ٍيُ ٍا ىٍ یټ إشو
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وجبڃ ىاٍى. ثاب ایاه كابڃ ىٍ    يډٞاَٳ ډاًطَسَ آوُاب ٍا ثا    ١ٮیٴ ثَه  اُ دچز َب ٍا ىٍ آة ػجاَان ٽاَىٌ ي   

دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ ثب إشٶبىٌ اُ إشوََبی ؿىيَپشبٍی، سًُی٬ ٱٌا ډٮماًتر یاټ ثابٍ ىٍ ٍيُ آن َاڈ ىٍ     

 اياهَ ٭َٞ ثَ إبٓ ډٺبىیَ سٮییه ٙيٌ اُ ٥َیٸ ډيڃ َبی ٍٙي ٹبثڄ اوش٪بٍ اوؼبڇ ډ  ًٙى.

ٌ ای َمَاٌ إز. ثَ هلاٳ هبوًاىٌ َبی  ډبوىاي دىئیايٌ ٽاٍ ىٍ    ٱٌاىَ  ډیڂًی آة ٙیَیه ثب ډٚپلار يیْ

َٕسبَٕ إشوَ كَٽز ډ  ٽىىي، ډیڂًَبی آة ٙیَیه ٍٵشبٍ ٹچمَي٥چج  ٙيیيی ىاٙشٍ ي سًُیا٬ ٱاٌا ثبیاي    

 سمبڇ ٦ٕق ًٍٝر ځیَى. ىٍٹچمَيی ََ كیًان ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثٍ ٥ًٍ َمبَىڀ  ىٍ

 

 ( ثبظزٞی غصا5-2-17

اواياٌُ ځیاَی     ٌٍاىَ  كش  ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ثاٍ ٕاجت ه٦بَابی ډًػاًى ى    اوياٌُ ځیَی ثبُىَ  ٱ 

ډیِان ػٌة ي سٲٌیٍ ډؼيى اُ ډًاى كبٝڄ اُ دًٕز اوياُی ي ٱیاٌَ ٽابٍ ٕابىٌ ای ویٖاز. ثاب ایاه يػاًى،        

FCR ٍٗىَىيځبن إز ٽٍ ډٮمًتر ثَ إبٓ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ثٍ اُای ثیًډٔ  ا٦ٝلاك  ٍایغ ىٍ ثیه دَي

ىً. 6سب  3ًڃ یټ ىيٌٍ سًڅیيی ىٍ ٥ ىٍ ډ ٙ  آَي ٍ ث ىَُ   ډبَ ُ ثب بٙهٞ  ا  ،ٍ  ٽچ  سًڅیي ٍا وٚبن ډ  ىَي.  ایه ډٮیب

ثٍ و٫ً ډٍِ٭اٍ دَيٍٙا  ي ثاٍ ٍيٗ سًُیا٬ ثٖاشڂ  ىاٍى. ډٺابىیَ ثيٕاز آډايٌ اُ ډاِا٫ٍ           FCRىٍ ډیڂًَب 

 2/2ساب   8/1ًتر  دَيٍٙ  آُډبیٚ  )ثيين إشٶبىٌ اُ ٱٌای ٥جیٮ ( ي َمـىیه ډِا٫ٍ دَيٍٗ ډشاَاٽڈ، ډٮما  

 ىڅیڄ سًڅیيار وبٙ  اُ ډًاى  ىٍ ډبَیُبٕز ي اكشمبتر ثٍ ثی٘ اُ ډٺبىیَ اوياٌُ ځیَی ٙيٌثًىٌ ٽٍ هیچ  

ثٍِځشاَ   FCRدًٕز اوياُی ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ إز. ىٍ ٕیٖشڈ َبی دَيٍٗ ویمٍ ډشَاٽڈ، 

ي یب كش  ٽمشاَ   6/1سب  4/1سًان ایه ډٺبىیَ ٍا ثٍ (، اډب ىٍ ٕیٖشڈ َبی  ثب ٭مچپَى ثُشَ ډ  5/2سب  2/2إز )

ٍٕبوي. ٽبډلا يا١ق إز ٽٍ ىٍایه ٍاث٦ٍ، سًڅیيار ٥جیٮا  إاشوَ ىٍ سابډیه ٱاٌای كیاًان وٺا٘ ُیابىی        

ىاٍى. ىٍ ثَه  ډًاٍى، ؿىیه ډ  سًان ځٶز ٽٍ ىٍ دَيٗ ویمٍ ډشاَاٽڈ، ىٍ ٝاًٍسیپٍ ډايیَیز إاشوَ ىٍ     

ثیٚاشَهًاَي ٙاي. ىٍ كبڅیپاٍ     FCRًوٍ َبی ٍٹیت ثب ډیڂً ثبٙي، ػُز ٵَاَڈ ٙين َٙای٤ ډ٦چًة ثَای ځ

اځَ َٙای٤ ثَای اٵِای٘ اٍځبویٖڈ َبی ډًٍى ډَٞٳ ډیڂً ډىبٕت ثبٙي ایه ډٺياٍ دابییه هًاَاي آډاي. ىٍ    

ویِ كبٝڄ ٙيٌ ي اوش٪بٍ ډ  ٍيى دیٚاَٵز َابی ثیٚاشَی ىٍ آیىايٌ      3/1ثب ډٺياٍ  FCRَٙای٤ آُډبیٚڂبَ  

، اَمیز إبٕ  ىٍ اٵِای٘ ََ ؿٍ ثیٚشَ ډَٞٳ ٱاٌا ىاٍى. ثىابثَایه، إاشوََبی     ٍيٗ سًُی٬ كبٝڄ ًٙى.

ساًػُ    ٽٍ ٦ٕق ٽم  ىاٍوي ډيیَیز آوُب ٕبىٌ سَ إز. اُ و٪َ سؼَث ، اٵِای٘ سٮياى ي٭يٌ َب ثُجًى ٹبثڄ

ىٍ ډَٞٳ ٱٌا ٍا ثيوجبڃ ىاٙشٍ ي ٭چز آن ٽبَ٘ َيٍٍٵز ٱٌا ) ثب إشٶبىٌ ٝلیق اُ ٕیى  َبی ٱٌاىَ ( 
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ي اٵِای٘ ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثٍ ٱٌإز ث٦ًٍیپٍ ٍٹبثز ثیه ډیڂًَب ٍا ٽابَ٘ ډا  ىَاي. اٍُٗ سٲٌیاٍ ای ي     

ٗ ډیڂًٽٍ َيٳ آن سًڅیاي ډیڂاً سلاز    ٍإشوََبی دَي دبیياٍی دچز َب، َمَاٌ ثب ٽىشَڃ ٽیٶیز آة ىٍ

 َٙای٤ ثُیىٍ ٍٙي إز، ىٍ اٵِای٘ ثبُىَ  ٱٌا ثٖیبٍ ډًطَ إز.

 ذلانٝ - 3-17

لا٭بر ىٍ ډًٍى سٲٌیٍ ډیڂً ػِ ىٍ ُډیىٍ ډَٞٳ ؿَث  َاب، دیٚاَٵز ٽمشاَی وٖاجز ثاٍ سٲٌیاٍ       ىاو٘ ي ا٥

ٍ ث ُبډبَ  ىاٙشٍ إز. ٭چز آن سب كييىی ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار اوؼبڇ آُډبیٚ ای ډیڂاً ي ىٍ   َ اطَ ٍٵشبٍ سٲٌیا

     ٍ ٱاٌا ىٍ   وشیؼٍ آثًٚی  ٱٌا ي َمـىیه ديیيٌ دًٕز اوياُی إز. ٭لايٌ ثَ ایاه، ډمپاه إاز سٮیایه ثُیىا

 َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ثب آوـٍ ٽٍ ثَای إشوََبی دَيٍٗ ډىبٕت إز، سٶبير ىاٙشٍ ثبٙي.

َ       ثٍ  بر ډشوٞٞابن سٲٌیاٍ   یا ٍٱڈ ایه ډ٫ً١ً، ثَه  ا٥لا٭ابر دبیاٍ ي إبٕا  ٽاٍ ىٍ ثٮ٢ا  ډاًاٍى ثاب و٪

ٕشٍ هابڇ  دٖشبوياٍان ىٍ س٢بى إز، ثيٕز آډيٌ إز. ٹبثچیز ٢َڈ إیي ٵیشیټ یب ٽیشیه، ٽبٍآی  ثُشَ وٚب

وٖجز ثٍ و٫ً ّتسیىٍ آن ي ویبُ ثٍ ٽچٖشَيڃ ي ٵٖٶًڅیذیيَب ي ٱیٌَ اُ ػمچٍ ایه ډًاٍى إاز. اڅجشاٍ سٮاياى ایاه     

يیْځ  َبی ډىلَٞثٶَى اويٻ إز. ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى )دَيسئیه َب، إیيَبی ؿَة ١َيٍی، يیشبډیىُاب  

 ٍ سمبڇ ډٌَُ ىاٍان وم  ثبٙي.ي ٱیٌَ( ویبَُبی ډیڂً ډٚبثٍ ډبَ  إز، اډب ایه ویبَُب ډٚبث

ىٍ كٺیٺز يیْځ  َبی وبٙىبهشٍ اٱچت ثیٚشَ اُ هًٞٝیبر ډىلَٞثٶَى ډیڂًٕز. ػبڅات ایىپاٍ سابٽىًن     

 ٭ملار َیؾ ا٥لا٭بس  ىٍ ډًٍى دیبډيَبی سٲٌیٍ ای یټ ديیيٌ ًاس  ډبوىي دًٕز اوياُی ثيٕز ویبډيٌ إز.

ز ٕىش  ثٍ یټ ٵٮبڅیز ثٖیبٍ ډُڈ ثب ډٺیبٓ ٝاىٮش   دَيٍٗ ډیڂً ٥  ؿىي ىٍَ اهیَ اُ یټ ٵٮبڅیىٍكبڅیپٍ 

ٍٱاڈ ثَها  هًٞٝایبر    ثاٍ  ىٍ ډٺیابٓ يٕای٬،   ویاِ  سجيیڄ ٙيٌ، ٵَډًتٕیًن ي ٕبهشه ٱٌاَبی ډًٍى ویابُ  

 ٱیَ٭بىی ٕوز دًٕشبن، ثيين ایؼبى ډٚپڄ هبٝ ، سًٕٮٍ یبٵشٍ إز.

ه ٍيٗ ویابُی ویٖاز ٽاٍ    ٙبیي ډُمشَیه ىڅیڄ ایه ي١ٮیز، دَيٍٗ ویمٍ ډشاَاٽڈ ډیڂاً ثبٙاي ؿاًن ىٍ ایا     

هًٍاٻ َبی ډَٞٵ  َمبوىي ٕیٖشڈ َبی دَيٍٗ ډشَاٽڈ، ٽبډلا ډشٮبىڃ ي سبډیه ٽىىيٌ سمبڇ ویبَُب ثبٙىي. ثب 

وڂَاوا  َابی اٹشٞابىی ي      ایه كبڃ وشبیغ ىٍ ډؼم٫ً ١ٍبیز ثو٘ ثًىٌ إز. ثب سًػٍ ثاٍ اٵاِای٘ ٕاَی٬    

اى. ډٚپلار ػيی وبٙا  اُ آڅاًىځ ، إاشٶبىٌ    اٽًڅًّیټ ثبیٖش  ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ػيیي ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ى

، ىٍ ډاِا٫ٍ  ََ ؿٍ َٕی٬ سَ اُ ػیٌَ َبی  ثب آڅًىځ  دبییه ٍا اڅِاډ  ډا  ٽىاي. َمـىایه ٽابَ٘ ٕاًىىَ      

١َيٍر اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ىٹیٸ سَ ىٍ ډاًٍى ویبَُاب ي يیْځا  َابی سٲٌیاٍ ای ځًواٍ َابی ډُاڈ دَيٍٙا  ٍا          

  ایؼبة ډ  ٽىي.
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 «18فصل »
 

 

 

 ٞبی ٔدبظ زض ذٛضان ٔبٞی فعٚز٘یا ٔٛاز ذبْ ٚ
 

 

 

ډًاى هبڇ ياػِای ٕبُويٌ ډوشچٴ ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ٕبهز هًٍاٻ ډبَ  ي ٕوز دًٕشبن ٍا  ډ  سًان ثب 

سًػٍ ثٍ ٭ًاډچ  و٪یَ ډىٚبء، سَٽیت، هًٞٝیبر سٲٌیٍ ای یاب ٵیِیپًٙایمیبی  هابٛ ي یاب ٙابهٜ َابی       

ىٍ ػيايڃ ډَث٣ً ثٍ سَٽیت ٱٌا، ٥جٺٍ ثىيی ٭مايسبر   ډٮیبٍَبی اٹشٞبىی ثٍ ؿىيیه ٍيٗ سٺٖیڈ ثىيی ومًى.

اٍائٍ ٙيٌ إز. سىُاب   Bثَ إبٓ ډىٚب ډًاى سًڅیيی ًٍٝر ډ  ځیَى ٽٍ ىٍ ایه ٵٞڄ ي ىٍ ػيايڃ ١میمٍ 

ٍ  یډًاى ویمٍ هبڅٜ ډبوىي وٚبٕشٍ، ومټ َاب ي إایيَب   ثاَ إابٓ هًٞٝایبر ٙایمیبی  سٺٖایڈ ثىايی        آډیىا

 ډیًٚوي.

یټ ٱٌا یب ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ډىجٮ  اُ ډًاى ٱٌای  إاز. ایاه ډاًاى ٙابډڄ ًٍار     ډٮمًت یټ ډبىٌ هبڇ هًى 

)١امیمٍ   ( ىٍ ػيايڃ سَٽیت ٱٌا اٍائٍ  ډیًٚوي8ٱٌای  َٖشىي ٽٍ َمَاٌ ثب سَٽیجبر ٱٌای  ٕچًڅِی)ٵٞڄ 

B   اُ ًٕی ىیڂَ، اػِا ٕبُويٌ هبٝ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ٽٍ ثٍ ػبی ایؼبى سًاُن ثیٚاشَ ٵَډاًڃ .)

ثاٍ آن   ٌای ، يیْځ  َبی هبٝ  اُ ػمچٍ هًٗ ٥ٮم ، ػبًثیاز ٍواڀ یاب اٵاِای٘ دبیاياٍی ىٍ آة ٍا     ٱ

ىٍ ٕاابیَ ډااًاٍى، اػااِا سٚااپیڄ ىَىاايٌ ايڅیااٍ ىاٍای هًٞٝاایبر ډىٶاا  ثااًىٌ ي اُ ډظاابڃ  ثااَایثوٚااىي.  ډاا 

ډبَیاز   و٪َٽبٍثَىی، كبيی ډٺبىیَ ډٮیى  اُ سَٽیجبس  َٖشىي ٽٍ ډ  سًاوىي ىٍ ىٍػبر ډوشچٴ ډ٢َ ثبٙىي.

 سَٚیق هًاَي ٙي ي ىٍ ایه ٵٞڄ سىُب ثٍ يػًى ایه ډًاى اٙبٌٍ ډ  ًٙى. 19ي يیْځ  آوُب ىٍ ٵٞڄ 
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 ىٍ ایه ٵٞڄ، يیْځ  َبی اٝچ  ډًاى هبڇ ثٍ ٭ىًان ډىجا٬ ډاًاى ډٲاٌی، ػابًة َاب، ٽبٍيسىًئیايَب، ٵیجاَ ي       

 ٍ ٭ىاًان اػاِا ٕابُويٌ، ىٍ     ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ي اَمیز آوُب ىٍ آثِی دَيٍی سَٚیق ٙيٌ ي اٵِيىو  َب ثا

 ډٶًُډ  ځٖشَىٌ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډ  ځیَوي.

 

 ٔٛاز ذبْ انّی ثب ٔٙكب حیٛا٘ی  - 1-18

 ( ٔعایب ٚ ٔؼبیت1-1-18

ایه ډًاى سىُب ثو٘ ٽًؿپ  اُ ٱٌای كیًاوبر دَيٍٙ  هٚپ  ٍا سٚپیڄ ډا  ىَىاي، اډاب ډٺاياٍ آوُاب ىٍ      

ىٍٝي إز. ََؿىي ډیِان اوايٽ  اُ ډاًاى سًڅیايی ثاب      50ػیٌَ ٱٌای  كیًاوبر آثِی سٺَیجب َمیٍٚ ثی٘ اُ

ډىٚب كیًاو  ىٍ سٲٌیٍ كیًاوبر َمٍ ؿیِ هًاٍ هٚټ ُی ثپبٍ ډ  ٍيى، اډب اډَيٌُ ٽبٍثَى آوُاب ىٍ سٲٌیاٍ   

ډبَ  اٵِای٘ یبٵشٍ إز. ىٍ ًٍٝر ىٹز ىٍ سى٪یڈ ػیٌَ َبی ٱٌای  ثَ إبٓ ډٺبىیَ سًٝیٍ ٙيٌ ډٮماًڃ،  

ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډاًاى هابڇ ځیابَ  هابڅٜ، اډپابن ٭مچپاَى ٍٙاي ثُشاَ ځًواٍ َابی           ډًاى هبڇ ثب ډىٚبء كیًاو  

ځًٙشوًاٍ ٍا ٵَاَڈ ډ  ٕبُوي. ىتیڄ ډوشچٶ  ىٍ ػُز سبییي ایه ډ٫ً١ً يػاًى ىاٍى ٽاٍ ؿىايان آٙاپبٍ     

١اَيٍی، هاًٗ ٥ٮما ، ٱىا  ثاًىن اُ و٪اَ        آډیىٍ ویٖز. ایه ىتیڄ ٙبډڄ ٹبثچیز ٢َڈ، دَيٵیڄ إیيَبی

ٽٍ ډٮمًتر ىٍ ٵاَآيٍىٌ َابی    إز ي ډیِان ٭ًاډڄ ٍٙي یب إیيَبی ؿَة ١َيٍی  Aٌ يیشبډیه َبی ځَي

ثب ډىٚب كیًاو  ي ثًیٌْ كیًاوبر ىٍیبی  ثٍ ډیِان ُیبىی يػًى ىاٍوي. ډًاى هابڇ كیاًاو  َمـىایه ثاٍ ٭چاز      

٭يڇ ىاٙشه سَٽیجبر ٕاچًڅِی )ٵیجاَ( ي ٹبثاڄ ٝاَٳ و٪َثاًىن ٵبٽشًٍَابی ١اي سٲٌیاٍ ای ىٍ آوُاب، كابئِ           

 وي.  ا اَمیز

، 1ډ٫ً١ً ډُڈ ىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ اُ ډًاى هبڇ كیًاو ، اكشمابڃ يػاًى دابسًّن َابی  و٪یاَ ٭بډاڄ دَیاًن       

BSEډٖئًڃ ثیمبٍی ػىًن ځبيی إاٶىؼ  ) 
 آٍىىٍ اػاِا ٕابُويٌ ثاب ډىٚاب كیًاوابر هٚاټ ُی و٪یاَ         ،(2

ٍ   آٍىځًٙز یب  ٕاي ٽاٍ ډابَ     ځًٙز ي إشوًان إز ٽٍ ثشبُځ  ٽٚٴ ٙيٌ إز، ََ ؿىي ثى٪اَ وما  

 وٖجز ثٍ دَیًن إٓیت دٌیَ ثبٙي.

                                                 
1
 prion 

2
 bovine spongiform encephalopathy 
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 زضیبیی أثب ٔٙك یٚضزٜ ٞبآ( آضز ٔبٞی ٚ ؾبیط فط2-1-18
 ( وّیبت1-2-1-18

١َيٍی ثًىٌ ي دَيٵیڄ آوُاب ساب    آډیىٍ ایه آٍىَب ډىبث٬ دَيسئیى  ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي ي ؿًن ٱى  اُ إیيَبی

     ُ ٙاًوي.   بٕاز، ثواًث  سًٕا٤ ډابَ  ډٞاَٳ ډا       كي ُیبىی ډ٦ابثٸ ثاب ویبَُابی ډُاٌَ ىاٍان ي ثاًیٌْ ډبَی

ٍيٱىُبی ډًػًى ىٍ ایه ډًاى، ډىج٬ ٵًٷ اڅٮبىٌ ای اُ اوَّی ثًىٌ ي ٱىا  اُ إایيَبی ؿاَة ٱیاَ اٙاجب٫ ثاب       

ُوؼیٌَ ٥ًتو  َٖشىي ٽٍ ك٢ًٍ ایه إیيَبی ؿَة ١َيٍی ثَای ډبَ  ثٖیبٍ ډُڈ إز. ایاه ډاًاى هابڇ    

ډبوىي ٽچٖیڈ، ٵٖٶَ، ډىیِیڈ ي ٭ىبَٝ ٽمیابة( ي يیشابډیه َاب      َمـىیه ډىج٬ هًث  اُ اډلاف ډٮيو  ١َيٍی )

ٽًڅیه، ایىًُیشًڃ ي ویِ كياٹچ  اُ سمبڇ يیشبډیه َب ثؼِ إٓپًٍثیټ إایي   ، B   ،A ،Bٙبډڄ يیشبډیه َبی )

 َٖشىي. ١مه آوپٍ اٱچت ٽبٍيسىًئیيَب ٍا ٙبډڄ  ډ  ًٙوي.

هبڇ وٺ٘ ٹبثڄ سًػٍ ي اوپبٍ وبدٌیَی ىٍ سٲٌیٍ  ثًا٦ٍٕ ایه يیْځ  َبٕز ٽٍ آٍى ډبَ  وٖجز ثٍ ٕبیَ ډًاى

آثِیبن دَيٍٙ  ایٶب ډ  ٽىي. اُ ًٕی ىیڂَ، ایه ډًاى سىُب ثٍ ډیاِان ٽاڈ ىٍ ىٕاشَٓ ثاًىٌ ي ٹیماز ثابتی        

ىاٍوي. ٭لايٌ ثَایه، ډٮمًت ىٍ ثبُاٍ ػُبو ، آثِی دَيٍی ىٍ ٍٹبثز ثب ٕبیَ ٝىبی٬ دَيٍٙ  ) اُ ٹجیڄ ٥یًٍ، 

 هبوڂ ( ډ  ثبٙي.هًٻ ي كش  كیًاوبر 

 
 ( ؾبذت ٚ وٙتطَ ویفی آضز ٔبٞی2-2-1-18

( إز. ډًاى هابڇ  18-1ډَكچٍ اٝچ  ىٍ ٕبهز آٍى ډبَ ، ػيا ٽَىن آة ي ٍيٱه اُ ډبىٌ هٚټ )ٙپڄ 

اثشيا هَى ٙيٌ، ٕذٔ ثٍ ىٍين ډلٶ٪ٍ ای ٽٍ ىاٍای ٕیٖشڈ ىياٍ ځَڇ ًٙويٌ إز، اوشٺبڃ ډ  یبثاي )كاييى   

ٕبوشیڂَاى(. ىٍ ایه ډَكچٍ ػيإبُی ايڅیٍ ثوا٘ ػبډاي )داَيسئیه َابی ډىٮٺاي      ىٍػٍ  90ىٹیٺٍ ىٍ ىډبی  20

 ٙيٌ ي ٹٖمشُبی إشوًاو ( ي ډبی٬ )آة ي ٍيٱه( ًٍٝر ډ  ځیَى.

 50ثب اوشٺبڃ ي ٕذٔ دَٓ ٽَىن ډلًٞڃ، ایه ٵَآیىي ٽبډڄ ٙيٌ ي ٽیټ )ٽىؼبڅاٍ( كبٝاچٍ ىاٍای ثای٘ اُ    

ىڂ  ٭جًٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ٕبوشَیٶًّ ډ  ٙاًى ساب ٍيٱاه آن    ىٍٝي آة إز. ثو٘ ډبی٬ اُ ډلٶ٪ٍ څًڅٍ ډبوىي س

 ځَٵشٍ ًٙى. ډبی٬ ثبٹیمبويٌ ٱچی٨ ٕبُی ي سجویَ ٙيٌ ي ډؼيىار ثٍ ٽیټ كبٝچٍ ا١بٵٍ ډ  ًٙى.

٭لايٌ ثَ سبُځ  ډًاى هبڇ، هٚټ ٽَىن ویِ ٭بډڄ ډُڈ ىیڂَی إز ٽٍ ٽیٶیاز ډلٞاًڃ وُابی  ٍا سلاز     

ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ )ثيين سمبٓ ډٖشٺیڈ ثیه ډلٞاًڃ  سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي. ایه ٵَآیىي ډ  سًاوي 

 ي ډىج٬ كَاٍر( ًٍٝر ځیَى. 
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كياٽظَ ىډبی ډبىٌ ايڅیٍ اَمیز ُیبىی ىٍ ٽیٶیز آٍى ىاٍى. یټ آٍى هًة وجبیي ىٍ ډٮَٟ ىډبی ثای٘ اُ  

بُاٍ اٍائاٍ ٙايٌ   ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  ٹَاٍ ځیَى. آٍىَبی ٕبهشٍ ٙيٌ ىٍ ىډبی دبییه اُ ؿىيیه ٕبڃ دی٘ ثٍ ث 90

ىٍػاٍ   70اوي ي ډلًٞتس  ٍا ٙبډڄ ډ  ًٙوي ٽٍ كياٽظَ ىډبی دوز یب هٚاټ وماًىن آوُاب ثاٍ ثای٘ اُ      

ىٍٝاي ثاًىٌ ٽاٍ ىياڇ     10ٕبوشیڂَاى وم  ٍٕي. ىٍ ډًٍى سمبڇ ایه آٍىَب، ٦ٕق ٥ًٍثز ثبٹ  ډبويٌ كياٽظَ 

 ٽبٵ  ٵَآيٍىٌ ػُز هَیي ي ٵَيٗ ٍا س٢میه ډ  ٽىي.

 
 

 ٔبٞی آضزاظ ضٚ٘س ؾبذت  ( ٕ٘بیی18-1قىُ
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ډُمشَیه ډٚوٍٞ ٽیٶیز آٍى ډبَ  ٽٍ سلز سبطیَ ىډابی ٵَآیىاي ٵاَآيٍی إاز، ٹبثچیاز ٢َاڈ داَيسئیه        

ٽٍ آٍى ډبَ  اُ ٱاٌای آوُاب   ځیَی ٽَى  اوياٌُډبَ  ي ٕوز دًٕشبو   ىٍثبٙي. ایه ٙبهٜ ٍا ډ  سًان   ډ 

آن وٖجز ثٍ كیًاوبر آثاِی   ىٍ ډًٍىسلٺیٸ سٚپیڄ ډ  ًٙى یب ىٍ ٕمًٍآث  ٽٍ كیًاو  ځًٙشوًاٍ ثًىٌ ي 

ډٚبثٍ ثٍَٕا  َابی   ٍا ثٖیبٍ ٕبىٌ سَ إز. ثٍَٕ  ٹبثچیز ٢َڈ ىٍ ډلی٤ آُډبیٚڂبَ  وشبیغ ٹبثڄ ا٭شمبىی 

ډ  سًان اُ ایه وشبیغ ثَای اٍُیبث  ايڅیٍ ٽیٶیاز آٍى   ىاهڄ ثين ډًػًى ُويٌ ٵَاَڈ وم  ٽىي. ثب ایه يػًى، 

ؿىاي آوِیما  ٝايٷ ډا  ٽىاي. ىٍ ایاه        ُبیي آُډبیٚ Torryډًٍى آُډبی٘  إشٶبىٌ ومًى. ایه ډ٫ً١ً ىٍ

ٹجاڄ یاب َىڂابڇ    ، اطَار ډشبثًڅیټ ُیبوجبٍ اكشمبڅ  سَٽیجبس  ٽٍ ډمپه إز ىٍ ػَیبن ٵٖابى ډابَ    ُبآُډبیٚ

. آډیه َبی ثیًّویټ اطَ ډظجش  ثَ ٵٖبى ډابَ  ٹجاڄ اُ سجايیڄ    ډًٍى سًػٍ ٹَاٍوم  ځیَى ،بََ ًٙويٵَآيٍی ٩

آٍى ىاٍوي. ث٦ًٍٽچ ، اوياٌُ ځیَی آډیه َبی ثیًّویټ ؿُبٍځبوٍ هٖشٍ ٽىىيٌ ثًىٌ ي ثىيٍر اوؼبڇ  ٙين ثٍ

ډ  ًٙى. ځیٍِيڅیه یپ  اُ سَٽیجبر ٙىبٕبی  ٙيٌ ي اُ ځَيٌ َیٖشبډیه ډ  ثبٙي يڅ  ثٖیبٍ ٕم  ساَ اُ آن  

بىٌ ٍا ډ  سًان ثاب یاټ   إز. ایه سَٽیت ثب٭ض سوَیت ٕىڂيان ي ثٍ ىوجبڃ آن إشٶَاٯ ٕیبٌ ډ  ًٙى. ایه ډ

آُډبی٘ ٕبىٌ ىاهڄ ثين ػًػٍ َب یب ثًٹچمًن َابی ػاًان اواياٌُ ځَٵاز. اواياٌُ ځیاَی ثبَُابی داًٍیى          

TVBNٵَاٍ)
( ا٥لا٭بر ډٚبثٍ ای ٍا ثيٕز ډ  ىَي، يڅ  إشٶبىٌ اُ آن ثٍ سىُبی  ىاىٌ َابی ؿىايان ٹبثاڄ    1

ی٤ آُډبیٚاڂبٌ، اواياٌُ ځیاَی ځَيَُابی     ىٍ ډلا  یدیٚاىُبى ىیڂاَ  ا٭شمبىی ٍا اٍائٍ وما  ٽىاي. ډٮیبٍَابی    

ًٕڅٶیيٍیڄ ي دیًويَبی ىی ًٕڅٶیي إز. َیـیټ اُ ایه ډًاٍى، ا٥لا٭بس  ٍا ثيٕز وما  ىَاي ٽاٍ ثشاًان     

 آن ٍا ثٍ ډیِان هیچ  ُیبىی ثب ٭مچپَى ىاهڄ ثين ډًػًى ُويٌ ډَسج٤ ىاوٖز.

یه سپىیټ َب ىٍ ػُاز ٽابَ٘   سپىیټ َبی ٕبهز ډوشچٶ  ډٚبثٍ ثب ٙمبی ٽچ  اٍائٍ ٙيٌ يػًى ىاٍوي. ا

ٹبثڄ سًػٍ َِیىٍ َبی ٵَآيٍی ي ثُیىٍ ٕبُی ٽیٶیز ډلٞاًڃ وُابی ، ىٍ كابڃ ثُجاًى ډا  ثبٙاىي. اٵاِای٘        

 ٹبثچیز ٢َڈ ډ٫ً١ً ډُم  إز ٽٍ اډپبن ٽبَ٘ ډًاى ىٵٮ  ٍا ىٍ آثِیبن دَيٍٙ  ٵَاَڈ ډ  ٽىي.  

 
 (  تمؿیٓ ثٙسی فطآٚضزٜ ٞبی ٔرتّف3-2-1-18

 66اوًا٫ آٍىَبی  ٽٍ اُ ډبَ  ٽبډڄ ٕبهشٍ ډ  ًٙوي سَٽیت ٙیمیبی  ډٚبثُ  ىاٍوي )سمبډ   : ٔبٞی آضز

 ډَاػٮٍ ًٙى(. Bىٍٝي هبٽٖشَ، ثٍ ١میمٍ 15سب  12ىٍٝي ؿَث ، 12سب  9ىٍٝي دَيسئیه،  71سب 

                                                 
1
 total volatile basic-nitrogen 
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ٍٱڈ ایه ياٹٮیز، ډمپه إز اُ و٪َ ٹبثچیز ٢َڈ یب ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثٍ ٕبیَ ډًاى ډٲٌی، ډشٶابير اُ  ثٍ اډب  

یپيیڂَ ثبٙىي. ٽًٍَٚبی اٝچ  سًڅیي ٽىىيٌ آٍى ډبَ ، ََ یټ ه٤ ډٚا  ٽیٶا  ډٚوٞا  ٍا ثاَ إابٓ      

 إز: ًیڄډٮیبٍَبی ډ٦بثٸ ثب ډلًٞتر هًى سٮَیٴ ٽَىٌ اوي. ومًوٍ ای اُ ٽیٶیز َب ثٍ َٙف 

: ایه ىٕشٍ اُ آٍىَب اُ ډابَ  َیاټ، ډبٍډابَ  ٙاى ، ٽابدچیه، ََیىاڀ، إامچز،        ویفیت ٘طٚغی -

Norseaminkى  یب ٽبى سًڅیي ٙيٌ ي ثشَسیت اٵِای٘ ٽیٶیز ثَ إبٓ إاشبوياٍىَبی  ډبَ  ٍيٱ
 Norseي ®

LT  
 ٥جٺٍ ثىيی ډ  ًٙوي. ®

ایاه آٍىَاب ٭مايسب اُ ډبٍډابَ  ٙاى ، ٕابهشٍ ډا  ٙاًوي. اډاب ډبَیُابی ىیڂاَ             :ویفیت زإ٘بضوی -

 ،A ،Bب إاشبوياٍىَبی ٽیٶا    ي ډبٽَڃ ٍا ویِ ٙبډڄ ډ  ًٙوي. ٽیٶیاز ډوشچاٴ ثا    دیچـبٍى ،sprat، poutو٪یَ

Aquaculture يLT  .ډٚوٜ ډ  ًٙوي 

ایه آٍىَب اُ ٕبٍىیه ي دیچـبٍى سُیٍ ډ  ًٙوي ٽٍ ثًیٌْ اُ و٪َ ولاًٌ ٽىشاَڃ ٽیٶا       :ویفیت قیّی -

سٶابير   ډٌٽًٍٽٍ ثٮىًان یټ ٵَآیىي ډلًٖة ٙيٌ ي ػُز ٽٖت كياٽظَ ثبُىَ  ثپبٍ ډ  ٍيى، ثب اوًا٫ 

 ٵٺايان ی٘ سوَیت ٕىڂيان ) ٍيی ػًػٍ َبی ػًان( ثاٍ ډى٪اًٍ سٚاویٜ يػاًى یاب      ىاٍوي. ثىبثَایه، آُډب

َیٖشبډیه ي ځیٍِيڅیه اوؼبڇ ډ  ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ كبٝچٍ، ایه ىٕاشٍ اُ آٍىَاب ثاب إاشبوياٍىَبی ٽیٶا       

Corpesca
® ،special ي ،LT  .٥جٺٍ ثىيی ډ  ًٙوي 

 َٖشىي. LTيًٙى ٽٍ ٙبډڄ آٍىَبی إشبوياٍى ٭ميسبر اُ ډبَ  ٽبدچیه سًڅیي ډ   :ویفیت ایؿّٙسی -

) ٙابډڄ   َمـىیه ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  اُ سًڅیيار آٍى ډبَ  ثٍ اواًا٫ آډَیپابی ) ٙابډڄ ډىُاين(، ٽبوابىای      

ََیىڀ(، دَيی ) ٙبډڄ آوـًی(، آٵَیٺبی ػىًث  ) ٙبډڄ دیچـبٍى( ي ّادىا  ) ٙابډڄ ٕابٍىیه( اهشٞابٛ     

 ىاٍوي. 

ایه آٍىَب ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ اډٮبء ي :  ی)فطا٘ؿٝ، ٔطاوف، ؾٍٙبَ(آضزٞبی حبنُ اظ يبیؼبت ٔبٞ -

اكٚب كبٝڄ اُ ٵیچٍ ي ٽىَٖي ډبَ  ي ځبَ  ثب إشٶبىٌ اُ ٝایي ١امى  سًڅیاي ډا  ٙاًوي، هبٽٖاشَ ثیٚاشَی        

٭لايٌ ثَ ایه، سَٽیت  (. Bىٍٝي دَيسئیه ډ  ثبٙىي)١میمٍ  64سب  55ىٍٝي( ي سىُب كبيی  24سب  22ىاٙشٍ )

 ٹبثڄ دی٘ ثیى  ثًىٌ ي وٖجز ثٍ آٍىَبی كبٝڄ اُ ډبَ  ٽبډڄ اُ ٽیٶیز دبییه سَی ثَهًٍىاٍوي. آوُب ٽمشَ
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آضزٞبی تِٛیسی زض وبضذب٘دبت ٔؿتمط ثط ضٚی ػطقٝ وكتی ٞاب )آٔطیىاب، غاپاٗ، ضٚؾایٝ،      -

یاب ثاب   ایه آٍىَب ىٍ ٽبٍهبوٍ ياٹ٬ ىٍ ٭ٍَٙ ٽٚش  ثب إشٶبىٌ اُ ١بیٮبر كبٝڄ اُ ٵیچٍ ډبَ  ٕٶیي  (:ِٟؿتبٖ

سًاو  اوشٺابڃ يٕابیڄ تُڇ ثاَای سٲچای٨     وبٽٍ ډَٞٳ اوٖبو  وياٍوي. ثٍ ىڅیڄ سًڅیي ډیًٚوي إشٶبىٌ اُ ډبَیبو  

ٍيی ٭ٍَٙ، كلاڃ َبی ډبَ  ثٍ آوُب اٵِيىٌ وم  ًٙى. ایه ډلًٞڃ، آٍى ډابَ  ٕاٶیي وبډیايٌ ٙايٌ ٽاٍ ثاٍ       

ًى سب اُ ایه ډلًٞڃ ىٍ سٲٌیٍ ډیڂاً  ډ  ٙ ډى٪ًٍ سٲٌیٍ ډبٍډبَ  ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. اډَيٌُ ٕٮ 

ویِ إشٶبىٌ ًٙى. سَٽیت ٙیمیبی  آوُب ډٚبثٍ آٍىَبی كبٝڄ اُ اډٮبء ي اكٚبٕز. ایه دًىٍَب ایاه ډِیاز ٍا   

ىاٍوي ٽٍ اُ ډبَیُب ي ٵَآيٍىٌ َبی ثٖیبٍ سبٌُ سًڅیي ډ  ًٙوي، اډب ډيیَیز ٵَآیىيَبی ٕابهز آوُاب ډٚاپڄ    

 ٍ ایه آٍىَب وياٍى. ى. ٭يڇ إشٶبىٌ اُ كلاڃ َبی ډبَ  سبطیَ هبٝ  سَ اُ ٽبٍهبوؼبر ياٹ٬ ىٍ هٚپ  إز

 

: ایه ٵَآيٍىٌ اُ ٥َیٸ َیايٍيڅیِ داَيسئیه َابی ډابَ  ثاب      پطٚتئیٗ ٞبی تغّیظ قسٜ لبثُ حُ ٔبٞی

كبٝڄ ډ  ًٙى. ایه ٵَآیىي ىٍ ٍآٽشًٍَب ثٍ ًٍٝر دیًٕاشٍ   papayingإشٶبىٌ اُ آوِیڈ َبی ځیبَ  ډبوىي 

ٍر ډ  ځیَى. ٹٖمشُبی إشوًاو  اُ ثو٘ َبی َیايٍيڅیِ ٙايٌ ػايا ٙايٌ ي سَٽیات ثابٹ        یب وبدیًٕشٍ ًٝ

ډبويٌ ٕذٔ اُ ٥َیٸ ٕبوشَیٶًّ اُ ؿَث  َب ػيا ځَىیايٌ ي ثٞاًٍر إاذَی هٚاټ ډا  ٙاًوي. ایاه وا٫ً         

SFPCٵَآيٍىٌ ٽٍ اٱچت ثٍ ٭ىًان 
(. Bٙىبهشٍ ډ  ًٙى، اډلاف ډٮيو  ٽڈ ي دَيسئیه ثبتی  ىاٍى )١میمٍ  1

ٍ  ډًاى ثٍ ډٶًُڇ ياٹٮ  ٽچمٍ داَيسئیه َاب ٍا ٙابډڄ وما  ٙاًوي اډاب ٱبڅات دذشیايَب يإایيَبی          ایه ٍا  ای آډیىا

ٽٍ كلاڅیز ٽبډڄ ٍا ثٍ آوُب ډ  ثوٚىي. ایه يیْځ  ډ  سًاوي ىٍ هًٍاٻ آثِیبن وبډ٦چًة ثبٙي، ىٍثَىاٍوي 

ٶیز ډًٍى و٪َ ډلٞاًڃ، ډٺاياٍ   ثٍ ٽی ب سًػٍاډب ىٍ ایه كبڅز ٹبثچیز ٢َڈ ویشَيّن َمًاٌٍ ثٖیبٍ ثبتٕز. ث

 ىٍیبی  ١َيٍی ویٖز.  أډ  ًٙى. ك٢ًٍ آوُب ىٍ ٱٌاَبی  ثب ډىٚ ؿَث  دٔ اُ هٚټ ٙين ثٍ آوُب ا١بٵٍ

ىٍ ثبت َٖشىي اډب َیيٍيڅیِ آوُب  ډٌٽًٍایه ٵَآيٍىٌ َب ډٚبثٍ اوًا٫   فطآٚضزٜ ٞبی اتِٛیع قسٜ ٔبٞی: 

َى. ډايیَیز َیايٍيڅیِ وٖاجز ثاٍ ٍيٗ داَيسئیه      س٤ًٕ آوِیڈ َبی ډًػًى ىٍ ثبٵز ډبَ  ًٍٝر ډا  ځیا  

سٲچی٨ ٙيٌ ویبُ ثٍ ىٹز ي ٩َاٵز ثیٚشَی ىاٍى. ایه و٫ً ډًاى ثاٍ ٭چاز ٹیماز ثابت ډٮماًت ىٍ ٵَډًتٕایًن       

 هًٍاٻ َبی ډٮمًڃ ډبَ  ثپبٍ وم  ٍيوي. 
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ٮبر ډابَ   ایه ډًاى ٙبډڄ ٵَآيٍىٌ َبی ډبی٬ یب ویمٍ ډبی٬ كبٝڄ اُ اډٮبء ي اكٚاب یاب ١ابی    ؾیّٛی ٔبٞی :

، ٵَآیىايَبی  5/4ساب   pH 4إیيی سًڅیي ي ًهیٌَ ډ  ًٙوي. ثاٍ ډى٪اًٍ ٍٕایين ثاٍ      pHإز ٽٍ ىٍ َٙای٤ 

ډظبڃ ٵَډیاټ، َیايٍيٽچَیټ یاب ٕاًڅٶًٍیټ( يػاًى       ثَایډوشچٶ  ثَ إبٓ اٵِيىن یټ ډلچًڃ إیيی )

َ   pHىاٍى. ایه  ثاٍ ډٺاياٍ ډٚوٞا      اُ سپظیَ ثبٽشَی َبی ٵبٕي ٽىىيٌ ػچًځیَی ډ  ٽىي، ىٍ كبڅیپاٍ ډىؼا

َیيٍيڅیِ كبٝڄ اُ آوِیڈ َبی ثبٵز ډ  ًٙى. َیيٍيڅیِ ىٍ ډير ًهیٌَ ٕبُی ډلًٞڃ اوؼبڇ ډا  ٙاًى ساب    

ٍ آوِیڈ َب اُ ٥َیٸ ا٭مبڃ ٍيٗ كَاٍس  ٱیَ ٵٮبڃ ًٙوي. ٵَآیىي ډبی٬ ٙين ٽبډڄ ډلًٞڃ  ثاٍ ىډاب ي    ثب سًػا

ؼبډي. ډبىٌ كبٝچٍ ثاٍ َمابن ٙاپڄ ايڅیاٍ     ٵٮبڅیز آوِیم  ډًاى هبڇ ډمپه إز ٕب٭ز َب یب َٶشٍ َب ث٦ًڃ او

ډوچ٣ً ٙيٌ ي ثٍ ٙپڄ دچز َبی هٚټ یب ډ٥ًَة ډًٍى إاشٶبىٌ   آٍىوم  سًاوي ډَٞٳ ًٙى ثچپٍ ثبیي ثب 

پٍ ډبَ  وٖجز ثٍ إیيی ثًىن ػیٌَ ٱٌای  كٖبٓ إز، ٕیچً ٍا ثبیي ٹجڄ اُ ډٞاَٳ  ییٹَاٍ ځیَى. اُ آوؼب

ىٍٝي آَټ آثيیيٌ یب ًٕى ٕاًُ آيٍ   4سب 5/1  ومًى. اُ ایىَي، هىظ ٌ ىٍ ٱٌاثٍ ډٺياٍ ځىؼبويٌ ٙي ثب سًػٍ

كبٝڄ ځَىى. سَیذشًٵبن ىٍ ډلی٤ إیيی وبدبیاياٍ إاز ثىابثَایه،     5/5كييى  pHثٍ ٕیچً ا١بٵٍ ډ  ًٙى سب 

ډلًٞڃ وُبی  ډٮمًت اُ و٪َ يػًى ایه إیي آډیىٍ ١َيٍی ىؿبٍ ٽمجًى إز ي َىڂبڇ سى٪یڈ ٵَډًڃ ػیاٌَ  

ٽَثىاٍ،   3ه وپشٍ ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَى. اٙپبتر ىیڂَی اُ ٹجیڄ ډیِان ثی٘ اُ كاي ُوؼیاٌَ َابی    ٱٌای  ثبیي ای

 ٍ سٮبىڃ دلإمب ویِ ځِاٍٗ ٙيٌ إز.ىډلييى ثًىن ډَٞٳ ډشبثًڅیپ  ي سبطیَ یًن َبی ا١بٵٍ ٙيٌ 

 
 ( ؾبیط فطآٚضزٜ ٞب ثب ٔٙكب زضیبیی 4-2-1-18

               څًسَاٽٔ( ٕاابهشٍ ٙاايٌ ي ٱىاا  اُ ٽچٖاایڈ : ایااه ډلٞااًڃ اُ ٹٖاامز ٕااَ ډیڂااً )ٕااٶب  آضز ٔیٍااٛ  -

) كبيی ډٺياٍ ٽم  ٵٖٶَ( ي ػبًثٍ َبی ٱٌای  ٹًی ثًىٌ ي ډىجٮ  ٱى  اُ ٽبٍيسىًئیيَب ي إیيَبی ؿاَة  

١َيٍی ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىىي. آٍى ٽَیڄ) ٽٍ ثىيٍر ىٍ ثبُاٍ یبٵز ډ  ٙاًوي( اُ تٙاٍ ٽبډاڄ كیاًان سًڅیاي      

 ٍ ایه ډلًٞڃ، ډیِان ځىؼبوين آوُب ٍا ىٍ ٱٌا ډلييى ډ  ٽىي.ًٙوي، اډب ډٺياٍ ٵچًئً ډ 

           : ایااه آٍى اُ و٪ااَ دااَيسئیه ٱىا  ثااًىٌ، اډااب ٕاا٦ق اډاالاف ډٮاايو  آوُااب داابییه إااز.  آضز اؾااىٛئیس -

ایه ډًاى ثٍ ىڅیڄ هبٝیز ػٌة ٽىىيځ  ي يػًى ٭ًاډڄ ٍٙي، ىٍ ياكيَبی داَيٍٗ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ     

 ډ  ځیَوي.
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 آضزٞبی حبنُ اظ حیٛا٘بت ذكه ظی     (3-1-18

 ( ٔمس1-3-1-18ٝٔ

اډَيٌُ سمبڇ ٵَآيٍىٌ َبی  ٽٍ ىٍ ُیَ ٵَُٕز ٙيٌ اوي، ثٍ ٭چز ٹًاویه اٍيدب ډٞاَٳ آوُاب ثاَای كیًاوابس      

پٍ ٵَآیىيَبی  و٪یَ كَاٍر ىاىن ىٍ ىډبَابی ثابتسَ ثب٭اض اُ ثایه ٍٵاشه      ییو٪یَ ډبَ  ډمى٫ً إز. اُ آوؼب

ډَٞٳ ایه ډًاى ثَای سٲٌیٍ ثَه  كیًاوبر و٪یَ كیًاوبر آثِی ىٍ آیىيٌ اډپابن داٌیَ   دَیًن َب ډ  ًٙى، 

 هًاَي ثًى.

 

MBMٌٛقت ٚ اؾترٛاٖ)  آضز(2-3-1-18
1) 

          ایااه ٵااَآيٍىٌ ثااب إااشٶبىٌ اُ ١اابیٮبر كبٝااڄ اُ ٽٚااشبٍځبَُب ي ٹٞاابث  َااب سًڅیااي ډاا  ٙااًوي. ٽیٶیااز     

ثٍ ٕجت يػًى ډٺياٍ ثای٘ اُ كاي اډالاف ډٮايو ، ډٞاَٳ       َبی ځًٙز ي إشوًان ډشٲیَ ثًىٌ ي اٱچتآٍى

ىٍٝاي ډا  ٍٕاي ي     35آوُب ډلييى ډ  ًٙى. ډلشًای هبٽٖشَ دًىٍَبی كبٝڄ اُ ځًٙز إشوًان ىاٍ ثٍ 

ىٍٝي دَيسئیه ثب اٍُٗ ثیًڅًّیټ ثٖیبٍ ثابت هًاَىاي ثاًى، اډاب ډٺابىیَ       60سب  45ىٍ ثُشَیه َٙای٤، كبيی 

ىىاٍ ٍا ٙبډڄ ډ  ًٙوي. ثىب ثٍ ىتیڄ ثُياٙش  ثبیي ىډبی دوز َمًاٌٍ ثبت ځًځَ آډیىٍ ډلييىی اُ إیيَبی

ډبَ  ٍا سًڅیي ومًى. ؿَثیُاب   آٍىثبٙي، ىٍ وشیؼٍ وم  سًان دَيسئیه َبی ثب ٹبثچیز ٢َڈ ثَاثَ ثب دَيسئیه َبی 

اٙاجب٭   ىٍٝي ایه ٵَآيٍىٌ ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي ٽٍ ٭ميسبر ٙبډڄ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ یب یټ ٱیاَ   10سب  8

 ( ثؼِ إیي إٓپًٍثیټ ډ  ثبٙىي.HUFAsاٙجب٫ ) ي ډٺياٍ ٽم  إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیَ

 
 ثبفت ٞبی پیٛ٘سی آضز)3-3-1-18

َب اُ ٽلاّن ثبٹ  ډبويٌ اُ سًڅیي دیٍ ي ؿَثا  هاًٻ ٕابهشٍ ډا  ٙاًوي. ډیاِان داَيسئیه آوُاب ثابت          آٍى ایه 

َاب ىٍ  آٍى ایاه    آوُب ډشىبٕت ثاب ویبَُاب ډا  ثبٙاي.    ١َيٍی  آډیىٍ ىٍٝي( ي دَيٵیڄ إیيَبی 80سب  70ثًىٌ)

 ىٍٝي( دبییه سَی ىاٍوي. 20سب10) ىٍٝي( ي اډلاف ډٮيو  3سب 1ځًٙز، ډلشًای ؿَث  ) آٍىډٺبیٍٖ ثب 

                                                 
1
 meal and bone meal 
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 پط ٞیسضِٚیع قسٜ آضز( 4-3-1-18

 س٤ًٕ ٽٚشبٍځبَُبی ٥یًٍ سًڅیي ٙيٌ ي اٱچت كبيی ٽَاسیه إز. ایه داَيسئیه ىٍ كبڅاز ٥جیٮا     آٍىایه 

 آٍىٽبډلا ٹبثڄ ٢َڈ ثًىٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ ٵَآیىي ځَډبی  ٹًی َیايٍيڅیِ ډا  ٙاًى. ډلشاًای داَيسئیه ایاه       

ي َیٖاشیيیه، اٍُٗ ثیًڅًّیاټ آوُاب     تیاِیه ىٍٝي(، اډب ثٍ ٭چز ٽمجًى ٙيیي ډشیًویه،  85سب  80) ثبتٕز

ٵب ډ  ساًان ثاَای سپمیاڄ ٕابیَ     ثٖیبٍ دبییه إز. ىٍ ډٺبثڄ، ډیِان ٕیٖشئه آوُب ثبتٕز. اُ ایه ډلًٞڃ َٝ

 ډىبث٬ دَيسئیى  إشٶبىٌ ٽَى اډب تُڇ إز ثَای سپمیڄ ډٺياٍ ؿَث ، آوُب ٍا ثب اډٮبء ي اكٚب ډوچ٣ً ومًى.

 
 يبیؼبت َیٛض آضز( 5-3-1-18

ځًٙز ٍا ثب سَٽیت ثٖایبٍ ډشٲیاَ    آٍىاُ ١بیٮبس  ډبوىي هًن ي اډٮبء ي اكٚب، سًڅیي ٙيٌ ي وً٭  اُ  آٍىایه 

ډ  آيٍى ٽٍ ىٍ ثَه  ٽًٍَٚب ثٍ ډیِان ُیبى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. ىًٍٍٝر ډوچ٣ً ٽَىن  ثًػًى

 ١َيٍی آوُب ٹبثڄ سًػٍ هًاَي ثًى. آډیىٍ ایه دًىٍَب ثب ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ ، ډٺياٍ إیيَبی

 

 ذٖٛ آضز( 6-3-1-18

ډلٶ٪ٍ يیٌْ یب إذَی  اُ ٥َیٸ آة ُىای  هًن كبٝڄ اُ ٽٚشبٍځبَُب )هٚټ ٽَىن آن ىٍ یټ آٍىایه 

ىٍٝي(، اډب اٍُٗ ثیًڅًّیاټ وٖاجشب دابییى  ىاٍى.     85هٚټ( سًڅیي ډ  ًٙى. ډلشًای دَيسئیه آن ثبتٕز )

هًن ىاٍای ډٺبىیَٽم  ډشیًویه، ایِيڅًٕیه ي آٍّویه ي ډٺبىیَ ثی٘ اُ كي څًٕیه إاز. وپشاٍ ػبڅات     آٍى

ٹبثاڄ ىٕاشَٓ،    تیِیهىي ثمجبٍان اسم ، اُ و٪َ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایه ډلًٞڃ ایه إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ا٭مبڃ ٵَآی

هاًن ثاٍ ٭چاز     آٍىٱى  هًاَي ٙي. ایه ٵَآیىي ىٍ ډؼم٫ً ٽیٶیز ډ٦چًة ډلًٞڃ ٍا س٢امیه ډا  ٽىاي.    

ػیٌَ َبی ٱٌای  ډبَ  ځىؼبويٌ ډ  ٙاًى. ایاه ډلٞاًڃ ٍا     يیْځ  ؿٖجبوىيځ  هًى ث٦ًٍ ٍيُ اٵِين ىٍ 

پٍ دٔ اُ ػيإبُی دلإمبی ډًٍى إشٶبىٌ اُ ػبی ىیڂاَ ي  ډ  سًان ىٍ اثشيای ٵَآيٍی ډىٮٺي ومًى ث٦ًٍی

ٕچًڃ َبی ٹَډِ هًن ثيٕز ډ  آیي ٽٍ اُ و٪َ دَيسئیه، ٱى  ثاًىٌ ي كشا     آٍىهٚټ ٽَىن آن ثب ثوبٍ، 

 ٹيٍر ؿٖجىيځ  ثیٚشَی ٍا ىاٍإز.
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 ( ؾبیط اخعای غصایی حبنُ اظ حیٛا٘بت ذكه ظی7-3-1-18

يسئیى  ىیڂَی ثب ډىٚب كیًاو  إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى. ایاه ډاًاى ډٮماًت       ځبَ  ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ډىبث٬ دَ

هبڅٞىي ٽٍ اُ آن ػمچٍ ٽبُئیه ثب اٍُٗ ثیًڅًّیټ ٵًٷ اڅٮبىٌ یب ّتسیه ثٍ ٭ىًان یټ ډبىٌ ؿٖجبوىيٌ ثٖایبٍ  

ډابَ ( یاب    آٍىٹًی ډ  ثبٙي. ىٍ ډٺیبٓ ٝاىٮش ، َمـىابن ٙایَ هٚاټ ثايين ؿَثا  ) ډٮماًت َماَاٌ ثاب          

 إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. تٽشًَٕڇ ډًٍى

 

 ٔٛاز ذبْ ٌیبٞی انّی - 2-18

 ( ٔعایب ٚ ٔؼبیت 1-2-18

ځیبَ  يػًى ىاٍواي ٽاٍ اٍُان ساَ اُ ډاًاى هابڇ ثاب ډىٚاب كیاًاو  َٖاشىي. ثىابثَایه،            أډًاى هبڇ ډشٮيى ثب ډىٚ

يځ  هبٝا   سًڅیيٽىىيځبن ډشمبیڄ ثٍ ػبیڂِیى  ډًاى ٹجچ  ثب ایه ډًاى َٖشىي. ایه ډًاى اٱچت ٹيٍر ؿٖجبوى

ىاٙشٍ ٽٍ اكشمبتر ثٍ ٕجت ك٢ًٍ ډًاى ٹبثڄ ٢َاڈ یاب ٱیاَ ٹبثاڄ ٢َاڈ إاز. ایاه ډاًاى َمـىایه ډىجٮا  اُ           

ثاًىٌ ي اُ   n-3ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي اډب ٵبٹي إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ١َيٍی َٕی  Bيیشبډیه َبی ځَيٌ 

ي. ډىجا٬ اٝاچ  اواَّی ایاه ډاًاى      و٪َ ٥ٮڈ ٽیٶیز ثبتی  وياٍوي اُیىَي، ثب ویبَُبی ډبَ  س٦ابثٸ ٽما  ىاٍوا   

ایااه ډااًاى ىاٍای ډٺاابىیَ ٹبثااڄ سااًػُ  اُ      وٚبٕااشٍ إااز ٽااٍ َمااًاٌٍ ثااَای ډاابَ  واابډ٦چًة إااز.     

دیـیيٌ ٱٚبی  )و٪یَ دپشیه، َمًٕچًڅِ، دىشًَُب، ٕاچًڅِ ي څیڂىایه( َٖاشىي ٽاٍ اٱچات ٱیاَ        ٽَثه َیيٍاسُبی

 (.19ي سٲٌیٍ ای ډوشچٶ  ډ  ثبٙىي)ٵٞڄ ٹبثڄ ٢َڈ ډ  ثبٙىي. ډًاى هبڇ ځیبَ  َمـىیه كبيی ٭ًاډڄ ١

 

 ( وٙدبِٝ زا٘ٝ ٞبی ضٚغٙی2-2-18

ایه ٽىؼبڅٍ َب َمَاٌ ثب إشوَاع ٍيٱه سًڅیي ډ  ًٙوي ٽٍ وٖجز ثٍ ٽىؼبڅٍ َابی كیاًاو  داَيسئیه ٽمشاَی     

ىٍٝي دَيسئیه(. ډٺياٍ اډلاف ډٮيو  آوُب دابییه إاز، اډاب ىاٍای ډٺاياٍ ٹبثاڄ ساًػُ  اُ        50سب  30ىاٍوي )

 ىي.ثبٙډًاى ١يسٲٌیٍ ای ثیٚشَی ډ  ٙبډڄ َٽیجبر ىیًاٌٍ ٕچًڅ  ثًىٌ ١مه آوپٍ س

 
 )حبٚی حساوثط ٌلایؿیٗ( ( وٙدبِٝ ؾٛیب1-2-2-18

ایه ډبىٌ ثٍ ٭چز ٹبثچیز ىٕشَٕ  ثبت، دبیياٍ ثاًىن، ٹیماز ډىبٕات ي ثاًیٌْ اٍُٗ سٲٌیاٍ ای ډ٦چاًة، ىٍ       

 شٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَى. سٲٌیٍ اٱچت ډبَیبن دَيٍٙ  ثٍ ًٍٝر ځٖشَىٌ ډًٍى إ
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ىٍٝاي(.   44ىٍٝي ي ىٍ ٱیَ ایه ٝاًٍر   49)ىٍ ًٍٝر يػًى دًٕشٍ،  ٽىؼبڅٍ ًٕیب ٱى  اُ دَيسئیه إز

ٍٱڈ ٽمجًى ډشیاًویه ډشىبٕات ثاب ویبَُابی ډابَ  إاز. ایاه ٽىؼبڅاٍ         ثٍ ١َيٍی آن،  آډیىٍ دَيٵیڄ إیيَبی

ٽٍ اُ ٥َیٸ ا٭مبڃ سیمبٍ ٙايیي ځَډابی  ساب    ىاٍای ډًاى ١ي سٲٌیٍ ای ډشٮيى ثًیٌْ ٭بډڄ ١ي سَیذٖیه إز 

ٕابُويځبن هاًٍاٻ ډابَ  وٖاجز ثاٍ      ٕاًی  كي ُیبىی ٱیَٵٮبڃ ډ  ًٙى. سٺب١بی ثیٚاشَی ثاَای ٕاًیب اُ    

كیًاوبر هٚټ ُی يػًى ىاٍى. ىًٍٍٝسیپٍ ًٕیب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ دوشٍ ًٙى، وٖاجز ثاٍ ٕابیَ ٽىؼبڅاٍ َابی      

یىَي، ثاٍ ٭ىاًان یاټ ډابىٌ هابڇ      ا یيٌ ٽمشَی إز اُدیـ ٽَثه ىاوٍ َبی ٍيٱى ، كبيی ٕچًڅِ ي َیيٍاسُبی

َمـىیه ٵَآيٍىٌ َبی ٕاًیب وٖاجز ثاٍ ٕابیَ دًىٍَابی ډًػاًى ىٍ        ډُڈ ىٍ آثِی دَيٍی ٙىبهشٍ ډ  ًٙى.

ٽمشَی ىاٍوي، يڅ  ٹیمز آن ثاٍ ٭ىاًان    ٽَثه َیيٍار ثبُاٍ هبڅٜ سَ ثًىٌ، َمـىیه دَيسئیه ثیٚشَ ي ٵیجَ ي

 . ٱٌای ډبَ  ثٖیبٍ ثبتٕز

 
 ( وٙدبِٝ پٙجٝ زا٘ٝ  2-2-2-18

ثًٵاًٍ ىٍ ىٕاشَٓ إاز. داَيسئیه آن ثٖایبٍ       ( Brassica campestrisي Brassica napus )ٙچٲڈ ٍيٱى  

ډشٮبىڃ ثًىٌ يڅ  ىاٍای ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُ  ٵیجَ إز. ًٕیٍ َابی ػيیاي ٕامیز ٽمشاَی وٖاجز ثاٍ اواًا٫        

یه، اٍُٗ اوَّی ُایا  ي ډلاييىیز إاشٶبىٌ اُ    (. ثب ایه يػًى، ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئ19ٹيیم  ىاٍوي ) ٵٞڄ 

آن ثَای ډبَ ، كش  ىٍ ډًٍى ٍایغ سَیه ځًوٍ َبی دَيٍٙ  ثٍ ًٍٝر ٽبډاڄ ډاًٍى ثٍَٕا  ٹاَاٍ وڂَٵشاٍ      

 إز.

  
 پٙجٝ آضز ( 3-2-2-18

، ك٢اًٍ ځًٕایذًڃ ي ویاِ ثٺبیابی     تیاِیه ثٍ ٭چز ډلشًای ٵیجَ آن، ٽمجًى  (.Gossypium sp) دىجٍ ىاوٍ آٍى

شَٽًڅیټ اډَيٌُ ىٍ اٍيدب ډَٞٳ وم  ًٙى ي ٹبثچیز ىٕشَٕ  ُیبىی وياٍى. اډب ثًا٦ٍٕ ٱى  ثاًىن  إیي إ

اُ و٪َ دَيسئیه، ثٍ ٙپچ  يٕی٬ ىٍٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕاٮٍ ثاٍ ٭ىاًان ػِیا  اُ ٱاٌای آثِیابن دَيٍٙا         

ػُاز   ځًٕایذًڃ ٙابؤ ثیٚاشَی    ٵٺيانإشٶبىٌ ډ  ًٙى. ًٕیٍ َبی ػيیي ثٍ ٕجت اٵِای٘ ډلًٞڃ دىجٍ ي 

 إشٶبىٌ ىٍ سٲٌیٍ آثِیبن ىاٍوي. 
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 (  ؾبیط وٙدبِٝ ٞبی زا٘ٝ ٞبی ضٚغٙی 4-2-2-18

٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای آن )دچ  ٵىڄ َب( دبییه ثًىٌ ي  :( Helianthus annuus)وٙدبِٝ آفتبثٍطزاٖ -

ٕز ٽاٍ َمایه   ىاٙشٍ ي ډیِان ٵیجَ آن ثبت تیِیهوٖجشب ٱى  اُ ډشیًویه إز. اُ ًٕی ىیڂَ، ایه ډبىٌ ٽمجًى 

 اډَ إشٶبىٌ اُ آن ٍا ىٍ ٵَډًتٕیًن هًٍاٻ ډبَ  ډلييى ډ  ٕبُى. 

ىٍٝاي( ي ډٺاياٍ    50ساب   48ٱىا  اُ داَيسئیه إاز )    (:Arachis hypogea) وٙدبِٝ ثبزاْ ظٔیٙی -

ي ډشیًویه ٽمجًى ىاٍى. ىٍ ایاه ډلٞاًڃ اٱچات ك٢اًٍ آٵلاسًٽٖایه       تیِیهآٍّویه آن ثبتٕز اډب اُ و٪َ 

٭بډڄ ١اي سٲٌیاٍ ای،    ٵٺيانٽٍ اٍُٗ ایه ٽىؼبڅٍ ٍا ثب يػًى ٹبثچیز ٢َڈ ثٖیبٍ ثبت ي سٺَیجبر  ځِاٍٗ ٙيٌ

 اُ ثیه ثَىٌ إز. 

: ایاه ىي ډلٞاًڃ   (Cocos nuciferaٚ ٘بضٌیاُ)  ( Elaeis guineensisوٙدبِٝ ٘رُ ضٚغٙی) -

٘         22ي  19ثشَسیت كبيی سىُب                   إاز.   ىٍٝاي  50اُ ىٍٝاي داَيسئیه ثاًىٌ، ىٍ كبڅیپاٍ ډٺاياٍ ٵیجاَ آوُاب ثای

 ایه ډًاى ػِ ىٍ ډًاٍى ډلييى ثٍ یټ ډلڄ، اَمیز ٽم  ىٍ سٲٌیٍ آثِیبن دَيٍٙ  ىاٍوي. 

 

 (  زا٘ٝ ٞبی غلات ٚ فطآٚضزٜ ٞبی خٙجی 3-2-18

ىٍٝي ثًىٌ ي ٭مايسب ډىابث٬ اواَّی ٍا سٚاپیڄ      20سب 10ایه ډلًٞتر، ٵَآيٍىٌ َبی  ثب ډٺياٍ دَيسئیه ثیه 

ي. ډلشًای ډًاى ډٮيو  آوُب ثؼِ ٵٖٶَ ثٍ ٙپڄ ٵیشیټ، دبییه إز. آوُب ډىبث٬ هًث  اُ يیشبډیه َابی  ډ  ىَى

 72ساب   62( ٱى  اُ وٚبٕشٍ اواي )  Zea mayیب ًٍر ) ( Triticum aestivumَٖشىي. آٍى ځىيڇ) Eي Bځَيٌ 

ثًیٌْ اځاَ ثاٍ ډٺاياٍ    ىٍٝي( يڅ  ایه ډًاى ثًٍٞر هبڇ ىٍ ٙپڄ هبڇ هًى وٖجشب ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ډ  ثبٙىي، 

 ٍ َاب، ٱالار اُ و٪اَ ډلشاًای داَيسئیه       ُیبى ىٍ ٱٌای ډبَیبن ځًٙشوًاٍ ځىؼبويٌ ًٙوي. ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٽىؼبڅا

دابییه إاز. ا٭مابڃ سیمبٍَابی      تیاِیه ١اَيٍی آن ثاًیٌْ   آډیىٍ  ثٖیبٍ ٵٺیَ ثًىٌ ي َمـىیه ډٺياٍ إیيَبی

سَسیت ډ  سًان آن ٍا ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ٹبثاڄ ساًػُ    ځَډبی  ٹبثچیز ٢َڈ وٚبٕشٍ ٍا اٵِای٘ ډ  ىَىي ي ثيیه 

اُ اوَّی ثٚمبٍ آيٍى. ایه ٹجیڄ وٚبٕشٍ َب ثٍ ىڅیڄ هًٞٝیبر ٵیِیپیٚبن ډًٍى سٺب١بی ُیبىی ٹاَاٍ ىاٍواي.   

ىٍ ٵَآیىيَبی ډوشچٴ ٕبهز ٱٌا )دچز ٽَىن ي ثًیٌْ دوز ثاٍ ٍيٗ اٽٖاشَيّن( ایاه ډاًاى ىاٍای سابطیَ      

 بی ٝىٮش  سٞٶیٍ ٙيٌ ډ  ثبٙىي.  َ ٭مچپَى ډٶیيی ډٚبثٍ وٚبٕشٍ

 ٍ ډا  ځیَواي. ایاه     ٕبیَ ٱلار ثيين َیؾ ىڅیڄ يا١ل  ثىيٍر ىٍ ٱٌای آثِیبن دَيٍٙ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹاَا

 ٹَاٍ ځیَوي.  ثی٘ اُ ایه ډًٍى ډَٞٳ  ٍٱڈ يػًى ٽبٕشیُبی ډًػًى ثبیٖشثٍ ډًاى 
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  ًٍر َبی هًٍٙ ای ٱىا  اُ  ػً ىي َٕ ثٍ ٭چز يػًى ٕجًٓ ډمپه إز ډٚپلاس  ٍا ایؼبى ومبیي، ثَه

 ثًىٌ ٽٍ ډ  سًاوي ٕم  ثبٙي. ایه ډ٫ً١ً َىًُ ىٍ ډبَ  ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز.   1سبویه

اځاَ ٱالار    ثیٚاشَی ىاٍواي.   Eي  Bٕجًٓ ځىيڇ ي ویڈ ىاوٍ )كي يإا٤ ثایه آٍى ي ٕاجًٓ( ٵیجاَ، يیشابډیه      

ىیه ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ كؼیڈ ٽىىيٌ ٱٌا ٭مڄ ي َمـىاىٌ  ډىبٕج  ٍا سٚپیڄ  َمجىيًاى ډإٓیبة ًٙوي، ثوًث  

ٍٱڈ يػًى ډٺبىیَ ُیبى سَٽیجبر ٱٚبی  ُثَ، ثٍ ًٍٝر يٕای٬ ىٍ  ثٍ  (Oriza sativa)ډ  ٽىىي. ٕجًٓ ثَوغ

 ډىب٥ٸ ځَډٖیَی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي.  

 

 ( حجٛثبت4-2-18

َ ىٍٽًٍَٚبی اسلبىیٍ اٍيدبی  كجًثبر ىاوٍ َبی ځیبَبن سیٌَ ثٺًتر َٖشىي ٽٍ ٽٚز آوُب ىٍ ٕبڅُبی اهی

ي  ( Lupinus spڅًثیااابی ځَځااا ) (،Vicia fabaٍایاااغ ٙااايٌ إاااز. اُ ػمچاااٍ آوُاااب څًثیااابی دُاااه) 

ىٍٝاي داَيسئیه ثاًىٌ ي سَٽیات      45ساب   25ډ  ثبٙي. ایه ډلًٞتر ىاٍای( Pisum sativumووًىٵَوڂ )

ُ و٪َ وٚبٕشٍ ٽمجاًى ىاٍى. څًثیابی   آوُب ډٚبثٍ ًٕیبٕز. ََؿىي څًثیبی ځَځ  وٖجشب ٱى  اُ ٍيٱه إز اډب ا

دُه ي ووًى ٵَوڂ  ویِ َمبوىي ٽىؼبڅٍ َب ؿَث  اويٽ  ىاٙشٍ اډب ډٺياٍ وٚبٕشٍ آوُب ثای٘ اُ داَيسئیه إاز.    

دوشٍ ٹبثڄ ىٕاشَٓ   ي هبڇ ،اډَيٌُ ووًىٵَوڂ  ىٍ ثبُاٍ اٍيدب ثیٚشَیه ٵَاياو  ٍا ىاٙشٍ ي ثًٍٞر دًٕشٍ ىاٍ

  ٍا ثَای ډبَ  ایؼبى وما  ٽىاي. ډٚاشٺبر وواًى ٵَوڂا       شیه َب( ډٚپچ١ي سٲٌیٍ ای آن )ٽیإز. ٭ًاډڄ 

، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ثبت ثًىن ډیِان ډًاى َمجىي ىٍ آوُاب اَمیاز سپىًڅًّیاټ ٹبثاڄ ډلاك٪اٍ ای      ډٌٽًٍ ٵًٷ

 ىاٍوي، ََ ؿىي إشٶبىٌ اُ ډًاى ثٍ ډ٦بڅٮبر ثیٚشَی ویبُ ىاٍى.

  

 ( آضز یٛ٘دٝ ٚ ثطي ٞب 5-2-18

ًث  ىٍ اٍيدااب ٙااىبهشٍ ٙاايٌ ي ثااٍ ٭ىااًان ډىجاا٬ ډشٮاابىڅ  اُدااَيسئیه، ثَهاا  يیشاابډیه َااب   آٍى یًوؼااٍ ثااٍ هاا

ډابَ    يٽبٍيسىًئیيَب ډ٦َف إز. ایه ډًاى ٽمشَ ىٍ آثِی دَيٍی إشٶبىٌ ډ  ًٙوي، ؿًن دَيسئیه آوُب ىٍ

كاي إاز.   ٽبٍيسىًئیي آوُب ثيين سبطیَ ي ډلشًای ٵیجَآوُب اٱچت ثی٘ اُ  ًٕی ٹبثچیز ٢َڈ ٽم  ىاٙشٍ، اُ 

 ، ثًیٌْ ىٍ ٕوز دًٕشبن ىٹز تُڇ ثٮمڄ آیي. 2٭لايٌ ثَ ایه، ثبیي ىٍ ډًٍى اطَار ٕبدًویه َب

                                                 
1
 tannins 

2
 saponines 
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يػاًى  ipil-ipil (Leucana glauca )ىٍ ډىب٥ٸ ځَډٖیَی ډلًٞتر ٽڈ ي ثی٘ ډٚبثٍ ُیبىی اُ ٹجیڄ آٍى 

 اطَ ډبىٌ ډیمًُیه ثبیي ثيٹز ٽىشَڃ ًٙى.  ثَ ىاٍوي ٽٍ ٕمیز آوُب 

 

 ٛاز ذبْ حبنُ اظ اضٌب٘یعٟٔبی ته ؾِّٛی ٔ )6-2-18

 ،Spirulina ، Spirogyra،Cladophoraای )ډىٚااب ایااه ډااًاى هاابڇ  ػچجااټ َاابی سااټ ٕااچًڅ  یااب ٍٙااشٍ  

Chlorella)    ٹااااابٍؽ َااااابی دٖاااااز ي ثاااااًیٌْ ډومََاااااب ،(Candida ،Saccharomyces ،Torula، 

Kluyveromyces ) ي ثبٽشَی َب(Methanobacter ،Pseudomonas ،Micrococcus   َٖشىي. ایاه )ٌَي ٱی

و٫ً ٵَآيٍىٌ َب كبٝڄ ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَ  ُیبىی إز ٽٍ دی٘ ثیى  ډ  ًٙى آیىيٌ اډیيياٍ ٽىىايٌ ای  

ىاٙشٍ ثبٙىي. اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ډىبٕت ثًىن ایه اٍځبویِډُب ثَای ٽٚز ىٍ ثبتی ٦ٕق ُډایه، ٍيی ثٖاشََب   

َٕی٬ ٽیٶیز سٲٌیٍ ای آوُب اُ ٥َیٸ ٍيٙاُبی ّوشیپا     یب ډًاى ُائي ډوشچٴ ي اُ و٪َ سئًٍی، اډپبن اٝلاف

ي َٙای٤ دَيٍٗ، اُ ډِایبی إشٶبىٌ اُ ایه و٫ً ډًاى هبڇ ډ  ثبٙي. ثب ایه يػاًى، ثبیاي سًػاٍ وماًى ٽاٍ ثاٍ       

( سىُاب   torulaيbrewer’s ، latic)ډًاُار سلاُٙبی ُیبى ثَای ٽٚز آوُب ىٍ ډٺیبٓ ٝىٮش ، َىًُ ډومََب 

سټ ٕچًڅ  َٖشىي ٽٍ ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُ  ىٍ ثبُاٍ ډًػًى إز. ډومََب ډىبث٬ ډشٮبىڅ  ډىبث٬ ډُڈ دَيسئیه 

ډا  ثبٙاىي. یاټ     Bي ځاَيٌ   Eاُ دَيسئیىُب ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي. َمـىیه ایه ډًاى ثٖیبٍ ٱى  اُ يیشبډیىُبی 

یاي ډا  ٙاًى.    ثٍ ٭ىًان ډىجٮ  اُ ٍوڂياوٍ َبی ٽبٍيسىًئیايی سًڅ ( Phaffia rhodozemia)   و٫ً ډومَ يیٌْ

سب ډيسُب اكشمبڃ يػًى آن ډ  ٍٵز، سبئیي وٚيٌ إز، ََ ؿىي ؿىیه ثى٪َ ډا  ٍٕاي   ٽٍ ك٢ًٍ ٭ًاډڄ ٍٙي 

ٽٍ وٺ٘ ډلَٻ ځچًٽبوُبی آَیبوٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایمى  ٕچًڅ  ثبٍُ يآٙاپبٍ ثبٙاي. سچان ثاًىن ډوماَ آثؼاً       

 ډ  سًان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى.ثَای ډبَ  وبهًٙبیىي إز ثىبثَایه، سىُب ډومََبی  ٽٍ سچن ویٖشىي ٍا 
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 ؾبظی قسٜ  فطآٚضزٜ ٞبی ذبِم  - 3-18

 ( چطثی ٞب  1-3-18

 ( ضٚغٗ ٔبٞی 1-1-3-18

ٍيٱه ډبَ  كش  ىٍ ٦ًٕف ثبت ویِ ثوًث  ٢َڈ ډ  ًٙوي. ایه ٍيٱه َب ٱى  اُ إیيَبی ؿَة ثٖیبٍ ٱیاَ  

( ډیجبٙاىي.   Dي Aلچًڃ ىٍ ؿَثا  ) ، َمـىیه يیشبډیىُبی ډDHAي EPA( ي ثًیٌْ  HUFAsاٙجب٫ ١َيٍی )

 ثَه  اُ آوُب )ٍيٱه ٹَډِ كبٝڄ اُ ٽبدچیه( ویِ ډىبث٬ هًث  اُ إٓشبځِاوشیه َٖشىي.

ډًاى هبڇ )ځًوٍ، ُډبن، ډىب٥ٸ ٝیي يٱیٌَ( ي َمـىیه سبٌُ ثًىن ډلٞاًڃ   أٽیٶیز ٍيٱه َبی ډبَ  ثٍ ډىٚ 

َآيٍىٌ َبی كٖبٕ  ثًىٌ ي ثبیي ثاب إاشٶبىٌ اُ   ډًٍى إشٶبىٌ ي ٍيوي إشوَاع آوُب ثٖشڂ  ىاٍى. ایه ډًاى، ٵ

 ، اسًٽٖ  ٽًویه(، ىٍ ډٺبثڄ اٽٖیيإیًن ډلبٵ٪ز ًٙوي.BHT  ،BHAآوش  اٽٖیيان َب )

  
 ( ضٚغٗ ٞبی حیٛا٘ی 2-1-3-18

دیٍ ي ؿَث  هًٻ ثىيٍر ىٍ آثِی دَيٍی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. وٺ٦ٍ ًية ثبتی ایه سًڅیيار )ثٍ 

یيَبی ؿَة اٙجب٫( ډًػت ػبډي ډبوين آوُب ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډابَ  ي ٭ايڇ كٖبٕایز    ٕجت ٵَاياو  إ

ٵبٹاي إایيَبی    وٖجز ثٍ ٵٮبڅیز څیذبُ ي ىٍ  وشیؼٍ ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ثًىن آوُب ډ  ځاَىى. ٭الايٌ ثاَایه، ٭مالار    

َ    n-3ؿَة ١َيٍی ثٖیبٍ ٱیَ اٙجب٫ ٕاَی     إاشٶبىٌ اُ آوُاب ىٍ اسلبىیاٍ اٍيدابی     ،َٖاشىي. ىٍ كابڃ كب١ا

 ٱیَډؼبُ إز.

 
 ( ضٚغٗ ٞبی ٌیبٞی3-1-3-18

ډىبث٬ اوَّی ایه ٍيٱه َب ٹبثڄ ډٺبیٍٖ ثب ٍيٱه ډبَ  إز ثب ایه سٶبير ٽاٍ كابيی ٭ًاډاڄ ١اي سٲٌیاٍ ای      

، إٓاشبځِاوشیه ثاًیٌْ   Dیاب   Aٕبهشٍ ٙيٌ س٤ًٕ ځیبَبن ډ  ثبٙي. َمـىایه، ایاه ٍيٱاه َاب ٵبٹاي يیشابډیه       

َب یب څیىًڅئیټ  ٙىي. سىُب إیي ؿَة ١َيٍی ډًػًى ىٍ ایه ٍيٱهإیيَبی ؿَة ١َيٍی ٱیَ اٙجب٫ ډ  ثب

إیي إز ٽٍ ډٮمًت ٭بډڄ ډلييى ٽىىيٌ ای ىٍ ػیٌَ ٱٌای  ویٖز ي یب څیىًڅىیټ إایي إاز ٽاٍ ډبَیابن     

(. 7آة ٙیَیه ثٍ ٍاكش  ٹبىٍ ثاٍ سجايیڄ آن ثاٍ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی ثٖایبٍ ٱیاَ اٙاجب٫ َٖشىي)ٵٞاڄ           

ثاب  ر ىٍ ٱٌای كیًاوبر ثٖیبٍ ځَان إز. ثب ایه يػًى، ىٍ َٙای٤ هابٛ اٹشٞابىی ي   إشٶبىٌ اُ ایه سًڅیيا

ثٍ ډیِان دًٙٚ  ٽٍ س٤ًٕ ٕبیَ اػِای ٱٌای  ثاٍ ویبَُابی آډیىًإایيَبی ١اَيٍی ىاىٌ ډا  ٙاًى،        سًػٍ
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    َ   ډیشًان اُ ایه ډًاى ثٍ ٭ىًان ډپمڄ اوَّی إشٶبىٌ ومًى. كًٞڃ ا٥میىبن اُ ایىپاٍ إاشٶبىٌ اُ ٍيٱاه ځیاب

ٽیٶیز ډلًٞڃ وُبی  ٍا اُ و٪َ ډٌِ ي يیْځ  ٍّیڈ ٱٌای  سٲییَ وم  ىَي، ١َيٍی إز سب ثٍ و٫ً وڂاَٗ  

 ثٍ ډبَیبن دَيٍٙ  څ٦مٍ ای ياٍى وًٚى.

 

 ٞب  ( ٘كبؾت2-3-18ٝ

ایاه ډاًاى اُ     اُ وٚبٕشٍ َب ثٍ ٕجت يػًى هبٝیز َمجىيی ي ویِ اٍُٗ اوَّی ُای  ثبت إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى.   

ځیبَ  ٽٍ سٮییه ٽىىيٌ وٖجز َبی آډیچًُ ي آډیچًدپشیه ي ویِ اوياٌُ ىاوٍ َبی وٚبٕاشٍ إاز ي   و٪َ و٫ً ډىٚب 

ثاٍ ډى٪ااًٍ ّتسیىاٍ ٙااين، ثاب یپاايیڂَ     ُاب َمـىایه اُ و٪اَ واا٫ً سپىیاټ ٵااَآيٍی ٝاًٍر ځَٵشااٍ ٍيی آو    

ویاِ   (. وٚبٕشٍ َبی ٱلار، وٖجز ثٍ كجًثبر ٹبثچیز ٢َڈ ثیٚشَی ىاٙشٍ ي وٚبٕاشٍ كجًثابر  8ډشٶبيسىي)ٵٞڄ 

سَوي ي ىٍ َمٍ ډاًاٍى، ٭ماڄ دواشه ډًػات سٖاُیڄ ىٍ سؼِیاٍ        ثىًثٍ هًى اُ وٚبٕشٍ َبی ٱيٌ ای ٹبثڄ ٢َڈ

ٵبٹاي ٝالز تُڇ إاز    ٽٍ اٱچت ايٹبر ثپابٍ ډا  ٍيى    1«دی٘ ّتسیىٍ ٽَىن» آوِیم  ډ  ًٙى. ا٦ٝلاف 

َىن یاب دواشه   ث٦ًٍیپٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ثبیي ثٍ ډى٪ًٍ اوشوبة ثُشاَیه ٍيٗ ٭ماڄ آيٍی وٚبٕاشٍ ) دآَ ٽا     

 َمَاٌ ثب ٵٚبٍ(، ا٥لا٭بر تُڇ ٍا ىٍ ډًٍى يیْځ  َبی ٵیِیپ  ي ٙیمیبی  ډلًٞڃ ٽٖت ومبیي. 

 

 ذبِم ؾبظی قسٜ آٔیٙٝ ( اؾیسٞبی3-3-18 

ډوشچٶ  ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٞىً٭  یب ثیًڅًّیټ سًڅیي ٙيٌ ي َڈ اٽىًن ثٍ ډى٪ًٍ سٲٌیاٍ   آډیىٍ ىٍ ثیه إیيَبی

ثاٍ ٙاپچ  ډاًطَ ىٍ     تیاِیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ سىُب ىي إیي آډیىٍ ډشیاًویه ي  كیًاوبر ىٍ ىٕشَٓ ډ  ثبٙىي، 

سٲٌیٍ ډبَ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. ثاٍ ٭چاز إاشٶبىٌ يٕای٬ اُ داَيسئیه َابی ىٍیابی ، ډٺاياٍ ډاًٍى          

إشٶبىٌ ایه إیيآډیىٍ ىٍ ثو٘ آثِی داَيٍی َىاًُ وٖاجز ثاٍ ٕابیَ ثوا٘ َاب دابییه إاز. اٵاِيىن ایاه            

ٍ ػیٌَ كیًاوبر آثِی، ثٍ ٕاجت ٹبثاڄ كاڄ ثاًىن ایاه ډًڅپاًڃ َاب ىٍ آة، وٖاجز ثاٍ كیًاوابر           سَٽیجبر ث

دًٕشبن ثٖیبٍكیبس  إاز، ُیاَا    ىاٍى. اڅجشٍ ایه ډٖبڅٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕوزثَهٚټ ُی ډٚپلار ثیٚشَی ٍا ىٍ

ًاواي  ځَاوًڃ َب ډمپه إز ثٍ ډير ٥ًتو  ىٍ آة ثبٹ  ډبويٌ ي ایه سًٍٞ كبٝڄ ًٙى ٽٍ كیاًان وما  س  

 ثٍ ًٍٝر ثیًڅًّیټ   2ي ٽچَیيٍیټااإی تیِیههبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثوًث  إشٶبىٌ ٽىي. آډیىٍ اُ إیيَبی

                                                 
1
 Prigelatinistion 

2
 HCL lysine 
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 Dثبٙي، اُ و٪َ ډشبثًڅیټ ډٚپچ  ایؼبى وم  ٽىاي. ىي ٙاپڄ    ډ  Lسًڅیي ډ  ًٙى ي ؿًن ٵٺ٤ ٙبډڄ ایِيډَ

َ DLډشیًویه ٽٍ ثٞاًٍر ډٞاىً٭  ىٍ ډٺیابٓ سؼابٍی سًڅیاي ٙايٌ )       Lي یجاب ډٚابثُ  ىاٍواي،    (، ٵٮبڅیاز سٺ

 (.6)ٵٞڄ  َ ډبَ  وياٍىثډظجش   اطَٽٍ ٵَآيٍىٌ ډٞىً٭  ډٚبثٍ ډشیًویه إز،   MHAاډب

 

 افعٚز٘ی ٞب  -4-18

ٍ  یډًاٍىیپٍ ىٍ ُیَ ٵَُٕز ٙيٌ اوي سَٽیجبر هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ ثاٍ إاشظىبء إایيَب    ي ٽبٍيسىًئیايَب   آډیىا

ثىب ثٍ ىتیاڄ   ،ٽڈي اٵِيىن آوُب ثٍ ٱٌا ىٍ ډٺبىیَ ىيسَٚیق ٙيٌ اوي( ډ  ثبٙ 11ي  6)ٽٍ ثٍ سَسیت ىٍ ٵًٞڃ 

 ډوشچٶ  ډؼبُ إز.

 

 ( خبشة ٞب  1-4-18
 ( ػّٕىطز1-1-4-18

ػبًة َب ىٍ ډٶًُڇ ىٹیٸ ٙبډڄ ډًاىی َٖشىي ٽٍ ډًػاًىار ُوايٌ ٍا اُ ٵبٝاچٍ ډٚوٞا  ثاٍ ٕامز ٥ٮماٍ        

: ځَيَ  ٽاٍ كیاًان ٍا   ػٌة ډ  ٽىىي. ىٍ ډٶًُډ  ځٖشَىٌ سَ ػبًة َب ىٍ ٍٕ ځَيٌ ٥جٺٍ ثىيی ډ  ًٙوي

(، ځَيَا  ٽاٍ كأ ؿٚابی  ٍا سلَیاټ ډا  ٽىىاي         1ىٍ وِىیپ  ٥ٮمٍ ډشًٹٴ ډ  ٽىىي )ػچت ٽىىيٌ َاب 

(. ایه يػاٍ سمابیِ ىٍ ډبَیابن    3( ي ځَيَ  ٽٍ ډًػت ثچٮیين ٱٌا ډ  ًٙوي )سلَیټ ٽىىيَب2ثَاوڂیِويٌ َب)

ىٍ كاي یاټ سئاًٍی إاز. ىٍ      ٽٍ كٔ ؿٚبی  ي ثًیابی  آوُاب سىُاب ىٍ ډلاڄ ځیَوايٌ َبیٚابن ډشٶبيسىاي،       

َبی  ٽٍ سٲٌیٍ ثٍ كٔ ثًیبی  ثی٘ اُ كٔ ثیىبی  ډشپ  إز، ػبًة َب وٺ٘ ډُم  ىٍ ُډیىاٍ سٲٌیاٍ    ځًوٍ

َابی ډابَ  ثاب ٕابیَ ډىابث٬      آٍىساًػُ  اُ   ٍٱڈ ځَای٘ ثاٍ ٕامز ػابیڂِیى  ثوا٘ ٹبثاڄ     ثٍ ایٶب ډ  ٽىىي. 

ِیابن دَيٍٙا ، آٍى ډابَ  ثیٚاشَیه إاشٶبىٌ ٍا      دَيسئیى ، اډَيٌُ َمـىبن َىڂبڇ سُیٍ ٵَډًڃ اٽظَٱٌاَبی آث

ثوًى اهشٞبٛ ډ  ىَي. ایه ٵَآيٍىٌ َب، اُ ػمچٍ آٍى ډیڂاً یاب إاپًئیي، ثاَای ډابَ  ػاٌاثیز ثیٚاشَی        

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٲٌیٍ ي ٭لاٹٍ ډبَ  ثٍ ډَٞٳ آوُب ډٚپچ  يػًى وياٙاشٍ إاز. ایاه ډ١ًا٫ً       ٽىًنىاٙشٍ ي سب

 ډٺبىیَ وبؿیِ ىٍ ٵَډًڃ ٱٌا ځىؼبويٌ ًٙوي، ٝيٷ وم  ٽىي.   َىڂبډیپٍ ډًاى هبڇ ايڅیٍ ىٍیبی  ىٍ

                                                 
1
 Arresantants  

2
 Incistants  

3
 Stimulants  
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آيٍ ثاَ ډابَ  ىاٍواي )ډبوىاي ډوماَ آثؼاً( ٍا اُ ٵَډاًڃ ٱاٌای           ىٍ ډَكچٍ ايڃ ثبیي ډًاى هبډ  ٽٍ اطَ س٫ًُ

كٌٳ ومًى ي َىڂبڇ سُیٍ ٵَډًڃ ػًاوت اكشیب٣ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایه ډًاى ىٍ و٪اَ ځَٵاز. ىٍ ډَكچاٍ ثٮاي ثاٍ      

طَ وبډ٦چًة ٱٌای ډوچ٣ً یب ثٍ ٭جابٍر ٕابىٌ ساَ اٵاِای٘ اٙاشُبی ډابَ  وٖاجز ثاٍ ٱاٌای          ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ا

 ډوچ٣ً، ثبیي ډًاى ػبًة هبڅٜ ٕبُی ٙيٌ یب وٚيٌ ٍا ثٍ ٱٌا ا١بٵٍ ٽَى.

اډَيٌُ اٵِيىن ډًاى ػبًة ثٍ ػیٌَ َبی ٱٌای  آُډبیٚ  ٕبىٌ ٙيٌ یب هبڅٜ ٙيٌ ىٍ آُډبیٚڂبٌ ثٍ ډى٪ًٍ  

ډ  ًٙى. ىٍ ٕیٖاشڈ َابی سًڅیايی، ایاه ډاًاى ىٍ اٵاِای٘ ثچا٬ ٱاٌا ىٍ           اوؼبڇسًٚیٸ ډبَ  ىٍ ډَٞٳ ٱٌا 

 َٙای٤ ډلی٦  ٕوز، ثٮي اُ إشَٓ یب َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ىٍډبو  وٺ٘ ډُم  ٍا ایٶب ډ  ٽىىي.

 
 ( ا٘ٛاع خبشة ٞب2-1-4-18

میبی  ثاب ٹايٍر   ډٺبتر اٍُٙمىيی ىٍ ُډیىٍ سٲٌیٍ ډبَ  دیَاډاًن ډاًاى ػابًة يػاًى ىاٍى. سَٽیجابر ٙای      

ٍ  ػٌة ٽىىيځ  ثبت، ثٍ ٍٕ ځَيٌ ٭ميٌ سٺٖیڈ ډ  ًٙوي: إایيَبی  ثَها  ډًاٹا٬    D)ٕاَی   Lٕاَی   آډیىا

ثشبئیه( ي ٕابیَ ډًڅپاًڃ َاب ٽاٍ      –اطَی ثُمَاٌ وياٙشٍ ي ځبَ  س٫ًُ آيٍ ویِ ډ  ثبٙىي(، ثشبئیه )یب ځلایٖیه 

چئًسیيَب ي وًٽچئًُیيَب )ثاًیٌْ ایىاًُیه   ٩َٵیش  َٖشىي ي ځَيٌ آهَٽٍ ٙبډڄ وًٽ 5ىاٍای یټ اسڈ ویشَيّن 

 يایىًُیه ډًوًٵٖٶبر( ډ  ثبٙىي.

٩بََار ایه ػبًة َب ٭مچپَىی ٽبډلا اهشٞبٝ  ىاٍوي ثىلًیپٍ ثَه  اُ ایه ډًاى ٽاٍ ثاَای ځًواٍ هبٝا      

ٕبیَ ځًوٍ َب سبطیَی وياٙشٍ  یب س٫ًُ آيٍ ثبٙاىي. دای٘ ثیىا      ىٍثٍ ٭ىًان ػبًة ٭مڄ ډ  ٽىىي ډمپه إز 

ر سٚيیي ٽىىيٌ )ٕیىَّسیټ(، ٽبٍ ثٖیبٍ ىًٙاٍی إز )ثَای  یټ ځًوٍ ډٚوٜ ډمپه إز ډوچ٣ً اطَا

  ُ یىااَي ٵااَاَڈ ومااًىن ا ٽااَىن ؿىاايیه ډااًاى ػاابًة ١ااٮیٴ اطااَ ٵااًٷ اڅٮاابىٌ ای ثُمااَاٌ ىاٙااشٍ ثبٙااي(. ا

 ىٕشًٍاڅٮمچ  َمًاٌٍ ٽبٍثَىی، ىًٙاٍ إز. ثَای ډظبڃ: 

ٍر ډوچ٣ً( ىٍ ځَثٍ ډبَ  ٽبوبڅ ، ثبٓ ىٍیابی ، ډابَ    )ثٍ سىُبی  یب ثٍ ًٝ Lآډیىًإیيَبی َٕی  -

 دُه، ډبٍډبَ  اٍيدبی  ي ډبٍډبَ  ّادى  ډًطَوي.

َ ثشبئیه َمَاٌ یب ثيين سَٽیجبر ىیڂَ اطَ ػٌة ٽىىيځ   -ځلایٖیه - ٽٶٚاټ ډابَ ، ډابَ  دُاه،      ثا

 ٕیڈ ىٍیبی  ي ډبٍډبَ  ىاٍى.

 ى ډًطَ إز.ایىًُیه ثًیٌْ ىٍ ٽٶٚټ، ډبَ  دُه، ځی٘ ډبَ  ي ډبَ  ىڇ ٍُ -
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إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ثب ٹبثچیز آثذًٙ  ډؼيى، اډپبن اٵِيىن ثيين ډلاك٪ٍ ډًاى ػبًة ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىي. ایه 

ٽبٍ ډ  سًاوي ىٍ ډِا٫ٍ دَيٍٗ ډبَ  ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ ډٚپلار ډَثا٣ً ثاٍ ثا  اٙاشُبی  )كابى یاب ُيىځاٌٍ(        

 آثِیبن دَيٍٙ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى.

َابی  آٍىډىج٬ ٍایغ ػبًة َبی ٥جیٮ  ٙبډڄ دًىٍَبی ډبَ  )ٱىا  اُ وًٽچئًسیايَب( ي   اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ىي 

 كبٝڄ اُ ث  ډَُځبن ٙبډڄ ډیڂً ي إپًئیي ٱى  اُ ثبَُبی ویشَيّو  ډ  ثبٙىي.

 

 ( افعٚز٘یٟبی ذبل2-4-18

ٍ  اٵِيىویُبی ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ هًٍاٻ كیًاوبر ثَ إبٓ  ٹًاویه َٝیق ي ډ٦چاٸ اٍيدابی  ثاَای     َاب یاب    ځًوا

ُبی دَيٍٙ  سٮییه ډ  ًٙوي. ىٍ ٥جٺٍ ثىيی ځًوٍ َب، ډبَ  اٱچت ىٍ ٥جٺٍ ٕبیَ ځًوٍ َب ٹَاٍ ډیڂیَى. َځَي

كياٽظَ ىيُ ډؼبُ ي َٙای٤ إشٶبىٌ، َمـىیه ډَٞٳ ثًٍٞر ډؼِا یب ثاٍ ٝاًٍر سَٽیات ثاب ٕابیَ ډاًاى،       

اډاب  ِٙټ سؼًیِ ډیٚاًوي  َٝٵب س٤ًٕ ىاډذٽٍ ځیَى  ىٍثَوم ىاٍيَبی  ٍا  ،ډٚوٜ ٙيٌ إز. ایه ٵَُٕز

 ډًاى ٱٌای  و٪یَ يیشبډیه َب ي ٭ىبَٝ ٽمیبة ډ  ًٙى.ٙبډڄ 

اٵِيىن اوًا٫ آوش  ثیًسیټ َب، ډلَٻ َبی ٍٙي یب سى٪یڈ ٽىىيٌ َبی إیيیشٍ ثٍ ٱٌای ډبَ  ډؼبُ إز ٽٍ 

 ىٍ ایىؼب ؿُبٍ ځَيٌ اُ ایه ډًاى ډًٍى ثٍَٕ  ٹَاٍ ډ  ځیَى: 

 آوش  اٽٖیيان َب -

 (E، ٭ًاډڄ ّتسیىٍ )ځَيٌ 1َب، ٹًاڇ ىَىيٌ َب، كؼڈ ىَىيٌ َب اډًڅٖیًن ٽىىيٌ -

 (Gوڂُياٍويٌ َب )ځَيٌ  -

 (Lډًاى َمجىي ي ډىٮٺي ٽىىيٌ َب )ځَيٌ  -

 ډَاػٮٍ ًٙى( 11( )ثٍ ٵٞڄ Fٽبٍيسىًئیيَب ىٍ ځَيٌ دىؼڈ ٹَاٍ ىاٍوي)ځَيٌ 

 
 ( آ٘تی اوؿیساٖ ٞب1-2-4-18

ٙايٌ ي ثاٍ ایاه سَسیات اُ ٕابیَ سَٽیجابر كٖابٓ ثاٍ         آوش  اٽٖیيان َب ډًاىی َٖاشىي ٽاٍ ثَاكشا  اٽٖایي     

اٽٖیيإیًن ډلبٵ٪ز ډ  ٽىىي. ایه ډًاى ثاٍ ډى٪اًٍ ځٖٖاشه یاب ٽىاي ٽاَىن ُوؼیاٌَ ای اُ ياٽاى٘ َابی          

 َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ دَاٽٖیيإیًن، إٖشٶبىٌ ډ  ًٙوي. 

                                                 
1
 Thickeners  
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ىٍ إایيَبی  ایه ياٽى٘ َبی ُوؼیٌَ ای ثب سٚپیڄ ٍاىیپبڃ َبی آُاى ىٍ ٦ٕق دیًويَبی ىيځبواٍ ډًػاًى   

(. ایه ياٽى٘ َب سىُب 7ؿَة َٙي٫ ٙيٌ ي ثب سٚپیڄ سَٽیجبر دبیياٍ ي ٕم  آڅيئیيی، دبیبن ډ  یبثي)ٵٞڄ 

ىٍ ثين ډًػًى ُويٌ ٍم وم  ىَي، ثچپٍ ٱٌاَب ثاًیٌْ ٍيٱاه َابی ٱىا  اُ إایيَبی ؿاَة ٱیاَ اٙاجب٫ ٍا         

څیټ اُ ػمچٍ آَه ي ډأ سٖاَی٬   (. دَاٽٖیيإیًن س٤ًٕ یًن َبی ډشبث19ًسبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَىي)ٵٞڄ  سلز

ي ٽبٍيسىًئیايَب ٍا ویاِ    Aٙيٌ ي وٍ سىُب إیيَبی ؿَة ثچپٍ ثٖیبٍی اُ ډًاى ٱٌای  وبدبیياٍ ډبوىاي يیشابډیه   

 سوَیت ډ  ٽىىي.

ٽٍ ثاب إاشٶبىٌ اُ ډپبویٖاڈ َابی ډوشچاٴ      یبثي  ٽبَ٘ ډ  دَاٽٖیيإیًن س٤ًٕ اوًا٫ ډوشچٶ  اُ ډًڅپًڃ َب

َاٍ ډ  ىَىي. ایه ډًڅپًڃ َب ٙبډڄ ػياٽىىيٌ َبی اٽٖیْن )إٓپًٍثیټ إایي(،  ياٽى٘ َب ٍا سلز سبطیَ ٹ

، آډیىًإایيَب( ي ىَىايٌ َابی دَيسًن)سًٽاًٵَيڃ َاب،      EDTAثبُىاٍويٌ َبی اطَ ٵچِار )إایي ٕایشَیټ،   

BHAاسًٽٖ  ٽًئیه، 
1 ،BHT

آوش  اٽٖیيان ىٍ ډًٍى سمبډ  ځًواٍ َاب ي ٱاٌاَب     15ډ  ثبٙىي. إشٶبىٌ اُ ( 2

إز ٽٍ ٍایغ سَیه آوُب ٭لايٌ ثَ إٓپًٍثیټ إیي ي سًٽاًٵَيڃ ٽاٍ اُ اػاِاء ډاًاى ٱاٌای  َٖاشىي       ډؼبُ 

ٽىىايٌ  ډ  ًٙى آوش  اٽٖیيان َبی دیٚڂیَی ي. سًٝیٍ ډ  ثبٙ 3ي اسًٽٖ  ٽًئیه BHTي  BHA(، 8)ٵٞڄ 

ٍثیټ إیي ي ډظبڃ إٓپً ثَای)ػياٽىىيٌ َبی اٽٖیْن ي ثبُىاٍويٌ َب( ي ىٍډبن ٽىىيٌ )ىَىيٌ َبی دَيسه( 

بڇ ثٍ ثَها  ډاًاى ها    اٱچتسًاډبر ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي. آوش  اٽٖیيان َب  BHTیب  BHAآڅٶب سًٽًٵَيڃ، 

ډبَ ، ډیڂً یب إپًئیي، یب ٍيٱه َابی ډابَ  ( ي َمـىایه ٥ا      آٍىډبوىي ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ هًٍاٻ ډبَ  )

 ٵَآیىي ٕبهز ٱٌا، ا١بٵٍ ډ  ًٙوي. 

 
 ( ٔٛاز ٕٞجٙس2-2-4-18

ه ىٕشٍ اُ ډًاى ٽٍ ثٖیبٍ ٍایغ ډ  ثبٙىي، ثب َيٳ سًڅیي ډلٞاًڃ وُابی  ثاب ٹبثچیاز دبیاياٍی ىٍ آة ي ساب       ای

ایه ډًاى ٽٍ ٙابډڄ   كييىی كٶ٨ يیْځ  َبی ٵیِیپ  ىٍ ًَا، ث٦ًٍ ځٖشَىٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي.

 ډ  ثبٙىي:   ًیڄدچ  ٕبٽبٍیيَبی ٽڈ ي ثی٘ دیـیيٌ َٖشىي ثٍ َٙف 

                                                 
1
 butylhydroxyanised 

2
 butylhydroxytoluene=butylmethylphenol 

3
 dihydroethoxytrimethyl quinoline 
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: آڅْیىبر ) ىٍ ك٢ًٍ یًن ٽچٖیڈ ّڃ دبیياٍی ٍا ایؼبى ډا  ٽىاي(، ػچجاټ ٹُاًٌ     ٭ٞبٌٍ ػچجپ   -

 آځبٍ ي ٽبٍاځیىبن إشوَاع ٙيٌ اُ ػچجټ ٹَډِ-ای ي َمـىیه آځبٍ

 ٭ٞبٌٍ ځیبَبن هٚټ ُی: دپشیه َب، ٝمٰ ٭َث ، ٝمٰ ځًاٍ، ٭ٞبٌٍ ٱلاٳ هَوًة   -

 ٭ٞبٌٍ كیًاو : ٽیشًُان َب -

 ٭ٞبٌٍ ثبٽشَیبی : ٝمٰ َبی ُاوشبن -

یَ ډًاٍى: ٽَثًٽٖا  ډشیاڄ ٕاچًڅِ ي ٕابیَ ٕاچًڅَِبی سٲییاَ ٙاپڄ یبٵشاٍ، ډلٞاًتر ٝاىبی٬           ٕب -

 ٙیمیبی ، څیڂىًًٕڅٶیز َبی سًڅیي ٙيٌ ىٍ ٝىٮز ٽبٱٌ ٕبُی، ثىشًویز ي ٕبیَ ځڄ َبی ٍٕ .

ثبیي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ډًاٍىی اُ ٹجیڄ ډلآ َب، وٚبٕشٍ َب ) ثٍ ًٍٝر هبڇ یب سٲییَ یبٵشاٍ(، ځچاًسه ځىايڇ،    

یب دَيسئیه َب َٖاشىي، ثاٍ ٭چاز يیْځا  ؿٖاجىيځ ،       ٽَثه یُئیه، ٽلاّن ي ّتسیه ٽٍ ډىجٮ  اُ َیيٍاسُبٽب

 ډ  سًاوىي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي.
 ( ٔٛاز ٍٟ٘ساض٘س3-2-4-18ٜ

وً٭  سَٽیت ١اي ٹابٍؽ إاز     1اُ ایه ػُز وڂُياٍی ٱٌاَبی ډ٥ًَة إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ًٍٕثبر دشبٕیڈ

ىاٍى. اُ إیيَبی آڅا  یاب ډٮايو  ویاِ ٥ا  ٵَآیىاي ٕابهز ٕایچًی ډابَ  إاشٶبىٌ            ٽٍ ٽبٍثَى ځٖشَىٌ ای

 ًٙى. ډ 
 ( پطٚثیٛتیه ٞب 4-2-4-18

دَيثیًسیااټ َااب ٙاابډڄ ٵااَآيٍىٌ َاابی ډیپَيثاا  ډااًطَ اُ و٪ااَ ثیًڅااًّیپ  َٖااشىي ٽااٍ اُ ؿىاايیه واا٫ً      

ٌ ي ثاٍ َمابن   ثبٽشَی)ػىٔ إشَدشًٽًٽًٓ، ثبٽشَی َبی تٽشیټ( یاب َابٿ َابی ٹبثاڄ اكیاب سًڅیاي ٙاي       

ډلی٦ُبی ډوشچٴ )تٽشًَٕڇ، ثٌٍ ٱلار ٕجِ ٙايٌ ي ٱیاٌَ( يػاًى ىاٍواي.      ىًٍٍٝر ايڅیٍ یب ٽٚز ٙيٌ 

ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٙىبٕبی  وٚيٌ اواي، اډاب    ٽىًنولًٌ سبطیَ ایه ډًاى ي ډپبویٖڈ َبی ډَسج٤ ىٍ ایه ٭مچپَى سب

ځٌاٍوي. ىٍځًوٍ َبی ډوشچٴ ډبَ ،  ًث  ډ ٍٙي سبطیَ ډ٦چ ىٍاكشمبتر ایه ډًاى اُ ٥َیٸ سٲییَ ٵچًٍ ٍيىٌ ای 

اطَار ٹبثڄ سًػٍ وبٙ  اُ إشٶبىٌ ایه ډًاى ٥  ډَاكڄ ايڅیٍ دَيٍٗ ي ثب إشٶبىٌ اُ ٱٌای ُويٌ ډٚبَيٌ ٙيٌ 

 إز.  سبطیَ ایه ٭ًاډڄ ىٍ ډَاكڄ ثٮيی ُويځ  ډبَیُب َىًُ ثٍ اطجبر وَٕیيٌ إز.

                                                 
1
 potassium sorbate 
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ُ و٪َ ډى٦ٺ  ثٍ ٭ىًان ډًاى اٵِيىو  ياٹٮ  یاب ثاٍ ٭ىاًان    سًػٍ ثٍ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ دَيثیًسیټ َب ا

 ډًاى ىاٍيی  ي ىٍډبو  ډلًٖة ډ  ًٙوي.
 ( آ٘عیٓ ٞب5-2-4-18

یپٍ كیًان ٵبٹي آوِیڈ ځًاٍٙ  ثَای سؼِیٍ یټ ډبىٌ ٱٌای  ډٚوٜ إاز، اٵاِيىن ایاه آواِیڈ ثاٍ      َىڂبډ

 َمَاٌ سَٽیجبس  ثب ٹبثچیز ٢َڈ اويٻ ثٍ ٱٌا اَمیز ىاٍى.

ی ٵَاياو  ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ایه ٽبٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ اٱچت ثب ٙپٖاز ډًاػاٍ ٙايٌ اواي. اډاَيٌُ،      سلاٗ َب 

ٽابَ٘ ډٺاياٍ ډاًاى ىٵٮا       ىٍ وُبیاز ي  1ایيٌ اٵِيىن ٵیشبُ ثٍ ٱٌا ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ إشٶبىٌ اُ ٵیشیټ ٵٖٶَ

ٺیاز ٝاًٍر   ٵٖٶَىاٍ، ىٍ كبڃ ثٍَٕ  إز. ایه ٽبٍ ىٍ سٮياى ُیبىی اُ ياكيَبی دَيٍٗ هاًٻ ثاب ډًٵ  

ځَٵشٍ إز. اَمیز سبډیه ایه ډًاى ډلييى ثٍ ډَٞٳ ډًاىهبڇ ځیبَ  ٱى  اُ إیي ٵیشیټ ډا  ثبٙاي ) ایاه    

 ډًاى ىاٍای ډٚپڄ ٽمجًى آوِیڈ َٖشىي ٽٍ اُ ایه ٥َیٸ ډ  سًان آن ٍا ٍٵ٬ ٽَى(.

 

 ذلانٝ -5-18

بیغ ىٍ ىٍػاٍ ايڃ وبٙا  اُ   اډَيٌُ ډًاى هبڇ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٱٌاىَ  كیًاوبر آثِی، اويٻ إز. ایاه وشا  

ویبَُبی ډىلَٞثٶَى ډبَ  )ٙبډڄ ٦ٕق ثُیىٍ ثبتی داَيسئیه َاب، ویابُ ثاٍ إایيَبی ؿاَة ١اَيٍی يیاٌْ،         

دٌیَٗ وٖجشب دبییه وٚبٕشٍ، وٺ٘ ػبًة َب( إز ٽٍ ډبو٬ اُ ٽبٍثَى اػِاء ٱٌای  هبٛ ىٍ ٵَډاًڃ ٱاٌای    

ٕوز دًٕشبن اَمیز ىاٍوي، ىٍكبڅیپاٍ إاشٶبىٌ    ٍٱڈ ٹیمز ثبت، ثَای ډبَ  يثٍ َبی كیًاو  آٍىډ  ًٙى. 

اُ ډلًٞتر ځیبَ  ىٍ هًٍاٻ آثِیبن ډلييىیز ىاٍى. ثب ایه كبڃ ډا  ساًان اُ آوُاب ىٍ ډٺابىیَ ٽاڈ یاب       

سلز َٙای٤ هبٛ ثًیٌْ ىٍ ډًٍى ځًوٍ َبی َمٍ ؿیاِ هاًاٍ و٪یاَ ٽذاًٍ، سیلادیاب یاب ځَثاٍ ډابَ  ٽبوابڅ           

ی ٹبثاڄ إاشٶبىٌ ىٍ سٲٌیاٍ آثِیابن دَيٍٙا  ىٍ      َاب  ٵَُٕز ٵَآيٍىٌ ، ډى٦ٺ  إز ٽٍإشٶبىٌ ٽَى. ثىبثَایه

 آیىيٌ اٵِای٘  یبثي.

آځبَ  ډب ىٍ ډًٍى اٍُٗ ډًاى هبڇ ډوشچاٴ ي ىٍ ډىاب٥ٸ ډوشچاٴ َمـىابن َىاًُ ډلاييى إاز ثىلًیپاٍ         

ه ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه یب اوَّی ي اطَار ياٹٮ  ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای اٱچت ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ وڂَٵشاٍ اواي. ایا   

هلاء ٍا سىُب ډ  سًان ثب اوؼبڇ سلٺیٺبر ٽبٍثَىی دَٽَى ٽٍ  ډمپه إز ىًٍٍٝر ډلييى ومًىن آوُاب ثاٍ   

 ځًوٍ َبی ډُڈ ىٍ آثِی دَيی، ٥ًتو  ډير ثبٙىي.   
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 ای ػٛأُ يس تغصیٝ
 

 

 

َبی ډًاى هابڇ   ډبَیز سَٽیجبر وبډ٦چًة ډًػًى ىٍ ډًاى هبڇ ثٖیبٍ ډشى٫ً ډ  ثبٙي. ایه ډًاى ٙبډڄ آتیىيٌ

، سَٽیجبر ٕم  ډًػًى ىٍ ٵَآيٍىٌ َبی اٝچ  )ډظڄ ډبَ  آڅاًىٌ ٹجاڄ   و٪یَ كٌَٚ ٽ٘ َب یب ٵچِار ٕىڂیه

اُ سجيیڄ ٙين ثٍ آٍى ډبَ ( یب ډًػًى ىٍ ٵَآيٍىٌ َبی سًڅیيی ٥  كمڄ ي وٺڄ ي وڂُاياٍی، ډا  ثبٙاىي.     

ٽٍ ىٍ ٝاًٍر ډٞاَٳ    یڄ ډ  ىَىيٍا سٚپ ځیبَ  ءثَه  سَٽیجبر ٱٚبایه ډًاى  ىٍ ډٶًُډ  ځٖشَىٌ سَ،

وٺا٘ ایاه ډاًاى    ډ  ىَىي.  َیټ( ٽبَ٘ش)ډًوًځبٕ ای ثی٘ اُ كي، ٹبثچیز ٢َڈ ٍا ىٍ كیًاوبر سټ ډٮيٌ

     ًٙوي.ډ ي اٱچت ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ٥جٺٍ ثىيیي اٙشُب آيٍ إز  ػبًةډًاى  ىٍ سٲٌیٍ ٭پٔ

ً  اُ آوؼبئیپٍ اُ یټ ًٕ ډٺبىیَ ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ى   ىیڂاَ، ىٍ  یٍ ػيايڃ إشبوياٍى ًٽَ وٚايٌ ي اُ ٕا

و٪َ ځَٵشه ٭مچپَى آوُب  ىٍ ُډبن سى٪یڈ ي ٵَډًڅٍ ٽاَىن ػیاٌَ ٱاٌای  ىٙاًاٍسَ اُ ٭مچپاَى ډاًاى ٱاٌای         

 إز، ثىبثَایه  ىٍ ایه ٵٞڄ ٍيی ډٶًُڇ ىٹیٸ ایه ډًاى سبٽیي هًاَي ٙي.

 

 وّیبت -1-19

 َجمٝ ثٙسی (1-1-19

ىٍ ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ  ٵَايان ي ىٍ ٵاَآيٍىٌ َابی كیاًاو  یاب     ٽٍ ١ي سٲٌیٍ ای سَٽیجبس  ثب يیْځ  َبی 

 ډیپَياٍځبویٖڈ َب وبؿیِ َٖشىي . ایه ډًاى ٙبډڄ : 

، و٪یاَ ٭ًاډاڄ   ډلييى ډ  ٽىىيډَٞٳ ډًاى ٱٌای  هبٝ  ٍا ثٍ ډٶًُڇ ياٹٮ  ٽٍ ا  ډًاى ١ي سٲٌیٍ ای 

 ١ي سَیذٖیه
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  ٍ  ډمپااه إااز اهشٞبٝاا  یااب  ي  ډلااييى ډاا  ٽىىااي ا ااا   سَٽیجاابس  ٽااٍ ثاابُىَ  ٵَآیىاايَبی ٢َااڈ 

 اهشٞبٝ  ثبٙىي، و٪یَ إیي ٵیشیټ ٱیَ

 ٭ًاډاڄ  ساب  ثب ډًاى ٕم  ډ٦بثٺز ثیٚشَی ىاٍويىٍ ډؼم٫ً ٽٍ ى٦ٍٕق ډشبثًڅیټ ٵٮبڃ ثًىٌ ي  سَٽیجبس  ا

  هبوًاىٌ ٙت ثً ن بډًػًى ىٍ ځیبَ یسَٽیجبر ١ي سیَيئیيډظڄ  ١يسٲٌیٍ ای.

 اُ ػمچٍ ثبُىاٍويځ  اٙشُبځبوٍ ؿىيا   ډًاىی ثب ٭مچپَى 

 

ثَ إبٓ سَٽیت ٙیمیبی  ایه ٭ًاډڄ ډ  ثبٙىي. ىٍ ثیه ٭ًاډڄ ډشيايڃ، سٮاياى  اكشمبڅ   یٕبیَ ٥جٺٍ ثىيی َب

ٍ  یاُ ځَيَُبی ٙیمیبی  ٙبډڄ إیيَبی آڅ  ي إیيَبٽم   ً   ، دذشیايَب یاب   آډیىا یايَب،  ُداَيسئیه َاب، ځچًٽ

 یبٵز ډ  ًٙوي.ویِ  ٕبدًویه َب، دچ  ٵىڄ َب ي آڅپبڅًئیيَب

٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىاي  ٽاٍ اُ څلاب٧ ٙایمیبی      ځَيٌ ىیڂَی اُ ٹبٍؿ  یب ػچجپ   ٕمًڇ

ثٖیبٍ وبَمڂه ډ  ثبٙىي. َیؾ و٫ً ٕیٖاشڈ ٥جٺاٍ ثىايی ىٍ ډاًٍى ٭ًاډاڄ ١اي سٲٌیاٍ ای ىٍ ٵاَآيٍىٌ َابی          

وابډ٦چًة ىٍ ٭ىبٝاَ ٕابُويٌ كیاًاو      كیًاو  يػًى وياٍى. ثب ایه يػًى، هلاٍٝ ای اُ ډُمشَیه سَٽیجابر  

اٍائٍ هًاَي ٙي.

 ٚ ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ٘حٜٛ ٚلٛع (2-1-19

٘         ځابَ  ثٞاًٍر   ٭ًاډاڄ ١اي سٲٌیاٍ ای      ډشبثًڅیاز َاب یاب سَٽیجابس  َٖاشىي ٽاٍ ىٍ ٵیِیًڅاًّی ځیابٌ وٺا

ٵیشیه)ث  ٵیشابر ٽچٖایڈ ي ډىیاِیڈ(     ثوًٞٛایٶب ډ  ٽىىي. ایه ډ٫ً١ً ىٍ ډًٍى إیي ٵیشیټ ي  ثوًٞٝ 

ي ٵیشابر َاب   ٝابىٷ إاز. ثىابثَایه، إایي ٵیشیاټ       ،ٍ ثٍ ًٍٝر  ٵٖٶَ ي ٵچِار ىٍ ځیبٌ ًهیٌَ ډ  ًٙويٽ

اوشوابة ّوشیپا    ثىب ثٍ ىڅیڄ ډٚبثٍ، إشٶبىٌ اُ ي. ویبٵز ډ  ًٙى ٱي ، ىاوٍ َب يی ًهیٌَ ایىٍ اوياڇ َب سبر٭مي

چاًٯ ي كشا  ٙاَای٤ ٽٚاز ي     ٍ ایه يیْځ  ىاٍى ىٍ كبڅیپاٍ ډیاِان ث  ىثٍ ٭ىًان یټ ٙبهٜ، سبطیَ ١ٮیٶ  

 دَيٍٗ ډ  سًاوي ډىؼَ ثٍ ایؼبى ىٍػبر ډٚوٞ  اُ سٲییَدٌیَی ځَىى. 

یاټ  ثى٪اَ ډا  ٍٕاي    ى، َیؾ و٫ً وٺ٘ ٵیِیًڅًّیټ ثٍ ایه سَٽیجبر اهشٞابٛ ىاىٌ وٚايٌ  ي   ٍىٍ ٕبیَ ډًا

يٕاایچٍ ىٵااب٭  ثااَای ځیبَاابن ىٍ ثَاثااَ ٙااپبٍؿیبن ډلٖااًة ډاا  ٙااًوي. ایااه ي١ااٮیز ثااَای ثٖاایبٍی اُ   

ىٍ ډًاٍى كابى ٽاٍ     كیًاوبر ًٙى.ر ډشٮيىی ىٍ ډٚپلا ډًػت ایؼبى ي ډ  سًاوي إزٷ ىپبڅًئیيَب ٝبآڅ

 .  ًٚىډی ځیبٌ سلز ٭ىًان هًٍاٽ  ٥جٺٍ ثىيی وٚيٌ ي ثٍ ٭ىًان ځیبٌ ٕم  سچٺ  ىٕمیز ثیٚشَی يػًى ىاٍ
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ك٢اًٍ  يُ یاب ٕا٦ق   ثىبثَایه، إٓشبوٍ ثیه ځیبَبن ٱى  اُ ٭ًاډڄ وبډ٦چًة ي ځیبَبن ٕم  اٱچت ثاَ كٖات ى  

. إاز اډاَی ٭ابىی   ، ثب ىٍػبر ډوشچاٴ ٕامیز  ًٕیٍ َبی  ډًاػٍ ٙين ثب ځًوٍ، ایه ډًاى ډ  ثبٙي. ىٍ ََ 

ٍ ای یا ثب ډلشًای دبییه ٭ًاډڄ ١ي سٲٌ ځیبَبو  ،اُ څلب٧ و٪َی ډ  سًان اُ ٥َیٸ ٍيُٙبی ّوشیپ ثىبثَایه، 

  اډپابن داٌیَ إاز ٽاٍ ٍاٌ كچا      ُډابو  ای وْاىَبی ډٮمًڅ  ٭بٍی اُ ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ  ایؼبى. ایؼبى ومًى

 ٵَاَڈ ٙيٌ ثبٙي.  اوي،ثىیبىی ثَای ډٚپلاس  ٽٍ ډشوٞٞبن ٭چڈ سٲٌیٍ ثب آن ډًاػٍ 

سٲٌیاٍ ای    ډ  سًان ثب إشٶبىٌ اُ سیمبٍ ډشىبٕت، اطَ ٭بډڄ ١يځبَ   ،ثٍ ډبَیز ٙیمیبی  ایه سَٽیجبر ثب سًػٍ

ډا  ساًان اُ ٥َیاٸ    َمًاٌٍ ، اډب سٺَیجب ىيًٷ اڅٮبىٌ ډٺبيډا ٽبَ٘ ىاى. ځَؿٍ إیيَبی آڅ  ىٍ ثَاثَ ځَډب ٵٍ

ٕاجت هبٝایز   . َمـىایه ثاٍ   ډ٦چًث  ىٕز یبٵاز  ثٍ وشیؼٍ ،ډبَیز دَيسئیى  ىاٍای سیمبٍ كَاٍس  سَٽیجبر

ػيا ٙايٌ  ایه ډًاى ىٍ ػَیبن إشوَاع ٍيٱه )دَٓ ٽَىن(  ،اُ ایه سَٽیجبر ٮ٢ ډلچًڃ ىٍ ؿَث  ثًىن ث

 وي.كٌٳ ډ  ًٙٽىؼبڅٍ َب  اُي 

 

 ػٛأُ يس تغصیٝ ای -2-19

 اؾیس فیتیه (1-2-19

ب لا څپاًڃ إایي ٵٖاٶَیټ سٚاپیڄ ٙايٌ ي سَػی     ًیشًڃ إشَی ٙيٌ سًٕا٤ ٙا٘ ډ  ُایه سَٽیت اُ یټ ایىً

(. ډُاٌَ ىاٍان  9)ٵٞاڄ  ٍ يیشبډیه ثَای ډبَ  ډلًٖة ډ  ٙاًى جٽٍ یټ  ٙإز یشًڃ ُډىجٮ  اُ ٵٖٶَ ي ایىً

ډٲاٌی  يٍيڅیِ ډًطَ دیًويَبی إشَی ایه سَٽیت ثبٙىي. ثىبثَایه، ډًاى ٵبٹي آوِیڈ َبی  َٖشىي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ َی

ډابَ  َاب، ٱیَٹبثاڄ    ، اُ ػمچاٍ  كیًاوبس  ٽاٍ ٵچاًٍ ځًاٍٙا  ٵٮابڅ  وياٍواي     ىٍ ډًػًى ىٍ ٵیشبر َب، كياٹڄ 

سَٽیجابس    ٹبىٍ ثٍ سًڅیي اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٕشَٓ إز. ٭لايٌ ثَایه، ډچپًڃ إیي ٵیشیټ ىٍ ػَیبن ٭جًٍ

ومټ َبی ٵچِار ىي٩َٵیش  و٪یَ ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، ډىڂىِ، ٍيی،   ًڃ َبی ډوشچٴ ثوًٞٛ ثٍ ٙپڄڅپًثب ډ

ثٍ یټ ٭بډڄ ١اي سٲٌیاٍ ای سجايیڄ     وجبٙي،. ثىبثَایه، اځَ ایه ډچپًڃ ثٍ ٙپڄ ومټ ډ  ثبٙي ٽجبڅز ي ٱیٌَ

ٍ  ډا   ساب ُډابو  سايايڇ    إیي ٵیشیټ  اطَ وبډ٦چًة ًٙى.ډ   سابطیَ   آواِیڈ َابی ځًاٍٙا  هبٝا      ىٍ یبثاي ٽا

 ٱٌای  ًٙى.   ٽبَ٘ ٹبثچیز ٢َڈ دَيسئیه َبی ػیٌَډًػت  ، ډظبڃ ثَای، ثڂٌاٍى

َ  رػِئیاب اډاب   ثواًث  ٙىبٕابی  ٙايٌ إاز     سمبڇ ایه اطَار ىٍ ډٌَُ ىاٍان ٭بڅ  ٍاث٦اٍ ثاب ډبَیابن    ىٍ  ثیٚاش

اطاَار ٽبَٚا  ٵیشابر ثاَ ډٞاَٳ داَيسئیه       ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. ثب ایه يػاًى،  ثًٍٞر ډٶٞڄ ډًٍى ثٍَٕ  

 ٍآُاىډبَیبن ٽبډلا ډٚوٜ ٙيٌ إز.  ى
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ٵیشابُ  اٝالا  ىٍ ایه كیًاوابر   سب كيی ٹبثڄ ىٕشَٓ ډ  ثبٙي.ىٍ ډیڂًَبی دىئیيٌ  ٵیشیټ ٵٖٶَی  ىٍ ډٺبثڄ،

 َیيٍيڅیِ اډپبن دٌیَ ثبٙي. ،ٵٖٶبسبَُبٕبیَ ، يڅ  ثى٪َ ډ  ٍٕي ثب إشٶبىٌ اُ ٍىيػًى ويا

. يػًى واياٍى َیيٍيڅیِ ػِئ  آن كش  ػُز ًڅًّیټ ، َیؾ ٍيٗ سپىإزإیي ٵیشیټ ثٖیبٍ دبیياٍ  ؿًن

َ ثَ ایه إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ىٍ و٪َ ځَٵشه ك٢ًٍ ایه ډبىٌ ي ٹبثچیز ىٕشَٕ  دبییه آن، ٵَٟ  ی ٵیشیټ ٵٖاٶ

(. 10مشَ اُ ٵٖٶَ ډًػًى ىٍ ٵَآيٍىٌ َابی كیاًاو  یاب وماټ َابی ډٮايو  ىٍ ىٕاشَٓ ډا  ثبٙي)ٵٞاڄ          ٽ

ٵیشبَُبی هابڅٜ ٕابُی   اډَيٌُ اٵِيىن . ډ  ًٙىیه ٵٞڄ ډ٦َف ياٽى٘ َبی آن ثب ٭ىبَٝ ٽمیبة ویِ ىٍ ا

َ  ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ یه ٍيٗ ُیَا ا ًىٙډ  سًٝیٍ ػیٌَ َبی ٱٌای  ٙيٌ ثٍ   ډٮايو   ډپمڄ َابی ٵٖاٶ

یبثي. ٕابیَ وماټ َابی    ډ   ډیِان ٵٖٶَ ىٵٮ  ٍَب ٙيٌ ثٍ ډلی٤ ُیٖز ا٥َاٳ ٽبَ٘ثٍ ایه سَسیت ي  ٙيٌ

 بناَمیاز ٽابٍثَى آوُاب ىٍ سٲٌیاٍ آثِیا     اډاب   يػًى ىاٍواي ویِ ٝیبر ډٚبثٍ آڅ  و٪یَ إیي اٽٖبڅیټ ثب هًٞ

 .إزكياٹڄ 
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  ٌ ىٍ ٝاًٍر إاشٶبىٌ ىٍ   ، يڅا   ٍ ځیبَابن ثًٵاًٍ يػاًى ىاٍواي    ایه سَٽیجبر ډبَیز دَيسئیى  ىاٙاشٍ ي ىٍ ثا

ایاه سَٽیجابر   ؿاًن  . ىٍ ٱالار  هًاَىي ىاٙاز  ثيوجبڃوبډ٦چًث   ارٱچ٪ز َبی ثبت اطََبی ٱٌای  ثب  ػیٌَ

اٱمابٟ  ٍا سى٪یڈ ډ  ٽىىي، وٺ٘ ١ي سٲٌیٍ ای آوُب ٹبثاڄ   ی ځیبٌډیِان إشٶبىٌ اُ دَيسئیه َب ثَای ػًاوٍ َب

ٱچ٪از   ثاب  (،Glycine max) ىٍ ثَه  ځیبَبن سیاٌَ ثٺاًتر ثاًیٌْ ىٍ ٕاًیب    ایه سَٽیجبر إز. ىٍ ډٺبثڄ، 

وبډىبٕات  ، ٕز ٽٍ ٽىؼبڅٍ ًٕیبی هبڇ ثَای ډَٞٳ كیاًاو  ي ثٍ َمیه ٭چز ډيسُب يػًى ىاٍويَبی ثبتی  

ي  Kunitzدَيسئیه ١ي سَیذٖیه ډؼاِا ٙابډڄ ٭بډاڄ    و٫ً كياٹڄ ىي  ،ٙيٌ إز. ىٍ ایه ځًوٍ سٚویٜ ىاىٌ

٥ا  ډ٦بڅٮابر   ولاًٌ ٭مچپاَى آوُاب ىٍ دٖاشبوياٍان ي دَوايځبن      ٽاٍ   يػاًى ىاٍى  Bowman – kirk٭بډاڄ  

ٍ  ٹَاٍ ثٍَٕ  آُډبیٚڂبَ  ثوًث  ډًٍى     وايځ ځَٵشٍ إز. ىٍ اثشيا ثًا٦ٍٕ سٚپیڄ سَٽیجابر دبیاياٍ، ثبُىا

ٹبثڄ سًػاٍ ىٍ  ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ایؼبى ډ  ًٙى ٽمًسَیذٖیه ي اتٕشبُ  ان ٽمشَِاُ ٵٮبڅیز سَیذٖیه ي ثٍ ډی

ٔ         ډ  ځَىى. دَيسئیه  ٹبثچیز ٢َڈ اُ یاټ   ىٍ ثَها  اُ ځًواٍ َاب ثاٍ ىوجابڃ اٵاِای٘ سَيٵا  دابوپَآ، دا

ٖ    ،یټ ډپبویٖڈ ػجَاو ثب ثَيُ  ډٮیه ای ىيٌٍ ًٽیىیه ٵٮابڃ  یٖاش سَٙق سَیذٖیه ثٍ ٭چاز اٵاِای٘ سَٙاق ٽًڅ

 ډیڂَىى.
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  دابییه ثابٹ    َمـىابن  ي ٹبثچیز ٢َاڈ داَيسئیه ػیاٌَ ٱاٌای      وجًىٌ  یه ډپبویٖڈ ػجَاو  ثٍ َیؾ يػٍ ٽبٵ ا 

ىٍ سَیذٖایه ډا  سًاواي    ٕیٖاشئیه ډًػاًى   ډیاِان  بت ثًىن ٕجت ثډبوي. ٭لايٌ ثَایه، ك٢ًٍ ایه ٭ًاډڄ ثٍ  ډ 

 ډىؼَ ثٍ ٽمجًى آډیىًإیيَبی ځًځَىىاٍ كش  ىٍ ػیٌَ َبی ډًاُوٍ ٙيٌ ًٙى.

ىٍ ډًٍى اډپبن سوَیات ایاه    ٭ًاډڄ ١ي سَیذٖیه ىٍ ډٺبثڄ كَاٍر دبیياٍ ویٖشىي. ډ٦بڅٮبر سپىیپ  ُیبىی

َاٍر، ٵٚبٍ، كٍػٍ ى ي اډَيٌُ ًٍٝر ځَٵشٍ ،ثيين سٲییَ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ىٍ اٍُٗ ٱٌای  دَيسئیه َب٭ًاډڄ 

ډبَ  ىٍ ډٺبثاڄ ٭ًاډاڄ ١اي سَیذٖایه     ٽٍ ډ  ٍٕي  ٙيٌ اوي. ثى٪َډٚوٜ ٥ًٍثز ي ُډبن ډًٍى ویبُ ثوًث  

كٖابٓ   هیچا  ، ثٖیبٍ دابییه يػاًى ىاٍى  ز َبی ٪ډظبڃ، څًثیب( ىٍ ٱچ َای)ث ٽٍ ىٍ ٕبیَ ځیبَبن سیٌَ ثٺًتر

إاز  ١ي سَیذٖیه آوُاب ٵاًٷ اڅٮابىٌ دابییه      اُ څلب٧ ٽبٍثَىی، َٝٵب ٽىؼبڅٍ َبی  ٽٍ ٭ًاډڄثىبثَایه ثبٙي 

 ډیشًاوىي ىٍ هًٍاٻ َبی ډبَ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي.

 

 ؾبیط ػٛأُ يس تغصیٝ ای پطٚتئیٙی (3-2-19

اطَ ثبُىاٍويٌ ایه ډًاى ثَ ٢َڈ وٚبٕشٍ ډٚبثٍ اطَ آوش  سَیذٖیه َب ثاَ داَيسئیه َبٕاز، اډاب      :آ٘تی آٔیلاظٞب

ډبَیز دَيسئیى ، آواِیڈ َابی  و٪یاَ ايٍئبُ)سؼِیاٍ ٽىىايٌ       ىاٍای ٕبیَ ٭ًاډڄاُ ثیه إز.  وٺ٘ آوُب ػِئ 

یاز  ماَٽاٍ ٩ابََار   ١ي سٲٌیاٍ ای وبدبیاياٍ ىٍ ثَاثاَ كاَاٍر ډًػاًى ىٍ ٕاًیب ثاًىٌ        ىیڂَ ًاډڄ ٭ايٌٍ( اُ 

ٕم  إز ٽاٍ ث٦اًٍ یٺایه ایاه ډٖائچٍ ىٍ       ،ٍَب ٕبُی آډًویبٻ ىٍ هًنٕجت )ایه ډبىٌ ثٍ ؿىياو  وياٍوي 

 ٙابهٜ هاًة  یاټ  ىٵ٬ ٽىىيٌ آډًویبٻ اَمیز ٽمشَی ىاٍى(، ثب ایه يػًى، ایه ډابىٌ ثاٍ ٭ىاًان     بنثِیآ

 2)ٽٍ َماَاٌ ثاب ځچیپًُیىاًتر َاب     1٭مڄ ډ  ٽىي. ٕبیَ آوِیڈ َب و٪یَ ډبیَيُیىبُ ًٕیب دوز ٽىؼبڅٍَىڂبڇ 

 ای ډ  ثبٙىي. ىاٍای ٵٮبڅیز ١ي سٲٌیٍ  ،Aآوش  يیشبډیه  ثٍ ٭ىًان، َٙف ىاىٌ هًاَىي ٙي( ي څیذًٽٖیياُ

ىٍ ځیبَابن  اُ ػمچاٍ  ځَيٌ ىیڂَی اُ سَٽیجبر دَيسئیى  ٍا سٚاپیڄ ډا  ىَىاي ٽاٍ ىٍ َماٍ ػاب        :ِىتیٗ ٞب

پاٍ ایاه سَٽیجابر ثاٍ ٕاچًڃ َابی هاًو         یی. اُ آوؼبيػًى ىاٍويكیًاوبر دٖز ي یپَياٍځبویٖڈ َب ډ، ٭بڅ 

وبډیايٌ ډا  ٙاًوي. ىٍ كٺیٺاز،      یهىىي اٱچت څوشٍ ٽىىيٌ هًن یب َمًځچًسیىډشٞڄ ٙيٌ ي آوُب ٍا څوشٍ ډ  ٽ

يیْځ  ٙبهٜ آوُب ډیڄ سَٽیج  يیٌْ ثاب دچا  ٕابٽبٍیيَب ٙابډڄ دچا  ٕابٽبٍیيَبی ډًػاًى ىٍ ٱٚابَبی         

 .إز ٕچًڅ 

                                                 
1
 Myrosinase 

2
 glucosinolates 
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ډًػت اهاشلاڃ ىٍ يیْځا  ػاٌة ٽىىايځ  آوُاب       ٽٍ څپشیه َب ثًا٦ٍٕ ؿٖجیين ثٍ اوشَيٕیز َبی  ٩بََار  

 ثاًیٌْ وواًى ٵَوڂا     ،سیاٌَ ثٺاًتر  . ؿىيیه ځیبٌ اُ َىيهًى ٍا ثَيُ ډ  ى، اطَ ١ي سٲٌیٍ ای ډیًٚوي

(Pisum saltivum)، إاز یپ  اُ ٍيٗ َبی ٱیَٵٮبڃ ٽَىن ایه ٭ًاډاڄ   ،دوشه  .ٱى  َٖشىي اُ څپشیه َب ،

ىاٍواي. اطاَار ُیبوجابٍ ایاه ډاًاى ٍيی ډابَ         ویاِ يػاًى   (ricinََؿىي څپشیه َبی ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ كَاٍر )

 ويٌ إز. سٺَیجب وبٙىبهشٍ ثبٹ  ډب

 

 ٌّٛوٛظیٙٛلاتٟب ٚ ػٛأُ يس تیطٚئیسی (4-2-19

ثو٘ َبی ځیبٌ يػاًى ىاٍواي.   سمبډ  یبٵز ډ  ًٙوي ي ىٍ ٙت ثً هبوًاىٌ  ځیبَبن  ایه سَٽیجبر ٭ميسب ىٍ

سیمبٍَابی   ا٭مابڃ  ځیبَابن ٕابهشٍ ٙايٌ اواي یاب ىٍ ػَیابن       سًٕا٤ سَٽیجابر یاب   ایاه  سٮياى ثٖیبٍ ُیابىی اُ  

ُ  ډ  ًٙويكبٝڄ ای ىيَبی سؼِیٍ ٵَآیَ اطَ ثسپىًڅًّیټ  ىٍٝاي سَٽیجابر ٙىبٕابی      70. سابٽىًن ثای٘ ا

ىاواٍ ٍا ثواًى اهشٞابٛ ډا  ىَىاي ٽاٍ ىٍ       ډابىٌ هٚاټ   اُ ىٍٝي  8ٙيٌ اوي. ىٍ ډؼم٫ً، ایه سَٽیجبر سب 

( ي ٙاچٲڈ  Brassica napus) ٍيٱىا   ٽچاڈ ىي ځًواٍ ځیابَ     ٽىؼبڅٍ آوُب ثٍ ىي ثَاثَ ایه ډٺاياٍ ډا  ٍٕاي.   

سلز  ي ََ ىي اٙشجبَبر يوٽبوبىا ٽٚز ډ  ًٙاٍيدب يىٍ ثشَسیت ٭ميسبر ٽٍ  (Brassica campestris) يكٚ 

ٍ         وبڇ ٙاچٲڈ   ّوَیټ ٽچِا هًاويٌ ډ  ًٙوي، اُ و٪اَ ډلشاًای  ځچًٽًُیىاًتر َاب ثاب َاڈ ډشٶبيسىاي ث٦ًٍیپا

 .إز ٍيٱى  ٽچڈ اُ َٱى  سيكٚ  

َ  ب ثڅپًڃ ځچًٽِ ي یټ سَٽیت ًٕڅٶًٌٍ ًیيَب اُ یټ ډُسمبڇ ځچًٽً ، ىاٍى ُوؼیٌَ ػبوج  ٽٍ ډبَیاز ډشٲیا

ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ٍا  آوُب ډ  سًاوي ، اډب ډٌِ سچنویٖشىي سٚپیڄ ډ  ًٙوي. ځچًٽًُیىًتسُب ثٍ هًىی هًى ٕم 

څپااًڃ َاابی كبٝااڄ اُ َیاايٍيڅیِ ًسلااز ساابطیَ ٹااَاٍ ىَااي. ثیٚااشَ اطااَار ٭ًاډااڄ ١ااي سیَيئیااي وبٙاا  اُ ډ

ٵَډاًڃ   .سًڅیي ډ  ًٙوي (ٽٍ یټ ٽمذچپٔ آوِیم  إز)یىبُ سلز سبطیَ ډبیَيُٕز ٽٍ َب ځچًٽًُیىًتر

ٌ  19-1سَٽیجبس  ٽٍ ډٮمًت ثٍ ایه ًٍٝر ٙپڄ ډ  ځیَوي ىٍ ٙاپڄ     ی. ٽاڈ اٙاشُب  ٙايٌ إاز   وٚابن ىاى

ٍ    ٽچڈ ىاوٍډَٞٳ ٱٌاَبی كبيی آٍى  ثُىڂبڇكیًان  كابڃ  َبٕاز،   ایِيسیًٕایبوبر  ٕاجت  ٍيٱىا  ٭مايسب ثا

ً  -2-يیىیاڄ  -5  َ ثاٍ ٭چاز  ٭ًاډاڄ ١اي سیَيئیاي ثیٚاش    آوپٍ سابطیَ   ٽاٍ   إاز  VTOیاب   1نييیاٽٖابُيڅ -سیا

 ویِ وبډیيٌ ډ  ًٙى.  2شَیهیځًا

                                                 
1
  -vinyl- -thio-oxazolidone 

2
 goitrine 
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 فطَٔٛ قیٕیبیی ٌّٛوٛظیٙٛلات ٞب ٚ ثطذی تطویجبت ٔكتك قسٜ اظ آٟ٘ب (19-1قىُ 

$Larbier and Leclercq,     # 
 

          طَ ٍا وما  ساًان اُ ٥َیاٸ سابډیه     ډ  ٽىي. ایه ا څپًڃ اُ اسٞبڃ یي ثٍ ًٍَډًن َبی سیَيئیي ػچًځیَیًایه ډ

 .إز ؼڈ سیَيئیي یب ځًآسَكػجَان ومًى ي وشیؼٍ آن اٵِای٘ ٱٌای  څپًڃ َبی یي ىٍ ػیٌَ ًډ

ثاًیٌْ اُ ٥َیاٸ ٱیاَ    ځیبَبن هبوًاىٌ ٙات ثاً   ٽىؼبڅٍ َبی وبٙ  اُ ٍيٗ َبی ډوشچٶ  ثَای ٽبَ٘ ٕمیز 

یټ اُ ایه ٍيٗ َب ٽبډلا ١ٍبیز ثوا٘ وجاًىٌ ي ایاه    یؾ اډب َ ٵٮبڃ ٽَىن كَاٍس  ډبیَيُیىبُ يػًى ىاٍى

) ٽاٍ ىٍ آن ٍيٱاه    Zero erucic  سًڅیي ډلًٞڃٽٍ ډشوٞٞبن ٭چڈ ّوشیټ ثٮي اُ  سٲییَ ومًى ډٖئچٍ ُډبو 

 َاب  ځچًٽًُیىًتر ډیِانٽٍ ثيٕز آيٍىوي ٍا   Double zeroياٍیشٍ َبی، (اٍيٕیټ إیي إز ٵبٹيسٺَیجب 

ٍيٱى  ثب ډٺبىیَ اوايٻ   وً٭  ٽچڈٽبوبىای  ٽٍ ىٍ ياٹ٬  Double zeroاٍیشٍ ثٌٍ ي إز. ٽڈآوُب هیچ   ىٍ

ٍ ځٍ ځچًٽًُیىًتر َب ي ډٚشٺبر آوُب اُ ثٖبٕیز ډبَ  ك ، ٽبوًت وبډیيٌ ٙي.ٕزځچًٽًُیىًتر َب  ای ًوا

 .  ٽبډلار ډشٶبير إزا٥چٔ  ٓاٹیبوًآُاى و٪یَ ډبَ  ين یټ ځَيٌ ډٚبثٍ ثٍ ځًوٍ ىیڂَ ي كش  ىٍ
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 یٗ ٞب ٘ؾبپٛ (5-2-19

ٹٖمز َبی ځیابٌ ي ثاًیٌْ   ٽٍ ىٍ سمبڇ  یيی ىاٍويُځچًٽًُیىًتر َب ډبَیز ځچًٽً ـًنایه سَٽیجبر َم

ٍ         ځًوٍ َاب   یىٍ ثَٿ َب یاه سَٽیجابر ٽا ا ساَیه  اُ ٙاىبهشٍ ٙايٌ  ي.  ډا  ٙاًو بٵاز  ىٍ یًوؼاٍ   ی

(Medicago sativa )ټ إشَی إیي ډيیپبّویٽٍ س٤ًٕ سٚپیڄ ٙيٌ ځچًٽِ څپًڃ ًيػًى ىاٍى، اُ یټ ډ

 ي. وڅپًڃ اُ ایه و٫ً يػًى ىاًٍٙيٌ إز. ىٌ َب ډ

ىاىٌ ي ىيڇ ایىپاٍ  هًٗ ٥ٮم  ػیٌَ ٍا ٽبَ٘ ، ٹبىٍوي ثٍ ٭چز ډٌِ سچنايت یه َب ىي هبٝیز ىاٍوي: وٕبدً

 يی ي ثبُیبٵز ومټ َابی ٝاٶَا   ډ  ٽىىياُ ٍيىٌ ىهبڅز آوُب ىٍ ػٌة ، ًا٦ٍٕ ډیڄ سَٽیج  ثب إشَيڃ َبث

یًوؼٍ َبی   ىاٍوي ث٦ًٍیپٍیه َب ثٖیبٍ دبیياٍوي، يڅ  سى٫ً ّوشیپ  ٹبثڄ سًػُ  وي. ٕبدًٕبُوډ  ٍا ډلييى 

یه َب ىٍ ډبَ  ډاًٍى ثلاض ي اهاشلاٳ و٪اَ ثاًىٌ ي      وډ  ًٙوي. ٕمیز ٕبدً ٽٚزیه وډٺبىیَ اويٻ ٕبدًثب 

 َىااًُ ډ٦بڅٮاابرٕااوز دًٕااشبن ٍاث٦ااٍ ثااب ىٍ  .ډااًٍى إااشيتڃ ٹَاٍځَٵشااٍ إااز١ااٮیٴ ٙااپچ   ثااٍ ٭ماالار

 ثبیي ثبتسَ اُ ډُاٌَ ىاٍان ثبٙاي  ٕبدًویه َب ىٍ ایه ځَيٌ اُ ډًػًىار ٕمیز اډب ډبیٚڂبَ  يػًى وياٍى، آُ

 (.17)ٵٞڄ  ثٍ ٭ىًان یټ ١َيٍر إزسًاو  ثىيدبیبن ىٍ ٕىشِ َٖشٍ اٝچ  إشَيڃ وب٭چز آن  ٽٍ

 

 ٌٛؾیپَٛ (6-2-19

ثًٵاًٍ يػاًى    (.Gossypum sp)ٍ ىٍ ٱيٌ َبی ډیپَيٕپًد  دىجاٍ ىاوا  ٽٍ  دچ  ٵىڄ إزوً٭  ایه سَٽیت 

ٹبثچیاز ٢َاڈ داَيسئیه     ،ځًٕیذًڃ ٌ ٙينثٮي اُ هًٍى إز.دیـیيٌ ٩بََار ایه ډبىٌ ىاٍای ٭مچپَىی  ىاٍى.

ٍٙاي ثٚاير    ٹاِڃ آت،    ىٍ ػیاٌَ ٱاٌای    ىيُ ډَٞٵ ثبت ثًىن ٽبَ٘ ډ  یبثي. ٭لايٌ ثَ ایه، ىٍ ًٍٝر

َ  ٽجا  ،ز ىٍ ٽچیٍیٽبَ٘ یبٵشٍ ي ٭لائڈ ؿىيځبوٍ ډٖمًډ سیمابٍ كاَاٍر   ا٭مابڃ  ډا  ٙاًى.     ي ي ٥لابڃ ٩ابَ

ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي.     ىٍٝي ځًٕیذًڃ آوُب ٱیَ ٵٮبڃ ٙيٌ 90اډپبن سٚپیڄ سَٽیجبس  ٽٍ  ،ٽىؼبڅٍډ٥ًَة ثٍ 

 ٵبٹي ځًٕیذًڃ ډ  ثبٙىي.  ٙيٌ اوي ٽٍ  ٽڈ سًڅیيٱيٌ َبی ثٖیبٍدَډلًٞڅ  ثب ځًوٍ َبی  اهیَا 

ٛ ًى ىاٍواي،  يػ اطَار ُیبوجبٍ ی ثبیيَبی ډشٮيىُځچًٽً ّ  ُځچًٽً ثوٞاً یټ ٽاٍ ثاَ اطاَ    ویايَبی ٕایبوً

َبی  ي ثَه  ىاوٍ (cassava)ٕڈ ه٦َوبٻ إیي ٕیبویيٍیټ آُاى ډ  ٽىىي. ایه ډًاى ىٍ ډبویًٻ  ،َیيٍيڅیِ

 ثٺًتر يػًى ىاٍوي. سیٌَ ځیبَبن
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 تب٘ٗ ٞب (7-2-19

ٍ  ٽاٍ سىُاب یاټ   اواي  ثٍ ىي هابوًاىٌ  ډشٮچٸ سبوه َب دچ  ٵىڄ َبی   ىٍ  ډشاَاٽڈ، ُاب یٮىا  سابوه َابی     وآاُ  ىٕاش

َٖاشىي ٽاٍ ىٍ     څپًڅًډََبی ىٍٙز ډ دچ ٙبډڄ ځیَويٌ ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ياٹٮ  ډ  ثبٙىي. ایه ډًاى  ثَ

ً  ځیبَابن  ثٮ٢   ( یب ىvicia fabaٍ) ي ثَه  كجًثبر څڂًډیىٍ اُ ٹجیڄ ثبٹلا ًٍٕځًڇځَاډیىٍ َب و٪یَ  ٙات ثا

َمبوىاي  آوُاب  اطاَ ١اي سٲٌیاٍ ای     دًٕاشٍ ىاواٍ َاب ٹاَاٍ ىاٍواي.     سبوه َب ىٍ ي. ٍيٱى  یبٵز ډ  ًٙو ٽچڈو٪یَ 

ٙااًى. ایااه ډ١ًاا٫ً ثااًیٌْ ىٍ ډاا  یه َااب اُ ٥َیااٸ ٽاابَ٘ اٙااشُب ىي ؿىاايان وٕاابدً ځچًٽًُیىااًتر َااب ي

سبوه، وبٙ  اُ سٚپیڄ ٽماذچپٔ َابی    كٺیٺ اطَ ١ي سٲٌیٍ ای  ٍيٙه إز. bird resistant َبی ًٍٕځًڇ

 إز ٽٍ ىٍ ډٶُاًڇ ٽچا   آوِیڈ َبی ځًاٍٙ    ثوًٞٛسئیه َبی هبٛ، اهشٞبٝ  ثیه سبوه َب ي دَي ٱیَ

څپًڃ َبی  َٖشىي ٽاٍ ثاٍ إٓابو  اُ    ًډډشَاٽڈ، سبوه َبی   ډ  ىَي.  ٹبثچیز ٢َڈ ٍا ٽبَ٘ ،ډبوٮ ثب ایؼبى 

اُ ایاه ډاًاى ثاٍ إٓابو  اُ     ثو٘ ثب دًٕشٍ ُىای  ىاوٍ َب  ١مه ایىپ٥ٍَیٸ كَاٍر ىاىن سوَیت ډ  ًٙوي، 

ثٍ ياٍیشٍ َبی  ثب ډیِان سابوه دابییه ىٕاز    ىٍ ډًٍى څًثیب . ٭لايٌ ثَ ایه، ډشوٞٞبن ٭چڈ ّوشیټ ثیه ډ  ٍيوي

 ي.وٚشَی ىاٍثیٹبثچیز ٢َڈ آوُب یبٵشٍ اوي ٽٍ دَيسئیه 

 
 

 (     ,Larbier and Leclercq) ٔتطاوٓ یؾبذتبض قیٕیبیی تب٘ٗ ٞب (19-2قىُ 

 

 آِىبِٛئیسٞب (8-2-19

ٍ  یڅپاًڃ َابی ویشَيّوا  ډٚاشٸ ٙايٌ اُ إایيَب      ًیاٸ، ډ ىٹ  آڅپبڅًئیيَب ىٍ ډٶُاًډ   ،یهِتیا ٙابډڄ   ) آډیىا

َ   . َٖاشىي ه، سیَيُیه، ٵىیاڄ آتوایه ي سَیذشًٵابن(    ٍویشیاي اُ  ثٍِځا  ، ایاه ډاًاى هابوًاىٌ    ثٞاًٍر يا١اق سا

ثاٍ ٭ىاًان ثوٚا  اُ یاټ كچٺاٍ       ،څپًڃ َب ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي ٽٍ َمًاٌٍ ٙبډڄ كياٹڄ یټ اسڈ ویشَيّنًډ

 .  َٖشىي ،وبډشؼبؤ
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ځیبَابن  اُ ډا  ٙاًى ٽاٍ یاټ ؿُابٍڇ        ثَآيٍىؿىیه ؿىيیه َِاٍ و٫ً اُ ایه سَٽیجبر ٙىبٕبی  ٙيٌ اوي ي 

ٍ  ىٍ ځیبَبن هًٍاٽ  یبٵز ډ  ٙاًوي  ثٍ ويٍر ایه ډًاى اډب  بر ثبٙىيج٭بڅ  كبيی ایه سَٽی ىٍ  ١امه آوپا

ٙاىبهشٍ   ،ٕیٖاشڈ ٭ٞاج    ىٍت سابطیَ  ٕاج . ثَه  اُ آوُب ډبوىي ٽبٵئیه ي ویپًسیه ثٍ اويځیبَبن دٖز وبٙىبهشٍ 

ډاًٍى إاشٶبىٌ ىٍ    څاًده َابی  اواًا٫  سمابډ   . اواي ٕابیَ آڅپبڅًئیايَب ىٍ ىٍػابر ډوشچاٴ ٕام        اواي.  ٙيٌ

ډٌِ سچن ډٚوٞا  ىاٍواي   ثًىٌ ي ىیه، څًدبویه ي ٱیٌَ( یهًٍاٽُبی اوٖبو  یب كیًاو  كبيی آڅپبڅًئیيَب ) څًد

 ،سَٽیجبر ٍا اُ ٥َیاٸ هایٔ ٽاَىن ىٍ آة    ایهثبیي ٍى آوُب، ٽَىن ایه ىاوٍ َب یب آ ي ثٍ ډى٪ًٍ ٹبثڄ ډَٞٳ

ٍ ځًوٍ  4ياٍیشٍ َبی سٺَیجب ٵبٹي آڅپبڅًئیيَب اُ . اُ ٹَن وًُىَڈ ومًىهبٍع  ً  اُ ػمچا ٕاٶیي   دهڅا

(lupinus albus) ًده ٍیِي څ( lupinus angustifolius)   ٍإاشَاڅیب داَيٍٗ   ثشَسیات ٭مايسبر ىٍ اٍيداب ي    ٽا

ثواًث  سًٕا٤   ي  ایه ياٍیشٍ َبی ٙیَیه ػبیڂِیه ياٍیشٍ َبی سچن ٙيٌ اډَيٌُ ز.إكبٝڄ ٙيٌ ي، ىیبث ډ 

ٙایَیه یپا  اُ ايڅایه ډىابث٬      څاًده ي ٭مچپَى ٵًٷ اڅٮبىٌ ای ثُمَاٌ ىاٍوي. ىاوٍ َابی   ډَٞٳ ډیًٚويډبَ  

 .ٌ إزثًى َبىٍ إشوَ  سٲٌیٍ ډبَیبن دَيٍٙىٍ دَيسئیه ځیبَ  ډًٍى إشٶبىٌ 

ٌ    آڅپبڅًئیيَبی ډشٮيى ىی  يvicine سَٽیجابر   )څڂًډیىاٍ َاب (   ثٺاًتر،  ڂَی ویاِ يػاًى ىاٍواي. ىٍ هابوًاى

convicine ٍا ډٖامًډیز ه٦َوابٽ     ،ثٍ ٥اًٍ آُډبیٚا    ي ىٍ ډبَ آڅپبڅًئیؿىيیه ػًى ىاٍى. إشٶبىٌ اُ ي

ډٖامًډیش    ډٮماًڅ  إشٶبىٌ اُ آڅپبڅًئیيَبی كبٝاڄ اُ ډاًاى هابڇ     اډَيُی،ىاو٘  ثيوجبڃ ىاٍى اډب ډ٦بثٸ ثب

 ثُمَاٌ وياٙشٍ إز.

 

 ؾبیط ػٛأُ يس تغصیٝ ای حبنُ اظ ٌیبٞبی ػبِی تط (9-2-19

، اٵاِيى ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ثیٚشَی ٍا ډ  سًان ثٍ ٵَُٕز ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ډًػًى ىٍ ٱٌاَبی ډابَ   

ٍ اُ ي. ؿىاي ومًوا  ىاَمیز اٹشٞبىی وبٙىبهشٍ ثبٙسبطیَ آوُب ډمپه إز اويٻ ثًىٌ ي اُ و٪َ ٭چم  ي ََ ؿىي 

  إز:  َٙف   يیهآوُب ث

ىٍ ځیبَبن ٽٍ اُ و٪َ ٙیمیبی  ډشى٫ً ثًىٌ ي ډا  سًاوىاي ثچاًٯ ػاىٔ ډابىٌ ٍا سلاز        1٭ًاډڄ إشَيّو  -

 .سبطیَ ٹَاٍ ىَىي

 

                                                 
1
 oestrogenic 
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ً  اطَار ٕم  و٪یَ اٍيٕیټ إیي كبٝاڄ اُ ځیبَاب  ثب إیيَبی ؿَة  - یاب إاشَٽًڅیټ إایي     ن ٙات ثا

إایيَبی ؿاَة( ٽاٍ سٺَیجاب ثاٍ ٥اًٍ       ومًىن ٽى٘ َبی ٱیَ اٙجب٫ ) ثبُىاٍويٌ يا ډًػًى ىٍ ٍيٱه دىجٍ ىاوٍ

 .ٹبثڄ كٌٳ ډ  ثبٙىي)ي آٍىَب(  ٽبډڄ اُ ٽىؼبڅٍ َب

ٕامًڇ  ثٮىاًان   ،سٚپیڄ ىَىيٌ دَيسئیه آډیىٍ اُ ٥َیٸ ٍٹبثز ثب إیيَبی ٽٍ ٱیَ دَيسئیى  آډیىٍ إیيَبی -

ٍ  . ایاه إایيَبی  يایٶابی وٺا٘ ډا  ٽىىا     َبی دیبډجَ RNAىٍ ډٖييى ٽىىيٌ ٕىشِ دَيسئیه  ٌ  آډیىا َ ، يیاْ  و٪یا

يػاًى ىاٍى، كابيی  اطاَار     Leucaena glaucaځیبٌ هًٍاٽ  ثٺاًتس  ځَډٖایَی   یټ ډیمًُیه ٽٍ ىٍ 

   .إزٕم  ثیٚشَی 

 آوش  يیشبډیه َبی ډوشچٴ ي ٱیٌَ -

 

 ؾْٕٛ لبضچی یب خّجىی  (10-2-19

ٽٍ ٭مًډاب  ٙاًوي  سَٙاق ډا   پًد  ٹبٍؽ َبی ډیپَيٕا س٤ًٕ سَٽیجبس  َٖشىي ٽٍ آن ىٕشٍ اُ ٕمًڇ ٹبٍؿ  

ډظبڃ، اطَ ٥َٕبوِای  آٵلاسًٽٖایه َاب    َای، ثاوي څپًڃ َب ثٖیبٍ ٕم ًډ  ًٙوي. ثَه  اُ ایه ډ ٽذټ وبډیيٌ

. ه٦َ ډلًٞتر ځیابَ  ٽذاټ ُىٌ اُ   إز ثیٚشَ اُ اطَ اٱچت سَٽیجبر ډٞىً٭  ٥َٕبوِای ٵٮبڃثبٍ  100

ډبوىاي   )بٝا  اُ ځیبَابن ىاٍای ډىٚابء ځَډٖایَی     ډٚوٜ ځَىیيٌ ٽٍ اػاِاء ه بهشٍ ٙيٌ ي ىٙ دی٘ډيسُب 

ػچًځیَی  ځ  ٽم  ىاٍوي، ؿًن آڅًىسىُب ثٮ٢  ډًاٹ٬ اٱچت ډًاٹ٬ آڅًىٌ ثًىٌ ي  ٽىؼبڅٍ َبی ثبىاڇ ُډیى (

ډبَیاز ډبیپًسًٽٖایه َاب )ٕامًڇ ٹابٍؿ ( ثشابُځ         .اُ ٍٙي ٽذټ ىٍ ډلی٤ ځَڇ ي ډ٥ًَة ىًٙاٍ إز

، یىاَي ا اُٽابٍ ىٙاًاٍی إاز.    ، شچاٴ ىٍ ډٺابىیَ ثٖایبٍ ػِئا     اػاِا ډو  سٮییه ٙيٌ ي اوياٌُ ځیَی ٝالیق 

ثَآيٍى ٕمیز ډلًٞتر ٵبٕي ٙيٌ س٤ًٕ ډیپَياٍځبویٖڈ َب ثًیٌْ ىٍ ډًٍى ډبَ  َمـىبن ىٙاًاٍ إاز.   

 ي ٽَى.ډلييى هًاَ َٙىبهز ډوشٞایه ډ٫ً١ً ډب ٍا ثٍ یټ 

 
 آفلاتٛوؿیٗ ٞب (1-10-2-19

ډٮماًڃ ساَیه    ډ  ًٙوي. سًڅیي   Aspergillus  flavusس٤ًٕ ٽٍ ډشيايڅ  َٖشىي ٽبډلار سَٽیجبر  ،ایه ډًاى

ډبوىي ٽىؼبڅٍ دىجٍ ىاواٍ یاب وبٍځیاڄ،    اُ ډًاى هبڇ ډبىٌ هبڇ آڅًىٌ، ٽىؼبڅٍ ثبىاڇ ُډیى  إز يڅ  اوًا٫ ىیڂَی 

 . آڅًىٌ ًٙويډبویًٻ ي ٱلار ویِ ډمپه إز 
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ایاه ٍيٗ ثاَای ٙىبٕابی  آوُاب     اُ ډا  ٙاًوي ٽاٍ    څپًڃ َبی آٵلاسًٽٖیه ُیَ وًٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ٍيٙاه  ًډ

 څپاًڃ َابی  ثاب    ًي ډ Bَابی  ثاب ٵچًٍٕابؤ آثا ، آٵلاسًٽٖایه َابی        څپاًڃ ًډإشٶبىٌ ډ  ًٙى ث٦ًٍیپاٍ  

څپاًڃ َابی آٵلاسًٽٖایه    ًي. ىٍ كبڃ كب١َ ٕبهشبٍ ډووبډیيٌ ډ  ًٙ Gٵچًٍٕبؤ ٕجِ، آٵلاسًٽٖیه َبی 

ٍ  (. ٕامیز آوُاب   19-3)ٙپڄ  ٙىبٕبی  ٙيٌ إز  اډاب ٩ابََار   ٍ َابی كیاًاو  ډشىا٫ً إاز    ثاٍ ځًوا   ثاب سًػا

ىٍ ثَاثاَ ٕاڈ    . ډبَ  آُاى اٹیبوًٓ ا٥چٔ ي ځَثٍ ډابَ  آډَیپابی   ٍىثیٚشَیه ٕمیز ٍا ىا  Bآٵلاسًٽٖیه 

)ډیچا    ppb 4/0 كابيی  ٱاٌای  ػیاٌَ  اُ ایه ډبَ  ىٍ ًٍٝسیپٍ  .ډٺبيډشَ اُ ٹِڃ آت ډ  ثبٙىي آٵلاسًٽٖیه

بٵز ٽىي، ثاٍ ٕا٥َبن ٽجاي ډجاشلا ډا  ٙاًى.       یىيٌٍ ٥ًتو  ىٍ ىٍ یټ  Bځَڇ اُ ََ سه ٱٌا( آٵلاسًٽٖیه 

. ٭الايٌ ثاَ   ٕاز ت كٖبٓ سَیه ځًوٍ وٖجز ثٍ آٵلاسًٽٖیه َبآٹِڃ   ،ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌسبٽىًن 

ٽىؼبڅاٍ دىجاٍ    ډىؼَ ثٍ ه٦َوبٽشَ ٙينایه، اطَآٵلاسًٽٖیه َب ثًا٦ٍٕ إشَٽًڅیټ إیي سٺًیز ډ  ًٙى ٽٍ 

اُ ٥َیاٸ   ډاِډه، ز ًډیٖام ایؼابى ٽىىايٌ ډ   . ٱچ٪از ډا  ځاَىى   Aspergillus  flavusىاواٍ آڅاًىٌ ٙايٌ ثاب     

 .إز سٚویٜٹبثڄ  كيإٓشبوٍ
 
 
 
 

  
 (     ,Larbier and Leclecrq) فطَٔٛ قیٕیبیی آفلاتٛوؿیٗ ٞب (19-3قىُ 
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 ؾبیط ؾْٕٛ لبضچی )2-10-2-19

. ٕاابی  ٹااَاٍ ځَٵشااٍ اوااي ډااًٍى ٙىب ٽمشااَ اُ آٵلاسًٽٖاایه َاابٽااٍ ٕاامًڇ ٹاابٍؿ  ډشٮاايىی يػااًى ىاٍوااي  

ٔ  1َاابی سَیپًسٖااه سًٕاا٤  سًڅیااي ٙاايٌ 2ي ُیَاڅىااًن  Fusariumسَٙااق ٙاايٌ سًٕاا٤ ٽذااټ َاابی ػااى

Fusarium roseum  ،دىا     ځًواٍ َابی إٓاذَّیچًٓ ي   سًٕا٤  سَٙاق ٙايٌ    3ايٽَاسًٽٖایه َابی   َمبوىي

یټ ثاٍ ٕامیز   ٹِڃ آت ٕمیش  وِى ىٍ Aايٽَاسًٽٖیه . يػًى ىاٍويٱلار ٽذټ ُىٌ  ٍيی ، ثًٵًٍٕیچیًڇ

اٱچات اطاَی ډٚابَيٌ وٚايٌ  یاب َىاًُ ىٍ ډابَ  ډاًٍى          ،. ىٍ ډًٍى ٕبیَ ٕمًڇٽىي ایؼبى ډ آٵلاسًٽٖیه َب 

ٕاشٶَاٯ ىٍ ٹاِڃ آت   ډىؼَ ثاٍ ا  Trichotecene–vomitoxin ٽٍ ثبیي سًػٍ ىاٙزثٍَٕ  ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. 

 ډَٞٳ ٱٌا ٍا ډوشڄ ډ  ٽىي. اډبوم  ًٙى، 

 

 زض فطآٚضزٜ ٞبی حیٛا٘ی ػٛأُ يس تغصیٝ ای  -3-19

، ََؿىاي ثاٍ   يٍىٌ َبی كیًاو  ثٖیبٍ ىًٙاٍسَ اُ ډلًٞتر ځیابَ  إاز  آسَٚیق ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ٵَ

داَيسئیه ډًػاًى ىٍ   ،  4آيیيیه آٍى ډبَ  ىیيٌ ٙيٌ إز. َمـىیه ىٍ آوش  سَیذٖیټ، ٭ًاډڄ ومًوٍ٭ىًان 

َ ه، اواًا٫ ډوشچٶا  اُ سَٽیجابر    إز. ثىابثَای  كٺیٺ  یټ آوش  يیشبډیه ،ٕٶیيٌ سوڈ ډَٯ هبڇ ىٍ ډاًاى   ډ٢ا

 ي.ويػًى ىاٍویِ كیًاو  هبڇ 

  

 تیبٔیٙبظ (1-3-19

ٍ ډبَ  هبڇ ، ثًیٌْ ىٍ ډبَیبن آة ٙیَیه طبثز ٙيٌ إاز. ایاه   ك٢ًٍ آوِیڈ َبی َیيٍيڅیِ ٽىىيٌ سیبډیه ى

ثَيُ ثیمابٍی ډیٚاًى.   ٙيٌ ثب٭ض  هَى ٙيٌ یب ٕیچً ب ډبَیبنیٱٌاَبی ډ٥ًَة  سٲٌیٍ ٙيٌ ثب آوِیڈ ىٍ ډبَیبن

ثب ٽابَ٘ ٥اًڃ ىيٌٍ سمابٓ ثایه آواِیڈ ي       ي كَاٍر ىاىن ٱیَ ٵٮبڃ ډ  ًٙى ي ډ  سًان ثٖبىځ سیبډیىبُ ثب 

ٜ     َمـىایه  ي )یٮى  ٱٌای سبٌُ سُیٍ ٙايٌ( ډبىٌ ُډیىٍ  اُ ثاَيُ ؿىایه يٹابیٮ      ،اٵاِای٘ ډیاِان سیابډیه هابڅ

 ػچًځیَی ٽَى. 

 

                                                 
1
 Trichotecenes  

2
 Zearalenone  

3
 ochratoxins 

4
 avidine 
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 ٞیؿتبٔیٗ (2-3-19

ُ ډٚشٸ ٙيٌ اُ َیٖشیيیه إز ٽٍ س٤ًٕ كیًاوبر ٕبهشٍ ٙيٌ ي  ویټثیًَّیٖشبډیه یټ آډیه   ډىؼَ ثٍ ثاَي

ٌ  دٔ . َمـىیه ایه ډبىٌ ډ  ًٙىیًاوبر ٭بڅ  كآڅَّی ىٍ   اُ ډَٿ ډبَ  اُ ٥َیٸ ٵٮبڅیز ثبٽشَی َاب ثاًیْ

اٍُیبث  ٽیٶیاز آٍى ډابَ  یاب     یَبٙبهٜ َیٖشبډیه اُ  ډیِانسًڅیي ډ  ًٙى.  Proteus morganii ثبٽشَی

َیٖاشبډیه ثاب َمابن     یاِان پاٍ ډ ییاُ آوؼب اډاب . ٕزٌاٱبهز ىٍ ٕٹڄ سبُځ  ٵَآيٍىٌ َبی ډًٍى إشٶبىٌ كيا

وما  سًاواي ثاٍ    ٽبَ٘ ډ  یبثي،  ،اُ ٵٖبى هیچ  ٙيیي دٔٽٍ ډبَ  ٵبٕي ډ  ًٙى ي  یبثي   اٵِای٘ ډ َٕ٭ش

ًاواي ثاٍ ٙاپچ     ډا  س . َیٖشبډیه ىٍ ځًٙاز ډابَ  ساه    سىُبی  ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ اٍُیبث  ٽیٶ  إشٶبىٌ ًٙى

َيُ ثیمابٍی ىٍ اوٖابن دأ اُ ډٞاَٳ ډابَ  ساه ٱىا  اُ َیٖاشبډیه         ثا  یىَيا اُ ثٍ ٦ًٕف ثبتی  ثَٕييیٌْ 

ٙاًٻ  ثاَيُ  إشٶبىٌ اُ ایه ډلٞاًڃ ثاٍ ٝاًٍر هاًٍاٽ  ډىؼاَ ثاٍ       ٩بََار ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ىٍ ډٺبثڄ، 

 ًٙى.  وم  َیٖشبډیه ىٍ ډبَ  

ٌ  ډاَٯ َاب ډًػات ډا  ٙاًى      ىڂيان ثًٹچمًن َاب ي  ٽٍ وبڇ آن اُ ٕبیٚ  ٽٍ ىٍ ٕ ،1ځیٍِيڅیه َب  ځَٵشاٍ ٙاي

َمبوىاي  ایاه ډابىٌ    َىڂبڇ كاَاٍر ىَا  ثای٘ اُ كاي سًڅیاي ډا  ٙاًوي.       ، اُ ډٚشٺبر َیٖشبډیه ثًىٌ ي إز

َىًُ ٍيٗ ډاًطَی   ډَسجٍ ٵٮبڃ سَ اُ َیٖشبډیه ډ  ثبٙي.  200َیٖشبډیه ثٍ ځیَويٌ ډٚبثٍ ډشٞڄ ډ  ًٙى يڅ  

اٍى ي ٝاَٵب ثاب إاشٶبىٌ اُ    يػًى واي  ،ان اويٽ  ٙىبٕبی  ٙيٌِایه آډیه ٽٍ ثٍ ډی میبی یثَای اوياٌُ ځیَی ٙ

 .ٍيی ػًػٍ َب ډٺياٍ آن سٮییه ډ  ًٙى ثیًڅًّیټُبی آُډبیٚ

 

 ِیپیسٞبی پط اوؿیس قسٜ  (3-3-19

وٖاجز  n- (HUFAs ) 3 ثب ُوؼیٌَ ٥اًتو   إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ثًیٌْ إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیَ اٙجب٭

(. ایاه  7)ٵٞاڄ   ىيثٖایبٍ كٖبٕا   ،یيٌ ٙين ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮ  ىٍ ثين ډًػًى ُوايٌ ٍيی ډا  ىَاي   ثٍ دَاٽٖ

ىيٌٍ   ٥ا ي ویاِ   اٽٖاشَيّن یاب   ٕابُی ٵَآیىيَبی دچاز  ډًاى هبڇ ىٍ ياٽى٘ َب َمـىیه ٥  كَاٍر ىاىن 

ى٘ َاب  یاه ياٽا  اطاَ ا  ثَىَىي. ثٍ ایه سَسیت، سَٽیجبر وبدبیياٍی ٽٍ ډ  ًهیٌَ ٕبُی ډًاى هبڇ یب ٱٌا ٍيی 

٭ًاډاڄ ١اي   ، ىٍ دبیبن ُوؼیٌَ كبٝچٍیيَب ي ٽشًن َب( ئ) آڅي َمَاٌ ثب سَٽیجبر ٕم  دبیياٍ ایؼبى ډ  ًٙوي

 ٍا سٚپیڄ ډ  ىَىي. كٺیٺ  سٲٌیٍ ای 

                                                 
1
 Gizzaroline  
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 1ډًاى ياٽى٘ دٌیَ إیي سیًثبٍثیشًٍیاټ  ثب ٭ىًاناوياٌُ ځیَی ٙيٌ ي ىٍ ډؼم٫ً  یپؼبایه ډًاى ثٍ ًٍٝر 

(TBARsثیبن ډ  ًٙوي. ایه )  ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه اٙشُبی ډبَ  وٖجز ثٍ ٱٌا، اڅٺابء ٽمجاًى يیشابډیه    ډًاىC 

ىٍ  اهاشلاڃ یه ډًاى ٙبډڄ ي َمـىیه ایؼبى ډٖمًډیز ػيی ډ  ًٙوي. ډٖمًډیز وبٙ  اُ ا Eثًیٌْ يیشبډیه 

ځًاٍٙ  ي ٽبَ٘ سًاوبی  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز ٽٍ وبٙ  اُ ػچاًځیَی اُ سَٙاق آډایلاُ،    ٵٮبڅیز ٭مچپَى 

ىٍ  ATPوااِیڈ َاابی ؿَهااٍ ٽااَثٔ ي ٽاابَ٘ ٕااىشِ  آي سَیذٖاایه، َمـىاایه سًٹااٴ ػِئاا  سَٙااق  څیذاابُ 

ٙايٌ ثاٍ    ٌ، ثیٚشَ ٭لائڈ ډٚبَيٌ ٙيٌ ثٮي اُ اٵِيىن ٍيٱاه َابی دَاٽٖایي   ٦ًٍ ٽچ ډیشًٽىيٍی ډ  ثبٙي. ث

یب ٽاڈ هاًو     سَايٙبر ډًیَځ ٭٢لار،  هَبی ٹَډِ هًن، سلچیڄ ٍٵش ځچجًڃَمًڅیِ  ٱٌای ، ٙبډڄ ػیٌَ

َ  -آڅٶاب  ٽمجًىثیبوڂَ ىٍ كٺیٺز  ،ٕیشیټډیپَي ڃ َٖاشىي. ایاه ٭لائاڈ وبٙا  اُ سوَیات ٱٚابَبی       يسًٽاًٵ

اٵاِيىن   ٽاٍ اُ ٥َیاٸ  ( إاز  HUFAsٕچًڅ  ثٍ ىوجبڃ دَاٽٖیيٌ ٙين إایيَبی ؿاَة ؿىاي ٱیاَ اٙاجب٫ )     

 دَاٽٖیيٌ ٙاين إایيَبی ؿاَة    وٚبن ٽَى ٽٍ. ثبیي هب٥َومًىػچًځیَی آوُب  اُ ثَيُډ  سًان  Eيیشبډیه 

آوشا  اٽٖایيان َابی    إاشٶبىٌ اُ  ثًا٦ٍٕ ػیٌَ َبی ٱٌای  ي كش  ٱٌاَبی سبٌُ آډبىٌ ډَٞٳ  ىٍ ډًاى هبڇ،

َ اډب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ  یبثي،  ڃ َب ثٚير ٽبَ٘يډٞىً٭  ي سًٽًٵَ اُ دای٘   ٱیَٵٮابڃ ٙايٌ  ڃ يإشبر سًٽاًٵ

 سبطیَ إز.  ث َیيٍيڅیِ 

 

 ؾْٕٛ خّجىی ٔٙتمُ قسٜ تٛؾٍ ٔبٞی  (4-3-19

ىٍ  ُاب ي ٵیشًدلاوپشًوهبٝا  اُ  ځًوٍ َابی   اوي س٤ًٕ بىی اُ سَٽیجبس  ٽٍ ثَای اوٖبن یب ډبَ  ٕم سٮياى ُی

    ِ اُ ػمچااٍ ایااه ٕاامًڇ،   سَٙااق ډاا  ٙااًوي.  (red tides)ػَیاابن ديیاايٌ َاابی  ډًٕااًڇ ثااٍ ٽٚااىي ٹَډاا

سااټ ٕااچًڅ وااً٭  سًٕاا٤  َٖااشىي ٽااٍ 3ي ډبیًسًٽٖاایه َااب 2َااب ٕیڂًاسًٽٖاایه  واابڇٍ ثاا ػچجااټ 
Gambierdiscus toxicus اُ سوَیت دٔ ایه ػچجټ ٍيی ػچجټ َبی ډبٽَيٵیز ثًیٌْ  .سَٙق ډ  ًٙوي

يٌ إاز. ایاه   ٙىبٕبی  ٙا ثشبُځ   ٕیڂًاسًٽٖیه َب ٕبهشبٍ ٍٙي ي ځٖشَٗ ډ  یبثي. ،ٝوٌَ َبی ډَػبو 

ي ډ  سًاوي ٽبوبڃ َابی   ثًىٌٽٍ اُ و٪َ ياٽى٘ ُیٖش  ثٖیبٍ ٱیَ٭بىی  إز ثٖیبٍ دیـیيٌڅپًڃ ًډبىٌ یټ ډ

 یىَي ٵًٷ اڅٮبىٌ ٕم  إز.ا اُ ومبیي،ٱٚبَبی ٕچًڅ  ٍا ډٖييى ٕيیڈ 

                                                 
1
 Thiobarbituric  

2
 Ciguatoxins 

3
 Maiotoxin  
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څپاًڃ َاب ىٍ ُوؼیاٌَ    ًػچجټ، َىًُ ٙىبٕبی  وٚيٌ إز. ایه ډسَٙق ٙيٌ س٤ًٕ ایه ٵَډًڃ ډبیًسًٽٖیه  

ىٍ ډبَیابن ځًٙاشوًاٍ ډٖاه ساَ ٕابكچ  ډشمَٽاِ ډا  ٙاًوي. ثىابثَایه، ایاه            ي سَػیلابر  یبٵشٍٱٌای  سؼم٬ 

ډبَیابن  اُ ایاه  ډًاى ثَای داَيٍٗ ىَىايٌ ای ٽاٍ     َمیهاډب  یٖشىي،ٕم  وؿىيان ډبَ   ثَای سَٽیجبر ٩بََار

 ىٍ آثاِی داَيٍی إاشٶبىٌ ډا  ٽىاي ثٖایبٍ ُیبوجابٍ إاز، ُیاَا          كبٝاچٍ اُ ایاه ډبَیُاب   ٕم  یاب كشا  آٍى   

 ىٍ ډٺبثڄ كَاٍر ډٺبيڇ إز.   ٕیڂًاسًٽٖیه

ثیمابٍی َابی     ډىؼَ ثاٍ ثاَيُ   ىاٍى ٽٍ ػًى ٕمًڇ ثبٽشَیبی  ىٍ ٵَآيٍىٌ َبی كیًاو  ٵبٕي ياډپبن يػًى 

ًٙوي. ثب ایه يػًى، ډٮمًت آوُب ٍا ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ىٍ و٪اَ وما  ځیَواي.    ډ  ثٖیبٍ ه٦َوبٽ  

ٕامًڇ  ٙابډڄ  ١ٮٴ ایمىا  ٱاٌای  ډا  ٙاًوي. ایاه ځاَيٌ       ډًػت ایه ٕمًڇ اُ ػمچٍ سَٽیجبس  َٖشىي ٽٍ 

 .ٽٍ ٹجلا ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙيًٙوي ډ ػچجپ  

 

 ذلانٝ - 4-19

ثَ ډبَ  ٽمشاَ اُ ډُاٌَ ىاٍان ٭ابڅ  ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ          ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای ځیبَوبٙ  اُ اطَار 

  ٙا دَيٍ بنایه ډًاى هبڇ ثٍ ىتیڄ اٹشٞبىی یب ىتیڄ سپىیپ  ډوشچٴ ثىيٍر ىٍ ٱٌاَبی آثِیا ؿًن  إز.

ٕابیَ  دیَاډاًن  ثاڄ سًػیاٍ إاز. ډ٦بڅٮابر     ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي، ایه ډ٫ً١ً ىٍ ثَه  اُ ډاًاٍى ٹب 

كٖبٕیز ثبتی  ٍا ىٍ ډبَ  وٖجز ثٍ ایه ٭ًاډڄ وٚابن ىاىٌ   ،ډًاٍى )٭ًاډڄ آوش  سَیذٖیه، آٵلاسًٽٖیه َب(

. ىٍ ډًٍى ډًاى هابڇ كیاًاو  ي ثاًیٌْ    إزٽیٶیز اػِا ٕبُويٌ ايڅیٍ اڅِاډ   ي ثىبثَایه، ٽىشَڃ ثٖیبٍ ىٹیٸ ثَ

(، ا٥لا٭ابر  HUFAs) -n 3ٕاَی  سىُاب ډىجا٬ إایيَبی ؿاَة ؿىاي ٱیاَ اٙاجب٫       )ىاٍای ډىٚبء ىٍیبی   ډًاى

 .  یٖزٽبٵ  وًُ اڅجشٍ ایه ا٥لا٭بر َى ٽٍ ثیٚشَی يػًى ىاٍى
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 «21فصل »
 

 

 پطٚضی فطٔٛلاؾیٖٛ غصاٞب زض آثعی
 

 

 
ی اثِاٍَاب پٍ ٱٌاَبی سَٽیج  ډبَ  ىٍ یټ ډٺیبٓ ٝىٮش  سًڅیي ډ  ًٙوي، ثاَای ٕابهشه آوُاب اُ    ییاُ آوؼب

ٙاًى. اډاب ىٍ    ثًیٌْ ٍيٗ ٵَډًتٕیًن ه٦  ثاب كاياٹڄ َِیىاٍ إاشٶبىٌ ډا       بډذیًسَی ثب ٽبٍآی  ثٖیبٍ ثبتٽ

ډلاييىیز َابی سپىیپا ، ىٍ     آثِی دَيٍی، ثٍ ىڅیڄ دبییه ثًىن ىٹز ډَثا٣ً ثاٍ اٍُٗ ډاًاى ٱاٌای  یاب      

ٍى كٶ٨ ډلای٤ ُیٖاز   ثبُىَ  ي ىٍ وشیؼٍ ٽبٍٽَى ایه اثِاٍَب اهشلاڃ ایؼبى ٙيٌ إز. وڂَاو  اهیَ ىٍ ډً

ي كش  سًٕٮٍ سپىیټ َبی ډوشچٴ اُ ٹجیڄ ٕیٖشڈ اٽٖشَيّن، ىاډىاٍ دبٍاډشََابی  ٽاٍ ثبیاي ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ       

ًٙوي ٍا ځٖشَٗ ىاىٌ ي ىٍ َٙای٤ ٽىًو  اُ اَمیز ثیٚشَی ثَهًٍىاٍ ٙيٌ إز. ثب ایه َمٍ، ٵَډًتٕایًن  

ُی إشًاٍ إز ٽٍ ىٍ ایه ٵٞڄ ثٍ سٶٞایڄ  ٱٌای آثِیبن ثَ دبیٍ اًٝڃ ډًٍى إشٶبىٌ ثَای كیًاوبر هٚټ 

 ثیبن ډ  ًٙى.

 

 انَٛ وّی - 1-20

 ( اٞساف انّی 1-1-20

ىٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ ثًىن اوًا٫ ډوشچٶ  اُ ډًاى هبڇ، ىاډىٍ ډشىً٭  اُ سَٽیجبر ىٍ اهشیبٍ هًاَي ثًى ٽاٍ  

ای  ى٪یڈ ومًى. ډ٦بڅٮبر سٲٌیٍثب إشٶبىٌ اُ آوُب ډ  سًان ٵَډًڃ َبی ٱٌای  ډشٮيىی ٍا ډ٦بثٸ ثب ویبُ كیًان س

اډپبن سٮییه ویبَُبی كیًان ٍا ٵَاَڈ ٽَىٌ ي اُ ٭چڈ ٙیم  ثَای ٙىبهز ډلشًای ٭ىبَٝ ٱاٌای  ډاًاى هابڇ    

 إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ایه ډ٦بڅٮبر سًاډبر ثَآيٍى ډىبٕت سَیه سَٽیت ٹبثڄ ډلبٕجٍ ٍا اډپبن دٌیَ ډ  ٕبُى. 
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وبډلييى إز. سٮییه ٵَډًتٕیًن ٱٌای  ثب كياٹڄ َِیىاٍ ثاٍ    ثب ایه يػًى، سٮياى ٍاَپبٍَبی سئًٍی ډمپه

 ډى٪ًٍ ایؼبى َٝٵٍ اٹشٞبىی، ډٖئچٍ ىیڂَی إز ٽٍ ثبیي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ثڂیَى.  

 

 ( َطح وّی2-1-20

              ٽااٍ ساابډیه ٽىىاايٌ سماابڇ ویبَُاابی كیااًان ثبٙااي، سىُااب یپاا  اُ    ی ٙىبٕاابی  ډٺااَين ثااٍ ٝااَٵٍ سااَیه ٱااٌا 

ٱٌا یب ثًٍٞر ىٹیٸ سَ س٤ًٕ سى٪یڈ ٽىىايٌ ٵَډاًڃ ٱاٌا كاڄ      ٕبُويٌچٍ إز ٽٍ ثبیي س٤ًٕ ػىجٍ َبی ډٖئ

ًٙى. ثُشَیه ٱٌا اڅِاډب ٱٌای  ویٖز ٽٍ ویبُ كیًان ٍا ثب كياٹڄ َِیىٍ )َٝٵب اُ و٪َ سٲٌیٍ ای( سبډیه ٽىي یاب  

ٱاٌا، ٱاٌای  إاز ٽاٍ      . ثُشاَیه ىاٙاشٍ ثبٙاي  ثیٚشَیه ًٕى ٍا ثَای سًڅیي ٽىىيٌ ٱٌا یب آثِی دَيٍان ثيوجبڃ 

ٽىىيځبن، داَيٍٗ ىَىايځبن ي    ثیٚشَیه ًٕى ٍا ثَای ډؼمً٭ٍ ای اُ اٵَاى ي ثو٘ َبی ډَسج٤، ٙبډڄ سًڅیي

٭مڄ آيٍان، َمـىیه ځَيَُبی ډٖئًڃ كٶ٨ ډلی٤ ُیٖز، س٢میه ٽىي. اٍسجب٣ ډًػًى ثایه هًٞٝایبر   

بىٌ اُ ٱاٌا ىٍ ٙاپڄ   ااااا ي إشٶكیًان، ٭ىبَٝ ٕبُويٌ ي ډلی٤ ُیٖز ي ویِ ډٶبَیڈ ډَاكڄ ډوشچٴ ٕابهز  

 اٍائٍ ٙيٌ إز.   1-20

 
 

 ( ٔؿبئُ ٔطتجٍ ثب ؾبذت غصا20-1قىُ 
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 حیٛاٖ، غصا ٚ ٔحیٍ ظیؿتب جٍ ثتٚیػٌی ٞبی ٔط( 3-1-20

ىٍ ثیه هًٞٝیبر كیًان وٍ سىُب ویبَُبی ٱٌای  ثچپٍ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای، سًاوبی  ٢َاڈ ثَها  ٱاٌاَب ي ٕابیَ     

ډشبثًڅیټ ویِ يػاًى ىاٍواي ٽاٍ ثاٍ ځًواٍ ي ي١اٮیز ٵیِیًڅًّیاټ كیاًان         هًٞٝیبر اُ ػمچٍ يیْځیُبی 

ډَث٣ً ډ  ًٙوي. اُ ډیبن يیْځ  َبی ٱٌا، ٭لايٌ ثَ ډًاى ډٲٌی ٽاٍ ډ٦بڅٮابر ُیابىی ٍا ثواًى اهشٞابٛ      

ىاىٌ اوي، ډًاى ١ي سٲٌیٍ ای، ٭ًاډڄ هًٗ ٥ٮم  )یب ثي ډِځ (، َمـىیه ثَه  هًٞٝایبر ٵیِیپا  ویاِ    

َوي. ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٚوٞبر ډلی٤ ُیٖز آة تُڇ إز ډیِان اٽٖیْن، ډًاى ډٮايو  ي  ثبیي ډي و٪َ ٹَاٍ ځی

ایه ٭ًاډڄ  دیَاډًن آڅ ، َمـىیه ډًاى ػبډي ډٮچٸ ډ٦بڅٮٍ ًٙوي. ث٦ًٍٽچ ، ثبیٖش  دیبډيَبی دَيٍٗ ډبَ  

 ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَوي.

بثلار ََ ٽاياڇ اُ ایاه ٭ًاډاڄ    ډلی٤ ُیٖز ٍيی ٵیِیًڅًّی ي ویبَُبی سٲٌیٍ ای ډبَ  سبطیَ ځٌاٍ ثًىٌ ي ډشٺ

ډلی٤ ُیٖز اطَ ډ  ځٌاٍوي. ثىبثَایه، ١َيٍی إز ٽٍ ياٽى٘ َب ي سبطیَار ډشٺبثڄ ثًػًى آډيٌ ډاًٍى   ثَ

 سًػٍ ٹَاٍ ځیَوي. ډ٦بڅٮٍ دیَاډًن ډٶبَیم  ډبوىي ٍيٗ َبی ٕبهز یب سًُی٬ ٱٌا ویِ تُڇ إز.

  

 حسالُ ٞعیٙٝانَٛ ٚ ٔحسٚزیت ٞبی فطٔٛلاؾیٖٛ ذُی غصا ثب  - 2-20

ٵَډًتٕیًن ه٦  ٱٌا ثب كياٹڄ َِیىٍ ٭ميٌ ساَیه ٍيٙا  إاز ٽاٍ ىٍ كابڃ كب١اَ ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ          

ډیڂیَى، ځَؿٍ ایه ٍيٗ ویِ اډَيٌُ ډبوىي ډبٙیه كٖبة ٽڈ ٽڈ ىٍ كبڃ ٽىبٍځٌاٙشه إاز. َمابو٦ًٍ ٽاٍ    

 .اٍائٍ ٙيٌ إز، اًٝڃ ٽچ  ٙبډڄ كڄ ډؼمً٭ٍ ای اُ ډٮبىتر إز 20-1ىٍ ٽبىٍ 

ََ ډبىٌ ډٲٌی ډٚوٜ إز، ٙابهٜ   aijډًػًى ثبٙي ٽٍ ډیِان  Mٵَٟ ٽىیي ډؼمً٭ٍ ای اُ ډًاى ايڅیٍ 

i  ( ي ٙبهٜ  ثَایثٍ یټ ډبىٌ ٱٌای )ډظبڃ تیِیهj   ( ٌډَثا٣ً ډا       ثاَای ثٍ ػِء ٕبُوي ) َډظابڃ آٍىډاب

ثٍِځشاَ   iډًاى ٱٌای  ايڅیٍ  )ډظلا ویبُ تیِیه( ثبٙي، ثَای ایىپٍ ډؼم٫ً iویبُ یټ ډبىٌ ٱٌای   aijًٙى، اځَ 

 یب ډٖبيی ویبَُب ًٙى، ٍاث٦ٍ ډًٍى إشٶبىٌ ثٍ ایه ًٍٝر هًاَي ثًى:

i
b

j
x

ij
a  

 

ىٍٝي ډًاى هبډ  إز ٽٍ ىٍ ٵَډًتٕیًن ځىؼبويٌ ډ  ًٙى ي ا٦ٝلاف ډبىٌ ډٲٌی ثَای ډًاى  xjىٍ ایىؼب 

 ٱیٌَ ثپبٍ ډ  ٍيى. ډٲٌی كٺیٺ ، ډًاى ډٲٌی ىٍٙز، اوَّی، هبٽٖشَ، ٵیجَ ي
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ثَآيٍى وُبی ، ډَث٣ً ثٍ َِیىٍ إز ٽٍ ثبیي ثٍ كياٹڄ ٍٕبويٌ ٙاًى. ډٺاياٍ یاټ ډابىٌ ډٲاٌی ډٚاوٜ اُ       

یټ ػِء ٕبُويٌ ډ  سًاوي ٭ملا ثٍ ٝٶَ ٍٕیيٌ یب وبډٚوٜ ثبٙي ٽٍ ىٍ ؿىیه كابڅش )ىٍ ٝاًٍر اډپابن(    

٭مچپَى ٽڄ ایؼبى ًٙى. اډب یاټ َِیىاٍ   ډ  سًان ډٺياٍ ٝٶَ ٍا ثَای آن ٵَٟ ومًى ثيين ایىپٍ سٲییَی ىٍ 

( س٤ًٕ ډٮابىتر  m(......)1ډؼًُڃ ډىٶَى ٍيوي ډلبٕجٍ ٍا ډوشڄ ډ  ٽىي. ىٍ كٺیٺز، اځَ وب ډٖبيی َبی )

ډؼًُڃ كڄ ځَىى. كڄ ایاه ٕیٖاشڈ ) ثاٍ ػاِ ىٍ      nثب ( m+1)ػبیڂِیه ًٙوي، ثبیي ډؼمً٭ٍ ای اُ ډٮبىتر 

یاب ثا  وُبیاز ػاًاة هًاَاي ىاٙاز. اځاَ وبډٖابيی َاب           إز( یب ٱیَ ډمپه هًاَي ثاًى  m;mډًاٍىیپٍ 

ث  ٙمبٍی دبٕن هًاَیڈ ىاٙز، اډاب ثاب ثاٍ كاياٹڄ ٍٕابوين سابث٬ ثُشاَیه         ػبیڂِیه ډٮبىتر ًٙوي، سٮياى 

 دبٕن اوشوبة ډ  ًٙى.

 

 Mm XCXCXCC  ..........2211 
 

 َِیىٍ إز. َِیىٍ  یب ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ س٢میه ٽىىيٌ ٍاٌ كڄ ثَآيٍى كياٹڄ  Cىٍ ایه ډٮبىڅٍ، 

 ثاَای ډظابڃ،  ٣ً ثٍ ډٮبىڅٍ كياٹڄ َِیىٍ ډ٦ابثٸ ثاب ویبَُاب ویٖاشىي، ىٍ ٙاَای٤ هابٛ،       َب ډَثسمبډ  وبډٖبيی 

َىڂبډیپٍ ډٺياٍ یټ ډبىٌ ډٲٌی ډبوىي آډیىًإیيَبی ١َيٍی یب اډلاف ډٮيو  هبٛ ثاٍ ىڅیاڄ ډ٢اَ ثاًىن     

ځَٵشٍ ًٙى. ثىبثَایه، ىٍ ٍاث٦ٍ ثاب ثَها    ډٺبىیَ ا١بٵ  ثبیي ٽبَ٘ یبثي، تُڇ إز سب ډٺياٍ كياٽظَ ىٍ و٪َ 

 اٍائٍ ډ  ًٙى:   ًیڄډًاى ډٲٌی ٵَډًڃ 

 

ininjijii

ininjijii

Bxaxaaxa

bxaxaaxa
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 كياٽظَ ډٺياٍ ډؼبُ إز. Bىٍ ایىؼب 

ؿًن ډٺبىیَ ا١بٵ  اٱچت َِیىٍ ا١بٵ  ثٍ َمَاٌ ىاٍوي، ىٍ ٭مڄ ىٍ ډًٍى ډًاى ډٲٌی ایه وا٫ً وبډٖابيی َاب    

ي ٕا٦ق كاياٽظَی    biياٹڄ َِیىٍ كٌٳ ډ  ًٙوي. اډب ٦ٕق كاياٹچ  اُ  ٽمشَ ثپبٍ ډ  ٍيوي ي اُ ٵَډًڃ ك

ٍا ډ  سًان ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ډٺياٍ ىٍ یټ ډلييىٌ ډٚوٜ ثپبٍ ثَى. إاشٶبىٌ اُ كاي ثابت سىُاب ثاَای       Biاُ 

 سَٽیجبس  و٪یَ ٵیجََب یب ٽڄ اډلاف ډٮيو  ډشيايڃ  إز. ىٍ ډًاٍى هبٛ، سىُب ډٮبىتر ثپبٍ ډ  ٍيوي. 
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 یٙٝ( ٕ٘بیف ضیبيی ػٛأُ ٔٛضز ٘ظط زض فطٔٛلاؾیٖٛ ذُی غصا ثب حسالُ ٞع20-1وبزض 
 

aij  ډٺياٍ ډبىٌ هبڇ ;j   اُ یټ ډبىٌ ٱٌایi 

bj   اكشیبػبر، ثٍ ډٮى  إشبوياٍى سًٝیٍ ٙيٌ ثَای ډبىٌ ٱٌای ;i 

Bi  كياٽظَ ډبىٌ ٱٌای  ٹبثڄ ٹجًڃ ;i  

xi  ىٍٝي ډبىٌ هبڇ ;j  

n   َٓسٮياى اػِاء ٱٌای  ايڅیٍ ٹبثڄ ىٕش ; 

m  ٌسٮياى ډًاى ډٲٌی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي ; 

Cj  ٍاػِاء ٱٌای  ايڅیٍ  ; َِیىj  

 ٘بٔؿبٚی ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔحسٚزیت ٞبی تغصیٝ ای
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 اَياٳ ډوشچٴ ثٍ ٽبٍ ډ  ٍيوي.ایه وبډٖبيی َب یب ډٮبىتر ثَای 

( ډَث٣ً ثٍ ا٥لا٭بر سپىیپ  إز،   +Pثَاثَ ثب ډؼم٫ً وبډٖبيی َبی ) Nٽٍ  m+ +Nایه ډؼمً٭ٍ وبډٖبيی َب یب ډٮبىتر ثب 

 ٍاَپبٍَبی ډشٮيىی ٍا  ٙبډڄ ډ  ًٙى.

 ٽًؿټ ي ٕبىٌ سَ ډ  ٽىي. ٵَډًتٕیًن ه٦  ثب كياٹڄ َِیىٍ سىُب یټ ٍاٌ كڄ ٍا ىٍ ثَ ډ  ځیَى، ٽٍ ایه ٍاٌ كڄ سبث٬ ٍا
 

nnJJ xCxCxCxCC  ...........2211
 

 
ٽٍ ثٍ ډٮى  ٝلز ډٮبىتر ي  aijxjثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، ایه ٵَډًڃ ٽمشَیه َِیىٍ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ػم٬ دٌیَی ډٺبىیَ

 ( ډ  ثبٙي، ثٍ ٭چز ه٦  ثًىن ایه ٵَډًتٕیًن إز. +p( یب )pوبډٖبيی َبی و٫ً )
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ثَای ډظبڃ، ؿًن إیيَبی آډیىٍ ١َيٍی اُ و٪َ اوَّی ثب اٍُٙىي یب كش  ٦ًٕف ډٌٽًٍ ٵًٷ، ىاٍای اواَّی  

ډلاييىیشُبی   Biیاب   biثب كياٹڄ َِیىٍ اوي،  ډ  سًان ٦ٕل  اُ اوَّی ٍا طبثز وڂٍ ىاٙز. ىاىٌ َبی  و٪یاَ  

 سٲٌیٍ ای ډ  ثبٙىي. 

ٍٝي یټ ٭ىَٞ ٕبُويٌ ډٚاوٜ ٍا ٽابَ٘ ي یاب اٵاِای٘ ىَاي، ٕابیَ       ثوًاَي ى ٕبُويٌ ٱٌاىٍ ًٍٝسیپٍ 

سٮییه ومًى ي ډلييیز َبی سپىیپ  ٍا ډلبٕجٍ ٽَى. كشا  ىٍ   xijهًٞٝیبر ٍا ډ  سًان ثَ إبٓ ډٺبىیَ 

ًٍٝسیپٍ ډٺياٍ ډبىٌ ډٲٌی ثٍ سىُبی  ًٕىآيٍ وجبٙي، ایه ډلييىیز َب ډ  سًاوي كياٹڄ ډٺياٍ یټ ٭ىَٞ 

ډلاييى وماًى    . ىٍ ډٺبثڄ، ثٍ ىتیڄ ٵى  ډ  سًان إشٶبىٌ اُ آن ٍا كشا  ىٍ ډاًاٍىی  ډٚوٜ ٍا سٮییه ومبیي

ٽٍ اُ و٪َ اٹشٞبىی ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ثى٪َ ډ  ٍٕي. ډ  سًان ډلاك٪ٍ ومًى ٽٍ ؿڂًوٍ ایه ډلييىیز َب ٽاٍ  

ىٍ و٪اَ ځاَٵشه   سىُب َِیىٍ ٵَډًڅ  ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي اډپبن َٝٵب ثَ دبیٍ ویبَُبی سٲٌیٍ إز، إشٶبىٌ اُ آوُب 

 دبٌٍ ای اُ ٭ًاډچ  ٽٍ وم  سًاوٖشىي ثٍ ډؼمً٭ٍ ايڅیٍ ډٮبىتر ياٍى ًٙوي ٍا ٵَاَڈ ډ  ٽىىي.  

 

 ٔحسٚزیت ٞبی ٘ظطی فطٔٛلاؾیٖٛ ذُی - 3-20

 ( ذُی ثٛزٖ ٚ خٕغ پصیطی زض تغصیٝ 1-3-20

یټ ٵَډًڃ ٍیب١ا   اًٝڃ ٵَډًتٕیًن ه٦  ثٍ هًىی هًى ثَ دبیٍ ډلبٕجٍ ډٺياٍ ډًاى ډٲٌی ثب إشٶبىٌ اُ 

ٕبىٌ إشًاٍ إز ٽٍ اُ و٪َ سئًٍی كياٹڄ سب ُډبو  ٽٍ ډًاى ډٲٌی هبڇ ډيو٪َ ثبٙىي، ډًٍى ثلاض ي سجابىڃ   

وم  ثبٙي. ثَای ډظابڃ، ثاٍ     و٪َ ٹَاٍ وم  ځیَى. اډب ایه ډ٫ً١ً َمًاٌٍ ىٍ ډًٍى ډًاى ډٲٌی ډًػًى ىٍٕز 

یټ ػیٌَ سبث٬ ه٦ا  اُ سَٽیجابر آن ثبٙاي.     ٭ىًان ايڅیه ثَآيٍى ؿىیه ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ

ډا  ځیَواي دٌیَٵشاٍ ٙايٌ اډاب ثاٍ وايٍر         ایه ٵ١َیٍ س٤ًٕ ىاوٚامىياو  ٽاٍ اواَّی ٹبثاڄ ٢َاڈ ٍا اواياٌُ       

ػاٌة ډٚابَيٌ ډا      -ث٦ًٍٽبډڄ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز. َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٙجب٫ ٙاين ديیايٌ ٢َاڈ   

، ډیِان اوَّی ایاه ٭ىٞاَ ٕابُويٌ ډا  سًاواي ثاٍ ٙاير        ( ثبت ثبٙيxًٙى، اځَ ٦ٕق ډٚبٍٽز ىٍ سَٽیت )

وجًىٌ ي ډٮبىتر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ثبت ٍا وجبیي ثپابٍ ثاَى. اُ    xىیڂَ سبث٬ طبثز  aijٽبَ٘ یبثي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، 

ػمچٍ ډًاٍى ٽلإیټ ایه و٫ً ډٮبىتر ٱیَه٦ ، ډیِان اوَّی وٚبٕاشٍ إاز ٽاٍ ىٍ ډاًٍى ډابَ  اځاَ ىٍ       

ت ٱٌا ثبٙي، ٽبَ٘ هًاَاي یبٵاز. ایاه اطاَ َىڂبډیپاٍ وٚبٕاشٍ هابڇ ثاًىٌ ي ډابَ  اُ          ډٺبىیَ ُیبى ىٍ سَٽی

 (. 8ٵٮبڅیز آډیلاُ دبییى  ثَهًٍىاٍ إز ؿٚمڂیَسَ إز )ٵٞڄ
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ىٍ ایه َٙای٤، اٝڄ ٵَډًتٕیًن ه٦  سىُب ُډبو  ډٮشجَ إز ٽٍ ډٮبىتر ثٍ ٕمز ډٮبىتر دیـیيٌ ساَ ثاب   

 ٱٌای  ػبثؼب ًٙى.  اډپبن سومیه ډلشًای ډًاى ډٲٌی ػیٌَ 

ثٍ یټ وپشٍ اوشٺبىی ػبڅت سَ ویِ ثبیي اٙبٌٍ ًٙى. اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ یټ ٭ىَٞ ٕبُويٌ ثاٍ ډیاِان ُیابىی ثاٍ     

ك٢ًٍ ٕبیَ اػِاء ٱٌای  ثٖشڂ  ىاٙشٍ ٽٍ ایه ديیيٌ ثاٍ ٝاًٍر ياٽاى٘ ډشٺبثاڄ سٮَیاٴ ٙايٌ ي اُ و٪اَ        

 َای(. ثا 4ٺبثاڄ ثٖایبٍ ٍایاغ إاز )ٵٞاڄ     سئًٍی، اٝڄ ٵَډًتٕیًن ه٦  ٍا ث  ا٭شجبٍ ډ  ٕبُى. ياٽاى٘ ډش 

اٙجب٫ اٵاِيىٌ ٙايٌ اُ ٥َیاٸ     ډظبڃ، ٹبثچیز ٢َڈ إیيَبی ؿَة اٙجب٫ ثٍ يا٦ٍٕ ك٢ًٍ إیيَبی ؿَة ٱیَ

ٍ  ډ  یبثاي. ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب ویبَُابی إایيَبی      ثُجًىٕبیَ اػِاء ٱٌای ،  ١اَيٍی، ویابُ ډشیاًویه ثاٍ يٍيى      آډیىا

َبی ډشٺبثڄ ُیبىی ثیه يیشبډیه َب اُ ػمچٍ، ٽًڅیه، يیشبډیه  (. َمـىیه ياٽى6ٕ٘یٖشئیه ثٖشڂ  ىاٍى)ٵٞڄ

B   (.9، إیي ٵًڅیټ ي ډشیًویه يػًى ىاٍى)ٵٞڄ 

 

 ( ٔٛاضز غیط لُؼی ٚ ٘بقٙبذتٝ 2-3-20

ىٍ َٙای٤ يػًى دبٍاډشََبی وبٙىبهشٍ ډشٮيى، اٱچات ډا  ساًان اُ واَڇ اٵِاٍَابی ٽابډذیًسَی ػُاز ثَوبډاٍ         

ٍيٗ ىٍ ډًٍى ٵَډًتٕیًن ٱٌاَبی ډًٍى ډَٞٳ ډبَیبو  ٽٍ ویبَُبی آوُاب  وًیٖ  ه٦  إشٶبىٌ ومًى. ایه 

پبٍ ډ  ٍيى. َمـىایه اُ ایاه   ث ثٍ ٥ًٍ وبٹٜ ٙىبهشٍ ٙيٌ یب َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ايڅیٍ ثب سَٽیت وبٙىبهشٍ، 

یاَی  ٍيٗ ډًٹشب ثٍ ډى٪ًٍ ډٮَٵ  ثٖیبٍی اُ هًٞٝیبر ثب سًػیٍ ٭چم  یب ٵى ، إشٶبىٌ ډ  ًٙى ي ثب ثٌَُ ځ

اُ َٕ٭ز ثبتی ٽبډذیًسََب، ایه ډًاٍى ډلبٕجٍ ډ  ًٙوي. اډب ََ اهشلاٳ وشبیغ ٭مچا  ډٚابثٍ ىٍ دا  واياٍى.     

اهشلاٵبس  ٽٍ هًٞٝیبر كیًاو  ٍا ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ډ  ىَىي كش  ثٖایبٍ ثیٚاشَ اُ ٵَُٕاز ډَثا٣ً ثاٍ      

٥اٍ إاز. ثىابثَایه، ٽمجاًى     ځًوٍ َبی دَيٍٙ  ثًىٌ ي اٱچت َٕ٭ز ٍٙي آوُب َٕی٬ سَ اُ ٍٙي ىاو٘ ډَثً

ا٥لا٭بر ىٍ ُډیىٍ ٹبثچیز ٢َڈ، ویبَُب یب كش  ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ثَه  ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای، ثبیاي ثاٍ اػجابٍ    

 اُ ٥َیٸ ځًوٍ هًیٚبيوي ػجَان ًٙى. ه٦َار ډًػًى ىٍ ایه ډَكچٍ ډشى٫ً َٖشىي.  

-  َ يٍی إاز. ىڅیچا  ىٍ ډاًٍى    ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډًاى ډٲٌی هبٛ و٪یَ يیشبډیه َب، يػًى كييى ا٥میىبن ١ا

٭يڇ إشٶبىٌ ثی٘ اُ كي اُ ډپمڄ َبی ډٚبثٍ ثَای یټ ځًوٍ ډؼًُڃ َمبوىي یټ ځًوٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ يػاًى  

 وياٍى. 

ځَڇ ویشَيّن ثیبن ډ  ًٙوي ٽٍ ٩بََار واٍ   16ثَه  ویبَُب و٪یَ ویبُ ثٍ آډیىًإیيَبی ١َيٍی ثَ كٖت  -

 ثچپٍ ىٍ ډًٍى سمبډ  ډبَ  َب ثٖیبٍ ٙجیٍ یپيیڂَ ثبٙي. سىُب ىٍ ىاهڄ یټ هبوًاىٌ اُ ځًوٍ َبی ډٚبثٍ، 
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ثىبثَایه، سىُب ىٍ اوشوبة دَيٵیڄ آډیىًإیيَبی ١َيٍی ډٚبثٍ ثَای یټ ځًوٍ ډؼًُڃ َمبوىي آوـاٍ ٽاٍ ىٍ   

 (.6ډًٍى ٕبیَ ځًوٍ َب سٮییه ٙيٌ إز، اكشمبڃ يػًى ه٦َی ٽًؿټ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى) ٵٞڄ 

ٍ ٥ًٍ ډًٹز ډٺياٍ ډؼًُڅ  اُ ویبَُب ٍا اُ ٥َیٸ ډشًٕا٤ ویبَُابی سٮیایه    ىٍ ثٖیبٍی ډًاٍى ډ  سًان ث -

ٙيٌ ىٍ ځًوٍ َبی هًیٚبيوي ي كش  اځَ ځًوٍ َبی هیچ  وِىیټ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ ثبٙىي، اُ ٥َیٸ 

ډش٤ًٕ سٮییه ٙيٌ ثَای ډبَ  ث٦ًٍٽچ  ػبیڂِیه ومًى. ىٍ ایه كبڅز، اٍُیبث  ه٦َ َمًاٌٍ ىًٙاٍ إاز.  

ظبڃ، ىٍ هبوًاىٌ ثٍِٿ سیلادیب، ؿىیه ثى٪َ ډ  ٍٕي ٽٍ ویبَُبی سٲٌیٍ ای ثیه ځًوٍ َب سٶبير اوايٽ   ډ ثَای

ىاٙشٍ ثبٙي اډاب ىٍ ډاًٍى آُاى ډبَیابن ثاب ٍّیاڈ ځًٙاشوًاٍی ٱبڅات، ډیاِان ثُیىاٍ داَيسئیه ٱاٌا َاب ي اطاَ              

 ىاٍى.  َب سٶبير ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ؿَث  َب، ثیه ځًوٍ ػًی  ىٍ ډَٞٳ دَيسئیه س٤ًٕ  َٝٵٍ

ىٍ ډاابَ  ثااب سماابیلار  ثااَای ډظاابڃ٩اابََار ٹبثچیااز ٢َااڈ یااټ ډاابىٌ ډٲااٌی ىٍين یااټ ځًوااٍ ډٚااوٜ،    

ځًٙشوًاٍی، َمٍ ؿیِهًاٍی یب ٭چٶوًاٍی، وٖجشب طبثز إز. ثىبثَایه، ىٍ ډًٍى ثَآيٍى ډٚبثٍ ٹبثچیز ٢َڈ 

ٍ ثیابن ایاه   یټ ٭ىَٞ ډٚوٜ ىٍ ثبٓ ىٍیبی  ي ٹِڃ آت، ه٦بی ثٍِځا  كبٝاڄ وما  ٙاًى. ىٍډٺبثاڄ، ى     

 ،ډ٫ً١ً ٽٍ وٚبٕشٍ هبڇ ٹبثچیز ٢َاڈ ثَاثاَی ىٍ ډبَیابن ځًٙاشوًاٍ ىٍیابی  َمبوىاي ٽذاًٍ ي سیلادیاب ىاٍى        

 اكشمبڃ ثَيُ ه٦بی ٹبثڄ سًػُ  ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي.

ثىبثَایه، ٍٕیين ثٍ وشیؼٍ ځیَی يا١ق ي ٍيٙه ىٍ ډًٍى ٭ًاٹت وبٙ  اُ يػًى اهشلاٳ ىٍ وشبیغ كبٝاڄ اُ  

٤ ٱیَ ډمپه إز. ډشبٕٶبوٍ ٽمجًى ٙيیي ىاىٌ َاب ډٖاشچِڇ ىٍين یابث  یاب ثاَين یابث  آوُاب        ثَوبډٍ وًیٖ  ه

 ثبٙي ٽٍ ډ  سًاوي ىٹز ٵَډًڃ َبی ثُیىٍ ای ٽٍ ٩بََا ثٖیبٍ ىٹیٸ إز ٍا ٽبډلا سٲییَ ىَي.  ډ 

 

 . وٝ تؼییٗ آٟ٘ب اظ ٘ظط وٕیّ ثٝ آؾب٘ی أىبٖ پصیط ٘یؿت( ذهٛنیبتی 3-3-20

ٍ یب ٱٌا سبث٬ ٱچ٪ز ډاًاى هبٝا  إاز ٽاٍ ٝاٶبر ډَثا٣ً ثاٍ كأ ؿٚابی  و٪یاَ           هًٗ ٥ٮم  ډبىٌ ايڅی

َبی سَٙ ، سچو  یب ٙیَیى  ٍا سٮییه ډ  ٽىىي. ََ ؿىي ثَها  اُ ایاه ډاًاى ٍا ډا  ساًان اواياٌُ ځیاَی         ٥ٮڈ

ومًى، اډب ثَآيٍى ٥ٮڈ ډوچ٥ً  اُ ډًاى اډپبن دٌیَ ویٖز. ٭لايٌ ثَ ایه، ٭ًاډڄ ډشى٫ً ىیڂَی و٪یاَ ساَىی،   

څیااز یااب يیٖااپًُیشٍ یااټ ػااِء ٱااٌای  یااب كشاا  ٵبٽشًٍَاابی ډَثاا٣ً ثااٍ كیااًان و٪یااَ ٕااه، ي١ااٮیز  كلا

ډ  سًاوىي سٚویٜ ٥ٮاڈ ٍا سلاز     ٵیِیًڅًّیټ ي ولًٌ ٕبُځبٍی ځًوٍ وٖجز ثٍ ػیٌَ َبی ٱٌای  ٹجچ  ٽٍ

 سبطیَ ٹَاٍ ىَىي ویِ ىاٍای اَمیز إز.  
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ٍ وًیٖ  ه٦  ٱیَ ډمپه إز. َمـىیه، ثٖایبٍی  ىٍ ٭مڄ، ثَآيٍى ٽمّ  ٽیٶیز َبی ؿٚبی  اُ ٥َیٸ ثَوبډ

اُ يیْځ  َابی ىیڂاَ ډبوىاي هًٞٝایبر ٵیِیپا  سَٽیات ٱاٌای  ثاب يػاًى اَمیاز ُیابى ىٍ سپىًڅاًّی             

 ٱٌاىَ ، ډٖشٺیمب ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی وم  ثبٙىي. 

 

 ضٚـ ٞبیی ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات - 4-20

 ضاٜ حُ ٞبی ٔرتّف -( ٚاوٙف ٞبی ٔتمبث1-4-20ُ

ٍى هبٛ، ډ  سًان ياٽى٘ َبی ډشٺبثڄ ډبوىي ياٽاى٘ ډشٺبثاڄ ثایه ډشیاًویه ي ٕیٖاشئیه ٍا ثَاكشا  ثاب        ىٍ ډًا

 إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ وًیٖ  ه٦ ، ډلبٕجٍ ٽَى.

bm                                                                                                                                  ≤ ډًػًىی ډشیًویه 

bSAA ≤ ډًػًىی ډشیًویه + ٕیٖشئیه 

ثٍ سَسیت ٽڄ ویبَُبی ډَث٣ً ثٍ ډشیًویه ي آډیىًإیيَبی ځًځَى ىاٍ إاز. وبډٖابيی    bSAAي  bmىٍ ایىؼب 

سبډیه ومًى. وبډٖابيی ىيڇ وٚابن    آډیىٍ ايڃ وٚبن ډ  ىَي ٽٍ ویبُ ثٍ ډشیًویه ٍا سىُب ډ  سًان اُ ٥َیٸ ایه إیي

ٽٍ دأ اُ سابډیه ویابُ ثاٍ ډشیاًویه، ایاه إایي آډیىاٍ یاب إایي آډیىاٍ ىیڂاَ ىٍ سابډیه ٽاڄ ویابُ ثاٍ                  ډ  ىَي

 ځًځَىىاٍ ډًطَوي.  آډیىٍ إیيَبی

دای٘ اُ ایاه سٚاَیق ٙاي، ثاٍ ىڅیاڄ        آډیىٍ یىٍ ٕبیَ ډًاٍى و٪یَ ياٽى٘ َبی ډشٺبثڄ ثیه يیشبډیه َب یب إیيَب

بی ٕبىٌ سَٚیق ٽَى اډب ډ  سًان َٙای٦  ٍا ٵَاَڈ ومًى سب یاټ  دیـیيځ  وم  سًان ثب إشٶبىٌ اُ وبډٖبيی َ

ډبىٌ ٱٌای  ىٍ ډٺبىیَ اٙجب٫ ٽىىيٌ )ٽٍ ثٍ ٭چز َِیىٍ آن ىٍ كي كياٹڄ إشبوياٍى سبډیه ډا  ٙاًى( ك٢اًٍ    

یبثي ث٦ًٍیپٍ اډپبن ٕبىٌ ٽَىن ډٖبڅٍ ٵَاَڈ ًٙى. ثَه  ياٽى٘ َبی ډشٺبثڄ و٪یَ ياٽى٘ َبی ډًػًى ثایه  

ډ  ًٙى، َٝٵب ىٍ كیًاوبر هٚاټ ُی يػاًى     ثٍ آوُب إشىبى اٱچتي آٍّویه، ٽٍ  تیِیهیب  ٵٖٶَ ي ٽچٖیڈ

وًیٖ  ه٦ا  ثايين َایؾ ٙاټ ي سَىیايی ډا  سًاواي         ىاٙشٍ ي ىٍ ډبَ  َب یبٵز وم  ًٙوي. ثىبثَایه، ثَوبډٍ

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى.

یَ ىَي، ٍ٭بیاز اٝاًڃ ثَوبډاٍ وًیٖا      ٍا سٲی aijىٍ ًٍٝسیپٍ ياٽى٘ َبی ډشٺبثڄ ثیه ډًاى ډٲٌی ثَآيٍى 

ه٦  ثٍ هًىی هًى ډوشڄ ډ  ًٙى. ثىبثَایه، ا٥میىبن اُ ٭يڇ اولَاٳ ثی٘ اُ كي ١اَيٍی إاز ٽاٍ ایاه     

 ډ٫ً١ً هبٍع اُ ډجبكض ایه ٵٞڄ إز. 
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 ( ٘یبظٞب، اؾتب٘ساضٞب ٚ حسٚز إَیٙب2-4-20ٖ

یىبو  إز ٽاٍ ډى٦جاٸ ثاَ اهاشلاٳ ثایه      ٕبىٌ سَیه ٍيٗ ثَای ػجَان ډًاٍى ٱیَ ٹ٦ٮ  إشٶبىٌ اُ كييى ا٥م

اواياٌُ ځیاَی، ٭ايڇ     ىٍ   ىٹش ث (. ایه كييى ٍا ډ  سًان ثىب ثٍ ىتیڄ ُیبى ثب 2إشبوياٍَب ي ویبَُبٕز )ٵٞڄ

ىٍ سٮییه سَٽیت ډاًاى هابڇ، ډاَسج٤ ىاوٖاز. ثىابثَایه، اٱچات ډشوٞٞابن          ىٹش ث سؼبؤ كیًاوبر یب كش  

ُډابی٘ َاب اوشوابة ډا      ډلبٕجبر آډبٍی یب ٕبیَ ډلاك٪بر ډَث٣ً ثٍ آ ٭چًڇ سٲٌیٍ ایه كييى ٍا ثب سًػٍ ثٍ

، ایه إشبوياٍىَب ٍا سٲییَ ىاىٌ ي كاييى ا٥میىابن ٍا اٵاِای٘ ډا  ىَاي.      ٕبُويٌ ٱٌاكبڅیٖز ٽٍ ٽىىي. ایه ىٍ

َمـىیه ٕبیَ سٲییَاس  ٽٍ ډمپه إز ىٍ ىاهڄ ٭ىبَٝ ٕبُويٌ ايڅیٍ ډًػًى ثبٙي ٍا ډيو٪َ ٹاَاٍ ډا  ىَاي.    

ٍى هبٛ )كياٹڄ ىٍ دَيٍٗ كیًاوبر هٚټ ُی( كييى اوشوبة ٙيٌ ثب ياٍیبؤ یټ ػِء ٕبُويٌ ىٍ ډًا

ډٚوٜ ىٍ سَٽیت وٖجز ٭پٔ ىاٍى. ََؿىي، اٱچت ډًاٹ٬ ََ َٙٽز ه٤ ډٚ  هَیي ي آوبڅیِ ډوٞاًٛ  

ثوًى ٍا ىاٙشٍ ي كييى ٍا هًى اوشوبة ډ  ٽىي. اٱچت سًڅیي ٽىىيځبن ىٍ َٙای٦  ٽٍ تُڇ إز ٱاٌا ثاَای   

ًوٍ ای ٽٍ ویبَُبی آن ثوًث  ٙىبهشٍ وٚايٌ ٵَډًڅاٍ ٙاًى، اُ إاشبوياٍىَبی ډَثا٣ً ثاٍ ٕابیَ ځًواٍ َابی          ځ

ُیَا ٵَډًتٕایًو  ٍا اٍائاٍ    ٍا سًػیٍ ٽَىډلشب٥بوٍ اٹياڇ ایه ثٖوش  ډ  سًان ٙىبهشٍ ٙيٌ إشٶبىٌ ډ  ٽىىي. 

 ډ  ٽىي ٽٍ ََ ؿٍ ثیٚشَ اُ ډٶًُڇ كياٹڄ َِیىٍ ىيٍ ډ  ًٙى.  

 

 طٔٛلاؾیٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ٚیػٌی ٞبی ٘بپبیساض تغصیٝ ای: ٔهطف ٔٛاز ذبْ غیط ٚالؼی( ف3-4-20

سٲییَ ٹبثچیز ٢َڈ یټ ډبىٌ ايڅیٍ َمَاٌ ثب ٦ٕق ډٚبٍٽز آن ىٍ سَٽیت، ٹجلا َٙف ىاىٌ ٙيٌ إاز. َىڂابڇ   

 ثاَای إاز.  يٹ٫ً ایه ديیيٌ، سًڅیي ٽىىيځبن اُ كٺٍ ای إشٶبىٌ ډ  ٽىىي ٽٍ ََ ؿىي ىٹیٸ ویٖز، اډب ٕابىٌ  

ىٍٝاي، ډیاِان    30ىٍٝاي ثاٍ    10ډظبڃ، ثٍ ػبی ىٍ و٪َځَٵشه وٚبٕشٍ ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ثب اٵِای٘ ډیاِان آن اُ  

ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ ٽبَ٘ ډ  یبثي، ؿىیه ٵَٟ ډ  ًٙى ٽٍ ثب ىٍ اهشیابٍ ىاٙاشه    8/10ثٍ  14اوَّی آن اُ 

، 4/12، 14ٝي، اوَّی ثٍ سَسیت ىٍ كي ىٍ 40سب 30ي  30سب 20،  20سب  10، ٦ٕ10ًف ؿُبٍځبوٍ ٙبډڄ ٝٶَسب

ډڂبّيڃ ثَ ٽیچًځَڇ سبډیه ډ  ًٙى. سمبډ  ایه وٚبٕشٍ َب َِیىٍ یپٖبو  ىٍ ثَ ىاٍوي. ایاه ٍيٗ   2/9ي  8/10

ثَای ډٺبىیَی ثپبٍ ډ  ٍيى ٽٍ ُٕڈ ََ یټ اُ آوُب ىٍ سَٽیت ثٍ وٖجز اٵِای٘ یاب ٽابَ٘ ډا  یبثاي. ایاه      

َبی ٵى  إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ آوُب ډلاك٪بر ىیڂَ ٍا ویِ ثُماَاٌ ىاٍى   ٍيٗ ډٖشچِڇ إشٶبىٌ اُ ثَه  يیْځ  

 (.20-2ٽبىٍ 
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زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ ٔكرهبت فٙی ٔثبَ ٞبیی( 20-2وبزض   
1)   p  ;xj        ٍسَٽیت ویبَُبی سبډیه ٙيٌ )ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ډًٍى يیشبډیه َب یب ٭ىبَٝ ٽمیبة( ثب يٍيى یټ ډبىٌ ايڅیٍ ى 

 

2)     xj≤q     ٍإشٶبىٌ ډلييى اُ یټ ډبىٌ ايڅی 
 ثب ٕمیز ډٚوٜ -

 َىيٌ اٙشُبٽبَ٘ ى -

 ثب يیْځ  َبی ٵیِیپ  وبډ٦چًة ىٍ ٵَآیىيَبی ٕبهز -

 وبٙىبهشٍ ثَای سًڅیي ٽىىيٌ -

 ثٖیبٍ ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ي ثىبثَایه، ثٖیبٍ آتیىيٌ -

 ي ... -

 
       3 )≥ r    xj       ٍإشٶبىٌ اػجبٍی اُ یټ ډبىٌ ايڅی 

 اٵِایىيٌ اٙشُب -

 ىاٍای ٭ًاډڄ وبٙىبهشٍ   -

 آوُب ثٍ ډیِان وبؿیِی ډٚوٜ ٙيٌ إز ىاٍای ډًاى ډٲٌی ٽٍ ویبُ ثٍ -

 ي ...   -

 

         4  )s ≤ xj  ≤ r      سٮییه كييى 
   2ي  1ډبىٌ ايڅیٍ ای ثب يیْځ  َبی و٫ً  -

ډٚوٍٞ ډَث٥ًٍ) سٲییَار ډًٹش  ډلييى ثَای ٵَډًڃ َب(. ىٍ ایه كبڅز، وبډٖبيی َبی ىيسبی  ثَای ډًاى ايڅیٍ  -

 اٝچ  ثٍ ٽبٍ ډ  ٍيى.

كٺیٺ  ٽٍ يیْځ  َبی سٲٌیٍ ای آوُب ثب سًػٍ ثٍ ډیِان آوُب ىٍ سَٽیت ٵاَٷ ډا  ٽىاي. ثاٍ      سجيیڄ ٭ىبَٝ اٝچ  -

 ډؼمً٭ٍ ای اُ ٭ىبَٝ اٝچ  ٱیَ كٺیٺ  ٽٍ يیْځ  َبی آوُب ثٍ ٥ًٍ ډؼِا سٲییَ ډ  ٽىي )ث٦ًٍ وبدیًٕشٍ(.  
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 ٔحسٚزیت ٞبی تىٙیىی ٌطفتٗ فبوتٛضٞبی تغصیٝ ای ٔرتّف ثب اؾتفبزٜ اظ( زض ٘ظط4-4-20

ب ٵبٹي آوبڅیِ ډاًاى  ډًاى ډٲٌی ُیبىی يػًى ىاٍوي ٽٍ وٍ سىُب ډیِان ویبُ ثٍ آوُب َىًُ وبٙىبهشٍ إز، ثچپٍ ٭ميس

ثب يػًى آوبڅیَِبی ُډبن   هبڇ ډ  ثبٙىي. ایه كبڅز ىٍ ډًٍى يیشبډیه َب ي ٭ىبَٝ ډٮيو  ٽمیبة يػًى ىاٍى.

ثَ ي دََِیىٍ، ٍاٌ كڄ ٽچ  ٭جبٍر إز اُ ځىؼبوين يیشبډیه َب ي اكشمبت ډًاى ډٮيو  ثٍ ٭ىًان ډًاى ايڅیٍ ىٍ 

َُب ثب كييى ا٥میىبن ثبت ي ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه سبډیه ٕبیَ ٭ىبَٝ سَٽیت ي ثب ډٺبىیَ ٽبٵ . ىٍ ایه كبڅز ویب

( ٽاٍ ثاٍ   premixٕبُويٌ ډ  ثبٙي. ثٍ ایه سَسیت، سٮییه یټ ډٚوٍٞ ٵى  و٪یَ ىٍٝايی اُ دای٘ ډوچا٣ً )   

ډ  ًٙى، ػبیڂِیه ثی٘ اُ ىٌ وبډٖبيی ډ  ٙاًى ٽاٍ ډا  سًاواي      ٭ىًان یټ ډبىٌ هبڇ ثٍِځشَ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

بی ٵى  اډپبن ډلبٕجٍ سَٽیجبس  ٍا ٵاَاَڈ  َمـىیه، ډلييىیز َ ٖىؼیيٌ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ًٙى.َٝٵب ثٍ ًٍٝر و

ٽٍ اوياٌُ ځیَی آوُب ىًٙاٍ ثًىٌ یب َیؾ إشبوياٍىی ىٍ ډًٍى آوُب يػًى وياٍى. ایه ډلاييىیز َاب   ٽىىي  ډ 

یه ٵٞڄ ډِایابی  ٍا ډ  سًان ثَای ٕبُډبويَ  ډؼيى ډِایب یب ډٮبیت ډوشچٴ ثٍ ًٍٝر سؼَث  ثپبٍ ثَى. ىٍ ا

آٍى ډبَ  وٖجز ثٍ ٕبیَ اػِاء ٱٌای  سَٚیق ډ  ًٙى. سًڅیي ٽىىيځبن ثٍ ډى٪اًٍ ػچاًځیَی اُ ثايډِځ  یاب     

ٽمجًى إیيَبی ؿَة ١َيٍی یاب آډیىًإایيَبی ١اَيٍی ي ٱیاٌَ كاياٹڄ ىٍ ډاًٍى ٱاٌاَبی ډَثا٣ً ثاٍ          

ٮیى  هاًىىاٍی ډا  ٽىىاي.    ٽمشَ اُ كي ډىٍ ػیٌَ ٱٌای  َبی ځًٙشوًاٍ، اُ ٽبَ٘ ىٍٝي آٍى ډبَ   ځًوٍ

ثَ٭پٔ، ٭ًاډڄ ١ي سٲٌیٍ ای، سَٽیجبر ډُٖڄ ٱى  اُ ٵیجَ ي ٭ًاډڄ وبهًٙبیىي ثَای ډبَ  و٪یاَ إاشٶبىٌ اُ   

ډومَ آثؼً، ٽىؼبڅٍ َبی ٍيٱى  یب ٕبیَ ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ  ثٍ ٭ىًان ډًاى هبڇ ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَىاي. ثاَای   

َبی ٹیبٕ  ثٍ ډى٪ًٍ ډلييى ٽَىن ٭ًاډڄ ١اي سٲٌیاٍ ای   ایه ډٚوٞبر سٲٌیٍ ای یٺیىب إشٶبىٌ اُ وبډٖبيی 

اډپبن دٌیَ هًاَي ثًى، يڅ  ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٭چز ٵٺيان آوبڅیَِب ي ٭يڇ ٙىبهز، ٭پٔ اڅٮماڄ كیًاوابر   

وٖجز ثٍ ایه سَٽیجبر، اډپبن دٌیَ وم  ثبٙي. ثىبثَایه، ٍاٌ كڄ سؼَث  ىٍ ایاه ډاًٍى، سٮیایه كاياٹڄ ډیاِان      

َ ډیِان ثَای ٵَآيٍىٌ َبی ځیبَ  ثٍ ٭ىًان ډىجٮ  اُ ٭ًاډاڄ ١اي سٲٌیاٍ ای ي ٵیجاَ     ثَای آٍى ډبَ  ي كياٽظ

 ډ  ثبٙي. 
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 ( تغییطات ٔٛلتی ٔحسٚز 5-4-20

ثب ځٌٙز ُډبن سٲییَ ىٍ َِیىٍ ډًاى هبڇ ډ  سًاوي ًٕىىَ  اػِاء ٱٌای  هبٛ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ىٍ ډٺبثاڄ،  

ٵَډًتٕیًن ه٦  ثب كياٹڄ َِیىٍ اډپبن ا٭مبڃ َٕی٬  ٵَآيٍىٌ َبی اٍُان سَی ٍا اٍائٍ ىَي. َيٳ اٝچ  اُ

ایه سٲییَار ثَ كٖت ٵَډًڃ س٤ًٕ سًڅیي ٽىىيځبن إز اډب ىٍ ًٍٝر ُیبى ثًىن ایاه سٲییاَار، ډا  ساًان     

ٍا ثب ٵَډًڃ ٱى  اُ ؿَث  َاب یاب ډٺابىیَ ُیابىی اُ داَيسئیه       ٽَثه یثَای ومًوٍ، یټ ٵَډًڃ ٱى  اُ َیيٍاسُب

ئیه كیًاو  ػبیڂِیه ومًى. ایه ٽبٍ ډ  سًاوي سبطیَار وابډ٦چًث  ىٍ دا  ىاٙاشٍ ثبٙاي.     ځیبَ  ٍا ثٍ ػبی دَيس

ٽبَ٘ اٙشُبی ډبَ ، ٽبَ٘ ډًٹز ٹبثچیز ٢َڈ یب كش  ٽبَ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ داَيٍٗ ىَىايٌ ډابَ  ٽاٍ     

سًٍٞ ډ  ٽىي ىي ٱٌای ډشٶابير ٍا سلاز یاټ وابڇ ډٚابثٍ هَیاياٍی وماًىٌ إاز، اُ ػمچاٍ ایاه اطاَار            

ٍاٌ كڄ ډٮمًڃ ٙبډڄ ایؼبى ایه سٲییَار ثب إاشٶبىٌ اُ ىٕاشٍ ىیڂاَی اُ ډٚوٞابر ٵىا       ًى. ډلًٖة ډ  ٙ

ډ  ثبٙي. ثىبثَایه، ډٚوٞبر ٵى  ٍاٌ كڄ َبی  ٍا ثاَای ىاډىاٍ ځٖاشَىٌ ای اُ    ، و٪یَ سٲییَار ډًٹش  ډلييى

 ځبن ٱاٌا ىاوا٘ یاب إاَاٍ ٕابُوي    ٱڈ ډبَیز سؼَث ، اٱچت آوُاب ثوا٘ ډُما  اُ    ثٍ ٍډٖبئڄ اٍائٍ ډ  ٽىي ي 

 .ډلًٖة ډ  ًٙوي

 

 ػٛأُ ٔطتجٍ ثب تىِٙٛٛغی یب ٔحیٍ ظیؿت - 5-20

 ( فطٔٛلاؾیٖٛ ٚ فطآیٙس ؾبذت1-5-20

ٱٌای ډبَ  ثٍ ډى٪ًٍٹبثڄ ډَٞٳ ثًىن ثبیي دبیياٍی يیٌْ ي كش  ٙپڄ هبٝ  ىاٙشٍ ثبٙي ٽاٍ َاَ یاټ اُ    

  ٍ ر ىیڂاَ، آن ىٕاشٍ اُ اػاِاء    ایه يیْځ  َب ثٍ هًٞٝیبر ٵیِیپًٙیمیبی  ډًاى هبڇ ثٖشڂ  ىاٍى. ثاٍ ٭جاب

ٱٌای  ٽٍ ثٍ ډلًٞڃ وُبی  كبڅز دًىٍی، همیَی یب ایؼبى ٕوش  ي ٙىبيٍی ُیبى ىاىٌ یب ثاَ٭پٔ، وٖاجز   

ثٍ آة ډٺبيډز ُیبى ىاٍوي، وجبیي ىٍ ٵَډًڃ َب ځىؼبويٌ ًٙوي. اٝلاف ثبٵز سَٽیت وُبی  اُ ٥َیاٸ اوشوابة   

ٽاٍ  داٌیَ ډیٚاًى      اډپبنثٍ سَٽیت ثب ډیِان ډٚوٞ َمجىيٵَآیىي سپىًڅًّیټ ډىبٕت یب اٵِيىن یټ ٭بډڄ 

(. اډب ىٍ ٭مڄ، ځِیى٘ اػِاء ٱٌای ، اٵِيىن ٭ًاډڄ 21ډمپه إز هبٝیز سٲٌیٍ ای ویِ ىاٙشٍ ثبٙي)ٵٞڄ 

 َمجىي ي اوشوبة ٵَآیىي ٕبهز ثب یپيیڂَ اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ىاٍوي. 
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دچز ډِایبی ثیٚشَی ىاٍى ُیاَا ایاه   ىٍ اوشوبة ٵَآیىيَبی سپىًڅًّیټ، ٕیٖشڈ اٽٖشَيّن وٖجز ثٍ ٕبهز 

ىٍٝي اُ  33سب  25ٍيٗ سىُب ٍيٗ سًڅیي ٱٌای ٙىبيٍ ثٍ َمَاٌ ځىؼبوين ډٺبىیَی اُ ؿَث  َبی ډًٍى ویبُ )

 .ٍىكٶ٨ ډلی٤ ُیٖز س٦بثٸ ثیٚشَی ىاٽٍ ثب ٽڄ ؿَث  َب( ىٍ دَيٍٗ آُاى ډبَیبن إز 

ا٥میىبن كبٝڄ ٽاَى ي اوشوابة ډلٞاًتس  و٪یاَ      اډب كش  ثب يػًى ایه ٵَآیىي ویِ ثبیي اُ ثبٵز ډلپڈ دچز 

وٚبٕشٍ ّتسیىٍ ٙيٌ ي دَيسئیه َبی ٥جیٮ  ١َيٍی إز. ىٍ ایه َٙای٤، ولًٌ ډلبٕجٍ هًٞٝیبر ٵیِیپا   

یب ٵیِیپًٙیمیبی  اٵِيىو  َب ډٚبثٍ سٮییه ډیِان دَيسئیه، ډبىٌ ډٮيو  یب ٵیجَ إز. ىٍ ایه كبڅز، ثاب ډلاييى   

ډ  ىَىي ثَای ٭ىبَٝ ډًػًى ىٍ ایاه ثبٵاز و٪یاَ ٭ًاډاڄ      ثٍ دچز كبڅز ٙپىىيٌ ٽَىن اػِاء ٕبُويٌ ای ٽٍ

َمجىي، ٦ٕق كياٹڄ سٮییه ډ  ًٙى. ثٍ ایه سَسیت، سًڅیي ٽىىايٌ اُ ډؼمً٭اٍ ای اُ ډٚوٞابر ٵىا  إاشٶبىٌ      

ډ  ٽىي ٽٍ سىُب ثَای یټ ٵَآیىي یب ډؼمً٭ٍ هبٝ  اُ ٵَآیىيَب، ځًوٍ َاب ي ډاًاى هابڇ ايڅیاٍ ىاٍای ا٭شجابٍ      

 إز.  

ىٍ ډًٍى سًڅیي ٱٌای ډىبٕت ثَای ډیڂًَب، ؿًن دبیياٍی آن ىٍ آة ډُڈ إز، ثىبثَایه سًڅیي ٽىىايځبن ىٍ  

اوشوبة ٍيٗ ٕبهز، ډ  سًاوىي ٕیٖشڈ اٽٖشَيّن ي یاب دآَ ٽاَىن ٍا اوشوابة ومبیىاي ي ثاٍ ایاه سَسیات،         

ٱیاَ سٲٌیاٍ ای ٝاَٵب ثاَای      جىاي َمډٚوٞبر ثٖیبٍ ىٹیٺ  ثَای ََ ٵَآیىي ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ي إاشٶبىٌ اُ ٭ًاډاڄ   

 (.21ُىن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙوي )ٵٞڄ دچز

 

  غصا تٛظیغ( فطٔٛلاؾیٖٛ، ؾبذت ٚ 2-5-20

ٍيٗ َبی دو٘ ٱٌا ي ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای كیًان، هًٞٝیبر ٵیِیپ  ٱٌا ٍا سٮَیٴ ډ  ٽىىاي. يا١اق إاز    

ٽابډلا ىٹیاٸ ي ٕاىؼیيٌ    یب ٱٌای  ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىٕاش  ي   1ٽٍ ٱٌای كبٝڄ اُ یټ دو٘ ٽىىيٌ سلز ٵٚبٍ

َابی  ىٍ ٵَډًتٕایًن    دو٘ ډ  ًٙى، ىاٍای سَٽیت ثبٵز یپٖبو  وجًىٌ ي اُ و٪اَ سئاًٍی، كاياٹڄ سٶابير    

 آوُب يػًى ىاٍى.  

                                                 
1
 pressurized distributer 
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 ( فطٔٛلاؾیٖٛ ٚ حفبظت اظ ٔحیٍ ظیؿت 3-5-20

ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين آڅًىځ  ډىبث٬ آث  ډ١ًا٫ً ثٖایبٍ    ثوًٞٛاډَيٌُ ١َيٍر كٶب٩ز اُ ډلی٤ ُیٖز ي 

ي ٹبثڄ سًػُ  إز. آڅًىځ  كبٝڄ اُ ډِا٫ٍ دَيٍٗ ډبَ  ثٍ ٭ًاډڄ ُیبىی اُ ػمچٍ و٫ً ػیٌَ ثىايی   ډُڈ

 (.7سب  4ي سًُی٬ ٱٌا، ٹبثچیز ٢َڈ ي سًاُن ٱٌای  ثٖشڂ  ىاٍى )ٵٞڄ 

هًٞٝیبر ٵیِیپ  ٱٌا اُ اَمیز ٍيُاٵِيو  ثَهًٍىاٍوي. ػیٌَ ٱٌای  ثب آڅاًىځ  ٽاڈ ىٍ ىٍػاٍ     -

ثیاَين   ثايين ایىپاٍ سًٕا٤ ډابَ     هًٍىٌ ٙاًوي   ثَٖ٭زمشَ ىٍ آة سؼِیٍ ٙيٌ ي ايڃ ثبیي سب كي اډپبن  ٽ

 اوياهشٍ ًٙوي.

 ډ  ًٙوي.   َمبو٦ًٍ ٽٍ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، ؿىیه ٱٌاَبی  ډًػت دو٘ یب ىٵ٬ كياٹڄ ډًاى ىٵٮ   -

ٗ     ،ثىبثَایه، ډٶًُڇ ػیٌَ َبی ٱٌای  ثب آڅًىځ  ٽڈ  وشبیغ ډوشچٶ  ثاَای ٵَډًتٕایًن ىٍ دا  ىاٍواي. ىٍ ٍي

ٵَډًتٕیًن ٕىش ، َٝٵب ډًاى ٱٌای  ٹبثڄ ډَٞٳ یب ٹبثڄ ٢َڈ ډيو٪َ ٹَاٍ ډ  ځیَوي. ٵَٟ ٽىیاي ىي ډابىٌ   

 ADC 90ډڂابّيڃ ثاَ ٽیچاًځَڇ ي     30ي  20ايڅیٍ ٕبُويٌ ٹبثڄ ىٕشَٓ اُ و٪َ سئًٍی، اوَّی هبډ  ثَاثَ ثب 

ی  ٕبُويٌ ايڅیٍ ډٚابثٍ هًاَاي   ىٍٝي ٍا سًڅیي ډ  ٽىىي. اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ایه ىي ډبىٌ ايڅیٍ ٱٌا 60ىٍٝي ي 

ثاٍ   2ي1ډڂبّيڃ(. ىٍكبڅیپٍ اوَّی اُ ىٕز ٍٵشٍ ثٍ ٙپڄ ډيٵ٫ً ثاب إاشٶبىٌ اُ ډاًاى ايڅیاٍ ٕابُويٌ       18ثًى )

ډڂبّيڃ هًاَي ثًى ي ثىبثَایه، ثٍ ډى٪ًٍ ٽابَ٘ آڅاًىځ ، ډابىٌ ايڃ ساَػیق ىاىٌ ډا  ٙاًى.        12ي 2سَسیت 

شچٴ إشٶبىٌ ومًى. اٍائٍ اواَّی ٱیَٹبثاڄ ٢َاڈ ثاٍ ٝاًٍر      ثَای ویڄ ثٍ ایه َيٳ ډ  سًان اُ ٍيٗ َبی ډو

ډلبٕجٍ ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين آن ) اُ ٥َیٸ ډلبٕجبر دیـیيٌ ٍیب١ ( اډپبن دٌیَ إز. َمـىایه ډا  ساًان    

كاياٹڄ ٍا ثاَای    ADCكياٽظَ ډیِان ډؼبُ ثَای اوَّی ٱیَ ٹبثڄ ٢َڈ ٍا سٮییه ومًى ي یب ثٍ ٭جابٍر ىیڂاَ،   

يّن ي ٕبیَ ډًاى ٱٌای  اوشوبة ٽاَى. ٍيٗ ٕابىٌ ساَ ٙابډڄ كاٌٳ ډابىٌ ٱاٌای  ثاب         اوَّی، ډبىٌ آڅ ، ویشَ

ٹبثچیز ٢َڈ دبییه ي ػبیڂِیى  آوُب ثب اوًا٭  ثب ٹبثچیز ٢َڈ ثیٚاشَ ) ثاٍ ٭ىاًان ډظابڃ ػابیڂِیى  آٍى ډابَ        

( یاب سٮیایه ٕا٦ق كاياٹڄ ثاَای ځىؼبواين ډاًاى هابڇ ډا  ثبٙاي. ایاه ٍيٗ، ٕابیَ             LTډٮمًڅ  ثب آٍىَبی 

 ىَبی ډٚوٞبر ٵى  ٍا اٍائٍ ډ  ٽىي.ٽبٍثَ

ث٦ًٍهلاٍٝ، ٕبهز ٱٌاَبی  ثب آڅًىځ  ٽڈ، ډٖاشچِڇ دیٚاَٵز َابی  ىٍ ُډیىاٍ ٵىا  ي سٲییاَار ىٍ ٍيٗ        

 ٵَډًتٕیًن ثٍ ٥ًٍ َمِډبن إز.
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 ( فطٔٛلاؾیٖٛ ٚ ویفیت ٔحهَٛ ٟ٘بیی4-5-20

یب َِیىاٍ سًڅیاي    FCRیِان ٍٙي، سب ډيسُبی ٥ًتو  ٽیٶیز ډلًٞڃ وُبی  یٮى  ځًٙز ډبَ  ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډ

ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ اُ ځًٙز ډبَ ، سًػٍ ٽم  ٍا ثوًى اهشٞبٛ ىاىٌ ثًى. سًڅیي سب كياٽظَ ډؼابُ ډىؼاَ   

ثٍ ایؼبى ٍٹبثز ٙيیي، اٵِای٘ سٺب١بی ډَٞٳ ٽىىيځبن ي اٵِای٘ یب ٽابَ٘ ٹیماز َاب ډا  ٙاًى. ىٍ ایاه       

 ثٍ ثبُاٍ ثبیي ثب اٍُیبث  ٽیٶ  َمَاٌ ثبٙي. َٙای٤ ٭١ٍَ ډلًٞڃ ثٍ ًٍٝر ځًٙز یب دٔ اُ ٵَآيٍی 

ٽیٶیز، ثب ىٍ و٪َځَٵشه اػِاء سپىًڅًّیټ، اٍځبوًڅذشیټ ي سٲٌیٍ ای آن، سٮَیٴ ٕابىٌ ای واياٍى. ٽیٶیاز    

ثٍ ٽًٍٚ، ٭بىار ي ٕلایٸ سٲٌیاٍ ای ډٞاَٳ ٽىىايځبن ثاب ٍيٗ َابی       ثب سًػٍػيا اُ یټ يیْځ  هبٛ، 

ییه ٽىىيٌ ثَه  اُ ٝٶبر یب يیْځ  َب اُ ػمچٍ ٙپڄ ي ٍوڀ آډیاِی  ثٖیبٍ ډشٶبيس  سٮجیَ ډ  ًٙى. ٭بډڄ سٮ

س٤ًٕ ٍوڂياوٍ َب اڅِاډب ّوشیپ  إز ي ٕبیَ يیْځ  َب ٭ميسب ډَث٣ً ثٍ ولاًٌ داَيٍٗ ي ي١اٮیز ٕالاډش      

سٲٌیٍ ای ىاٍوي) ډبوىي ډٺياٍ ؿَثا ،   أوٺٜ ٭٢ً ي ایمى  ٱٌای ( ډ  ثبٙي. كش  ثَه  ډىٚ ٵٺياناُ ػمچٍ )

ٽىىيٌ دیـیيٌ ثًىٌ ي سٲٌیٍ ىٍ ډٶًُڇ ځٖاشَىٌ   ي إیي ؿَة تٍٙ(. ىٍ ثیٚشَ ډًاٹ٬، ٭ًاډڄ سٮییهٽبٍيسىًئیي 

سبطیَ ډشٲیَی ٍا ثَٽیٶیز ا٭مبڃ ډ  ٽىي ٽٍ َىًُ ثواًث  ٙاىبهشٍ وٚايٌ إاز. ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ٽبٍيسىًئیايَب         

  َاب، سابطیَ سٲٌیاٍ    (، وٺ٘ سٲٌیٍ ثوًث  ډٚوٜ ٙيٌ إز. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ؿَث7( ي ؿَث  َب )ٵٞڄ 11ٵٞڄ )

) ډبوىي سًاُن إیيؿَة، ډیاِان ؿَثا  ي ٕا٦ق اواَّی ػیاٌَ( ثچپاٍ اُ ٥َیاٸ          وٍ سىُب اُ ٥َیٸ ٵَډًتٕیًن

 ډیِان ػیٌَ ٍيُاوٍ ي ػٌة اوَّی سٮییه ٽىىيٌ ډٺياٍ ؿَث  ا٭مبڃ ډ  ځَىى. 

يٱى  ًٕیب ٽاٍ ٭بډاڄ   ٩بََار ډلييى ٕبُی یب سٮییه ډیِان كياٹڄ ثَای اػِاء ٱٌای  هبٛ اُ ػمچٍ ٽىؼبڅٍ ٍ

ٽبٍيسىًئیيَب ي إیيَبی ایؼبى ٥ٮڈ ٱیَ ٥جیٮ  ىٍ ثَه  َٙای٤ إز، اُ و٪َ ػىجٍ َبی ٽیٶ  ىًٙاٍ إز. 

. ٱٌا ىٍ و٪َ ثڂیَواي ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٽیٶیز  ٕبُويځبن ثبیيٽٍ اډَيٌُ ٱٌا َٖشىي اٝچ  يیْځیُبی اُ ؿَة، 

 میز ٍيُاٵِين ډ  یبثىي.ثب ایه يػًى، ىٍ آیىيٌ ایه ډٚوٞبر اٵِای٘ یبٵشٍ ي اَ

  

 ؾبیط خٙجٝ ٞب ٚ ٔٛاضز وبضثطز فطٔٛلاؾیٖٛ ذُی  - 6-20

ثَوبډااااٍ َاااابی وااااَڇ اٵااااِاٍی ډوشچٶاااا  ثااااَای ٵَډًتٕاااایًن ه٦اااا  ډًػًىوااااي  ،ىٍ كاااابڃ كب١ااااَ

ٽٍ ٵًایي آوُب یپٖبن ویٖز. اډب سمبډ  ایه وَڇ اٵاِاٍ َاب اډپابن اوؼابڇ ډلبٕاجبر      (MIXIT,PORFALو٪یَ)

 ٕبُوي ٽٍ ثَای سًڅیي ٽىىيځبن اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍوي. سپمیچ  ٍا ٵَاَڈ ډ  
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 ( ٔحبؾجٝ اضظـ آؾتب٘ٝ  1-6-20

ىٍ َٙای٦  ٽٍ یټ ډبىٌ ايڅیٍ ثٍ ٭چز ٹیمز ثبتی آن ىٍ ٵَډًڃ ٹَاٍ وم  ځیاَى، ډا  ساًان ثاَای آن ډابىٌ      

ًاوي ىاٙاشٍ ثبٙاي ساب    ٱٌای  كي إٓشبوٍ سٮییه ومًى. ایه إٓشبوٍ كياٽظَ ٹیمش  إز ٽٍ یټ ډبىٌ ٱٌای  ډ  س

ىٍ ٵَډًڃ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى، ىٍ ایه كبڅز َِیىٍ ٕابیَ اػاِاء ٱاٌای  طبثاز ډا  ثبٙاي. ایاه ا٥لا٭ابر ىٍ         

  اػَای ه٤ ډٚ  هَیي ډ  سًاوي ثٍ سًڅیي ٽىىيٌ ٽمټ ٙبیبو  ٽىي.

  َ ٍیب١ا    ىٍ ًٍٝر سٲییَ ٹیمز َمِډبن ىي ډبىٌ هبڇ، ایه ډٖبڅٍ دیـیيٌ سَ ډ  ًٙى. ایه ٍيٗ ثیٚاشَ اُ و٪ا

ډظبڃ آٍى ډبَ ( ډٮمًت ثاٍ ٹیماز ډلٞاًتر     ثَایٕبىٌ ثب ياٹٮیز س٦بثٸ ىاٍى، ُیَا ٹیمز یټ ډبىٌ هبڇ ) 

ُ   ثَای ډظبڃ،ٍٹیت ثب آن )  یىاَي، ایاه ٍيٗ یاټ ٍاٌ كاڄ ىي ثٮايی ٍا اٍائاٍ       ا ٽىؼبڅٍ ٕاًیب( ثٖاشڂ  ىاٍى. ا

َډًڃ ياٍى ډ  ٕبُوي. ډلييىیز ياٹٮ  ډیيَي ٽٍ ََ یټ اُ اثٮبى آن ډبىٌ هبڇ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٍا ثىلًی ىٍ ٵ

ایه ٍيٗ ثَای ډاًاى هابڇ ٽمیابة ىٍ ثبُاٍ٭١َاٍ ډا  ثبٙاي. اځاَ ٹیماز اػاِاء ٕابُويٌ سَٽیات ٱاٌای ،             

هَیياٍان ٍا ثٍ هًى ػچت ٽىي، ٹیمز ياٹٮ  آوُب ثٍ سجٮیاز اُ ٹابوًن ٭١َاٍ ي سٺب١اب ثاٍ ځًواٍ ای ٽابَ٘        

 ٵًٍا آن ډبىٌ ٍا ىٍ ي٭يٌ ٱٌای  ثڂىؼبوي.   یبثي ٽٍ ٭ملا سًڅیي ٽىىيٌ ٍا ډؼجًٍ ډ  ٽىي سب ډ 

 

 ( زأٙٝ تح2-6-20ُٕ

َىڂبڇ ٽبَ٘ ٹیمز یټ ډبىٌ ٱٌای ، وٖجز آن ىٍ ٵَډًڃ كياٹڄ َِیىٍ، اٵِای٘ ډ  یبثي، اډب ایاه اٵاِای٘   

ث٦ًٍ وبدیًٕشٍ ىٍ ډَاكڄ ډىشُ  ثٍ كييى ثَىثبٍی ٍيی ډ  ىَي. ثٍ ٭جابٍر ىیڂاَ، اُ و٪اَ سئاًٍی، ٽابَ٘      

ٍ ًٍٝس  ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ َٕی٬ وٖجز آن ډابىٌ ٱاٌای  ډا  ٙاًى ٽاٍ ٹیماز آن دابییه ساَ اُ         ٹیمز ثبُاٍ ى

ډلييىٌ ډًٍى و٪َ ثبٙي، ىٍ ًٍٝسیپٍ اٵِای٘ ٹیمز ثبتسَ اُ ایه كي ثبٙي، اطَی ثُمَاٌ ووًاَي ىاٙز. ثاٍ  

 ډى٪ًٍ ىاٙشه یټ سَٽیت اٹشٞبىی ي ډشييڅًّیټ، ىٍ و٪َ ځَٵشه ایه وپشٍ كبئِ اَمیز إز.

 

 (  ٞعیٙٝ ٘ؿجت ٞب )ؾُٛح اؾتب٘ساضز(3-6-20

اُ څلب٧ ٽبٍثَىی، ډلييىیز َبی يیٌْ سٲٌیٍ ای یب ٵى  سابطیَی ثاَ ٹیماز ٵَډاًڃ وياٙاشٍ ي َمیٚاٍ ٕابیَ        

 بی ٱى  اُ  ااٵَډًڃ َ ډٚوٞبر ډًاى ډٲٌی یب َِیىٍ دبییه آوُب ١ٍبیز ثو٘ ثًىٌ إز ) ډظڄ ویبُ ٵٖٶَ ىٍ
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ز َب دََِیىٍ ډ  ثبٙاىي) ایاه ډ١ًا٫ً ډٮماًت ىٍ ډاًٍى داَيسئیه َاب یاب         آٍى ډبَ (. ىٍ ډٺبثڄ، ثَه  اُوٖج

 ١َيٍی ډلييىٽىىيٌ ٝبىٷ إز(.  آډیىٍ إیيَبی

ىٍ ډًٍى اٽظَ ډًاى ٱٌای  ځَان ٹیمز، ډٺبىیَ ځىؼبويٌ ٙيٌ ىٍ ٵَډًڃ ََځِ اُ وٖجز َبی إشبوياٍى ٵَاساَ  

اډاَيٌُ ایاه وٖاجز َاب یاب ٕا٦ًف        ب٫ ٙيٌ اواي. اٙج ىٍ ا٦ٝلافوم  ٍيى. ایه ډٺبىیَ یب ٦ًٕف طبثز وجًىٌ یب 

     ُ یىاَي، ٕا٦ق   ا إشبوياٍى سٲٌیٍ ای ثَ دبیٍ َبی  إشًاٍوي ي ډیِان ٹ٦ٮیز َاَ یاټ اُ آوُاب ډشٶابير إاز. ا

 إشبوياٍى دَيسئیه َب ىاٍای كييى ا٥میىبو  ثب سًػٍ ثٍ ٙیًٌ َبی اكشیب٥  ډوشچٴ إز. 

ثًىن، َِیىٍ َبی ثابتی  ویاِ ىٍ دا  ىاٙاشٍ ثبٙاي، ٥جیٮشاب        اځَ ىٍ َٙای٤ هبٛ، ایه ډٚوٍٞ ٭لايٌ ثَ طبثز

سًڅیي ٽىىيٌ ډؼجًٍ هًاَي ثًى ٽٍ ایه كييى ٍا ډؼيىا آُډبی٘ ومًىٌ ي ډاًٍى ثٍَٕا  ٹاَاٍ ىَاي. ثٍَٕا       

َِیىٍ ٦ًٕف إشبوياٍى ډ  سًاوي سلٺیٸ ٽبٍثَىی ٍا ثٍ ًٕی  َيایز ٽىي ٽٍ ىٍ آن ثیٚشَیه ٝاَٵٍ ػاًی    

 اډپبن دٌیَ ثبٙي.

 

 ( فطٔٛلاؾیٖٛ چٙسٌب4-6-20ٝ٘

ىٍ ایه ٹٖمز ث٦ًٍ هلاٍٝ ثٍ وً٭  اُ ډلبٕجبر اٙبٌٍ ډ  ًٙى ٽٍ ٭لايٌ ثَ ثُیىٍ ٕبُی سټ ساټ ٵَډاًڃ   

َب، ډلبٕجٍ ٱٌاَبی ثٖیبٍ ډشٶبير ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ځَيٌ ډلييىی اُ ډًاى ايڅیاٍ اډپابن داٌیَ ډا  ٕابُى. ىٍ      

ا ثب سًػٍ ثٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ٵیِیًڅًّیټ یب ځًواٍ ای ىٍ  ٵَډًتٕیًن ؿىيځبوٍ اػِاء ٕبُويٌ اٝچ  ډوشچٴ ٍ

و٪َ ډ  ځیَوي سب ثشًاوىي ثُشَیه ثٌَُ يٍی ٍا اُ ایه ډبىٌ ىٍ سَٽیت ٱاٌای  ىاٙاشٍ ثبٙاي. ثاٍ ٭جابٍر ىیڂاَ،       

ٵَډًڃ َبی ؿىيځبوٍ ډىؼَ ثٍ ٥َاك  ډشىبٕت ٱٌا ثب ځًوٍ َب ي ي١اٮیز ٵیِیًڅًّیاټ آوُاب ډا  ٙاًى. ایاه       

ٽٍ اُ و٪َ ٭مچ ، اډپبوبر ډلييىی ثاَای ًهیاٌَ ٕابُی  ډاًاى     ثب اَمیز إز ىيځبو  ډٖئچٍ ثَای سًڅیي ٽى

هبڇ ىاٙشٍ یب وٖجز ثٍ ډٺياٍ سٺَیج  ٱٌاَبی سًڅیيی هًى آځبَ  ىاٍوي. َىڂبډیپٍ ثو٘ ٽًؿپ  اُ ٱٌای 

ډبَ  اُ ٥َیٸ ٵَآیىي ٕبهز ٱٌای ډٞىً٭  سًڅیي ډ  ًٙى، سَٽیت آوُب ثىيٍر سلاز سابطیَ ٵَډًتٕایًن    

 يځبوٍ سٲییَ هًاَي ومًى.ؿى



 413پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 ذلانٝ -7-20

ډٚپلاس  ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵَډًتٕیًن ٱٌای ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ آثِی دَيٍی ډ٦اَف إاز ځابَ  ډَثا٣ً ثاٍ      

يیْځ  َبی هبٛ سٲٌیٍ ای ډبَ  ي ٕوز دًٕشبن ډ  ثبٙي، اډب اٱچت ايٹابر وبٙا  اُ اهشلاٵابر ډًػاًى     

ایؼبى ه٦ب ىٍ ٦ًٕف إشبوياٍى ٙيٌ ي ػىجٍ َابی هبٝا  ىٍ   ىٍ ىاو٘ ډَث٣ً ثٍ ایه ډٖئچٍ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ 

و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙوي ٽٍ ډَث٣ً ثٍ سٲٌیٍ ىٍ ډٶًُڇ ياٹٮ  ویٖشىي. ىٍ ثایه ایاه ډٖابئڄ، كٶا٨ ډلای٤ ُیٖاز       

اَمیز يیٌْ ای ىاٍى ي ایه اكشمبڃ يػاًى ىاٍى ٽاٍ ىٍ آیىايٌ ٽیٶیاز ډلٞاًڃ وُابی ، ډٖابئڄ ډٚابثُ  ٍا         

 اډَيُی ٹبىٍ ثٍ دبٕوڂًی  ثٍ آوُب وم  ثبٙىي. ډ٦َف ٕبُى ٽٍ سًڅیيٽىىيځبن
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 «21فصل »
 

 

 ؾبذت غصا
 

 
ډابىٌ   یهؿىاي  وماًىن سَٽیت  إز ٽٍ َيٳ وُبی  آن  ٭مچیبساوؼبڇ ډؼمً٭ٍ ٱٌای سَٽیج  ٙبډڄ  ٕبهز

سٮییه ٙايٌ اواي. ایاه َايٳ اُ ٥َیاٸ      ٙبهٜ َبی سٲٌیٍ ای إز ٽٍ اُ ٹجڄ ثب سًػٍ ثٍ   وٖجز َبی ثب هبڇ

ي  ډاًاى ډٮايو   ، ٽىؼبڅاٍ َاب، ٱالار،     كیاًاو  آٍىَابی  ثاب ډىٚاب    ثٍ ٝاًٍر ػبډاي )  ٱٌای   اػِاءسَٽیت 

إٓایبة   .كبٝاڄ ډا  ٙاًى   ( َمجىيشیه َب، يیشبډیه َبی هبٛ ي ٭ًاډڄ یٖڅبی٬ )ٍيٱه ډبَ ، ډيیشبډیىُب( یب 

ٱاٌا َاب    ډلًٞڃ ٍا ٽبَ٘ ي ٹبثچیز ٢َڈ آن ٍا اٵِای٘ ډ  ىَي.ٱیَیپىًاهز ثًىن  ٹ٦ٮبر ػبډي ومًىن

ډٞاَٳ آن  آوُب ٕبىٌ سَ ٙيٌ، ػبثؼبی   ، كمڄ ي وٺڄ يسب ثيیه ٥َیٸڃ ډًٍى ویبُ ٕبهشٍ ډ  ًٙوي بٙپاىٍ 

اُ ػمچاٍ   ٱاٌا ثبٵاز  ډا  ٙاًى. سَٽیات ثىايی ي سٮیایه      ویِ ٽمشَ آڅًىځ  إشوََب ځَٵشٍ ي إٓبوشَ ًٍٝر 

ٱاٌاَبی  ٽاٍ ثاَای     .ډمپه ډا  ٕابُى  ثب ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای كیًان ٍا ٽٍ اډپبن س٦بثٸ ٱٌا شَیه ٽبٍَبٕز مډُ

ډبوىاي  ډلٞاًتر ػابوج  ٕابیَ ٝاىبی٬ )     كبٝاڄ اُ  ډ  ًٙوي ٙبډڄ ډًاى هابڇ   سُیٍ ډبَ  یب ٕوز دًٕشبن 

ي  ډابَ  ډبوىاي آٍى ) سًڅیايار ٵاَآيٍی ٙايٌ ډوٞاًٛ     ٍيٱه، وٚبٕشٍ ي آٍى ًٍر( یب ٽبٍهبوؼبر سًڅیي 

ٍ ىٍػبر ډوشچٴ سلز سیمبٍَبی . ایه ډًاى هبڇ ٹجڄ اُ ایىپٍ ىٍ سَٽیت ٱٌا ياٍى ًٙوي، ىإزٍيٱه َب( 

ٱٌا سَٚیق ډ  ًٙى. سىا٫ً اٙاپبڃ   ډَث٣ً ثٍ ٕبهز ٵٮبڅیز َبی ىٍ ایه ٵٞڄ  .ډ  ځیَويسپىًڅًّیټ ٹَاٍ 

آثٚاًی ،  ي كماڄ ي وٺاڄ   اوياٌُ َبی ډوشچٴ ځَاواًڃ َاب ( ي هًٞٝایبر )ډٺبيډاز ٵیِیپا  وٖاجز ثاٍ         )

٪اَ ځَٵشاٍ ٙايٌ ثاَای هاًٍاٻ آثِیابن،       ىٍ وكٖبٕیز ثٍ آثياٍ ٙين ډؼيى، سٍ وٚیه ٙين ي ٙىبيٍ ٙين( 

   ىٍ ٕبهز ٱٌا  ٍا سًػیٍ ډ  ٽىي. ٽىىيٌ َٙٽز وٖجز ثٍ ٵَآیىيَبیی َبی هبٛ ٕبُځب١ٍَيٍر ایؼبى 
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)إٓایبة   سًڅیاي ٙابډڄ ٵَآیىايَبی ٕاىش     ٙايٌ  ه٣ً٦ سوٞٞا   سب سَػیق ډ  ىَىي  اٱچت ٕبُويځبن ٱٌا

، هٚاټ  اٽٖاشَيّن  َبی يیٌْ ) دَٓ ٽاَىن، ( ي ٵَآیىيسٮییه ډٺياٍ اػِاء ٱٌای  ي ډوچ٣ً ٽَىنٽَىن، 

 21-2 ي 21-1ي هَى ٽَىن ( ٍا ثًػًى آيٍوي. ډظبڃ َبی اُ ایه ډاًاٍى ىٍ ٙاپڄ    ىاٍ ٽَىن ٽَىن، دًٙ٘

 .  ٙيٌ إزاٍائٍ 
 

 
 ٔمبْٚ ثٝ آة ) ثطای ٔیٍٛ(كطزٜ فغصاٞبی  ؾبذت ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ فطآیٙس (21-1  قىُ
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 قٙبٚض) ثطای ٔبٞی آظاز ٚ ٌطثٝ ٔبٞی(اوؿتطٚز قسٜ ٞبی غصا ؾبذت ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ فطآیٙس (21-2قىُ 
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  آثعیبٖٔتساَٚ زض تِٛیس غصای  فطآیٙسٞبی - 1-21

 آؾیبة وطزٖ (1-1-21

سَٽیت دبیاياٍسَ ي  ایؼبى ثیٚشَ،  َمڂى  ٽٍ ډىؼَ ثٍ إز ٍیًِاى هبڇ ثٍ ًٍار ډإٓیبة ٽَىن ٙبډڄ سجيیڄ 

بٝڄ ٙيٌ، ىٍػاٍ هاَى ٙاين ًٍار ٱاٌای  سٮیایه      ثب اڅټ ٙين دًىٍ كډى٪ڈ سَ ٙين ٙپڄ ٱٌا ډ  ًٙى. 

اٵِای٘ ىډبی وبٙ  اُ َ اطَ ثډبىٌ ٱٌای  ٙیمیبی   -ثَه  هًٞٝیبر ٵیِیپ ډمپه إز . َمـىیه ډیًٚى

 سٲییَٽىي.ٵَآیىي إٓیبة ٙين 

ٌ   اُ ډٮمًڃ سَیهؿىي ډى٪ًٌٍ ثًىن سًان ثبت ي ثٍ ٭چز  ؿپٚ  إٓیبة َبی . اواي  ډبٙیه آتر ډاًٍى إاشٶبى

یاټ ٹٖامز   ٍيی  طبثاز ٙايٌ    ؿپا٘ َابی  ٍيٗ، ډًاى ٱٌای  ياٍى ډلٶ٪ٍ ای ځَىیيٌ ي س٤ًٕ ىٍ ایه 

ٽًؿاټ ٙاًوي     ؿَهىي سب ثٍ اوياٌُ ٽابٵ   ډىاهڄ ډلٶ٪ٍ ٍ ډؼيىار ځَىاوىيٌ هَى ډ  ًٙوي. ًٍار كبٝچ

ٽٍ ىٍ ٹٖمز َبی دابییه ىٕاشڂبٌ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ، ٭جاًٍ ٽىىاي        ای ٽٍ ثشًاوىي اُ ډىبٵٌ اڅټ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ

 ٽمټ ډ  ٽىي.ډىبٵٌ اڅټ اُ (. ٵٚبٍ ډىٶ  ًَا ثٍ ٭جًٍ ًٍار 21-3)ٙپڄ 

َ . ٹإاز إٓایبة طبثاز   ََ ثَای ٽٍ  ډشَ ثَ طبویٍ ډشٲیَ إز 105سب  70ثَهًٍى ډلًٍ ىٕشڂبٌ ثیه َٕ٭ز   ٦ا

ٱٌای ډبَ  َابی  ثَای )  شَ ډډیچ    5/3( سب  وًُاىان ډبَ ٱٌای ډیڂً ي ثَای  ډیچ  ډشَ ) 5/0اُ  ډىبٵٌ اڅټ

ٌ  ٽًؿاټ  َىڂبډیپٍ ډىبٵٌ اڅټٍِځشَ( سٲییَ ډ  ٽىي. ث ي ٕاَ٭ز ػابوج  ؿپا٘ َاب ثبتٕاز، اواياٌُ        ثاًى

ٍاث٦ٍ ٍيٱه ي ٵیجَ( ډمپه إز ىٍ ایه ډٺياٍ )  . ډیِان ٥ًٍثز ي سَٽیت ډًاى هبڇًٙىًٍار ٽًؿټ ډ  

ىڅیچا  ثاَ   ٹ٦َ ډىبٵٌ اڅټ سٮیایه ٽىىايٌ كاياٽظَ اواياٌُ ًٍار إٓایبة ٙايٌ إاز يڅا           بطیَ ځٌاٍ ثبٙىي.س

 ډٺجًڅیز آٍى كبٝچٍ اُ و٪َ ىٍػٍ ٍیِىاوڂ  ًٍار ویٖز ي ثبیي ث٦ًٍػياځبوٍ اوياٌُ ځیَی ًٙى.

ٵَٟ ثَایه إز ٽٍ كياٽظَ اوياٌُ ًٍار وجبیي ثی٘ اُ یټ ًٕڇ ٹ٦َ ډىبٵٌ ٹبڅت هَيػ  دأ اُ ٵَآیىاي   

 500ر ٽمشَ یب ډٖابيی  ډشَاٽڈ ٕبُی ي ٙپڄ ىَ  ٱٌا ثبٙي. ډٮمًت ثَای ٱٌای ډبَیُب ډش٤ًٕ اوياٌُ ًٍا

 250ساب   180ډیپَيډشَ سًٝیٍ ډ  ًٙى ٽٍ ىٍ ډًٍى ډبَ  َبی ػًان ي ٕوز دًٕشبن ثبیي ٽاًؿپشَ ثبٙاي)  

( ي > 50ډیپَيډشَ(.  ُډبویپٍ ٱٌا ثَای تٍي سُیٍ ډ  ًٙى، ایه ډٺياٍ ثبیاي ٽاًؿپشَ َاڈ ثبٙاىي)ډیپَيډشَ     

ڃ ٽَىن سپمیچ  ثٍ ډى٪ًٍ كٌٳ ډًاى ٕاوز  إٓیبة ٽَىن ىٍ ىي ډَكچٍ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ؿىیه ډًاٹٮ  ٱَثب

و٪یَ إشوًان َبی ډبَ  ١َيٍی إز ُیَا سجيیڄ آوُب ثٍ داًىٍ ىٙاًاٍ إاز ي ډمپاه إاز ٹبڅات َاب ٍا        

ډیپَيډشَی ثَای ىٕاشیبث  ثاٍ ًٍاسا  ثاب      800ډٖييى ٽَىٌ یب ٱٌای دچز ٙيٌ ٍا ٙپىىيٌ  ٕبُوي. یټ اڅټ 

 ٽىي.  ډیپَيډشَ ٽٶبیز ډ  500سب  400اوياٌُ ډش٤ًٕ 
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سٮییه وٖجز ډاًاى ډوشچاٴ ىٍ یاټ سَٽیات ٱاٌای  ډشىبٕات ي ډ٦چاًة اُ ٥َیاٸ اواياٌُ ځیاَی ٝاًٍر            

ځیَى. اوياٌُ ځیَی ٍا ډ  سًان ثٍ ًٍٝر كؼم  یب  يُوا  ٽاٍ ډٮماًڃ ساَ إاز، اوؼابڇ ىاى. ىٹاز ىٍ         ډ 

َاَ   ډ  ثبٙاي.   ياٌُ ځیَی ثُىڂبڇ ځىؼبوين ډًاى ځَان ٹیمز ىٍ ډٺبىیَ ٽڈ ىٍ ٵَډًڃ ٱٌای ، ثٖیبٍ ډُڈ او

ځًوٍ اٵِای٘ ي یب ٽمجًى ډًاى ايڅیٍ ىٍ ٵَډًڃ ډ  سًاوي َِیىٍ ا١بٵ  ٍا ثَای ٕبُويٌ ٱاٌا ثُماَاٌ ىاٙاشٍ یاب     

ٌا اُ سَاُيَب یب ډبٙایه ساًُیه ثاب    اُ و٪َٽبٍثَىی، ٕبُويځبن ٱىيٌ ډبَ  ٍا ثب ه٦َ ډًاػٍ ٕبُى. دَيٍٗ ىَ

ىاډىٍ ای ډ٦بثٸ ثب ډٺبىیَ ډًٍى اوياٌُ ځیَی، إشٶبىٌ ډ  ٽىىي. إاشٶبىٌ اُ ىي ساَاُي یپا  ثاَای ډاًاى هابڇ       

دَډَٞٳ ي ىیڂَی ثب  ىاډىٍ َبی ډلاييىسَ) 
5
ساب  1

10
ىٍٝاي ساَاُيی ايڅا ( ثاَای ډاًاى ٽاڈ ډٞاَٳ،          1

َيٍی إااز. سَاُيَااب ډپاابویپ  یااب اڅپشَيویپاا  َٖااشىي. اډااَيٌُ ىٍ اٽظااَ ٽبٍهبوااٍ َااب اُ سَاُيَاابی    ١اا

اڅپشَيویپ  إشٶبىٌ ډیًٚى. ایه سَاُيَب ثٍ یټ ٽبډذیًسَ ډَٽاِی ډشٞاڄ ثاًىٌ ي  ًهابیَ ډاًاى هابڇ ٍا ویاِ        

 ډيیَیز ډ  ٽىىي.
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سًڅیي ٱٌا َبی سَٽیج  إز ي ٙبډڄ سَٽیت ومًىن یپىًاهز ډاًاى  َمڂه ٕبُی یټ ٵَآیىي ١َيٍی ىٍ 

 هبڇ هَى ٙيٌ ىٍ وٖجز َبی سٮییه ٙيٌ ثَای ََ یټ اُ آوُب ډ  ثبٙي. 

یټ ډوچ٣ً ثًا٦ٍٕ َمڂى  آن ي كٶ٨ ایه َمڂى  ىٍ ُډبن ي ډپبن سًٝیٴ ډ  ًٙى. اٝا٦لاف َمڂىا    

ن ىَىيٌ ك٢ًٍ ډٺياٍ ىٹیاٸ َاَ یاټ اُ ډاًاى     ثیبوڂَ يیْځ  ٵیِیپ  ډًاى ٱٌای  آٍى ٙيٌ ویٖز، ثچپٍ وٚب

ايڅیٍ ىٍ وٖجش  ډٮیه اُ سَٽیت إز ٽٍ سٺَیجب ډٮبىڃ ډٺاياٍ و٪اَی سًٝایٍ ٙايٌ َىڂابڇ ٵَډًتٕایًن ٱاٌا        

 ثبٙي.     ډ 

ثىبثَایه، ډٺياٍ ََ یټ اُ ډًاى ايڅیٍ ثَ َمڂى  سَٽیت ډًطَ إز. كیًان ثبیي ٽڄ ډاًاى ٱاٌای  ډاًٍى ویابُ     

هًى ٍا ٽٖت ومبیي، ََ ؿىي ډمپه إز سًاوبی  دبییى  ىٍ ػاٌة ډٺابىیَ ٽاڈ َاَ     ثَای ٍٙي ي وڂُياٍی 

 یټ اُ ډًاى  اٍائٍ ٙيٌ ىاٙشٍ ثبٙي. 

clاُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ٭ىبَٝ ٽمیبة، آویًن َب یب ٽبسیًن َابی ډوشچاٴ )   
-  ،fe

( ٽاٍ اُ ٹجاڄ ىٍ سَٽیات     + 

ٽَیٖاشبڃ َابی ٍوڂا  ډیپَيٕاپًد  ٽاٍ      ٱٌا ياٍى ٙيٌ اوي ي ډٮَٳ َبی ٍوڂ  ) ډشیچه ثچً، ٵچًٍٕاه( یاب   

َٝٵبر ثَای ایه ډى٪ًٍ ا١بٵٍ ٙيٌ اوي، ډ  سًان َمڂى  سَٽیت ٍا اٍُیبث  ٽَى. سبطیَ ایاه ٵَآیىاي ثاٍ ډیاِان     

 ثٍ ٍیِىاوڂ  اػِای ٕبُويٌ ي ډوچ٣ً ډًٍى إشٶبىٌ ىاٍى.ثٖشڂ  ثٖیبٍ ُیبىی 

ډا  ؿٖاجىي، اډاب ىٍ     ىٍ یټ سَٽیت َمڂه ًٍار ثٍِٿ ي ٕجټ سَ س٤ًٕ ًٍار ٽًؿپشَ ثُاڈ  -

ًٍٝر ثبت ثًىن ایه وٖجز، ًٍار ٍیِ يٕىڂیه سَ َىڂابڇ ػبثؼابی  ي ثُاڈ هاًٍىن ډوچا٣ً، سمبیاڄ ثاٍ        

ډ  ًٙى. اُ ٥َیاٸ إٓایبة ٽاَىن     ديیيٌ ػيإبُی وبډیيٌ ىٍ ا٦ٝلافػياٙين اُ ٕبیَ ًٍار ىاٍوي ٽٍ 

ٱاه( ٽاٍ ػياٙاين ٍیِساَیه     ډبوىاي ٍي )ډشَ( یب اٵاِيىن ډبیٮابر   ډیپَي 400شَیه ًٍار ) ثٍِځشَ اُ ثٍِځ

 ًٍار ٍا ٽبَ٘ ډ  ىَي، ډ  سًان اُ ثَيُ ایه ديیيٌ ػچًځیَی ٽَى.

ډوچ٣ً ٽىىيٌ َبی اٵٺ  ىي وًاٌٍ اُ ډشيايڃ سَیه ډبٙیه َبی ډًٍى إشٶبىٌ ثاَای سَٽیات ٽاَىن     -

ٶبىٌ ايڅیٍ ډًاى دًىٍ ٙيٌ إز. َمـىیه اُ ایه ډبٙیه ثٍ ډى٪ًٍ اٵِيىن ډًاى ؿَة ثٍ ًٍٝر ډبی٬ ویِ إاش 

ډ  ًٙى. ىٍ ایه كبڅز ډبٙیه ثبیي دَ ثبٙي سب ٭مڄ ٽىي ي ډير ُډبن سَٽیت ٽاَىن ثاب سًػاٍ ثاٍ ٵَډاًڃ      

ىٹیٺٍ إز. سًٝیٍ ٙايٌ ٽاٍ ثٮاي اُ ډوچا٣ً ٽاَىن، ىٕاشڂبٌ        5سب  4سى٪یڈ ډ  ًٙى ٽٍ ډٮمًت ىٍ كييى 

ٽىىي،  ی ډَٞٳ ډ سوچیٍ ًٙى.  ډوچ٣ً ٽىىيٌ َبی ىاٍای دياڃ یب ډلًٍ، اوَّی اڅپشَیپ  ثیٚشَثَٖ٭ز 

 ای ا١بٵٍ ٽَىن ډبیٮبر ډىبٕت سَوي.اډب ثَ
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ىٍ ایه ډَكچٍ ډپمڄ َبی يیشبډیه ي ډٮيو  یب دَی ډیپٔ ا١بٵٍ ډ  ًٙوي ٽٍ ٙبډڄ سمابڇ اػاِاء ٽاًؿپ     

ىٍٝي ىٍ ٱٌا يػاًى ىاٍواي. ایاه ډاًاى ثبیاي ث٦ًٍػياځبواٍ ي ډشاًاڅ  ثاب          5/0سب  005/0َٖشىي ٽٍ ثٍ ډٺياٍ 

بی ٍٹیٸ ٽىىيٌ ىٍ یټ ُډیىٍ ډىبٕت ) اٱچت آٍى ًٕیب( َمڂه ًٙوي. ډبَیاز ٙایمیبی    إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ َ

سَٽیت ىٍ ُډبو  ٽٍ ډًاى ٥ًٍثز دٌیَ )ث  ٽچٖیڈ ٵٖٶبر، آَه یب ًٕڅٶبر ډٔ( یاب ډاًاى ىاٍای هاًاٛ    

اڅپشَيإااشبسیپ  ىٍ سَٽیاات ٹااَاٍ ډاا  ځیَوااي ثبیااي ىٍ و٪ااَ ځَٵشااٍ ٙااًى. ىٍ ډااًٍى ډااًاى ىاٍای هااًاٛ   

بسیپ ، اسٞبڃ ډوچ٣ً ٽىىيٌ ثٍ ُډیه ١َيٍی إز. كياٽظَ ٦ٕق سًٝیٍ ٙايٌ ىٍ ډاًٍى ډپماڄ    اڅپشَيإش

ىٍٝي إاز. ډٺابىیَ ٽمشاَ ه٦اَ وابَمڂى  سَٽیات ٍا ثیٚاشَ         4سب  1ډٮيو  ىٍ سَٽیت ثیه  -َبی يیشبډیى 

 ٽىي. ډ 

  

 فطآیٙس ؾبذت غصا - 2-21

بَ  اُ آن سٲٌیاٍ ٽىاي )ډبٍډابَ (، اډاب     ٱٌا ٍا ډ  سًان دٔ اُ اٵِيىن آة ثٍ ًٍٝر همیاَ ىٍ آيٍى ساب ډا   

. ٍيٗ ٕاًڇ ٙابډڄ   ّن ثَای ٕبهز ٱٌا إشٶبىٌ ډا  ٙاًى  ډٮمًت اُ ىي ٍيٗ دچز ٽَىن ي ٕیٖشڈ اٽٖشَي

ىٍ ایابتر ډشلايٌ ٍياع    1970ٕبهز دچز َبی ډ٥ًَة إز ٽٍ كي يا٤ٕ ىي ٍيٗ ايڃ إز ي سب ىَاٍ  

 ًى.  ىاٙز ي اډَيٌُ َٝٵب ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  إشٶبىٌ ډ  ٙ

ډوچ٣ً ٱٌای  ثٍ ٙپڄ دًىٍ س٤ًٕ ٱچشټ َبی  ىٍ اډشياى ٹبڅت ًٍٕام ىاٍ ډٖا٦ق یاب كچٺاٍ ډبوىاي ٵٚاَىٌ      

( ي ىٍ وشیؼٍ ٵٚبٍ ياٍىٌ ثٍ ٙپڄ ٹ٦ٮبر إاشًاوٍ ای ٽًؿاټ )دچاز َاب( ثاب ١اوبډز ي       21-4ٙيٌ )ٙپڄ 

ٍ  ډیچ  ډشَ  6سب  ٥5/2ًڃ ډوًٞٛ ىٍ ډ  آیىي. ١وبډز آوُب اُ  ً    ثاب سًػا ٫ ځًواٍ دَيٍٙا    ثاٍ اواياٌُ ي وا

ډشٲیَ إز. ٥ًڃ دچز َب ثَ إبٓ سى٪یڈ ٵبٝچٍ ؿبٹًی ثَٗ ىَىيٌ دچز َاب ثاب څجاٍ ثیَيوا  ٹبڅات َاب سٮیایه        

 ثَاثَ ٹ٦َ دچز َبٕز. آة یب ثوبٍ آة ٹجڄ اُ ٙپڄ ىَ  ٱٌا ا١بٵٍ ډ  ًٙى.   2سب  5/1ډیًٚى ي ډٮمًت 

ْځا  ډلٞاًڃ سًڅیاي ٙايٌ ثاٍ سَٽیات       ٵَآیىي ډشَاٽڈ ٕبُی ي ٙپڄ ىاىن ډًاى ثٖیبٍ كٖبٓ ډ  ثبٙي. يی

ٵَډًڃ، ٭مچپَى ََ یټ اُ٭ًاډڄ ٵیِیپ ، ٥ًٍثز ي ځَډب، سَٽیجبر ؿٖجبوىيٌ ي هًٞٝایبر ٹبڅات ډاًٍى    

إشٶبىٌ، ثٖشڂ  ىاٍى. ٱٌای دچز ثبیي ثٍ اوياٌُ ٽبٵ  ىٍ ًَا ثٍ ًٍٝر ؿٖجیيٌ ثُڈ ثبٹ  ډبوايٌ ي ډٺبيډاز   

 ٍا ډ  سًان اُ ٥َیٸ اػَای ډَاكڄ ًیڄ ثٍ ىٕز آيٍى: هًث  ىٍ ثَاثَ آثًٚی  ىاٙشٍ ثبٙي. ایه يیْځیُب

ىٍٝي( ي یب ځىؼبوين ځچًسه ځىيڇ یب وٚبٕشٍ ّتسیىٍ  4سب  3ٽبَ٘ ډٺياٍ ؿَث  ٱٌا ) كياٽظَ -

 ٙيٌ ٽٍ ؿٖجىيځ  ًٍار ٍا ىٍ سَٽیت اٵِای٘ ډ  ىَىي.
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ثبٙاي. ََؿاٍ    12يٍر ٵَٚىن ثیٚشَ ٽٍ وٖجز ٹ٦َ ثٍ ٥اًڃ ثای٘ اُ   إشٶبىٌ اُ ٹبڅت َبی  ثب ٹ -

 ایه وٖجز ثٍِځشَ ثبٙي، دچز َبی ٕٶز ي ډشَاٽڈ سَی كبٝڄ ډ  ًٙى.

ىٍٝي( ي وڂُياٍی ډوچ٣ً ىٍ ىډبی وٖاجشب ثابت    6سب  2اٵِيىن ډٺبىیَ وٖجشب ثبتی آة یب ثوبٍ) -

ٍيٗ ٽلإایټ(. ىٍ  ىٍ طبویاٍ   20ساب   15ىٹیٺاٍ ) ثاٍ ػابی     5ساب   2ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى( ثٍ ډير  80سب  60)

ثٍ آن ٵَآیىي ٙپڄ ىَ  كَاٍس   ىٍ ا٦ٝلافىٍػٍ ٕبوشیڂَاى یب ثبتسَ ثَٕي،  100یه ىډب ثٍ اًٍٝسیپٍ 

ډ  ځًیىي. َيٳ اُ ایه ٵَآیىي اٵِای٘ َمبَىڂ  ىٍ سًُی٬ آة ي ٙاپڄ داٌیَی ثیٚاشَ ًٍار ٱاٌای      

 ډ  ثبٙي. 
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یىٍ ٕبُی َٕ٭ز وٶًً ډبیٮبر )ؿَثا  َاب( ثاٍ ىاهاڄ     ډشَاٽڈ ٕبُی ايڅیٍ ډوچ٣ً، ثٍ ډى٪ًٍ ثُ -

 ډىبٵٌ ثٖیبٍ ٽًؿټ سَٽیت دًىٍی ٱٌا. 

 48ساب   16سؼُیِار ٽبٍهبوٍ دچز ُو  ٱٌا اُ ډٺياٍ ډٚوٞ  اوَّی ځَډبی  ي اڅپشَیپ  إشٶبىٌ ډ  ٽىي )

ٽیچاً يار ٕاب٭ز اواَّی اڅپشَیپا (.  ډٞاَٳ اواَّی ىٍ        37ساب   19ٽیچًيار ٕب٭ز اواَّی ځَډابی  ي   

 40ساب   25ٍر ١وبډز ُیبى ٹبڅت دچز ُو  ي ویبُ ثٍ ٵَآیىيَبی ىیڂَی اُ ٹجیڄ ډشاَاٽڈ ٕابُی ايڅیاٍ )   ًٝ

ىٍٝي ډَٞٳ اوَّی اڅپشَیپ ( اٵِای٘ ډ  یبثي ٽٍ اُ و٪َ ٭مچ  ٙبډڄ ىي ډَكچاٍ ٵٚاَىٌ ٕابُی ډشاًاڅ      

 إز.  

ٵَآیىي ډشَاٽڈ ٕبُی كييى 
3
بهز ٱاٌا ٍا ډٞاَٳ ډا  ٽىاي. ایاه ٵَآیىاي       ٽڄ اوَّی ډًٍى ویبُ ثَای ٕ 2

ىٍػاٍ   85ساب   70ډىؼَ ثٍ ځَڇ ٙين ډلًٞڃ ډ  ًٙى، ثىلًیپٍ ىډبی ٱٌا َىڂبڇ هابٍع ٙاين اُ ىٕاشڂبٌ    

ٛ ٕبوشیڂَاى هًاَي ثًى. ثىبثَایه، ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ه٦َ ََ ځًوٍ ٽذاټ ُىځا     ىٍ ٝاًٍر   ثوٞاً

 . يػًى ىډب ي ٥ًٍثز ثبت، ثبیي دچز َب َٕى ي هٚټ ًٙوي

 

 ( ؾیؿتٓ پرت اوؿتطٚغٖ   1-2-21

           ٍ                         ایااه ٵَآیىااي ٙاابډڄ سلااز ساابطیَ ٹااَاٍ ځااَٵشه ډوچاا٣ً ٱااٌای  سًٕاا٤ سَٽیجاا  اُ ىي ٭بډااڄ ٵٚااب

طبویاٍ( ي   30ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى( ىٍ یاټ ىيٌٍ ُډابو  ٽًسابٌ )ٽمشاَ اُ        180ساب   90يىډاب )  ثابٍ(   120سب  30)

ٍ    ٙپڄ ٙ dieى آډايٌ اُ ٥َیاٸ یاټ یاب ؿىاي ډىٶاٌ هَيػا  )       ځیاَی آن ىٍ وشیؼاٍ ٵٚابٍ يا ي ااااااا ( ډا  ثب

(. ثٍ ىڅیڄ ٹبثچیز دبییه اوشٚبٍ كَاٍس  اػِاء ٱٌای  ي ؿٖجىيځ  ثبتی آوُب، ثبیي ثاب إاشٶبىٌ اُ   21-5)ٙپڄ

اٽٖشَيىٍَبی یټ یب ىيډلًٍی ٽٍ ىٍ ىاهڄ یټ ډلٶ٪ٍ، سَٽیت ثٍ ًٍٝر یټ تیٍ وبُٻ ىٍآیاي. ىٍ  

سټ ډلًٍ، ثیه ډلًٍ ؿَهٚ  ي ډلٶ٪اٍ ي ىٍ ډاًٍى اٽٖاشَيىٍَبی ىي ډلاًٍ، ثایه      ډًٍى اٽٖشَيىٍَبی 

ډلًٍ َب ا٦ٝپبٻ ثٍ يػًى ډ  آیي. ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ سَاٽڈ ډلًٞڃ، ثٖشٍ ثٍ ډبٙیه، اٙاپبڃ ډوشچٶا  اُ   

ډًاو٬ ىٍ ډٺبثڄ ػَیبن كَٽز ٱٌا ىٍ اډشياى ډلٶ٪ٍ ٹَاٍ ىاىٌ ډا  ٙاًى. ٥ًٍثاز سَٽیات ٙابډڄ ډبیٮابر       

ؼبى ٵٚبٍ ي ىډبی ثبت ډ  ثبٙي. دٔ اُ ٭جًٍ سَٽیت اُ ډىبٵٌ هَيػ  ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮاَٟ  كبٝڄ اُ ای

ٵٚبٍ ػًی ثو٘ ُیبىی اُ ایه آة سجویَ ډ  ًٙى. ایه ٵَآیىي ډىؼاَ ثاٍ ایؼابى ٕابهشبٍ ډشوچواڄ ىٍ ٱاٌا       

 ًٙى.   ډ 
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 ً ساب   10ثاز  ډلًٞڃ اٽٖشَيى ٙيٌ ډىج٤ٖ ثًىٌ ي س٤ًٕ یټ ٽبٍى ډوًٞٛ ثَیيٌ ٙيٌ ي ىٍ ٙاَای٤ ٥ٍ

ىٍٝي َٕى ي هٚټ ډ  ًٙى. اُ و٪َ ٽبٍثَىی، ثٮ٢  ډًاٹ٬ هًٍاٻ َابی اٽٖاشَيى ٙايٌ ي ډىجٖا٤      12

ٙيٌ اُ َڈ ٹبثڄ سٚویٞىي. هًٍاٻ َبی اهیَ یټ و٫ً اُ هًٍاٻ َبی ايڅ  َٖشىي. ُډبویپٍ ٱاٌا ٹجاڄ اُ   

ىٍ سټ ډلاًٍ(،   اٽٖشَيى ٙين ثب إشٶبىٌ َمِډبن اُ آة ي ثوبٍ آة ٙپڄ ىَ  ډ  ًٙى ) اٽٖشَيىٍَبی

ىٍٝاي   8ساب   7اٽٖشَيّن ډ٥ًَة ځٶشٍ ډ  ًٙى. ىٍ ایه كبڅز ٥ًٍثز سَٽیت ٥  یټ ىٹیٺٍ اُ  ا٦ٝلاف

ىٍٝي ډ  ٍٕي. اځَ ؿَث  ٱٌا ثبت ثبٙي، ُډبن ٥ًتو  سَی ثَای ایه ډى٪ًٍ ډاًٍى ویابُ إاز      19سب  18ثٍ 

ٕاشڂبَُب ثايين اٵاِيىن آة ٭ماڄ     ىٍٝي ؿَث (. ىٍډٺبثاڄ، ثٮ٢ا  اُ ى   7ىٹیٺٍ ثَای  3ثَای ډظبڃ كييى )

اٽٖشَيّن هٚټ وبډیيٌ ډ  ًٙى ي ډٮمًت إبٕا  ساَ إاز. ىٍ ٙایًٌ َابی كاي        ىٍ ا٦ٝلافډیپىىي ٽٍ 

 يا٤ٕ آة یب ثوبٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ثٍ ىاهڄ ډوِن ياٍى ډ  ًٙى.

 
 (Alain SIRE,INRA,Nantes( ٕ٘بیی اظ یه اوؿتطٚزض ثب ٔحٛض ٔٙفطز) تطؾیٓ تٛؾٍ 21-5قىُ 

 

ڈ اٽٖشَيّن ٵَآیىي دیـیيٌ ای إز ٽٍ ثًٍٞر َمِډبن ٵَآیىيَبی ډوچ٣ً ٽاَىن، دواز ي سٮیایه    ٕیٖش

ٕبهشبٍ ثبٵز سَٽیت ٍا اوؼبڇ ډ  ىَي. اوؼبڇ َمِډبن ایه ٍٕ ٽبٍٽَى ٭بډاڄ ایؼابى ٍيٗ ؿىاي ډى٪اًٌٍ ثاب      

ىٍ ایاه ٕیٖاشڈ    ٍٱڈ ایه ډٖئچٍ، ثٍ ٕجت ُیبى ثًىن سٮياى دبٍاډشََابی ىهیاڄ  ثٍ ٽبٍآی  ثٖیبٍ ثبت ډ  ثبٙي. 

ٙبډڄ ډبَیز ي ثبٵز سَٽیجابر، هًٞٝایبر ّئًډشَیاټ ي ٽىشاَڃ َابی اٽٖاشَيىٍ، ډپبویٖاڈ ایاه ٍيٗ         

 ثوًث  ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي. 
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ىٍٝي(، ډلًٍ َبی ډىٶاَى یاب ىي ٹچاًی ډًػاًى ىٍ      40سب 38ثٍ ډى٪ًٍ ٕبهز ٱٌاَبی  ثب ٥ًٍثز ډش٤ًٕ )

ٔ اُ سًڅیي ثٍ هٚټ ٽَىن ویبُ ىاٙشٍ ثبٙاىي ٽاٍ ىٍ   ٕیٖشڈ اٽٖشَيّن ډىبٕجىي اډب ډمپه إز ایه ٱٌاَب د

ایه ًٍٝر سَٽیت كبٝچٍ ٕبهشبٍ يیاٌْ اٗ ٍا اُ ىٕاز ىاىٌ ي هًٞٝایبر ػيیايی ٽٖات ډا  ٽىاي.        

ىٍػاٍ    90ساب   80ٵَآیىي اٽٖشَيّن ٱٌا ثبځچًسه ځىايڇ ىٍ ك٢اًٍ ٥ًٍثاز ثابت ي ىډابی دابییه )ٽمشاَ اُ        

ٱ٥ًاٍ يٍی ٱاٌاَبی ساٍ وٚایه ٙايٌ ىٍ       ٽَىٌ ي اډپبن  ٕبوشیڂَاى( اُ ډشلاٙ  ٙين ٱٌا ىٍ آة ػچًځیَی

آة ٍا ثَای ؿىيیه ٕب٭ز ٵَاَڈ ډ  ٽىي سب سًٕا٤ آثاِی ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ځیاَى ) ٱاٌای ډیڂًَابی         

دىئیيٌ(. َٕى ٽَىن څل٪ٍ ای ٱٌا ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ډشلاٙ  ٙين ثو٘ دبیبو  ٕیٖاشڈ اٽٖاشَيّن، آن   

ىٍػاٍ   160ساب   140ىٍ ډٺبثڄ، ٦ٕق دبییه آثياٍ ثاًىن، ىډبَابی ثابتسَ)   ٍا اُ ٕبیَ ٍيٗ َب ډشمبیِ ډ  ٽىي. 

ٕبوشیڂَاى( ي ٵَٚىځ  ي سَاٽڈ سَٽیت، اډپبن سًڅیي ٱٌاَبی  ثب هًٞٝیبر ډىج٤ٖ ٙيٌ، ٙاىبيٍ یاب ٽما     

ډ  ٽىي ٽٍ ډشىبٕت ثب ٦ًٕف ډشٶبير ػٌة ډؼيى آة، ډا  سًاوىاي ثاَای ځًواٍ َابی        ٱ٥ًٍ يٍ ٍا ٵَاَڈ

َ ، ډبَ  آُاى ي یب ٹِڃ آتی دَيٗ یبٵشاٍ ىٍ ىٍیاب ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ځیَواي. وا٫ً        ډوشچٴ ډظڄ ځَثٍ ډب

ىٍٝي ىٍ ٱٌا ځىؼبويٌ ٙيٌ ي اُ ٹجڄ ثاٍ ٝاًٍر ډ٦چاًث  ٵاَآيٍی ٙايٌ،       12سب  8وٚبٕشٍ ای ٽٍ ىٍ ٦ٕق 

        ډیااِان اوجٖااب٣ ي یپىااًاهش  ػااٌة ډؼاايى آة ٱااٌا ٍا سى٪اایڈ ډاا  ٽىااي. ىٕااشڂبَُبی ىاٍای ډلااًٍ َاابی 

ىٍٝاي(، ٹجاڄ اُ    22ٹچً ثٍ ٭چز اًٝڃ ٭مچپَىی آوُب، ثٍ ډى٪ًٍ ځىؼبوين ٦ٕق ثبتی  اُ ٍيٱه ) ٭ملا ىي

 ٵَآیىي اٽٖشَيّن إشٶبىٌ ډ  ًٙوي. 

ىٕشڂبَُبی اٽٖشَيىٍ ثٖیبٍ ډشىً٭ىي ي ىٍ اٱچت ډًاٹ٬ ډلًٞتر سًڅیايی سًٕا٤ َاَ یاټ اُ آوُاب ٹبثاڄ       

ٽبٍ ډشَاٽڈ ٕبُی ي ٙپڄ ىَ  ٱٌا، ایه إاز ٽاٍ ٙابډڄ     ډٺبیٍٖ ثب یپيیڂَ ویٖشىي. سٶبير آوُب ځٌٙشٍ اُ

٦ًٍ ډ٦چًث  اٝالاف ٙاًوي   ث ٵَآیىيَبی  إبٕ  َٖشىي ٽٍ ىٍ ٥  آوُب ثَه  اػِاء ٕبُويٌ ٱٌا ډ  سًاوىي 

ي إایيَبی   Cيیشابډیه َاب ثاًیٌْ يیشابډیه      وٚبٕشٍ( یب ایىپٍ ثٍ ډیِا ن ٹبثڄ سًػُ  سٲییَ ٽىىي)دَيسئیه َب، )

ٽٍ ٵَآیىيی دََِیىٍ ډلًٖة ډ  ًٙى. ثَای ډظابڃ، ىٍ یاټ ډاير ُډابن ډٚابثٍ، َِیىاٍ       ؿَة ٱیَ اٙجب٫( 

ثَاثَ ٵَآیىي ډشَاٽڈ ٕبُی ي ٙپڄ ىَ  ٱٌإز. ایه ثُیىٍ ٕبُی َِیىٍ ثَای سًڅیي ٱٌای   5/2َٝٳ ٙيٌ 

يیٌْ ١َيٍی إز. ثب ایه يػًى، ؿىي ډى٪ًٌٍ ثًىن ایه ٍيٗ ډىؼَ ثاٍ اٵاِای٘ ٍيُاٵاِين إاشٶبىٌ اُ آن     

 َای ٕبهز ٱٌای آثِیبن ىٍیبی  ٙيٌ إز.ث
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 ( فطآیٙسٞبی تىٕیّی2-2-21

 ؾطز وطزٖ -( ذكه وطز1-2-2-21ٖ

َٕى ٽَىن اُ ٥َیٸ ایؼبى ػَیبو  اُ ًَا ٍيی تیٍ ای اُ دچز َبی ٱیاَ ډشلاَٻ )دوا٘ ٙايٌ یاب وٚايٌ(        

اٵٺ  ي ډاييٍ( اوؼابڇ    ىٍ َٕى ٽىىيٌ َبی ٭مًىی( یب ٹَاٍ ځَٵشٍ ٍيی یټ وًاٍ وٺبڅٍ ) ىٍ َٕى ٽىىيٌ َبی)

ډ  ًٙى. ډٮمًت دٔ اُ هَيع ٱٌا اُ َٕى ٽىىيٌ َب، ٱٌا اڅټ ٙيٌ ي ًٍار دچز وٚيٌ ډؼايىار ثاٍ ٹٖامز    

 دَٓ ٵَٕشبىٌ ډ  ًٙوي. 

 10ساب   9  ىٍٝي ث16ٍسب 15ىٹیٺٍ اُ 14سب  9ىٍ َٙای٤ ىډبی ډلی٦ ، ډیِان ٥ًٍثز ډلًٞڃ ىٍ ډير ُډبن 

ىٍػاٍ ٕابوشیڂَاى(، آة ثیٚاشَی اُ ډلٞاًڃ      60ساب   40ځَڇ ثبٙي )ىٍٝي ٽبَ٘ ډ  یبثي. اځَ ػَیبن ًَا 

ځَٵشٍ ډ  ًٙى. ثب سٚپیڄ یټ تیٍ كٶب٩ش  ىٍ ا٥َاٳ دچز َب، ٵَآیىي هٚټ ٽَىن ډا  سًاواي ثاٍ ډیاِان     

ٹبثڄ سًػُ  ثَ ثُجًى يیْځ  َبی ډپبویپ  دچز َب سبطیَ ځٌاٍ ثبٙي. ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ اوٖاؼبڇ دچاز َاب ثبیاي     

اُ ثُڈ ُىن آوُب اػشىبة ًٙى ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر دچز َب ىٍ آة ډٺبيڇ ساَ هًاَىاي   ىٍ ُډبن هٚټ ٽَىن، 

 ثًى.

  
 ( ذطز وطز1-2-2-21ٖ

ن ي ٕاَى ٙاين سًٕا٤    ٱٌای دچز ٙيٌ یب اٽٖشَيى ٙيٌ ډٮمًت ٹ٦َ ٽما  ىاٙاشٍ ي دأ اُ هٚاټ ٽاَى     

واياٌُ ىَابن آثِیابن    ډیچ  ډشَ اُ یپيیڂَ( هَى ډ  ًٙوي ي ٕذٔ ډ٦بثٸ ثب ا 3ىاٍ )ثب ٵبٝچٍ ٕیچىيٍَبی ٙیبٍ

ډیچ  ډشاَ ي   4/2سب  6/0ډظبڃ، اوياٌُ ًٍار هَى ٙيٌ ثَای ډیڂًَب  ثَایدَيٍٙ  ډًٍى و٪َ، اڅټ ډ  ًٙوي. 

ډیچ  ډشَ إز. ایه اوياٌُ سب كييىی ډشىبٕت ثب ٥ًڃ ثين ډبَ  إاز. ثاَای ومًواٍ،     3سب  5/1ډبَیبن ػًان 

٥ًڃ ثين ډبَ  إاز. ىٍ ٝاًٍس  ٽاٍ َىڂابڇ اڅاټ      ثَاثَ  025/0ىٍ ډبَ  ٹِڃ آت اوياٌُ ًٍار هَى ٙيٌ 

ىٍٝي ٱٌا ٍا ًٍار هیچ  ٍیِ سٚپیڄ ىَىي، ایه ٱٌا ٹبثاڄ إاشٶبىٌ ویٖاز ي ثبیاي      35سب  25ٽَىن، ثی٘ اُ 

 ىيثبٌٍ ىٍ ؿَهٍ سًڅیي ٹَاٍ ځیَى.

  
 ( پٛقف زاض وطز3-2-2-21ٖ

شا  ډلچاًڃ  ىٍ آة ثاٍ    ثٍ ډى٪ًٍ ځىؼبوين إیيَبی ؿَة ١َيٍی، يیشابډیه َابی ډلچاًڃ ىٍ ؿَثا  ي ك    

 ( ىٍين ػیٌَ ٱٌای ، ډلًٞتر دچز یب اٽٖشَيى ٙيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ؿَث  َب Cًٍٝر اډًڅٖیًن )يیشبډیه 
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دًٙ٘ ىاٍ ډ  ًٙوي. ٭لايٌ ثَ ایه، دًٙ٘ ىاٍ ٽَىن ثاٍ ٝاًٍر یاټ تیاٍ َیايٍيٵًة هًاَاي ثاًى ساب         

 ٍيیمًڅ  ثًٍٞر ډبی٬ َٖاشىي  َٕ٭ز كڄ ٙين ي آثًٚی  ىٍ آة ٽبَ٘ یبثي. ؿَث  َب ٽٍ ىٍ ىډبی ډٮ

ي ٕاذٔ ىٍ ىٕاشڂبَُبی دًٙا٘ ىَىايٌ ډلاًٍ ىاٍ یاب       ٙايٌ  ًٍار ٱٌای  ٕاَى ي هٚاټ ٙايٌ، إاذَی     

 ای ډوچ٣ً ډ  ًٙوي. إشًاوٍ

ثٍ ایه سَسیت، ؿَث  َب ثٍ ىاهڄ كٶٌَ َبی هابڅ  ٙايٌ اُ آة وٶاًً ډا  ٽىىاي. ثٮ٢ا  اُ اواًا٫ ٱاٌاَبی         

ًٙوي. یټ ډَكچٍ ثب اٵِيىو  َبی ٹبثڄ كڄ ىٍ آة ي ىٍ ډٺبىیَ ډیڂً، ىٍ ىي ډَكچٍ ډشًاڅ  دًٙ٘ ىاٍ ډ  

ثٖیبٍ ٽڈ )يیشبډیه َب ي ػٌة ٽىىيٌ َب( ي ډَكچٍ ثٮيی دًٙ٘ ىاٍ ٽَىن ثب ٍيٱاه ي اٵِيىوا  َابی ٹبثاڄ     

ىٍٝاي إاز ىٍكبڅیپاٍ ٱاٌاَبی      4ساب   3كڄ ىٍ ؿَث . ٩َٵیز ډٮمًڃ دچز َب ثَای ػاٌة ٍيٱاه، سىُاب    

ىٍٝي(. ایه ډٺياٍ ثاٍ ډیاِان ٽما  اُ ٥َیاٸ      10ثیٚشَی ىاٍوي)ثی٘ اُ  ډىج٤ٖ ي كؼیڈ ٙيٌ ٩َٵیز ػٌة

 ځىؼبوين ٍيٱه ىٍ سَٽیت اٵِای٘ ډ  یبثي.

 

 ( اؾتفبزٜ اظ ػٛأُ ٕٞجٙس3-2-21

ثٍ ٭چز ثبت ثًىن ډیِان دَيسئیه كیًاو  ي ډٺبىیَ ٽڈ ډًاى هبڇ ٥جیٮا  ځیابَ ، ٱاٌای آثِیابن ځًٙاشوًاٍ      

٥جیٮ  إز. ثىبثَایه، ځىؼبوين ٭ًاډڄ َمجىي ثٍ ًٍٝر ډًاى اٵِيىوا   كبيی ډٺبىیَ ٽم  اُ ٭ًاډڄ َمجىي 

اػشىبة وبدٌیَ إز. ثَه  اُ ایه ډًاى و٪یَ ځچًسه ځىيڇ یب وٚبٕاشٍ ّتسیىاٍ ٙايٌ ىاٍای اٍُٗ ٱاٌای  ویاِ      

َٖشىي، ىٍ كبڅیپٍ ٕبیَ ډًاى هبڇ ډبوىي ٽَثًٽٖ  ډشیڄ ٕچًڅِ، آڅْیىبر، ٽبٍاځیىبن َب، آځبٍ ي ٝامٰ َابی   

ٴ، ث  اطَ ثًىٌ ي ثٍ ٭ىًان ّڃ یاب ډاًاى ؿٖاجبوىيٌ ىٍ ٝاىبی٬ ٱاٌای  ثپابٍ ډا  ٍيواي. ٭ًاډاڄ َمجىاي           ډوشچ

ډٞىً٭  ثًٍٞر ٝىٮش  سًڅیي ي ثٍ ٵَيٗ ډ  ٍٕىي. ثب ایه يػًى، ثَه  اُ آوُب و٪یَ ٵَډبڅيَیي ثاب يػاًى   

 یٍ وم  ًٙى. ډًطَ ثًىن، إشٶبىٌ اُ آن ثٍ ىڅیڄ ډ٢َ ثًىن ثَای ځًوٍ َبی َيٳ ي ډَٞٳ ٽىىيٌ سًٝ

ًٽَ إز ٽٍ َىڂبڇ سًڅیي ٱٌا ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی ٝىٮش  ٽٍ دای٘ اُ ایاه ثاٍ آوُاب اٙابٌٍ ٙاي،        ٙبیبن

 -سبطیَ ٭ًاډڄ َمجىي ىٍ ٱٌا اُ ثیه ډ  ٍيى. ىٍ ٝاًٍر ٽابٵ  وجاًىن ډیاِان ٥ًٍثاز، ٵاَآيٍی ډپابویپ        

ىٍٝاي(   50ساب   ٥ٍ45ًثز ٱاٌا )  ځَډبی  ډًػت اُ ثیه ٍٵشه ٕبهشبٍ ّڃ َب ډ  ًٙى. ىٍ ًٍٝر ثبت ثًىن

ثبیي ٹجڄ اُ سًُی٬ آن، آة ا١بٵ  ٍا اُ ٥َیٸ ٵَآیىي هٚټ ٽَىن اُ ثیه ثاَى ٽاٍ ایاه ٵَآیىاي َمیٚاٍ داَ       

َِیىٍ ثًىٌ إز. ىٍډٺبثڄ، ىٍ ًٍٝسیپٍ ٵَډًڃ ٱاٌا كابيی وٖاجز َابی ثابتی  اُ ٵاَآيٍىٌ َابی ػابوج          

 ډ  ًٙى. إشٶبىٌ  كبٝڄ اُ ځًٙز سبٌُ ثبٙي، ٭ًاډڄ َمجىي اُ و٫ً ّڅٍ ای
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ىٍٝي آة ىٍ ك٢ًٍ ٽچٖیڈ ) ثٍ ٙپڄ ؿٖت( ثٍ ٝاًٍر ډابىٌ    15َمَاٌ ثب  ىٍٝي( 5/1آڅْیىبر ٕيیڈ ) 

         ٍ ډا  ځیاَى. ٵاَآيٍی ىٍ     ؿٖجبوىيٌ ٭مڄ ډا  ٽىاي ي ىٍ ٕا٦ق يٕای٬ ىٍ سٲٌیاٍ ډیڂاً ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَا

ز ي ډبٙیه دَٓ ( اوؼابڇ  ) ؿَم ځًٙ َبی دَيٍٗ ىٍ ډٺیبٓ ٽًؿټ ثب إشٶبىٌ اُ ډبٙیه َبی ٕبىٌ ډلڄ

 ډیًٚى.   

 

 ضٚـ ٞبی تٛنیف یه غصای تطویجی - 3-21 

ٍ  ٽیٶیز یاټ ٱاٌا اُ ٥َیاٸ ٍيٗ َابی ډوشچاٴ ي                   ثاٍ َايٳ سُیاٍ ي ولاًٌ إاشٶبىٌ اُ آن سٮیایه        ثاب سًػا

ډ  ًٙى. ٙبهٜ َبی ډوشچٶ  ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵَآیىي ٕبهز ٱاٌا يػاًى ىاٍى اډاب ثیٚاشَ ډٮیبٍَاب ډَثا٣ً ثاٍ        

 ٵشبٍ سٲٌیٍ ای كیًان ډَٞٳ ٽىىيٌ اُ ٱٌای سًڅیيی إز.ٍ

 

 ( ذهٛنیبت فیعیىی ٚ ٞٙسؾی1-3-21

 ( ا٘ساظٜ شضات1-1-3-21

دی٘ اڅټ ٙين سلچیچ  سٮییه ډ  ًٙى. ومًواٍ ای اُ   ن ػًان اوياٌُ ًٍار هَى ٙيٌ اُ ٥َیٸىٍ سٲٌیٍ ډبَیب

ٍیوشاٍ ډا  ٙاًى. اثٮابى ؿٚامٍ اڅاټ َاب        ځَڇ( اُ ثبت ثٍ ىاهڄ ډؼمً٭ٍ ای اُ اڅاټ َاب    100ٱٌا ) كييىا 

(. ثٮي اُ څَُاواين اڅاټ َاب        -   AFNOR NF Xثًٍٞر سٞب٭ي َىيٕ  اٵِای٘ ډ  یبثي )إشبوياٍى 

ىٹیٺٍ( ډٺبىیَ ډًػًى ىٍ ََ اڅټ يُن ٙيٌ ي وشبیغ ثٍ ًٍٝر ىٍٝي وٚبن ىاىٌ  15ىٍ َٙای٤ ٽىشَڃ ٙيٌ) 

وم  ځیَى، اډب دٔ اُ س٦بثٸ ثب ٹاًاویه آډابٍی       ٶبىٌ ٹَاٍډ  ًٙى. َیٖشًځَاڇ وشبیغ اٱچت ډٖشٺیمب ډًٍى إش

( اډپبن ډلبٕجٍ اوياٌُ ډشًٕا٤ ًٍار ي اولاَاٳ ډٮیابٍ آن ٽاٍ              -   AFNOR NF Xإشبوياٍى)

 ځَاوًڃ َبٕز، ٵَاَڈ ډ  ًٙى.    وٚبن ىَىيٌ ډیِان ٭يڇ یپىًاهش  ىٍ سًُی٬

 
 ( چٍبِی یب ٚظ2-1-3-21ٖ

ٹ٦ٮٍ ٱٌای دچز ٙيٌ یب اٽٖشَيى ٙيٌ ثٍ ٙپڄ ډىٶَى ا٥الاٷ ډا  ځاَىى. ایاه      ياكي ؿڂبڅ  ثٍ سَاٽڈ یټ

ػٌة ٱٌا اُ ډلی٤ س٤ًٕ كیًان ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډ  ىَي ي اُ ٥َیٸ ډلبٕجٍ وٖجز كؼڈ ػبډاي   ،ياكي

ځَاوًڃ ) ٹ٦ٮبر ٽبڅیجٌَ ٙيٌ ٙیٍٚ ای یاب ٙاى ( یاب ډابی٬ ) آة یاب ػیاًٌ( ثاٍ يُن آوُاب ىٍ یاټ سَٽیات           

 ٌ ي ثب ياكي ځَڇ ثَ ٕبوش  ډشَډپٮت ثیبن ډ  ًٙى.  ډٚوٜ كبٝڄ ٙي
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ىٌ اُ آة یب ػیاًٌ دأ اُ دًٙا٘    ډشوچوڄ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، اډپبن إشٶبؿىبوـٍ ىٍ سَٽیت ٱٌا ډًاى ٱیَ

ٽَىن ومًوٍ ىٍیټ ډبىٌ َیيٍيٵًة ٽٍ ىٍ ىډبی اسبٷ ػبډي إز )ډًڇ دبٍاٵیه یب دیاٍ( يػاًى ىاٍى. ىٍ   ىاٍ

 2ساب   1ٌ ډشوچوڄ إز ډبی٬ اُ ٥َیٸ ٹ٦ٮبر َاڈ اواياٌُ ٙاى  ي ٙیٚاٍ ای )     ډًاٹٮ  ٽٍ ٱٌای اٽٖشَيىٙي

ډیچ  ډشَ( ػبیڂِیه ډ  ًٙى. ٕذٔ سلز َٙای٤ ٽىشَڃ ٙيٌ، ٹجڄ ي ثٮي اُ ډٮَٵ  ومًواٍ سًڅیاي )إاشبوياٍى    

AFNOR NF A   -     .ثٖشٍ ثىيی ډ  ًٙوي ،) 

یاه يیْځا  ىٍ داَ ٽاَىن ٽیٖاٍ َاب ي       ؿڂبڅ  ٩بََی، سَاٽڈ ځَيَ  اُ ًٍار ډىٶَى إز. اُ آوؼبییپاٍ ا 

ثٖشٍ ثىيی، كماڄ ي وٺاڄ ي     ٕیٖشڈ َبی اوياٌُ ځیَی كبیِ اَمیز إز، ٽبٍثَى یټ ٙبهٜ سؼَث   ٥ 

څیشاَ(   2سًُی٬ ٱٌا سبطیَ ثِٖای  ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ؿڂبڅ  ٩بََی اُ ٥َیٸ يُن ٽَىن كؼڈ ډٚوٞ  اُ ٱٌا ) 

ى، اٍُیابث  ډا  ځاَىى. ؿڂابڅ  ٩ابََی اٱچات ثاٍ        ٽٍ س٤ًٕ یټ ٹیٴ ثٍ ىاهڄ یټ ٽبوشیىَ ٍیوشٍ ډ  ًٙ

 ثًٍٞر ځَڇ ثَ څیشَ ثیبن ډ  ًٙى. ځبَ ًٍٝر ٽیچًځَڇ ثَ ډشَډپٮت ي 

  

 ی( ذهٛنیبت ٔىب٘یىی غصا زض قطایٍ خ2-3-21ٛ

 ٔمبٚٔت زض ثطاثط ؾبئیسٌی  -1-2-3-21

ڇ ياٍى ٽاَىن  ٙپىىيځ  یټ سَٽیت ٱٌای  اُ ٥َیٸ اوياٌُ ځیَی ډٺياٍ ًٍار ٍیِ ٙپٖشٍ ٙيٌ ٱٌا َىڂب

( اٍُیبث  ډ  ٙاًى. ثاَ   Holmenیپَٖی ١َثبر ي سپبن َب یب ٹَاٍىاىن ىٍ ډٺبثڄ ػَیبن ٵَٚىٌ ًَا )ٍيٗ 

١اوبډز ٭ابىی ٱاٌا     8/0إبٓ یټ ٹَاٍىاى، ًٍار ٍیِ ًٍاس  َٖشىي ٽٍ اُ سًٍی ىاٍای ډىبٵاٌی ډٮابىڃ   

َٕی٬ ساَ ثاًىٌ ي ىٍ    Holmen ٭جًٍ ٽىىي. ٍاث٦ٍ ډٖٺیم  ثیه وشبیغ كبٝچٍ اُ ىي سپىیټ يػًى ىاٍى. ٍيٗ

ډًٍى ٱٌاَبی ډشَاٽڈ سَ ي ىاٍای ٙپىىيځ  ٽمشَ ډٞاياٷ واياٍى. آُډابی٘ ىیڂاَ ٕابییين ٱاٌا ىٍ یاټ        

ډ  ثبٙي ٽاٍ اهیاَار دیٚاىُبى     (Quick test) طبویٍ 20سب  10إٓیبة ٽًؿټ ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ثٍ ډير 

 ٝي(.ٙيٌ إز. ٹًاڇ یب ډبويځبٍی ٭پٔ كبڅز ٙپىىيځ  إز )ثٍ ىٍ

   
 ( ٔمبٚٔت زض ثطاثط ذطز قسٌی2-2-3-21

ىٍ ٱٌاَبی اٽٖشَيى ٙيٌ یب دچز ٙيٌ ثب ډٺ٬٦ ډييٍ ٽٍ ىاٍای ٥ًڃ ډٚوٜ ي ٹ٦َ یپٖبو  َٖشىي، ٕوش  

ډا  ٙاًى. ایاه يیْځا  ثاٍ       اُ ٥َیٸ سٮییه كياٽظَ ډٺبيډز وٖجز ثٍ ٵٚبٍ ٙٮب٭  ياٍىٌ ثَ دچز َب سٮَیٴ 

 ( ثیبن ډ  ًٙى.MPaًٍٝر ډڂبدبٕپبڃ )
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ٽٚٚا  اواياٌُ ځیاَی ډا  ٙاًى. ٍٕاڈ وماًىاٍ         –ویَيی هَىٽىىيځ  ثب إشٶبىٌ اُ یټ ىٕاشڂبٌ ٵٚابٍی    

ٽىىايځ  ٍا ٵاَاَڈ ډا  ٽىاي. ایاه ٍيٗ ىٍ ډاًٍى ٱاٌاَبی        اډپبن ډلبٕجٍ اواَّی هَى ډشىبٕت ثب ػبثؼبی  

َیاٸ  ىاٍای ٙپڄ وبډى٪ڈ ډٶیي إز. ډبٙیه َبی ٕبىٌ ٙايٌ، اډپابن اواياٌُ ځیاَی ٙابهٜ ٕاوش  ٍا اُ ٥      

 إشٶبىٌ اُ یټ ویَيی وٺ٦ٍ ای ٵَاَڈ ډ  ٽىىي.  

ىٍ ډًٍى ٱٌاَبی ٱى  اُ ؿَث ، ویمٍ ډ٥ًَة یب آثياٍ، َیؾ ځًوٍ هًٞٝیش  ٽٍ وٚبن ىَىايٌ ٕاوش  آوُاب    

ثبٙي ٹبثڄ سًٝیٴ ویٖز. ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٮیبٍَبی ٹًاڇ ي ثًیٌْ ٕوش  ىٍ ډًٍى ایه ٱٌاَب، اَمیاز آوُاب ٍا   

بڅیِ ثَه  آُډبیٚبر سؼَث  ٍيی ځًٙز یب ډیًٌ، ډ  سًان ىٍ َٕ٭ز ي ُډابن  ٽبَ٘ ډ  ىَي. اُ ٥َیٸ آو

ډٚوٜ ٥  ىي وًثز ٵَٚىځ ، ىٍ ډلًٞڃ سٲییَ ٙپڄ ایؼبى ٽَى. ثب إشٶبىٌ اُ ىي دیټ ثاٍ ىٕاز آډايٌ    

ٍيی ومًىاٍ ډ  سًان ٕوش  )اٍسٶب٫ ايڅیه دیټ(، ي١ٮیز اتٕشیپ  ي ډیاِان اوٖاؼبڇ یاب اوٮ٦ابٳ داٌیَی      

 بی ىي دیټ( ٍا سٮییه ٽَى. )وٖجز ډٖبكز َ

 

 ( ٚیػٌی ٞبی ضفتبضی غصا زض ٔحیٍ آثی3-3-21

 ( ٌطایف ثٝ خصة ٔدسز آة1-3-3-21

ثٍ ډى٪ًٍ ثَآيٍى ایه يیْځ  اُ یټ آُډبی٘ ٕبىٌ إشٶبىٌ ډ  ًٙى. ىٍ ایه آُډابی٘ ومًواٍ َابی ډوشچاٴ     

اى ٹَاٍ ىاىٌ ډ  ًٙوي ي ثٮاي  ىٍػٍ ٕبوشیڂَ 20ىٍ ٕجيَبی سًٍی ٕیم  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ ىاهڄ آة ثب ىډبی 

اُ هٚټ ٽَىن ىٍ یټ ٽبٱٌ ٝبٵ ، ډیِان آة ػٌة ٙيٌ س٤ًٕ ومًواٍ یاب ػاٌة ډؼايى آة ) وٖاجز      

يُن ډلًٞڃ آثياٍ ٙيٌ ثٍ يُن آٱبُیه ډلًٞڃ هٚټ( ډشىبٕت ثب ډير ُډبن ٱ٥ًٍ يٍی ومًوٍ ىٍ آة، 

ىيٌٍ ُډبو  طبثز إز ٽاٍ   اوياٌُ ځیَی ډ  ًٙى. یټ ٍيٗ ٕبىٌ سَ، سٮییه ډیِان آة ػٌة ٙيٌ ىٍ یټ

ىٹیٺٍ( ایه ُډبن ٽبَ٘ ډ  یبثي. اډب ایاه   3ىٹیٺٍ إز. ثب ٹَاٍ ىان ومًوٍ ىٍ هلا ػِئ  ) 15سب  8ډٮمًت ثیه 

ٍيٗ ثب ه٦ب َمَاٌ إز ٽٍ ثبیي ثب سًػٍ ثٍ اكشمبڃ آثًٚی  ٱٌا سٞلیق ًٙى. ٥جٸ َمایه اٝاڄ ډا  ساًان     

ٍاث٦ٍ ډير ُډبن ٱ٥ًٍ يٍی ٽًسبَشَ إز )یټ ىٹیٺٍ ىٍ  ډیِان ػٌة ٍيٱه ٍا اوياٌُ ځیَی ٽَى. ىٍ ایه

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى(. 40ىډبی 
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 ( ٔب٘سٌبضی زض آة2-3-3-21

ډیِان ډٺبيډز ٱٌا ىٍ ثَاثَ كڄ ٙين ىٍ آة یب ډبويځبٍی ىٍ آة ىٍ ډًٍى ځًوٍ َابی ٙاپبٍؿ ، ؿَاځاَ     

 څ ، ثٖیبٍ كبئِ اَمیز إز.یب ىیشَیز هًاٍ و٪یَ ٽٶٚټ، ډیڂًَبی دىئیيٌ ي ثٍ ډیِان ٽمشَ ٽذًٍ ډٮمً

 
 ( ضٚـ ٞبی ایؿتبیی3-3-3-21

ىٍ ایه ٍيٗ وٍ ٱٌا ي وٍ آة كَٽز ىاىٌ وم  ًٙوي: ٕاَ٭ز ساًٍڇ ي آثٚاًی  ٱاٌای ٵَيٍٵشاٍ ىٍ آة ثاب       

إشٶبىٌ اُ ډٚبَيٌ ډٖشٺیڈ ثٍ ًٍٝر ٩بََی  وٖجز ثٍ ُډبن ثَآيٍى ډ  ٙاًى. یاټ ٍيٗ ډپماڄ، ٍیواشه     

ػم٬ آيٍی ٙيٌ ي هٚاټ   ( ٹَاٍ ځَٵشٍ ىٍ آة إز. اػِا ثبٹ  ډبويٌ  ډیچ  ډشَی 4/2ٱٌا ىٍ یټ اڅټ ) 

 ډ  ًٙوي. وشبیغ ثٍ ًٍٝر ىٍٝي ډبىٌ هٚټ ثیبن ډ  ًٙوي. 

 
 ( ضٚـ ٞبی زیٙبٔیىی 4-3-3-21

ومًوٍ ٱٌا ىٍ ىاهڄ یټ اڅټ ٍیوشٍ ٙايٌ ي ىٍ آثا  ثاب ػَیابن ٍي ثاٍ ثابت         ػبثؼبی  ډبی٬ وٖجز ثٍ ػبډي : 

ر ٍا ىٍ هًى كڄ ٽَىٌ ي ٽييٍر آة وٚبن ىَىيٌ ډیِان ډًاى كڄ ٙيٌ إاز ٽاٍ   ٹَاٍ ډ  ځیَى. آة ًٍا

اُ ٥َیٸ ٽييٍر ٕىغ ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی إز. ایه ٍيٗ ویبُی ثٍ يػًى سؼُیِار هٚاټ ٽاَىن ډاًاى ي    

 اوياٌُ ځیَی ډٺياٍ ډًاى هٚټ وياٍى. ثب ایه كبڃ، اَمیز ٽييٍر آة َىًُ سٮییه وٚيٌ إز.

:  ٱٌا ىٍ ىاهڄ ٕجيَبی ساًٍی ٕایم  ٍیوشاٍ ٙايٌ ي ىٍ َاَ ىٹیٺاٍ ثاٍ ٥اًٍ          ډبی٬ػبثؼبی  ػبډي وٖجز ثٍ 

ثبٍ ياٍى آة ٙيٌ ي ىٍ ډٮَٟ ًَا ٹَاٍ ډ  ځیَى. يٹش  ٱٌا ىٍ ډٮَٟ آة ٹَاٍ ډ  ځیَى ډاًاى   10ډشىبية 

ىٹیٺاٍ ًٍار ثابٹ  ډبوايٌ ىٍ     60ساب   40ډیچ  ډشَ ىٍ آة كڄ ډ  ًٙوي. دأ اُ   2ٹبثڄ كڄ ي ًٍار ٽمشَ اُ 

ػم٬ آيٍی ٙيٌ ي ىٍ یټ آين هٚټ ډ  ًٙوي سب ثٍ يُن طبثز ثَٕىي. دبیياٍی ٱاٌا ىٍ آة وٖاجز   اڅټ 

سب  80ثٍ ډبىٌ هٚټ ومًوٍ ٙبَي سلز َٙای٤ ډٚبثٍ ثیبن ډ  ًٙى. ىٍ ډًٍى ٱٌای ډیڂًَبی دىیئيٌ ډٺبيډز 

ياٍی ي ىٍٝيی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى. ىٍ َٙای٤ آُډبیٚڂبَ  ډير ُډبن ډًٍى ویابُ ثاَای كٶا٨ دبیا     84

اٍائٍ ٙيٌ إز. اٍسجب٣  21-1ٕب٭ز إز.  ومًوٍ َبی  اُ يیْځ  َبی ٱٌا ىٍ ػييڃ  3ٕبهشبٍ ٱٌا كييى 

 ثیه ٙبهٜ َب اٱچت دیـیيٌ إز.
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ځَؿٍ ػٌة ډؼيى آة،ډَٞٳ ٱٌا ٍا سُٖیڄ ډ  ٽىي، اډب ثٍ َمبن وٖجز دبیياٍی ٱاٌا ٍا ىٍ آة ٽابَ٘   

ډ  ىَي. ىٍ ډًٍى ٱٌاَبی ٱیَ ډىج٤ٖ ثَای ډیڂًَبی دىئیيٌ، َیؾ اٍسجب٥  ثیه ىياڇ ي دبیياٍی ٱاٌا ىٍ َاًا   

 يػًى وياٍى.    ي دبیياٍی ىٍ آة ىٍ ډًٍى ٱٌاَبی اٽٖشَيىٙيٌ یب دچز ٙيٌ،

 

 ذلانٝ - 4-21

ثیٚاشَی ډاًٍى   ثب ایه سٶابير ٽاٍ سؼُیاِار    سُیٍ ٱٌا ثَای آثِیبن ٙجیٍ ٍيٗ َبی ٽلإیټ سًڅیي ٱٌإز 

) ٕیٖاشڈ    ٱاٌا ٕابهشبٍ  ٵَآیىي إٓایبة ٽاَىن، ٍيٗ َابی سٮیایه     ىبٕت ډيیَیز ډٍيٗ ثٍ  . ایهإزویبُ 

َ ځَٵشه ډلاك٪بس   ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ اٍُٗ هٚټ ٽَىن ي َمـىیه ىٍ و٪ -َٕى  ،اٽٖشَيّن ي دچز ٽَىن(

 ثٖشڂ  ىاٍى.ىٍ ٱٌا ثیًڅًّیټ دَيسئیه َب 

ثبیي ډشىبٕت ثب آثِی دَيٍٙ  ثبٙي ١مه آوپٍ َِیىاٍ َابی سًڅیاي ي ثٮ٢ا      اوشوبة و٫ً ٍيٗ ٕبهز ٱٌا 

ىاٍا ثاًىن  اٱچت ډًاٹ٬ ٍيٗ اٽٖشَيّن ثٍ ٭چاز   ډًاٹ٬ دیبډيَبی ُیٖز ډلی٦  ویِ اَمیز ىاٍوي. ََؿىي،

.   سچٺ  ډ  ًٙى اډب ػًاثڂًی سمبڇ ډٚاپلار ویٖاز  ډىبٕجٍيٗ ًُٕڅز إشٶبىٌ ثچیز سى٫ً ي سٲییَ ي ویِ ٹب
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ٽابٍثَى آن ډا  سًاواي وشابیغ      ، ثىابثَایه دََِیىٍ إز ي ىٍ كبڃ كب١َ ثوًث  ډيیَیز وم  ًٙى ٍيٗایه 

ډا  ٙاًى ٽاٍ ىٍ    ىٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ثَه  ډًاٍى اُ ٍيٗ دچز ٽَىن ثٍ ػبی ایه ٍيٗ إشٶبډشٲیَی ىٍ د  

ٍيٗ دچاز  ايڅیاٍ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ډا  ٙاًوي.      سیمبٍ كَاٍس  یب ډشَاٽڈ ٕابُی  ایه ًٍٝر ٵَآیىيَبی  و٪یَ 

 ډىبٕت سَیه ٍيٗ ثَای سًڅیي ٱٌاَبی ٙىبيٍ ډ  ثبٙي. ٽَىن 

هًٞٝایبر ٵیِیپا  ٱاٌاَب يػاًى ىاٍواي ٽاٍ ىٍ       ي سًٝیٴ َبی ډوشچٶ  ثَای ثٍَٕ  پبٍىٍ وُبیز، ٍاَ

 ډ  ٽىىي.  بن اٍائٍ ٍيٗ ثُیىٍ ٕبُی ٙيٌ ای ٍا ثَای یټ َيٳ ډٚوٜ ٵَاَڈ ځبڇ اډپايڅیه 
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 ضٚـ ٞبی غصازٞی
 

 

 

   ٗ ىَىايٌ    اُ و٪َ اػَای ، ٱٌاىَ  ډبَ  ثٍ ٍٕ ىڅیڄ ٭ميٌ ثب ډٚپلار ثوًٞٝ  ډًاػاٍ إاز. ايتر، داَيٍ

ة ا٥میىابن كبٝاڄ ٽىاي. طبویابر،     ٍ آثبیي ثب سًػٍ ثٍ ٍٵشبٍ ډبَ ، اُ ډَٞٳ ډًطَ سمبډ  ٱٌای سًُیا٬ ٙايٌ ى  

ٱٌای ډَٞٳ وٚيٌ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٽیٶیز ډلی٤ دَيٍٗ ډبَ  یب كش  آڅاًىځ  ډلی٦ُابی آثا  ډؼابيٍ     

ٙيٌ، َمـىیه اٵز اٹشٞبىی ٍا ثيوجبڃ ىاٍى. ي ډًٍى آهَ ایىپٍ ویبَُبی ٱٌاىَ  ډبَ  وٖجز ثٍ دبٍاډشََابی  

ىيٌ ٍا ډچِڇ ثٍ ا٭مبڃ یټ سٲییَ ىائما   ىډبی ډلی٤ دَيٍٗ ډشٶبير إز ٽٍ دَيٍٗ ىَ ثوًٞٛډوشچٴ 

و٪َٽبٍثَىی، یټ دَيٍٗ ىَىيٌ ثبیي ساب كاي ډمپاه ثاب سًػاٍ ثاٍ       اُ ىٍ ډٺياٍ ٱٌای سًُی٬ ٙيٌ ډ  ٽىي. 

ػیاٌَ   ىٍ اٝا٦لاف ویبَُبی ډًٍى و٪َ ډبَ  ډٺياٍ ٱٌای ډؼبُ ٍا ىٍ یټ ُډبن ډٚاوٜ سى٪ایڈ ٽىاي ) ٽاٍ     

ډىبٕات ساَیه ٍيٗ سًُیا٬ ٱاٌا ٍا اوشوابة       ،ٱاٌاىَ   ډ  ًٙى(، َمـىیه اُ ثیه ٍيٗ َبی وبډیيٌ 1ٱٌای 

 ٽىي.  

 

 اؾبؼ خیطٜ ٞبی غصایی - 1-22

 ضقس ٚ يطیت تجسیُ غصا زضط تؼییٗ خیطٜ ٞب ی( تبث1-1-22

( ثٍ FCR( ي وَم سجيیڄ ٱٌای )SGRىٍ ډًٍى یټ ٱٌا ، ځًوٍ ي َٙای٤ دَيٍٗ ډٚوٜ، وَم ٍٙي يیٌْ )

ٍٙي ي ثابُىَ  ٱاٌاىَ  ىٍ یاټ ٕا٦ق ٱاٌاىَ  ډٚابثٍ،        ( ثٖشڂ  ىاٍى. كياٽظFRَوَم ٱٌاىَ  ډبَ  )

 كبٝڄ وم  ًٙى.   

                                                 
1
 Feed ration 
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سمُیيار اسوبً ٙيٌ س٤ًٕ دَيٍٗ ىَىيٌ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٱٌاىَ ، اهشلاٳ ثیه ٦ًٕف ٱٌاىَ  ډَسج٤ ثب ایه 

ىي ٭بډڄ ٍا سٮییه ډ  ٽىي. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډلاك٪بر اٹشٞابىی ي ٕابیَ ډلاك٪ابر، ىٕاشیبث  ثاٍ كاياٽظَ       

َِیىٍ َبی ٱٌاىَ  اډپبن داٌیَ إاز. ٽٖات كاياٽظَ ٍٙاي ىٍ ٵَآیىاي ٱاٌاىَ ،  َِیىاٍ          ٍٙي ي كياٹڄ

ثبتی  ٍا ډ  ٥چجي. ثاَای ډظابڃ، داَيٍٗ آُډبیٚا  ٹاِڃ آتی ٹُاًٌ ای ىٍ ىٍیاب،  َِیىاٍ ا١ابٵ  وبٙا  اُ           

ىٍٝاي ثاَآيٍى ٙاي.     12ىٍٝي ایاه ډٺاياٍ، كاييى     85ٱٌاىَ  سب كي ٕیَی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ػیٌَ ای ډٮبىڃ 

ىٍٝاي ىيٌٍ آُډابی٘    8ٍيُ اُ ٍٙي ٽٍ ثَاثاَ ثاب    10 ٦ٕ٥ق ٱٌاىَ  ىٍ  يير ثیه اٵِای٘ يُن ثیه ىسٶب

ىٍٝي ثًى.  ثب ایه يػًى، ایه سٲییَ ىٍ اٵِای٘ يُن ي إشٶبىٌ اُ ٱٌا ډشىبٕات ثاب واَم ٱاٌاىَ ،      3/12ثًى، 

    ٍ ٝاًٍر سٲٌیاٍ     یټ اٹياڇ ٹبثڄ اػَا ىٍ َٙای٤ ٱٌاىَ  إز ٽٍ َىًُ ډاًٍى ثلاض ي اهاشلاٳ إاز.  ى

ٹِڃ آت اُ ٥َیٸ ٱٌاىَ  هًىسٺب١بی  ٽىشَڃ ٙيٌ ) ٍيٙ  ٽٍ ىٍ آن ٍیشڈ َبی ٱٌاىَ  ي ډیِان سٺب١ابی  

ډبَ  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ  ًٙى( ي إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف یپٖبن ٱٌاىَ ، كياٽظَ ٍٙي ي كياٹڄ َِیىاٍ ٱاٌاىَ    

  (.3كبٝڄ  ډ  ًٙى ) ٵٞڄ 

ډمپه إز ډیاِان   FCRٌای ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثَای ډلبٕجٍ ًٽَ ایه وپشٍ كبئِ اَمیز إز ٽٍ ډٺياٍ ٱ

ٱٌای ډَٞٳ ٙيٌ س٤ًٕ ډبَ  ٍا ثی٘ اُ ډٺياٍ ياٹٮ  آن وٚبن ډ  ىَي. ُډبو  ٽٍ كاياٽظَ ٍٙاي ډايو٪َ    

 ثبٙي، اٵِای٘ ػیٌَ ٱٌای  ډمپه إز ه٦َار وبٙ  اُ اٵِای٘ ډًاى ىٵٮ  ٍا ثیٚشَ ٽىي.  

 

 ( غصازٞی تب حس ؾیطی2-1-22

ؿٚم  ډٺياٍ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖاشٺیڈ ىٍ ډلی٦ُابی آثا  ثاٍ إٓابو        ؿًن ثَآيٍى

 یىَي ثَآيٍى ٕیَی ىٍ ډبَ  وٖجز ثٍ كیًاوبر هٚټ ُی ىًٙاٍ سَ إز.ا اډپبن دٌیَ ویٖز، اُ

 ىٍ ایه ٍاث٦ٍ اُ ىي ٍيٗ ډشٶبير ډ  سًان إشٶبىٌ ٽَى:  

ًٙى، سمبډ  ٱٌای  ٽاٍ ډابَ  ٹابىٍ ثاٍ هاًٍىن       ىٍ ٍيٗ ايڃ، ىٍ كبڅیپٍ ٍٵشبٍ ډبَ  ٽىشَڃ ډ  -

آن إز ىٍ اهشیبٍٗ ٹَاٍ ىاىٌ ډ  ًٙى. سًٹٴ ىٍ ځَٵشه ٱٌا وٚبن ىَىيٌ ایؼابى يٹٶاٍ ډاًٹش  وٖاجز     

ثٍ ي٭يٌ ٱٌای  إز. ٕیَی ډًٹز اُ ٥َیٸ سًُی٬ ډٺياٍ ډٚوٞ  ٱٌا ثب ىٕاز ساب ُډابو  ٽاٍ كیاًان      

ی ياٹٮ  ٵٺ٤ ثاب ىاىن سٮاياى ٽابٵ  ي٭ايٌ ٱاٌای        ٱٌای ىاىٌ ٙيٌ ٍا ٍى ٽىي، كبٝڄ ډ  ًٙى. اډب ٕیَ
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ىي ي٭يٌ ٱٌای  یب ثیٚشَ( ثب سًػٍ ثٍ اوياٌُ، ځًوٍ ي ىډبی ډلی٤ ثٍ يػًى ډا  آیاي. ایاه ٭ًاډاڄ ي ویاِ      )

 ډبَیز ػیٌَ ٱٌای ، ُډبن اوشٺبڃ ٍيىٌ ای ٍا سٮییه ډ  ٽىىي.

وَ ثابٹ  ځٌاٙاشٍ   ىٍ ٍيٗ ىيڇ ډٺياٍی ٱٌای ا١بٵ  ٽٍ ثَای ډبَ  ٹبثڄ ىٕشَٓ ثبٙاي ىٍ إاش   -

ډ  ًٙى ) ډَٞٳ هًىسٺب١بی  ٱٌا س٤ًٕ ډبَ  ( سب كیًان ثب سًػٍ ثٍ ویابُٗ ډٞاَٳ ٽىاي. اوؼابڇ ي     

 ٽىشَڃ ایه ٍيٗ ٕبىٌ سَ اُ ٍيٗ ٹجڄ إز.   

ثٍ ٭ىًان یټ ٹب٭يٌ ٽچ ، ډيیَیز سًُی٬ ٱٌا سب ٍٕیين ثٍ ډَكچٍ ٕایَی دیـیايٌ ي ىٙاًاٍ إاز ي ډًػات      

سوَیت ي آڅًىځ  ډلی٤ دَيٍٗ ډا  ٙاًى ٽاٍ ایاه اډاَ سٲییاَ ٭مچپاَى        َيٍ ٍٵز ٱٌا، ٽبَ٘ ثبُىَ  ي 

ثیًڅًّیټ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى. ثًا٦ٍٕ ٙير اوَّی ډٚپلار وبٙ  اُ ایاه ډٖائچٍ يهایڈ ساَ ډا  ٙاًى. ځابَ         

ايٹبر اُ ٥َیٸ ٽىشَڃ ډًاى ُائي اډپبن ډلييى ومًىن ایه ډًاى يػاًى ىاٍى. ثٺبیابی ٱاٌای  ٍا ډا  ساًان اُ      

َبی  ىٍ ٹٖمز هَيػ  إشوَ ثب ٭جًٍ ٽبٵ  ػَیبن آة ي ٹَاٍ ىاىن ٝاٶلبس  ىٍ ُیاَ   ٥َیٸ وٞت سًٍی 

ایٖشڂبَُبی ٱٌاىَ  ) ٍيٙ  ٽٍ اٱچت ىٍ ډَاٽِ دَيٍٗ ډیڂً إشٶبىٌ ډ  ًٙى( ػم٬ آيٍی ومًى. ثاب ایاه   

 ز ثوٚىي.یيػًى، اوؼبڇ ایه اٹياډبر اٝلاك  ثٍ ويٍر ١ٍب

 

 ؾٍ ٔبٞی( تطاوٓ ا٘طغی غصا ٚ تٙظیٓ ٔهطف ت3-1-22ٛ

َمبوىي كیًاوبر هٚټ ُی، ډَٞٳ ٱٌا ىٍ ډبَ  اُ ٥َیٸ ډلشًای اوَّی ٱاٌا سى٪ایڈ ډا  ٙاًى ي كیاًان      

ډیِان ډَٞٳ ٱٌا ٍا ثٍ ولًی اُ ٥َیٸ ا١ٍبی ویبَُبی اوَّی هاًى، سى٪ایڈ ډا  ٽىاي. ډٺاياٍ ډٞاَٳ ٽاڈ        

، ٽابٵ  ویٖاز   اوَّی ثب اٵِای٘ كؼڈ ډٮيٌ ډلييى ډ  ًٙى ٽٍ ىٍ ثَه  ډًاٍى ثَای ىاٙاشه ٍٙاي ډ٦چاًة   

(. ىٍ ډٺبثڄ، ډیِان ػٌة اوَّی اُ ٱٌاَبی دَاوَّی ډًػاًى، ثًإا٦ٍ ٩َٵیاز داٌیَٗ ډابَ       22-1)ٙپڄ 

ډلييى وٚيٌ ي ډ  سًاوي ٵَاسَ اُ ویبَُب ثبٙي. ایه ي١ٮیز َمبوىي ي٭يٌ َبی ٱاٌای  ٽًسابٌ ډاير، ډًػات     

ډاًاٍىی، ٱاٌای ا١ابٵ  ثاٍ     ًّیټ ډًطَ ىٍ ٕیَی وم  ًٙى. ىٍ ؿىایه  څٵٮبڃ ٙين َٕی٬ ياٽى٘ َبی ٵیِیً

ثبٵز َبی ؿَة، ٽجي ي ثبٵز َبی دیًوايی ي ...  ٽاٍ َاَ     ٙپڄ ؿَث  ىٍ ثو٘ َبی  اُ ثين ٙبډڄ ٭٢چٍ، 

(. ؿىبوـٍ ٹَاٍ إز ډبَیُابی ثاٍِٿ   6) ٵٞڄ ، ًهیٌَ ډ  ًٙوي ثٍ ځًوٍ اَمیز ډشٶبيس  ىاٍوي ثب سًػٍیټ 

ثٍ ډى٪ًٍ ثاٍ كاياٹڄ ٍٕابوين ١ابیٮبر، ډلاييى       ثٍ ډى٪ًٍ ٵَآيٍی سوچیٍ ٙپم  ًٙوي، ثبیي ػیٌَ ٍيُاوٍ ٍا

   ػیٌَ َبی ٍيُاوٍ ثبیي ثَ إبٓ هًٞٝیبر ٱٌا سى٪یڈ ًٙى. ومًى. ثىبثَایه، ٦ًٕف 
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َ       ٽاُ څلب٧ ٭مچ ، اُ آوؼب ی ي ٕابیَ ډاًاى ٱاٌای     ٍّ ثٍ ٕبُويځبن ٱٌا سًٝایٍ ډا  ٙاًى ساب ثایه ٕا٦ًف اوا

دَيٍٗ ىَىيٌ ډبَ  َٝٵب ثبیي ي ... ( سٮبىڃ ایؼبى ٽىي،  َاڃ َب)دَيسئیه َب یب إیيَبی آډیىٍ، يیشبډیه َب، ډیى

ی ٱٌا ثبٙي. َمـىیه، ٕبُويځبن ٱٌا ثبیي اَمیز ٭ًاډچ  و٪یَ ٹبثچیز ٢َڈ ٱٌا ٍا ىٍ و٪اَ  ّوڂَان ډٺياٍ اوَ

چًځَڇ اوَّی ٹبثڄ ٢َڈ ثیابن  ٽیيڃ ثَ ّی ډٮمًت ثٍ ًٍٝر ٽیچًّيڃ ثَ ځَڇ یب ډڂب ّىاٙشٍ ثبٙىي. ډٺياٍ اوَ

(. َىڂبڇ سى٪یڈ ػیٌَ ٱاٌای   4ُ و٪َ ٭مچ ، َىًُ ٽیچًٽبڅَی ویِ إشٶبىٌ ډ  ًٙى، ٍػ٫ً ثٍ ٵٞڄ )ا ډ  ًٙى

 سًػٍ ثٍ اوَّی اُ اَمیز ٵًٷ اڅٮبىٌ ای ثَهًٍىاٍ إز. 

 

 
 

 ٓ ٔیعاٖ ٔهطف غصا ٔتٙبؾت ثب ؾُح ا٘طغی غصا.ی( تٙظ22-1قىُ 

R یغ: ٘یبظٞبی ا٘ط ; m یغ: حسالُ ؾُح ا٘ط 
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 ٔٛثط ثطتؼییٗ ٘طخ غصازٞی ػٛأُ انّی - 2-22

 ا٘ساظٜ ٔبٞی، زٔب ٚ ضقس ٔٛضز ٘ظط (1-2-22

٭ًاډڄ ثٖیبٍی ىٍ سٮییه ویبَُبی ٱٌای  ډبَ  ىهبڅز ىاٍوي ٽٍ یب ثب آثاِی ) ځًواٍ، اواياٌُ، ډَكچاٍ ٍٙاي ي      

ي١ٮیز ٵیِیًڅًّیپ ( یب ثب ډلی٤ )ىډاب، ٙاًٍی، ٽیٶیاز آة ي ډٺاياٍ اٽٖایْن ډلچاًڃ( ډاَسج٤ َٖاشىي.         

اٌُ آثِی ي ىډبی آة إُبیَ ډًاٍى وٺ٘ ډُڈ سَی ىاٍواي. ثاب ایاه يػاًى، كشا  ىٍ یاټ ىډابی        ډٮمًت اوي

ډٚوٜ، ٭بډڄ اوياٌُ ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ویبَُب ٽبٵ  ویٖز. اُ ډیبن ٕبیَ ٭ًاډڄ، ویبَُبی ډَث٣ً ثاٍ وڂُاياٍی   

٭جبٍر ىیڂَ، ٭الايٌ  ي ٍٙي ویِ ٽٍ سبثٮ  اُ وَم ٍٙي ي دشبوٖیڄ ّوشیپ  َٖشىي، سٮییه ٽىىيٌ هًاَىي ثًى. ثٍ 

 ثَ يُن ثين، دشبوٖیڄ ٍٙي ویِ ډیِان ویبَُب ٍا سٮییه ډ  ٽىي.  

اٝڄ ٽچ  اطَ ىډبی آة ثَ ٍٙي ثٍ هًث  ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ویبَُابی َماَاٌ ثاب اٵاِای٘ ىډاب ساب یاټ كاي         

 ي 2) ٵٞاڄ   إٓشبوٍ ډٚوٜ ٽٍ ادشیمڈ ځَډبی  ثَای یټ ځًوٍ إز اٵِای٘ یبٵشٍ ي ٕذٔ ٽبَ٘ ډا  یبثاي  

(. ٦ٕق ادشیمڈ ىډبی  سٺَیجب ډ٦بثٸ ثب ثُشَیه ثبُىَ  ٱٌای  إز، ُیَا ىٍ ایه ٦ٕق اٍسجب٣ ثایه  5-5ڃ ػيي

ثوٚ  اُ ٱٌای  ٽٍ ثَای ٍٙي ي ثوٚ  ٽٍ ثَای وڂُياٍی إشٶبىٌ ډا  ٙاًى، ثاٍ كاياٽظَ هاًى ډا  ٍٕاي         

ىًُ سٮیایه وٚايٌ ي   ځًوٍ َبی دَيٍٙ  َ  (. ثب ایه يػًى، سبطیَ ىډب ىٍ ډًٍى َم5ٍ-5ي ػييڃ  22-2ٙپڄ )

 ایه و٫ً ډيڃ ٕبُی ثَای سٮياى ُیبىی اُ ځًوٍ َب ىًٙاٍ إز. 

ثٮلايٌ، ٭ًاډڄ ُیبى ىیڂَی و٪یَ ٕلاډش ، ي١ٮیز ٵیِیًڅًّیاټ، ډلای٤ داَيٍٗ، ٵٞاڄ ) ىٍ ډاًٍى یاټ       

 يٌدیـیا بَُابی اواَّی ډابَ     یىډبی ډٚوٜ( ي ٱیٌَ ویِ ثَ ویبَُب سبطیَ ځٌاٍوي. ثىبثَایه، ثَآيٍى ياٹٮا  اُ و 

ٍاٌ كاڄ َابی ٭مچا      ٍاَپبٍَبی ٭چما ، سىُاب اُ ٥َیاٸ ډٚابَيار دا  ىٍ دا  ي       ٵٺيانثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر 

كبٝڄ اُ ثَآيٍىَبی دَيٍٗ ىَىايٌ ډا  ساًان ثاٍ آن ىٕاز یبٵاز. اُ څلاب٧ ٭مچپاَى اٹشٞابىی ډٍِ٭اٍ           

ٌ دَيٍٗ ډبَ ، ډیِان ثبُىَ  ٦ًٕف ٱٌاىَ  ثٍ ډیِان ٹبثاڄ ساًػُ  ثاٍ إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ َابی اٍائاٍ ٙاي       

 س٤ًٕ هًى دَيٍٗ ىَىيٌ ىٍ ډى٦ٺٍ ثٖشڂ  ىاٍى.
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 (.R) یغٚ حفظ ا٘طٌطْ زض ضٚظ(  100بِطی ثط و) ویّٛ  ( اثط زٔب ثط ٔهطف22-2قىُ 

 

 ٔحیٍ پطٚضـ  ٔحسٚزیت ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ (2-2-22

ٱچ٪ز اٽٖایْن  ُب آوډُمشَیه ځٌاٍوي ٽٍ ٦ق ٱٌاىَ  سبطیَ ثَ ٕىٍ اٍسجب٣ ثب ډلی٤ دَيٍٗ ٭ًاډڄ ډوشچٶ  

ثاَای  ډظبڃ ٹِڃ آت  ثَایٙيٌ ثٖشڂ  ىاٍى. ىاىٌ بَ  ثٍ اٽٖیْن، ډٖشٺیمب ثٍ ډٺياٍ ٱٌای ډډلچًڃ إز. ویبُ 

ایاه ډٺاياٍ   ځَڇ اٽٖیْن ویبُ ىاٍى. ىٍ ًٍٝسیپٍ ٽٖات   300سب  250كييى ثٍ ډشبثًڅیٖڈ یټ ٽیچًځَڇ ٱٌا 

ّ  ىًٙاٍ ثبٙي، ثاٍ ٭چاز   ډبَ  ثَای اُ ډلی٤  اٽٖیْن ٽابٍٽَى   ػاٌة اٽٖایْن )  ی ُیابى ثاَای   ٝاَٳ اواَ

ساب   4)ٽمشَ اُ یټ كي إٓشبوٍ ډٚوٜ . ثٌَُ ثَىاٍی ډًطَ اُ ٱٌا ٽبَ٘ ډ  یبثي ،سىٶٔ( ب٤ ثَسج٭٢لاو  ډ

ٙي ٽىي ډ  ًٙى. ثبتسَ اُ ایه ٦ٕق ثٍ وَم ٍ يیبٵشٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌا ثَای ٹِڃ آت( ډیچ  ځَڇ ىٍ څیشَ  5

ثٍ ىڅیڄ ٽبَ٘ ډَٞٳ اوَّی ثَای ػٌة اٽٖیْن، ایه اډپابن  ، اٽٖیْن ىٍ ىٕشَٓٽبٵ  ثًىن ډیِان ٍٱڈ 

يػًى ىاٍى سب َمَاٌ ثب اٵِای٘ ډیِان اٽٖیْن ډلچًڃ، ډٺياٍ ډٞاَٳ ي ٢َاڈ ي ػاٌة ٱاٌا سًٕا٤ ډابَ        

داَيٍٗ ىَىايٌ ثبیاي    اٵِای٘ یبثي. ىٍ ًٍٝر وبډىبٕت ثًىن ٦ٕق اٽٖیْن ډلچًڃ ډشىبٕت ثب ویبُ ځًوٍ َب، 

ىٍ اىاډاٍ كیابر   یه اډَ ىٍ ډًٍى ډِا٫ٍ ویمٍ ډشَاٽڈ ي ځًوٍ َبی  ٽٍ ٹابىٍ ثاٍ   ٍا ٽبَ٘ ىَي. اٱٌای  ػیٌَ 

 اُ اَمیز ٽمشَی ثَهًٍىاٍ إز.ٽذًٍ ډٮمًڅ ( ) اٽٖیْن َٖشىيدبییه سَ ٦ًٕف 



 439پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

آثِیابن ىٍ  سب اډپابن داَيٍٗ   ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ځیَوي ثٍ ٥ًٍ ٍيُ اٵِيو   ًَاىَ ، ٍيٗ َبی اډَيٌُ 

ٖیْو  ٵَاَڈ ٙيٌ ي ډیِان سًڅیي ىٍ ياكي ٦ٕق ىٍ كي ٹبثڄ ساًػُ  وٖاجز ثاٍ    ډلی٦  ثيين ډلييىیز اٽ

 َٙای٤ ٥جیٮ  ثبت ٍيى. 

ډلييى ٽىىيٌ اٽٖیْن ٹبثڄ ىٕشَٓ ثَای ډبَیُب ٍا ثبیي ىٍ و٪َ ځَٵاز.   ٕبیَ ٭ًاډڄ ډلی٦  ثٍ يیٌْ ٭ًاډڄ

ُ  ،یايی( ىن )ډاًاى ډٮچاٸ، آَاه ٽچًئ   َآثٚ٘ َب ٍا اُ ٥َیاٸ ډٖاييى ٽا   ایه ٭ًاډڄ ٭مچپَى ٝلیق  ، وپاَي

إیيی، ډًاى ډلَٻ( سلاز سابطیَ ٹاَاٍ     pHیب اُ ٥َیٸ سَٙق ٭ٞج  ډًٽًٓ )ي آډًویبٻ(  ) َبیذَدلاُی

اُ اٽٖیْن  إشٶبىٌ ،اُ ٥َیٸ سٚپیڄ ډشبَمًځچًثیهویِ ثبیي ٽىشَڃ ًٙى ؿًن ز ییًن ویشَ ډ  ىَىي. َمـىیه

 ييى ډ  ٽىي.لډډًػًى ُويٌ ىٍ ٍا 

 

 تٙظیٓ زفغ ٔٛاز ظائس (3-2-22

ډَاٽِ دَيٍٗ ډشَاٽڈ آثِیبن اُ إشبوياٍىَبی ډَث٣ً ثٍ ىٵ٬ ډًاى ُائي سجٮیاز ډا  ٽىىاي ٽاٍ ډٺاياٍ آن ىٍ      

ىٍ ډًٍى ډاِا٫ٍ داَيٗ ډابَ  ىٍ ىٍیاب ثاٍ ٝاًٍر       ي ًٍٝر ٱچ٪ز  ىاٍای آة ػَیبن ىاٍ ثٍډِا٫ٍ ډًٍى 

شبوياٍى ٙابډڄ ډاًاى   بی سلز إآتیىيَىٍ كبڃ كب١َ  ثیبن ډ  ًٙوي.ان سوچیٍ ىٍ ياكي ُډبن( ِډی ػَیبن )

ٍ ( ٽاٍ  BODثیًڅًّیټ ) هًاَ . اٽٖیْن إزډشبثًڅیټ سَٙلبر كبٝڄ اُ ٢َڈ ) ډًاى ډٮچٸ( ي ىٵٮ    ثا

ډاًاى ډٮچاٸ اٍسجاب٣ ىاٍى. ایاه     ىٵا٬  ډ  ًٙى، ډٖشٺیمب ثاب   ډَث٣ًډًاى ُائي سؼِیٍ ٽىىيٌ ډشبثًڅیٖڈ ثبٽشَیبی  

ډاًاى  ىٵا٬  و٪یاَ  ٙابهٜ َاب   ًى. ٕبیَ اوياٌُ ځیَی ډ  ٙ ( BOD) ٍيٌُ 5یټ ىيٌٍ ٥  ٙبهٜ ډٮمًت 

وُابی  ٱاٌای  ٽاٍ ىٍ ياكاي     ډیاِان   ایه إشبوياٍىَبسلز و٪بٍر ٹَاٍ ډ  ځیَوي. ىٍ آیىيٌ ىاٍيی  اكشمبتر 

ىٍ ډاِا٫ٍ  ؿىیه َٙای٦  ىٍ ثٮ٢  ډًاٹا٬  ٽىي. ډ  ډ  ًٙى ٍا ډلييى  ٕب٭ز( سًُی٬  24ُډبن) ثَای ډظبڃ 

 .ډ  ًٙى ا٭مبڃآُاى ډبَیبن ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن   دَيٍٙ

ٍ   ٕاب٭ز   24ٍا ثَای  (Q)ٱٌا سًُی٬  كياٽظَ ډٺياٍبیي ثدَيٍٗ ىَىيٌ ډبَ   ،سلز ایه َٙای٤  ثاب سًػاٍ ثا

 سٮییه ومبیي: ًیڄ، ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ ډًاى ُائيډَث٣ً ثٍ َبی ىٍاي إشبوي آةػَیبن 

kgg

Lmgjm

jkg
E

ND
Q

/

//
3

/


 

D  ٍِ٭ٍ دَيٍٗ ډبَ   ډاُ ٭جًٍ آة ; ػَیبن 
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N 1ثَای ٕیٖشڈى ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ اٍ; إشبوي  

E  ٍډبىٌ ىٵ٬ ٙيٌ اُ ٥َیٸ ٢َڈ یب سَٙق ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ اُ ٱٌا  ; ډٺيا  

ډٺاياٍ  ثىابثَایه،   سٮايیڄ ٽاَى  إشٶبىٌ اُ سؼُیِار ډىبٕت ثب  ٍا ډ  سًاناٽٖیْن ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ؿًن 

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وم  ًٙى.ىٍ ٵَډًڃ اٽٖیْن ايڅیٍ آة 

 

 ؾُح غصازٞی تؼییٗ - 3-22

، ٽٍ ډ  سًاوي ٍٙي إشبوياٍى یب یټ ډٺياٍ هبٛ ډاًٍى  و٪َوَم ٱٌاىَ  ٍا ډ  سًان ثب سًػٍ ثٍ ٍٙي ډًٍى 

 و٪َ ثبٙي، اوشوبة ٽَى. ایه وَم یب اُ ٥َیٸ ػيايڃ ٱٌاىَ  ي یب إشٶبىٌ اُ وشبیغ ٹجچ  ثَآيٍى ډ  ًٙى.

 

 خساَٚ غصازٞی  (1-3-22

. ایاه  ځَٵشٍ ډ  ًٙىځًوٍ، اوياٌُ یب يُن ډبَ  ي ىډبی آة ٍا ىٍ و٪َ ٱٌاَبی سؼبٍی ډٮمًت ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى 

  ا٭مابڃ ډیٚاًوي   ډ  ٍيى، اوش٪بٍ ٽٍ ثُشَیه ٭مچپَى اُ آوُب   ي ډِاٍ٭ ی ډًٍى ډَٞٳػيايڃ ىٍ ډًٍى ٱٌا

(. ثىابثَایه، ایاه   سى٪یڈ ډ  ٙاًوي  FCRٍٙي ي ٕبُی ثُیىٍ ثیه  كي يا٤ٕإبٓ ډجُڈ ثَ   ډٮمًت ثٍ ًٍٝس)

ډلای٤   ،ي وٖجز ثٍ يیْځ  َبی ډىلَٞ ثٍ ٵَى ډابَ  ځَٵشٍ بیي ثٍ ٭ىًان ٍاَىمب ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ػيايڃ ث

 دَيٍٗ ي كش  ٵٞڄ سى٪یڈ ًٙوي. 

ٍا اٍائٍ  ي ىډبی ډٚوٜ ډش٤ًٕيُن ب ډٺياٍ اوَّی ډًٍى ویبُ ثَای یټ ډبَ  ث ،یټ ػييڃ ویبَُبی اوَّی

َاَ ىي ٭بډاڄ   یاب    يُن ثين، ىډبیب سى٪یمبس  ىٍ ډًٍى ىهبڅز َب ځبَ  ايٹبر إشٶبىٌ اُ ػيايڃ ثٍ  .ٽىيډ  

 (. 22-1) ٽبىٍ  ث٦ًٍ َمِډبن ویبُډىي إز

١ابیٮبر  وَم ٍٙاي، ىډاب ي    ،(سٲٌیٍ ىٍ كي ُويٌ ډبوين ویبَُبی اوَّی ډبَ  ثب سًػٍ ثٍ ویبَُبی وڂُياٍی )

 ډلبٕجٍ ډ  ًٙى.ٱٌای  ىٍ كیه ٱٌا هًٍىن، 

                                                 
٤

هَزد  دز ppm  1-1/0ثسای هثبل،هیتلف، هتغيس است. هٌبطق دز ضَد. دز فساًسِ قبًَى گرازی تؼييي هي  اش طسیق ایي استبًدازد 

 (  N.NHًيتسٍضى آهًَيبكي )
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. یاټ  ٌ إزځَىیيدیٚىُبى  (    ) Cho ٙيٌ، س٤ًٕهلاٍٝ  22-2ٍ ٽبىٍیټ ٍيٗ ٕبىٌ ٙيٌ ای ٽٍ ى

ثاَآيٍى  ډمپه إاز  (، 1992)ؿً بٕجبر لآډيٌ إز. ثَ ٥جٸ ډ 22-1ډظبڃ اُ ٽبٍثَى ایه ٍيٗ ىٍ ػييڃ 

 .ثبٙيای دَيٍٗ ىَىيٌ َوٺ٦ٍ ٭٦ٶ  ثسًٝیٍ ٙيٌ،  FRثب ٽمټ   FCRو٪َی 

 

 

 ٚظٖ ثسٖ ٚ زٔبغصایی ضٚظا٘ٝ اظ َطیك اػٕبَ تٙظیٕبت زض خیطٜ  ا٘ساظٜٔحبؾجٝ  (22-1وبزض 

ه٦  ثَای سى٪یڈ ه٦  ویٖز، اډب یټ ثًٍٞر ين ي ىډب ثيُن  وٖجز ثٍٱٌای  اوياٌُ ػیٌَ  ارَییٲسځَؿٍ 

 ٽبٵ  إز.  يٍىیټ ثَآ

 ٚظٖ ٞبتٙظیٓ 

، ثبٙاىي ىٍ ػيايڃ ىډبَب ي يُن َابی ياٹٮا    ثٍ ىٕز آډيٌ يُن َبی    Pي   Pىډبَب ي   tي   t ًٙىٵَٟ ډ   

ػیاٌَ  اواياٌُ  ،   P ثاَای يُن    TP tي   Pيُن  ػیٌَ ثَای اوياٌُ  t   ،TP tىٍ ىډبی  ًٙى َٟ ډ  َمـىیه ٵ

TPt   ثَای يُنP  َثب هًاَي ثًى٥جٸ ٍډًڃ ُیَ ثَاث : 

12

1

111211 )(
1 pp

pp
tTPtTPtTPTPt




 

 

 TPt  بی ډثَای ىt   ومًى:ٍ جډٚبثُ  ډلبٍٕيٗ ډ  سًان اُ ٍا 

12

1

2122212 )(
pp

pp
tTPtTPtTPTPt




 

 

 زٔبٞب  تٙظیٓ

 إز.  tي ىډبی  Pثَای يُن  ثٍ ىٕز آډيٌاوياٌُ ػیٌَ  TPtٵَٟ ٽىیڈ 

12

1
111 )(
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tt
tTPTPtTPtTPt
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 (    ,Cho)ٔحبؾجٝ ٘یبظٞبی ا٘طغی  ٔبٞی  (22-2وبزض 

 
 تؼییٗ يطیت ضقس یه ٌٛ٘ٝ






t
GC

M iM f
3/13/1

 

اٹیابوًٓ   آُاىډابَ  ، ٹُاًٌ ای آُاىډبَیابن ) ٹاِڃ آت، ٹاِڃ آتی    اُ َای ؿىي ځًواٍ  سؼَث  ثٽبډلا ایه ١َیت 

ثاَای  ي سبییي طبثز ثًىن آن ایه ١َیت سٮییه طبثز إز.  ، وٖجشبرډٺياٍاُ و٪َ سٮییه ٙيٌ ٽٍ  (ؿیىًٻا٥چٔ ي 

 .إزٕبیَ ځًوٍ َب ١َيٍی 
  

   نفطزض ظٔبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٚظٖ ثسٖ  tپیف ثیٙی ٚظٖ ثسٖ زض ظٔبٖ 
 

33/1
01 )(  tGCMM 

 
 افعایف ثیٛٔبؼَطیك اظ  GEٔحبؾجٝ افعایف ا٘طغی 

  

evdmMMGE t  )( 0 
dm  ; ډٺياٍ ډًاى هٚټ 

ev ډٺياٍ اوَّی ; 
 

 ثط حؿت ویّٛغَٚ زض ضٚظ (EMثطآٚضز ٘یبظٞبی ا٘طغی ثٝ ٔٙظٛض ٍٟ٘ساضی )
 

824.02 )05.026.34.1( MOEM   
 

 ( HiFثطآٚضز افعایف ٌطٔبی ٘بقی اظ ذٛضزٖ غصا)
 

EMHiF 6.0 
 

 كف ٞب ثازضاض ٚ آاظ َطیك ا٘طغی ٞسضضفت ٔحبؾجٝ 
 

)(06.0 HiFEMGEELUG  
 

 ( ERُ ٘یبظ ا٘طغی  ) ؤحبؾجٝ 

ELUGHiFEMGEER  
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 100زض ا٘اطغی لبثاُ ًٞآ    ) ویّاٛغَٚ  ٘یبظٞبی ا٘طغی  ،)ٌطْ(یف ثیٙی ٞبی ٚظٖ ثسٖ پ (22-1خسَٚ 

 (    ,Cho) زض لعَ آلا، زٔب 3زض )زضنس(ٚ ٘طخ غصازٞی  (ٌطْ زض ضٚظ
 

 گشادیدسجِ سبًت 51
 لَطٍل       گشمكی           دسصذ

 دسجِ سبًتیگشاد 51
 َطٍل        گشمكیل          دسصذ

 دسجِ سبًتیگشاد 1
 طٍل       گشمكیلَ        دسصذ

 ّفتِ
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يىی اُ ځًوااٍ َااب ) سٮااياىی اُ ٝااَٵب ثااَای سٮااياى ډلااي َای سٚااپیڄ ایااه ػاايايڃا٥لا٭اابر ډااًٍى ویاابُ ثاا

 َمیه ىڅیڄ ثبیاي ي ثٍ  ىاٍى٭ًاډڄ ُیبىی ٹَاٍ  سلز سبطیَډبَ  ىٍ . ویبَُبی اوَّی إزډبَیبن( ډًػًى آُاى

سًُی٬ ٙيٌ ثب سًػاٍ ثاٍ ویبَُابی    ٱٌای  ٽبٵ  ثًىن اوَّی ػیٌَ اُ ٥َیٸ ٽىشَڃ ٍٙي آثِیبن ډًٍى دَيٍٗ، 

 .  س٢میه ًٙىډبَ  

 

 لجّیاؾبؼ اَلاػبت ؾُٛح غصازٞی ثط ( 2-3-22 

ٛ  یا ىٍ دبیابن   ُاب اُ ډبَی  ځَيَا ثَ إبٓ يُن ډشًٕا٤  ډ  سًان ٍا ٦ًٕف ٱٌاىَ    ،ټ ىيٌٍ ُډابو  هاب

ډشىبٕت  FCRٲییَ ىٍ ي َمـىیه س. ایه ٍيٗ ثٍ ىاو٘ ٽبډڄ ي َمٍ ػبوجٍ ىٍ ډًٍى دشبوٖیڄ ٍٙي ومًىه یسٮی

ىاىٌ ډا  ٙاًوي   دَيٍٗ ای ٽٍ ډبَ  َب سلز َٙای٤ ثُیىٍ  ًٙىډ   . َمـىیه ٵَٟىاٍى ډبَ  ویبُ اوياٌُثب 

هًاَاي ثاًى.   آثِیبن ډًٍى دَيٍٗ دشبوٖیڄ ثب ایه َٙای٤، َيٳ ډًٍى و٪َ ٽمشَ یب ثَاثَ  ٵٺيانىٍ ًٍٝر یب 

ٍ  ىي دبٍاډشَ وَم ٍٙي ي وٖجز ٱٌاًٍٝر كًٞڃ يُن ډٚوٜ ثب ػیٌَ ډٮیه، ىٍ  ػیاٌَ ىٍ  يُن اٵاِای٘   ثا

 ډًٍى ویبُ َٖشىي.دَيٍٗ، ٥ًڃ ىيٌٍ 

 
 اؾتفبزٜ اظ ٘طخ ضقس ٚیػٜ ثط َجك ٘تبیح لجّی (1-2-3-22

   ؼٍ:ثبٙي ىٍ وشیو٪َ يُن وُبی  ډًٍى    Pاځَ 
P  =P ( +SGRP)

D
 

P  ٚيُن ىٍ آهَیه يُن ٽ ; 

SGRP وَم ٍٙي يیٌْ ٥  ىيٌٍ ٹجچ ; 

D  ُسٲییَ ثَای ; ُډبن ثَ كٖت ٍيP   ٍثP  

 ډ  ثبٙي. D یب    P ،بىڅٍثَ كٖت ډًٍى، ډٺياٍ ډؼًُڃ ىٍ ډٮ

 

ىٍ ًٍٝر ثَآيٍى وبىٍٕز ایه ډٺياٍ، ثَآيٍى . إزىيٌٍ ٹجچ  ىٍ ٙي سومیى  ثًىن ٍاُ ډٮبیت ایه ٍيٗ 

. ىٍ ًٍٝسیپٍ اهشلاٳ ىٍػٍ كَاٍر ثایه ىي ىيٌٍ ُیابى ثبٙاي،    ىٹیٸ ووًاَي ثًىٍٙي ىيٌٍ دی٘ ثیى  ٙيٌ 

 ایه ٍيٗ إشٶبىٌ وم  ًٙى.اُ 
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ډمپاه إاز   وما  سًاواي ثُشاَیه دابٍاډشَ ثاَای ثاَآيٍى ٍٙاي ثبٙاي ي          SGRٽٍ مًى وسًػٍ ثبیي َمـىیه  

ىٍ ډاًٍى  ث٦ًٍٽچ ، َمیه اٝڄ ٍا ډ  ساًان  ٍا ډًػت ًٙى.  Dه٦بَبی ډٚوٞ  ىٍ ثَآيٍى ډٺبىیَ ثبتی 

 .ثپبٍ ثَى  دبٍاډشََبی ٍٙيىیڂَ ََ یټ اُ 

 

 ضٚـ ٞبی تٛظیغ غصا  -4-22

 تٛظیغ زؾتی (1-4-22

ٍٵشابٍ  ثاَ  ایاه ٍيٗ و٪ابٍر    اُ ډِیاز  َىًُ َڈ ثٍ ډیاِان ځٖاشَىٌ ای إاشٶبىٌ ډا  ٙاًى.     ٱٌا سًُی٬ ىٕش  

 بر ثبتٕز.اډب َِیىٍ ایه ٍيٗ وٖجش َىڂبډیپٍ ثٍ إٓبو  ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثبٙىي. ثوًٞٛ، ُبٕزډبَی

 

 تٛظیغ اتٛٔبتیه (2-4-22

ىٍ ٥اًڃ  ٱاٌا ٍا  ب ډٖاشمَ  یا ؿىي ډَكچٍ ای ثٍ سؼُیِار اوشوبة ٙيٌ، سًُی٬ اسًډبسیټ اډپبن سًُی٬  ثب سًػٍ

ٌ  ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ىيٌٍ ٱٌاىَ  ٵَاَڈ ډ  ٽىي.  ٱاٌا   ډايايڇ  ٕیٖشڈ َبی ډوشچٶ  اُ وًاٍَبی وٺبڅٍ سًُیا٬ ٽىىاي

ډا  سًاوىاي   ډ  ٽىىي،  ٍا ډلبٕجٍ، يُن ي سًُی٬  ی ٍيُاوٍىٍ ٥ًڃ ٍيُ سب ډبٙیه َبی اسًډبسیپ  ٽٍ ػیٌَ َب

 .إز َِیىٍ ،ایه ٕیٖشڈ َباوشوبة ٽىىيٌ ىٍ ډًٍى  ٭بډڄ سٮییهډُمشَیه ٹَاٍ ځیَوي.  إشٶبىٌډًٍى 

واًث   ځًوٍ َابی  ٽاٍ َىاًُ ث   ىٍ ډًٍى ٍا ثًیٌْ  FCRاډپبن اٝلاف ٱٌا ىٍ ثَه  ډًاٍى، سًُی٬ اسًډبسیټ  

ٹُاًٌ ای یاب   آتی  ٹِڃ ډظڄډٚبَيٌ ډ  ًٙوي ) شبٍَبی سٲٌیٍ ای هبٛ ثٍ ٕوش  ٵوٚيٌ اوي ي ثٍ ىڅیڄ ٍاَچ  

وماًىن  ىٍ ډلاييى  ٍيُاواٍ  ػیٌَ  ډىبٕتٵَاَڈ ډ  ٽىي. َمـىیه، سٶٖیڈ ثىيی  ،(ډبَ  اٹیبوًٓ ا٥چٔ ىآُا

كابئِ اَمیاز إازث ډظاڄ      ،اُ ٱاٌا ىٍ ُډابن َابی وبډىبٕات    ُیبىی سًُی٬ كؼڈ ي ٭ًاٹت وبٙ  اُ ه٦َار 

ٽٍ ػبثؼبی  آة ثایه ٹٶأ َاب ثاٍ ډى٪اًٍ سابډیه       ىٍ ٹٶٔ َبی ىٍیبی  َىڂبڇ ػٍِ سًُی٬ ډٺياٍ ُیبىی ٱٌا

 .  ویبُ ٽبٵ  ویٖزاٽٖیْن ډًٍى 

ٍيٗ َبی ډوشچٴ ٱٌاىَ  ثاب َاڈ سَٽیات    ٽبَ٘ َِیىٍ َب ي ثبت ثَىن ًٕى كبٝچٍ ډمپه إز ثٍ ډى٪ًٍ 

ىَ  ثاٍ  ٱاٌا  ډلبٕاجٍ ٙايٌ،  ػیاٌَ  اُ ىٍٝاي   80ًډبسیټ سسًُی٬ ا ىٍ دبیبن ٍيُ ي ثٍ ىوجبڃ، ثَای ډظبڃ. ًٙوي

 اډب ڄ آوُب ډٶیي ثبٙي. ااٽبډى٪ًٍ ٕیَ ٽَىن ثٍ ډډ  سًاوي ٭لايٌ ثَ ډٚبَيٌ ىٹیٸ ٍٵشبٍ ډبَیُب، ىٕش   ًٍٝر
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ثاٍ ٹاًر   ډيیَیز ٱٌاىَ   اُویبَُبی ډبَ  ثٍ ٭ىًان ١َيٍر ٽٖت ا٥میىبن  ډٺياٍىٍثیٚشَ ډًاٍى ثَآيٍى 

 هًى ثبٹ  إز.

 
 غصازٜ ٞبی تمبيبیی (3-4-22

َيویپا (، ډابَ    ٽىشاَڃ ډپابویپ  یاب اڅپش   دبوييڃ سمبٕ  ثاب   ډىبٕت )اثِاٍ ىٍ ایه ٕیٖشڈ ثب إشٶبىٌ اُ یټ 
ٍیوشاٍ  ىٍ ىاهاڄ ىٕاشڂبٌ   ٽاٍ    ی. ډٺاياٍ ٱاٌا  ىٍیبٵز ومبیاي ډیشًاوي ډٺياٍ ٱٌای  ٽٍ ثٍ آن سمبیڄ ىاٍى ٍا 

ثیٚاشَ اُ  ، ٦اًٍٽچ  . اډب ثځَىىدَيٍٗ ىَىيٌ ډبَ  سٮییه ډ  ًٙى، ثَ إبٓ ډلبٕجٍ ػیٌَ ٍيُاوٍ س٤ًٕ  ډ 
ٍا اُ  ٺب١اب سٍ ثا ىٍ دبٕان  ډابَ   سابهیَ   ناڅپشَيویپ  ډا  ساًا  يٕیچٍ یټ ثب وٞت . ډیِان ثَآيٍى ٙيٌ إز

ٌ ډٺياٍ ٥َیٸ كَٽز دبوييڃ ي َمـىیه  ي ی٬ُٙ  اٌی سً اٍٱ ثًز سٺب١ب  َ و  ٍَ ٵٍز  وماًىن  لييى ثٍ ډى٪ًٍ ډ ى َايٍ
سَج٤ ثب  اٌی  ډ ٤ٕ ډبَ  ٱ ٍ كَٽز ىٍآيٍىن دبوييڃ سً يو یب ث اًډڄ ثیَ َ ٭  . ٽىشَڃ ومًى )كَٽز آة، ثبى( بٕی

ډاًٍى  اهشلاٳ يُن ىٍ آوُب ي ىٍ وشیؼٍ اٵِای٘ اٵِای٘ ٍٹبثز ثیه ډبَیُب  ٕجتثٍ  اٱچتایه ٕیٖشڈ ٱٌاىَ  

ساب  سًُیا٬  ٍيٗ یاب اٝالاف ي ثُجاًى    ډٚپڄ ٍا ډ  سًان ثب وٞت سٮاياى ثیٚاشَی ٱاٌاىٌ    . ایه ىٍىااوشٺبى ٹَاٍ 

، وٞات  ٹاَاٍ ډا  ځیاَى   سپمیچ  ٽٍ ىٍ إشوََبی ػَیبن ىاٍ ډاًٍى إاشٶبىٌ   . یټ ٍيٗ كيی ٽبَ٘ ىاى

ٕز سب ثيیه ٥َیٸ، ډبَیبن ٱٌاهًٍىٌ ثٍ ىڅیڄ ویبُ ثاٍ اٽٖایْن   یټ ًٕڇ دبیبو  إشوََب ٹٖمز ٱٌاىٌ َب ىٍ

. ٙاًى اډپبن ىٕشَٕ  ٕبیَ ډبَ  َب ثٍ وٺب٣ ٱٌاىَ  ٵَاَڈ ٹٖمز يٍيىی إشوَ كَٽز ٽَىٌ ي ثٍ ثیٚشَ 

ىٍ ډاًٍى   ثٍ ىڅیاڄ ثَها  اثُبډابر   ایه ٍيٗ إز اډب ٖجشب ػيیي ٭ملار ٍيٙ  وٱٌاىٌ َبی سٺب١بی  ٽبٍثَى 

َبی ډَثا٣ً ثاٍ   ، َِیىٍ ١مه آوپٍ. ډًٍى اوشٺبى إزډلشًای ؿَث  اُ و٪َ ثٍ يیٌْ ٽیٶیز ډلًٞڃ سًڅیيی 

ٍ  داَيٍٗ ىَىايٌ ٍا ثاب     ،ثُیىاٍ ٕابُی سًُیا٬ ) ٽىشاَڃ اڅپشَيویپا (     ثٍ ډى٪ًٍ ؼُیِار وٞت س  سَىیاي ډًاػا

إاز ٽاٍ   ډابَ   ٱٌا س٤ًٕ اهشیبٍی ٵَاَڈ ومًىن َٙای٤ ډَٞٳ ، ډٚوٍٞ ایه ٍيٗ ایه كبڃٕبُى. ثب  ډ 

 . یبثيثٍ ولً ډ٦چًث  سًٕٮٍ ډمپه إز ىٍ آیىيٌ 
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َابی  ٍيٗ ثَهًٍىَبی ډشٶبيس  وٖجز ثٍ ٍيٗ َبی ٱٌاىَ  ىاٍواي ث٦ًٍیپاٍ اُ   ٗ ىَىيځبن ډبَ  ٍدَي 

ِ ثب سب ٍيٗ َبی اسًډبسیټ ځَٵشٍ وَم َبی ٱٌاىَ  سؼَث  اُ ىٕش  ثب إشٶبىٌ  َابی  ی إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ ٍیا

ثاَای ډبٙایى  ٽاَىن    ٽما   اډب سب ثٍ اډَيُ، ډيڃ َبی ی ثٍ ٽبٍ ډ  ځیَوي. اىٌ َٽبډذیًسَی ٍا ىٍ ٦ٕق ځٖش

ٍيٙا  ٽاٍ ىٍ آن داَيٍٗ    سٮیایه  ساب  ٭لاٹاٍ ډىيواي   سٮییه ویبَُب ثیٚشَ ثٍ . ډلٺٺبن ٱٌاىَ  ٥َاك  ٙيٌ اوي

ثاٍ ٭ىاًان   َب إشٶبىٌ اُ ډبیپَيٽبډذیًسَ. ثَآيٍىٌ ٕبُىٱٌا ډىبٕت ٍا اُ ٥َیٸ سًُی٬  ایه ویبَُبشًاوي ثىَىيٌ 

ٌ سچٶیٸ دبٍاډشََبی ٍاَُبی ُیبىی ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٹًی  یاثِاٍ ای  ډًطَ ىٍ اكشیبػبر ٱٌای  آثِیبن ي سٮییه ػیاَ

 ٽٍ ثبیي ىٍیبٵز ٽىىي، دی٘ ٍيی دَيٍٗ ىَىيځبن ثبُ ډ  ٽىي. 
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 Aضميمه 
ىٍ ٙپڄ َابی    (2-2ي1-2، ٽبىٍَبی 2ٞڄ)ٵ Mueller-Feuga ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃٍٙي سئًٍی ډىلى  َبی 

1-A  8سب- A .٭مچپَىَبی ًٕډبسیټ ي ىډبی  ىٍ س١ًیلبر ي ٭لائڈ اٍائاٍ  ډٺبىیَ دبٍاډشََبی  ٍٕڈ ٙيوي

 ٙيٌ ىٍ ٙپڄ َب ثیبن ٙيٌ اوي.

ثب إشٶبىٌ اُ ډايڃ ثٖایبٍ ٕابىٌ ساَ ٍٕاڈ ٙايٌ اواي، ىٍكبڅیپاٍ          A-10ي  A-9اٙپبڃ ىٍ ډىلى  َبی ٍٙي  

 .َٖشىيثيين َیؾ ځًوٍ ډيڃ ٕبُی ي ډ٦بثٸ ثب ىاىٌ َبی ياٹٮ   A-11ډىلى  َبی ٙپڄ 
 

 

ٗ لٟاٜٛ ای  ٔٙحٙی ضقس افعایف ٚظٖ ثسٖ لعَ آلای  (A-1قىُ  ٚ  . زض آة قایطی ٌطٔابیی   ضٜاثاط زٔاب)ز

ٚ  α ،140/0;β ،24; θM ;119/0 ،( ---ٔٙحٙی ٞبی ٔسَ ؾابظی قاسٜ )   ،بٞسٜ قسٜ )اا (كزیط ٔبٔم ،(1ٚ2

1;Γ ( اظ زازٜ ٞب   (SEMII
1 

 

                                                 
1
 Salmoniculture Experimental INRA-IFREMER,      Sizun 
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  ٔٙظاٛض قاسٜ                               ضغیآ حطاضتای   ثاطای  ) ٔطحّاٝ آة زضیاب(    لٟاٜٛ ای افعایف ٚظٖ لعَ آلای  (A-2قىُ 

128/0; α ،156/0;β ،20; θM  ٚ1;Γ  زازٜ ٞب(اظSEMII) 

 
 قسٜبؾجٝ ٔحُٔبثك ثب ٔسَ ٔمیبؼ ثٙسی ، لٟٜٛ ایاثط ثّٛؽ خٙؿی ثط افعایف ٚظٖ لعَ آلای  (A-3قىُ 

 (SEMII اظ)زازٜ ٞب  قسٜ ٔٙظٛضطاضتی ٓ حیضغ ثطای) ذٍ ٘مُٝ چیٗ( 
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ٜ زأٙاٝ ٌطٔابیی    زضافعایف ٚظٖ لعَ آلا  (A-4قىُ   α ،137/0; β ،22; θM  ٚ1;Γ ;115/0 ;ٔٙظٛضقاس

 (SEMIIاظ)زازٜ ٞب 

 
ٜ  ٔٙظاٛض حطاضتای  ٞابی  ضغیٓ زض زض ٔطحّٝ ضقس  ثبؼ زضیبییافعایف ٚظٖ  (A-5قىُ  ، α; 123/0; قاس

140/0;β ،5/31 ;θM  ٚ1;Γ  زازٜ ٞب(اظIFREMER ) 
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 زض یطیٗ ٚ آة قٛضقطاحُ آة ٔزض ٘طٚغی آظاز ٔبٞی الیب٘ٛؼ اَّؽ خٕؼیت افعایف ٚظٖ  (A-6قىُ 

ٜ یٕٟاابی حطاضتاای  ضغ                       ; α،140/0;β ،20 ;θM ٚ1;Γ; 129/0: آة قاایطیٗ طحّااٝٔ. ثاابلا: ٔٙظااٛض قااس

 (IFREMER ٚSEMIIاظ)زازٜ ٞب  α ،157/0;β ،20 ;θM  ٚ1;Γ; 128/0زضیب: پبییٗ: ٔطحّٝ آة 
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 ٔٙظاٛض ضغیٓ ٞبی حطاضتی زض ٔبٞی وفكه پطٚضقی زض ٔطحّٝ خٛا٘ی ٚ پطٚاض افعایف ٚظٖ  (A-7قىُ 

 ( : IFREMERاظ )زازٜ ٞب  قسٜ اؾتكرم ٔقسٜ. ٔمبزیط پبضأتطٞب زض خسَٚ 

 

ΘM β α ٍشى 

8/24 

8/24 

140/0 

140/0 

1235/0 

1305/0 

 >يه ويٌّٛطْ 

 <يه ويٌّٛطْ 
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; 5/0زض ٞط ٔٛضز،  ػّٕىطز ٚ ٘ٛع ضغیٓ ٘ٛضی.تبثیط تحت افطایف ضقس ؾیٓ زضیبیی ؾط َلایی ( A-8قىُ 

m  ،136/0 ;α ،1965/0;β  ،5/31 ;θM . قبذمΓ  ظیط ٔكرم زض خسَٚ ٛع ٔىبٖ ٘ثطای ٞط ػّٕىطز ٚ ٞط

 : ( IFREMER اظ)زازٜ ٞب  قسٜ اؾت

Γ ٖ٘ػّٕىطز ٛع ٔىب 

82/0 

98/0 

1 

28/1 

 يؿتٝ

 ثؿتٝ

 ثبظ

 ثبظ

1 

2 

3 

4 
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زض چٙس زٔبی فطو قسٜ ضقس )ٚظٖ( تحت قطایٍ ایسٜ آَ تئٛضی ی ٞبی ٙٔٙح A)-9قىُ 

 ( S.Kaushik اظض ََٛ زٚضٜ پطٚضـ )ٔسَ ثهٛضت ثبثت ز
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ی فطو قسٜ زض چٙس زٔب)ٚظٖ( تحت قطایٍ ایسٜ آَ ضقس تئٛضی ی ٞبی ٙٔٙح (A-9ازأٝ قىُ 

 ( S.Kaushik اظض ََٛ زٚضٜ پطٚضـ )ٔسَ ثهٛضت ثبثت ز
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زض چٙس زٔبی فطو قسٜ )ٚظٖ( تحت قطایٍ ایسٜ آَ ضقس تئٛضی ی ٞبی ٙٔٙح (A-9ازأٝ قىُ 

 ( S.Kaushik اظض ََٛ زٚضٜ پطٚضـ )ٔسَ ثهٛضت ثبثت ز
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س زٔبی فطو قسٜ زض چٙ)ٚظٖ( تحت قطایٍ ایسٜ آَ ضقس تئٛضی ی ٞبی ٙٔٙح (A-9ازأٝ قىُ 

 ( S.Kaushik اظض ََٛ زٚضٜ پطٚضـ )ٔسَ ثهٛضت ثبثت ز
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ٔبٞی آظاز ٔٙحٙی ٞبی ضقس ٚالؼی )ٚظٖ( ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔبٞی آظاز الیب٘ٛؼ اَّؽ ٚ  (A -10قىُ 

 تحت قطایٍ ُّٔٛة وٛٞٛ
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 ٝ ٔبٞی٘زض ؾٝ ٌٛ اضتجبٌ ثیٗ ََٛ ٚ ٚظٖ ثسٖ (A-11قىُ 
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 Bضميمه 
 

 ی ٔٛاز ذبْٚ اضظـ تغصیٝ ا تطویت

 

 
َ ه َبی ٹبثڄ ٢َڈ، ٵٖٶیٙیمیبی  ي ٕبیَ هًٞٝیبر سٲٌیٍ ای ) اوَّی ي دَيسئػيايڃ ایه ١میمٍ سَٽیت 

 اٍائٍ ډ  ٽىىي.  ٍا ډبَ  ي ٕوز دًٕشبن  ؿىي ډبىٌ ٱٌای  اٝچ  ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٱٌای( ٹبثڄ ىٕشَٓ

ٱاٌاىَ  كیًاوابر   سلاز ٭ىاًان   ،  INRAسلٺیٺبر س٤ًٕ وشبیغ ډىشَٚ ٙيٌ اُ ایه ػيايڃ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ اُ 

ثَها  اُ   ځَٵشٍ ٙيٌ إاز، ١امه آوپاٍ     (    ,INRAسټ ډٮيٌ ای، هًٻ َب، هَځًٗ َب ي ډبٽیبن )

َٖاشىي ٽاٍ ثاٍ ٝاًٍر      ٵَآيٍىٌ َبی ثٍ ایه ػيايڃ ا١بٵٍ ٙيٌ اوي. ایه ډًاى ٙبډڄ ٱٌا ٕبُويٌ اػِاء ايایٍ 

 ډیڂً ي إپًئیي(. آٍى)ثَای ډظبڃ     ځیَويسوٞٞ  سَ ىٍ ٱٌاىَ  كیًاوبر آثِی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ

  ٙا دَيٍ بنَٖاشىي ٽاٍ ىٍ سٲٌیاٍ آثِیا      -nي    -nٕبیَ ډًاٍى ا١بٵٍ ٙيٌ إیيَبی ؿَة ١اَيٍی ٕاَی   

. ٽچٖشَيڃ ٽٍ یټ ډبىٌ ٱٌای  ١َيٍی ثَای ٕوز دًٕاشبن ډلٖاًة ډا  ٙاًى    ډظڄ  ثٖیبٍ ډُڈ ډ  ثبٙىي

 : إز ًیڄٙبډڄ ډًاٍى  اهشٞبٍی اٹشجبٓ ٙيٌ ئڈ٭لا

 ( إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ُوؼیٌَ ثچىيHUFA  إیيَبی ؿاَة : )n-   يn-     ُاساڈ   18ثاب ثای٘ ا

 ٽَثه.

 ( إیيَبی ؿَة ؿىي ٱیَ اٙجب٫PUFA إیيَبی ؿَة:)n-    یبn-   اسڈ ٽَثه 18ٙبډڄ 

 

ډا  سًاوىاي    ٝاَٵب    -C     , nي   -C     , nاسڈ ٽَثه،  18 ثب  ٦PUFAsًٍ ٽچ  ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ث

 (. 7ٽىىي) ٵٞڄ سبډیه ویبَُبی إیيَبی ؿَة ١َيٍی ډبَیبن آة ٙیَیه ٍا 
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 قیٕیبیی ثطذی ٔٛاز اِٚیٝ غصایی )ٔمساض ثٝ زضنس( تطویجبت .B) خسَٚ 

 

 1خسَٚ قٕبضٜ 
 

 
 

  هبّی آسد
 هبدُ غزاییٍیظگی ّبی 

 51پشچشة  27پشچشة  51كن چشة  27كن چشة 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

3/71 
42/5 
07/2 
71/2 
75/0 
10/3 
20/5 
35/3 
80/3 
63/1 
06/4 
00/5 
80/1 
39/0 
00/1 
01/0 
04/0 
26/0 
28/0 
- 

8/16 
20/4 
75/2 
95/0 
74/0 
20/1 
21/0 

 
30/4 

0/18 
 

77/3 
8/15 
2/64 

35/2 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

9/64 
04/5 
81/1 
39/2 
65/0 
73/2 
81/4 
04/3 
55/3 
58/1 
71/3 
81/4 
5/5 

19/1 
07/3 
03/0 
11/0 
80/0 
87/0 
- 

4/21 
30/6 
50/3 
00/1 
70/0 
30/1 
23/0 

 
60/4 

3/19 
 

73/3 
6/15 
1/58 

00/3 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

6/71 
48/5 
08/2 
80/2 
79/0 
06/3 
20/5 
42/3 
88/3 
61/1 
92/3 
85/4 
5/9 

05/2 
30/5 
06/0 
19/0 
39/1 
50/1 
- 

0/11 
70/2 
80/1 
77/0 
90/0 
00/1 
18/0 

 
94/4 

7/20 
 

41/4 
5/18 
4/64 

53/1 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

2/66 
03/5 
92/1 
52/2 
70/0 
88/2 
10/5 
11/3 
67/3 
52/1 
77/3 
83/4 
6/9 
6/1 

82/4 
05/0 
17/0 
27/1 
37/1 
- 

6/15 
90/3 
55/2 
90/0 
75/0 
15/1 
20/0 

 
78/4 

7/18 
 

14/4 
3/17 
6/59 

20/2 
 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 صسلَل

ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 سفس كلف

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 2خسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 پشٍتئیي تغلیظ شذُ قبثل حل هبّی 
 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی

CPSP    CPSP G آسدهبّیLT )ثب دهبی پبییي( 

95 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

3/83 
67/5 
48/2 

25/3 
62/0 
16/3 
98/4 
00/3 
56/3 
68/1 
38/5 
24/5 
5/7 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
1/7 

60/0 
80/0 
- 
- 
- 
- 
- 

 
38/5 

5/22 
 

16/5 
6/21 
1/79 

60/0 

95 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0/70 

67/4 
08/2 
23/2 
52/0 
66/2 
18/4 
52/2 
00/3 
41/1 
52/4 
40/4 
20-18 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
3/5 

60/0 
60/0 
- 
- 
- 
- 
- 

 
90/5 

6/24 
 

23/5 
0/24 
6/65 

51/0 

92 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

2/74 
94/6 
43/2 
93/2 
75/0 
65/2 
68/6 
04/4 

38/4 
74/1 
55/5 
94/5 
0/11 

16/2 
94/5 
06/0 
20/0 
47/1 
58/1 
- 

7/11 
27/3 
70/0 
- 
- 
- 
- 
- 

 
23/5 

9/21 
 

76/4 
9/19 
9/67 

60/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 طبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(ً

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 3خسَٚ قٕبضٜ 

 
 

 
 ٔبزٜ غصاييٚيػٌي ٞبي 

 اؾىٛئيس آضز ٔيٍٛ آضز

0/88 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

5/39 
17/2 
82/0 
41/1 
42/0 
42/1 
60/2 
46/1 
83/1 
90/0 
35/2 
59/1 
2/3 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

2/27 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
60/3 

0/15 
 

30/3 
8/13 
3/36 

- 

0/92 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

0/78 
85/4 
16/2 
17/3 
- 
17/3 
10/5 
00/3 
82/2 
12/2 
20/5 
- 
0/6 

78/1 
56/0 
03/0 
04/0 
72/2 
72/2 
- 

0/11 
10/0 
60/0 
10/1 
- 
- 
- 

 
70/4 

8/19 
 

0/4 

8/16 
0/70 

- 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى
 تسیًَيي
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 يدّبی چسة اضجبع ضدُاس
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 4ٕبضٜ خسَٚ ق
 

 

 

  گَشت آسد

 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی
51  11  

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0/60 
46/3 
85/0 
39/1 
36/0 
15/1 
82/3 
94/1 
80/2 
13/1 
89/3 
36/3 
0/4 

90/1 
61/1 

 هقداز ًبچيص
12/0 
- 
024/0 
028/0 

5/22 
05/7 
35/3 
52/0 
37/0 
45/0 
52/0 

 
75./3 

69/15 
 

21/3 

4/13 

0/51 

70/2 

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

0/50 
80/2 
70/0 
20/1 
28/0 
79/1 
10/3 
40/1 
30/2 
95/0 
48/3 
75/2 

0/5 
38/2 
01/2 

 هقداز ًبچيص
16/0 
- 
03/0 

035/0 
6/32 

20/10 
85/4 
76/0 
54/0 
65/0 
76/0 

 
28/3 

70/13 
 

81/2 

7/11 

5/42 

90/3 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 بقٌدّ  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 لسينك
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 5خسَٚ قٕبضٜ 
 

 
 
 

  

 هبدُ غزاییٍیظگی ّبی 
 ثبفت ّبی پیًَذی آسد آسد پش ّیذسٍلیض شذُ خَى آسد

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0/84 
62/7 
93/0 
68/1 
06/1 
00/4 
58/11 

79/0 
02/7 
18/5 
63/3 
97/6 

1/1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
5/4 

30/0 
0.25 

32/0 
10/0 
40/0 
22/0 

 
85/4 
27/20 

 
31/4 

1/18 
8/74 

22/0 

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

8/85 
84/1 
53/0 
08/4 
43/0 
91/3 
14/7 
95/3 
88/6 
58/0 
66/5 
01/7 

5/3 
93/0 
51/1 

 هقداز ًبچيص
68/0 
- 
04/0 
01/0 
2/3 

20/0 
70/0 
- 
24/0 
- 
18/0 

 
16/5 
60/21 

 
50/4 

8/18 
6/74 

60/0 

0/93 
- 
- 
- 
- 
- 
-. 
- 

2/67 
72/3 
95/0 
57/1 
38/0 
27/2 
00/4 
96/1 
10/3 
12/1 
42/4 
74/3 

1/10 
80/4 
06/4 

 هقداز ًبچيص
31/0 
- 
06/0 
07/0 

0/15 
10/4 
10/2 
00/1 
40/0 
- 
12/0 

 
71/4 
69/19 

 
08/4 

1/17 
8/57 

80/1 
 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 چطثي ٞب

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 چسة تک اضجبعاسيدّبی 

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 6خسَٚ قٕبضٜ 
 

 
 
 
 

 
 غزاییهبدُ ٍیظگی ّبی 

 لاكتشٍسشم كبصئیي لاكتیک

0/91 
8/4 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

0/82 
72/6 
29/2 
57/2 
39/1 
02/4 
54/7 
00/5 
91/5 
54/2 
36/3 
26/9 

5/1 
81/0 
37/0 

 هقداز ًبچيص
03/0 
00/0 
00/0 
01/0 
7/2 

12/0 
41/0 

004/0 
006/0 
04/0 

002/0 
 

01/5 
95/20 

 
78/4 

0/20 
7/78 

- 

0/95 
6/71 

- 
- 

5/66 
- 
-. 
- 

3/13 
12/1 
22/0 
50/0 
15/0 
72/0 
14/1 
72/0 
67/0 
24/0 
33/0 
77/0 

3/1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

8/8 
94/0 
70/0 
80/0 
23/2 
20/1 
12/0 

 
72/3 
58/15 

 
20/3 
40/13 
5/11 

- 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 تيًَييه
 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى
 ًَييتسئ

 لَسيي
 ایصٍلَسيي

 ٍاليي
 ّيستيدیي

 آزضًيي
 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْطغي ذبا٘
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 7خسَٚ قٕبضٜ 
 
 

 

 كٌجبلِ كلضا 

 )ًَع دٍ صفش(

 كٌجبلِ سَیب 
 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی

11 44 

0/89 
3/33 

2/5 
- 

3/8 
7/11 
5/18 
5/25 

7/38 
97/1 
76/0 
73/1 
43/0 
57/1 
43/2 
44/1 
84/1 
92/0 
19/2 
45/2 
8/1 

11/0 
94/0 
00/0 
34/0 
00/0 
14/0 
00/0 
0/7 

75/0 
10/1 
07/0 
25/1 
- 
45/0 

 
 

11/4 
18/17 

 
 

40/3 
2/14 
0/36 

22/0 

0/88 
5/28 

1/3 
- 

7/8 
4/3 
3/5 
5/7 
0/48 

05/3 
66/0 
43/1 
65/0 
88/1 
68/3 
42/2 
46/2 
19/1 
59/3 
12/4 

9/1 
24/0 
35/0 
00/0 
90/0 
00/0 
12/0 
00/0 
2/6 

27/0 
69/0 
01/1 
20/2 

 هقداز ًبچيص
28/0 

 
20/4 
57/17 

 
23/3 

5/13 
1/41 

10/0 

0/88 
3/30 

3/3 
- 

0/10 
4/7 
6/9 
5/13 
5/42 

70/2 
59/0 
27/1 
57/0 
67/1 
26/3 
14/2 
18/2 
05/1 
18/3 
65/3 

8/1 
23/0 
31/0 
00/0 
85/0 
00/0 
12/0 
00/0 

0/6 
.30/0 

62/0 
01/0 
70/1 

 هقداز ًبچيص
25/0 

 
15/4 
36/17 

 
11/3 

0/13 
1/34 

10/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(
 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  
 سلَلص
ADF 
NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي
 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي
 تسیپتَفبى

 ًَييتسئ
 لَسيي

 ایصٍلَسيي
 ٍاليي

 ّيستيدیي
 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي
 بچطثي ٞ

 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ
 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 
n-  PUFA 
n-  HUFA 
n-  PUFA

 كلستسٍل
 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين
 فسفس كل

 سدین
 پتبسين
 كلسیي
 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼ لبثُفؿفط 
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 8َٚ قٕبضٜ خس
 

  

 كٌجبلِ ًبسگیل كٌجبلِ پٌجِ ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی
0/91 

1/29 
- 
- 

- 

0/13 
1/21 
8/29 

0/41 
72/1 

59/0 

24/1 

49/0 

39/1 

44/2 

39/1 

97/1 

11/1 

33/4 
30/3 
40/1 
36/0 
25/0 
00/0 
72/0 
00/0 
- 

00/0 

5/6 
20/0 

00/1 

05/0 

25/1 

04/0 

50/0 

 

28/4 

91/17 

 
16/2    

1/9 

8/32 

10/0 

0/90 

9/43 
- 
- 

0/9 

0/16 
0/30 
0/54 
5/21 

66/0 

32/0 

63/0 

15/0 

67/0 

33/1 

76/0 

18/1 

47/0 

62/2 
50/1 
6/1 

99/0 

99/0 
00/0 
03/0 
00/0 
- 
00/0 

0/7 
18/0 

60/0 

04/0 

20/1 

10/0 

30/0 

 

85/3 
11/16 

 

- 

- 

5/18 

09/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 آًصیوي( ًطبستِ ) ّيدزٍليص

 قٌدّب  

 سلَلص

ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ؼس٘ي $ذبوؿتط#ألاح ٔ

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 
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 9خسَٚ قٕبضٜ 
 

  
 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی

 گلَتي گٌذم گلَتي رست

0/90 
7/37 

- 
- 

- 

0/4 
0/5 
4/14 

0/60 
77/0 

02/1 

65/1 

21/0 

48/1 

20/7 

12/2 

22/2 

01/1 

41/1 
69/4 
8/2 

31/0 

62/0 
00/0 
41/1 
00/0 
- 
00/0 

8/2 
15/0 

43/0 

008/0 

03/0 

10/0 

08/0 
 

54/4 

00/19 

 

21/4 

6/17 

6/57 

13/0 

0/94 
- 

10 
- 

- 

- 
- 
- 

0/79 
44/1 

21/1 

65/2 

76/0 

05/2 

39/5 

81/2 

19/3 

59/1 

81/2 
22/6 
0/5 

95/0 

48/0 
00/0 
74/2 
00/0 
16/0 
00/0 

0/1 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

33/5 

32/22 

 

73/4 

8/19 

1/75 

- 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  

 سلَلص

ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 يآزضًي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 ثُ ٞضٓپطٚتئيٗ ٞبي لب

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 
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 10خسَٚ قٕبضٜ 
 

 

 
 ٚيػٌي ٞبي ٔبزٜ غصايي

 اوؿتطٚز قسٜپٛؾتٝ زاض ِٛپٗ ؾفيس  اوؿتطٚز قسٜپٛؾتٝ زاض ٘رٛز 

0/86 
7/52 
4/42 

- 

1/2 

3/6 

7/8 
0/12 
0/22 

60/1 

25/0 

59/0 

20/0 

87/0 

53/1 

97/0 

01/1 

52/0 

12/2 

73/1 

6/1 
- 

- 
00/0 
- 
00/0 
-. 
00/0 
4/3 

08/0 

40/0 

01/0 

10/1 

03/0 

12/0 
 

57/3 

9/14 
 

18/3 

3/13 

2/21 

15/0 

0/87 
6/27 

- 
3/0 

- 

- 
- 
- 

1/47 
68/1 

28/0 

80/0 

28/0 

29/1 

50/2 

57/1 

50/1 

82/0 

75/3 

00/3 

6/9 
19/1 

96/4 
00/0 
12/1 
00/0 
44/0 
00/0 
4/3 

18/0 

40/0 

01/1 

90/0 

02/0 

15/0 
 

35/4 

2/18 
 

14/3 

14/13 

9/54 

08/0 

 ٔبزٜ ذكه
 ثٛٞيسضاتوط

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  

 سلَلص

ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 
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 11خسَٚ قٕبضٜ 
 

 

 گٌذم تبصُ رست ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی

0/86 
0/96 
5/60 

- 
1/2 

2/2 
0/3 
0/9 

0/9 
25/0 

19/0 

39/0 

06/0 

32/0 

13/1 

35/0 

46/0 

26/0 

43/0 

85/0 

20/4 
46/0 

98/0 
00/0 
11/2 
00/0 
- 
00/0 

6/1 
01/1 

27/0 

01/0 

33/0 

05/0 

11/0 
 
86/3 

13/16 
 

59/3 

0/15 

8/7 

05/0 

0/86 
8/68 
0/56 

- 
- 

3/2 
3/3 
5/10 

3/11 
32/0 

19/0 

37/0 

2/0 

5/0 

8/0 

4/0 

5/0 

24/0 

49/0 

82/0 

9/1 
25/0 

26/0 
00/0 
77/0 
00/0 
12/0 
00/0 

7/1 
06/0 

33/0 

05/0 

040/0 

06/0 

12/0 
 

78/3 

83/15 
 

03/3 

7/12 

3/10 

18/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  

 سلَلص
ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 يستئييس-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 

  

 ٚيػٌي ٞبي ٔبزٜ غصايي
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 12خسَٚ قٕبضٜ 
 

 ؾجٛؼ ٌٙسْ ؾجٛؼ ثط٘ح ٌٙسْ  زٚثبض آؾيبة قسٜ

0/88 
6/54 
6/54 

- 

- 

2/8 
9/9 
8/32 

4/16 
74/0 

24/0 

56/0 

20/0 

52/0 

06/1 

56/0 

77/0 

39/0 

03/1 

08/1 

8/4 
- 
- 
00/0 
- 
00/0 
- 
00/0 
0/4 

13/0 

90/0 

- 

- 

- 

- 

 

2/4 

6/17 

 

8/3 

9/15 

9/13 

1/0 

0/90 
0/41 
0/41 

- 

- 

6/11 
- 
- 

8/12 
56/0 

22/0 

42/0 

13/0 

44/0 

90/0 

51/0 

77/0 

34/0 

97/0 

19/1 

8/13 
81/0 
00/6 
00/0 
50/5 
00/0 
11/0 
00/0 
7/10 

07/0 

40/1 

05/0 

50/1 

06/0 

85/0 

 

97/1 

2/8 

 

- 

7/5 

9/11 

14/0 

0/88 
0/53 
0/53 
0/19 

- 

0/10 
1/12 
9/36 

6/15 
65/0 

25/0 

62/0 

19/0 

54/0 

99/0 

53/0 

73/0 

38/0 

04/1 

10/1 

5/6 

- 
- 
00/0 
- 
00/0 
- 
00/0 
4/4 

15/0 

93/0 

- 

00/1 

06/0 

35/0 

 

00/4 

7/16 

 

7/3 

5/15 

9/13 

- 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ليص آًصیوي(ًطبستِ ) ّيدزٍ

 قٌدّب  

 سلَلص
ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 آزضًيي

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#ألا

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 

 ٍیظگی ّبی هبدُ غزایی 
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 13خسَٚ قٕبضٜ 
 

 آثجَهخوش  هخوش لاكتیک

0/95 
3/30 

5/0 
- 

- 

- 
- 
- 

7/50 
70/3 

66/0 

16/1 

55/0 

99/2 

80/3 

28/2 

68/2 

96/0 

43/2 

74/3 

2/6 
13/2 
40/4 
00/0 
40/1 
00/0 
- 
00/0 

8/7 
23/0 

80/1 

12/0 

20/2 

22/0 

14/0 

 
- 

- 

 
39/3 

2/14 

8/44 

20/1 

0/93 
7/32 

9/4 
- 

9/6 

8/2 
- 
- 

4/48 
38/3 

67/0 

19/1 

55/0 

21/2 

11/3 

15/2 

48/2 

12/1 

27/2 

36/3 

8/1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
00/0 

3/7 
14/0 

40/1 

07/0 

70/1 

15/0 

20/0 

 
30/4 

00/18 

 
32/3 

9/13 

4/40 

91/0 

 ٔبزٜ ذكه
 وطثٛٞيسضات

 ًطبستِ) ّيدزٍليص اسيدی(

 ًطبستِ ) ّيدزٍليص آًصیوي(

 قٌدّب  

 سلَلص

ADF 

NDF 

 ْپطٚتئيٗ ٞبي ذب
 لایصیي

 هتيًَيي

 سيستئيي-هتيًَيي

 تسیپتَفبى

 تسیًَيي

 لَسيي

 ایصٍلَسيي

 ٍاليي

 ّيستيدیي

 ًييآزض

 فٌيل آلاًيي+تيسٍشیي

 چطثي ٞب
 اسيدّبی چسة اضجبع ضدُ

 اسيدّبی چسة تک اضجبع

n-  HUFA 

n-  PUFA 

n-  HUFA 

n-  PUFA

 كلستسٍل

 ألاح ٔؼس٘ي $ذبوؿتط#

 كلسين

 فسفس كل

 سدین

 پتبسين

 كلسیي

 هٌيصین

 ْا٘طغي ذب
Mcal.kg -  
MJ.kg -  

 ا٘طغي لبثُ ٞضٓ
Mcal.kg -  

MJ.kg -  
 لبثُ ٞضٓپطٚتئيٗ ٞبي 

 زؾتطؼلبثُ فؿفط 
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 .1(    ,.Anderson et al)ٔحسٚزٜ تطویت قیٕیبیی آضزٞبی ٔبٞی، ثطحؿت ٔبزٜ ذكه  ) .2Bخسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
1
 Anderson, J.S.,Anderson, D.M. and Mivray, M.A. (    ) Evaluation of protein quality in fish 

meals by chemical and biological assays. Aquaculture,    ,    -   . 

 تشكیت شیویبیی هحذٍدُ

7/83-8/77 

0/15-4/9 

6/14-0/11 

9/22-4/21 

94/3-16/2 

44/2-69/1 

30/0-20/0 

05/1-43/0 

50/6-20/3 

220-76 

16-7 

120-78 

00/9-13/7 

156-46 

19/4-48/0 

34/3-65/0 

62/5-86/1 

98/5-98/1 

 پطٚتئيٗ ذبْ $زضنس#

 چطثي ٞبي ذبْ  $زضنس#

 ٔيٙطاَ ٞب $زضنس#

 kJ. g ا٘طغي ذبْ  $
- ) 

 وّؿيٓ $زضنس#

 فؿفط $زضنس#

 ٔٙيعيٓ $زضنس#

 ٔٙيعيٓ $زضنس# 

 ٔؽ $ٔيّي ٌطْ زض ِيتط#  

 آٞٗ $ٔيّي ٌطْ زض ِيتط# 

 زض ِيتط#ٍٔٙٙع $ٔيّي ٌطْ 

 ضٚي $ٔيّي ٌطْ زض ِيتط#

 لايعيٗ لبثُ زؾتطؼ

 #%mg٘يتطٚغٖ فطاض $

SH$ #mM.  gNٌطٟٚٞبي ؾِٛفيسضيُ $
- # 

mM.  gN ثيٛؾِٛفبت ٞب $
- # 

mM.  gN ؾِٛفيسايُ $
- # 

mM.  gN ؾيؿتئيٗ $
- # 
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 .1(    ,NRC,    , McVey)ٔبٞی ٌطثٝٔٙبثغ ٔرتّف زض وپٛض، لعَ آلا ٚ اظ )زضنس(فؿفط یلبثّیت زؾتطؾ (.3Bخسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 Cضميمه 
                                                 
٤
 NRC (National Research Council ) (    ) Nutrient requirements of warm water fishes and 

shellfishes. In: Nutrient requirements of domestic animals VIII. National Academy Press, 

Washington D.C. 
 

 هٌجع كپَس هعوَلی گشثِ هبّی قضل آلا
 

98 

98 

 

94 

71 

64 

 

74-66 

90 

91 

58 

- 

- 

19 

 

90 

- 

 

94 

65 

- 

 

40-39 

90 

- 

- 

25 

54-29 

- 

 

94 

94 

 

94 

46 

13 

 

24-18 

97 

93 

57 

- 

- 

38-8 

 ٕ٘ه ٞبی غیطآِی

 ٔٛ٘ٛؾسيٓ فؿفبت

 ٔٛ٘ٛپتبؾيٓ فؿفبت

 فؿفبت ٞبي وّؿيٓ

 وّؿيٓ ٔٛ٘ٛ

 ثي وّؿيٓ

 تطي وّؿيٓ

 
 ٔٛاز ذبْ

 آضزٞبي ٔبٞي

 وبظئيٗ

 ٔرٕط آثدٛ

 ٌٙسْ

 شضت

 آضز ؾٛيب

 فيتبت ٞب
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 فطَٔٛ ٞبی غصایی، خساَٚ غصازٞی ٚ ؾبیط اَلاػبتتغصیٝ ای، ا٘ٛاع احتیبخبت 
 

 
 ؾُح ثٟیٙٝ پطٚتئیٗ ثطای ثطذی ٔبٞی ٞب (.1Cخسَٚ

 

 ٌٛ٘ٝ ٞب $زضنس اظ ٔبزٜ ذكه# ؾغح ثٟيٙٝ

45 
40 
40 
45 
40 

36-32 
38-31 
43-41 

44 
40 
30 
40 
35 
34 
40 
50 
50 

50-45 
55 

50-40 
40 

55-45 
45 
40 
47 
55 

 ٔبٞي آظاز اليب٘ٛؼ اعّؽ
 چيٙٛنٔبٞي آظاز 

 وٛٞٛٔبٞي آظاز 
 ٔبٞي آظاز ؾٛوبي

 ٍ٘يٗ وٕبٖي ضلعَ آلا
 ٌطثٝ ٔبٞي وب٘بِي

 وپٛض ٔؼِٕٛي
 وپٛض ػّفرٛاض
 ٔبضٔبٞي غاپٙي

 يذبٚيبضبي ٔبٞيٟ
 تيلاپبي ٘يُ

 تيلاپبي ٔٛظأجيه
 تيلاپيبي ظيّي
 تيلاپبي آثي
 ذبٔٝ ٔبٞي
 ٔبٞي پٟٗ

 ٔبٞي ثبزوٙىي غاپٙي
 ثبؼ زضيبيي

 وفكه
 ٌطٚپط

 ؾيٓ زضيبيي ؾطعلايي
 ؾيٓ زضيبيي غاپٙي
 ثبؼ زٞبٖ وٛچه
 ثبؼ زٞبٖ ثعضي

 ثبؼ ٔرغظ
 زْ ظضزٔبٞي 

 

 ( زضنس اظ پطٚتئیٗ ذبْ ٔٛضز ٘یبظٔبٞیبٖ اؾترٛا٘ی ) ازی اظ تؼسٔمساض ٘یبظ آٔیٙٛاؾیسٞبی يطٚضی  (.2Cخسَٚ 
 

 اؾيس آٔيٙٝ آظازٌطثٝ  وپٛض بيتيلاپ ٔبضذبٔٝ ؾيٓ ثبؼ ثبس 
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 دزیبیي

 حبضٜ اي

 ٔبٞيبٖ ٔبٞي ٔبٞيبٖ ٔبٞيبٖ ٔبٞيبٖ ٔبٞي زضيبيي زضيبيي

6/3 

- 

- 

- 

5/4 

4/3 

- 

- 

5/0 

- 

1/4 

- 

- 

- 

8/4 

4/4 

- 

- 

- 

- 

6/0< 

- 

- 

- 

0/5 

0/4 

- 

- 

6/0 

- 

6/5 

0//2 

0/4 

1/5 

0/4 

8/4 

2/5 

9/4 

6/0 

2/5 

5/4 

1/2 

0/4 

3/5 

3/5 

2/3 

8/5 

0/4 

1/1 

8/5 

1/4 

7/1 

1/3 

4/3 

6/4 

2/3 

6/3 

8/3 

0/1 

6/5 

4/4 

4/2 

0/3 

7/4 

0/6 

5/3 

2/8 

2/4 

8/0 

2/8 

3/4 

5/1 

6/2 

5/3 

0/5 

2/3 

8/4 

1/2 

5/0 

8/4 

4/4 

6/1 

0/2 

6/3 

8/4 

3/3 

3/5 

0/2 

6/0 

3/5 

 آضغ٘يٗ

 ٞيؿتيسيٗ

 ايعِٚٛؾيٗ

 ِٛؾيٗ

 عيٗلاي

 ٔتيٛ٘يٗ&ٞيؿتيسيٗ

 فٙيُ آلا٘يٗ&تيطٚظيٗ

 ٛ٘يٗئتط

 تطيپتٛفبٖ

 ٚاِيٗ
 

جط اؾدت. زض حبِيىدٝ   ٜ ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ تٛؾظ ٔحممبٖ ٔؼتتبييس قس ٗيح پطٚتئٛ، زض ٔٛضز ؾغقسٜتئيٗ ذبْ ثيبٖ ٚپطاظ زضنس نٛضت تٛخٝ: ايٗ ٔمبزيط وٝ ثٝ 

 .پبييٗ تط اظ ٔمبزيط شوط قسٜ زض خسَٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيط٘س ٕٔىٗ اؾت ؾغٛحي ثبلاتط يب

 

 ٔبٞیبٖ اؾترٛا٘یتؼسازی اظ يطٚضی  اؾیسٞبی چطة٘یبظ  (.3Cخسَٚ
 

 ٌٛ٘ٝ ٞب ٞبي چطة ضطٚضييساؾ ٘يبظ$زضنس خيطٜ#

7/1-8/0 
1 
1 

5/2-0/1 
1 
1 
5/0 
5/0 

1 
5/0 

0/2-0/1 
75/0-5/0 

1 
5/0 
8/0 
4/0 
7/1 

3-   n3 :18 
6-   n4 :20 6ب ي-n   2 :18 

                         3-  n 3 :18   
3-  n 3 :18 
6-n   2 :18 
3-   n3 :18 
6-n   2 :18 
3-n  3 :18 

6-  n4 :20  6ثب- n 2 :18  
6-   n2 :18 
 n3 :18   -3يب 
3-n  AGPI  

3-   n5 :20  3يب-n   3 :18 
3-n   6 :22  3يب-   n20:5 

3- n   AGLPI 
3- n   AGLPI 
3- n   AGLPI 

 

 لعَ آلا
 چبْ ٔبٞي آظاز

 $آة قيطيٗ يب قٛض#
 وٛٞٛٔبٞي آظاز 

 وپٛض ٔؼِٕٛي
 

 ٔبضٔبٞي
 

 تيلاپيبي ظيّي
 بي ٘يُيتيلاپ

 ٌطثٝ ٔبٞي
 
 آيٛٔبٞي 

 ٔبٞي زْ ظضز
 وفكه

 ؾيٓ زضيبيي لطٔع
 ؾٛف ٔرغظ

 
 ی یب ٔیّی ٌطْ ثط ویٌّٛطْ غصا() ٚاحس ثیٗ إِّّلعَ آلا ٚ وپٛض ٔؼِٕٛی  ی٘یبظٞبی ٚیتبٔیٙ (.4C خسَٚ
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 ٚيتبٔيٗ لعَ آلا  وپٛض ٔؼِٕٛي

2000-1000 

- 

300-80 

- 

3-2 

5-4 

10-4 

40-25 

50-30 

35 

5/1-1 

- 

150-100 

3000-500 

440-200 

2000 

2400 

50 

10 

5/1 

4 

3 

12 

10 

5 

15/0 

015/0 

50-10 

3000 

- 

 A  (IU )ٚيتبٔيٗ 

 D(IU ) ٚيتبٔيٗ 

 Eٚيتبٔيٗ 

 Kٚيتبٔيٗ 

 (  B)يٗ تيبٔ

 (  B) ضيجٛفلاٚيٗ 

 (  B)طٚزٚوؿيٗ يپ

 اؾيس پٙتٛتٙيه 

 ( PP) ٘يبؾيٗ 

 اؾيس فِٛيه 

 ثيٛتيٗ 

   Bٚيتبٔيٗ 

  Cٚيتبٔيٗ 

 وِٛيٗ 
 ٛؾيتَٛٙاي

 
 ٔبٞیبٖ اؾترٛا٘یتؼسازی اظ  ذكه( ٜ) زضنس اظ ٔبز٘یبظٞبی ألاح ٔؼس٘ی ٚ ػٙبنط وٕیبة  (.5Cخسَٚ

 
 ٌٛ٘ٝ ٞب ؿفطف وّؿيٓ ٔٙيعيٓ پتبؾيٓ ضٚي ٍٔٙٙع

20 

R 

12 

4/2 

13 

12 

- 

- 

- 

- 

R 

2-15 

2 

25 

1 

- 

20 

- 

- 

8/0 

- 

26/0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

05/0 

04/0 

05/0 

06/0 

14/0 

- 

- 

- 

- 

24/0-03/0 
**45/0 

3/0 
**65/0 

- 

- 

34/0 

6/0 

6/0 

8/0-5/0 

45/0 

65/0 

9/0 

3/0 

86/0 

- 

 *ب٘ٛؼ اعّؽيآظاز الٔبٞي 

 ب٘ٛؼ آضاْيآظاز الٔبٞي 

 لعَ آلا

 ٝ ٔبٞي وب٘بِيٌطث

 وپٛض ٔؼِٕٛي

 ٔبٞيبٖبيتيلاپ

 ٔبضٔبٞيبٖ

 ثبؼ وب٘بِي

 ؾيٓ زضيبيي

             

 يطيٗ ٚ قٛضقزض آة      *    
 فبلس وّؿيٓ  ٞبي زض آة    **    
  R   ٔٛضز ٘يبظ : 
 

 ویّٛ ٌطْ() ٌطْ ثط تطویت غصایی ثطای پطٚضـ ٔتطاوٓ تؼسازی اظ ٔبٞیبٖ آة قیطیٗ (.6Cخسَٚ
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 اخعاء ؾبظ٘سٜ  لعَ آلا وپٛض ٌطثٝ ٔبٞي يب ٔبٞيبٖتيلاپ بٖٔبضٔبٞي

650 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

210 
50 
20 
- 
20 
- 
- 
30 

150 
- 

200 
- 
- 
- 

200 
450 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
20 
- 
- 

80 
- 

482 
- 

100 
312 
- 
- 
- 
- 
15 
- 
- 
5/0 
5/0 

10 
- 

270 
- 
60 
50 
410 
- 
- 
- 
55 
- 
- 
50 
50 
5 
5 
25 
- 

300 
100 
130 
170 
165 
- 
- 
- 
- 
- 

115 
- 
- 
10 
10 
- 
- 

 ٔبٞي آضز
 ؾطْ لاوتٛظ
 وٙدبِٝ ؾٛيب
 ٌّٛتٗ شضت 
 خٛا٘ٝ ٌٙسْ

 شضت
 ٌٙسْ

 ؾٛضٌْٛ
 ؾجٛؼ ثط٘ح

 تطٚز قسٜؿ٘كبؾتٝ غلاتيٙٝ/او
 ضٚغٗ ٔبٞي
 ضٚغٗ ٌيبٞي

 پيٝ
 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي
 فؿفبت ثي وّؿيٓ

 ػٛأُ ٕٞجٙس

400-360 
150-120 
0/18 

290 
80 

5/14 

320 
40 

0/13 

310 
125 

4/16 

380 
150 

2/17 

 ذكه# بزٜويٌّٛطْ ٔثطپطٚتئيٗ $ ٌطْ 
 ٔبزٜ ذكه# ويٌّٛطْثط$ ٌطْ چطثي

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثطا٘طغي لبثُ ٞضٓ $ ٍٔب غَٚ 
 

 ) ٌطْ ثط ویّٛ ٌطْ(تطویت غصایی ثطای پطٚضـ ٔتطاوٓ تؼسازی اظ ٔبٞیبٖ زضیبیی  (.7Cخسَٚ
 

 اخعا ؾبظ٘سٜ آظاز ٔبٞي اليب٘ٛؼ اعّؽ آلاي ذبِساض لعَ ؾٛف زضيبيي ؾيٓ زضيبيي وفكه

300 

200 

100 

- 

- 

145 

150 

- 

50 

20 

- 

20 

10 

25 

430 

100 

100 

- 

100 

- 

- 

170 

50 

- 

- 

20 

10 

20 

360 

100 

50 

- 

90 

- 

- 

230 

120 

- 

- 

20 

10 

20 

340 

150 

- 

50 

- 

90 

- 

120 

120 

50 

10 

20 

10 

20 

550 

- 

- 

- 

- 

250 

- 

- 

170 

- 

10 

10 

10 

- 

 ٔبٞي ضزآ

CPSP 

 وٙدبِٝ ؾٛيب

 ٔرٕط

 ٌّٛتٗ شضت

 ٌٙسْ اوؿتطٚز قسٜ

 ٌٙسْ آضز 

 كبؾتٝ اوؿتطٚز/ غلاتيٙٝ قسٜ٘

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ضٚغٗ ٌيبٞي

 ؿيتيٗ ؾٛيبِ

 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 ٕٞجٙس ػٛأُ

520-480 

120 

18 

520 

120 

19 

400 

180 

21 

500 

150 

19 

420 

210 

19 

 ٔٛاز  ذكه# ويٌّٛطْثطپطٚتئيٗ $ ٌطْ 

 ويٌّٛطْ  ٔبزٜ ذكه#ثط ِيپيس$ ٌطْ

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثطا٘طغي لبثُ ٞضٓ $ ٍٔب غَٚ 

 ویٌّٛطْ(ثط) ٌطْ  ٔبٞیبٖ آة قیطیٗثطای تؼسازی اظ غصاٞبی ٘یٕٝ ذبِم تطویت  (.8Cخسَٚ
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 غصايي اخعاء  آظاز ٔبٞيبٖ ٌطثٝ ٔبٞي تبؾٕبٞيبٖ ٔبٞيبٖبيلاپيوپٛضٔبٞيبٖ، ت

330 

- 

- 

- 

200 

270 

- 

- 

80 

- 

- 

20 

50 

- 

50 

310 

- 

150 

40 

- 

280 

- 

40 

80 

- 

- 

40 

30 

- 

30 

320 

80 

- 

- 

- 

330 

- 

30 

30 

- 

- 

10 

40 

20 

140 

400 

40 

- 

- 

115 

90 

50 

150 

- 

5 

10 

30 

80 

- 

30 

 وبظئيٗ

 غلاتيٗ

 ٌّٛتٗ ٌٙسْ

 ؾفيسٜ ترٓ ٔطؽ

 ٘كبؾتٝ

 زوؿتطيٗ

 ٌّٛوع

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ضٚغٗ ٌيبٞي

 ٔتيٛ٘يٗ -ال  -دی

 آضغ٘يٗ -اَ

 ٔرّٛط ٚيتبٔيٗ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 *وطثٛوؿي ٔتيُ ؾِّٛع

 ؾِّٛع

 ػبُٔ ٕٞجٙس *                         

 

 ویٌّٛطْ(ثط) ٌطْ ٔبٞیبٖ زضیبیی ثطای تؼسازی اظ غصاٞبی ٘یٕٝ ذبِم تطویت ( .9Cخسَٚ
 

 اخعاء ؾبظ٘سٜ قب٘ه زضيبيي وفكه ؾٛف زضيبيي حبضٜ اي ٔبٞي زْ ظضز

640 

- 

- 

- 

30 

- 

140 

- 

5 

20 

27-17 

30 

80 

53/1 

3/26 

- 

500 

- 

100 

50 

- 

- 

60 

30 

- 

- 

70 

20 

40 

- 

50 

80 

250 

313 

- 

- 

50 

50 

80 

- 

10 

7 

- 

28 

5 

50 

- 

157 

500 

- 

- 

- 

100 

50 

120 

- 

- 

- 

- 

10 

40 

20 

50 

110 

 وبظئيٗ
cpsp 

 غلاتيٗ

 ٘كبؾٙٝ

 زوؿتطيٗ

 ٌّٛوع

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ضٚغٗ ٌيبٞي

DL – ٗٔتيٛ٘ي 

L – ٗآضغ٘ي 

 رّٛط آٔيٙٛ اؾيسٞبٔ

 ٔرّٛط ٚيتبٔيٗ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 خصة وٙٙسٜ ٞب

 *وطثٛوؿي ٔتيُ ؾِّٛع

 ؾِّٛع

 ػبُٔ ٕٞجٙس: *                              

 ویٌّٛطْ( ثط) ٌطْ ٌطٔؿیطی ٔٙبَك ٔبٞی زض اؾترطٞبی غیطٔتطاوٓ غصاٞبی ؾبزٜ ثطای پطٚضـ تطویت ( .10Cخسَٚ
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 غصايي اخعاء ٞيبٖبٔبييلاپت وپٛضٔبٞيبٖ ٔيٍٛٞب

400 

100 

- 

400 

- 

- 

- 

90 

10 

- 

- 

- 

500-200 

- 

- 

500-800 

- 

- 

150 

- 

200 

- 

200 

450 

- 

- 

- 

 ٔبٞي آضز

 ٔيٍٛخٙجي ضبيؼبت 

 ؾٛيب آضز

 يٌيبٞبٖ ضٚغٙ آضز

 ٌٙسْآضز 

 ؾٛضٌْٛ

 ؾجٛؼ ثط٘ح

 $وبؾبٚا# ٔب٘يٛن

 ٚ ألاح ٔؼس٘ي ئرّٛط ٚيتبٔيٙ
 

 
 ویٌّٛطْ(ثط) ٌطْ ٔیٍٛٞبی پٙئیسٜ ثطای پطٚضـ ٔتطاوٓ ٚ ٘یٕٝ ٔتطاوٓ یی غصاتطویت ( .11Cخسَٚ

 (Penaeu stylirostris,P.monodon,P.chinensis) 
 

 ٘ٛع پطٚضـ
 اخعاء ؾبظ٘سٜ

 ٌؿتطزٜ ٔتطاوٓ

100 

60 

190 

- 

600 

20 

- 

5 

1 

24 

400 

60 

100 

250 

150 

20 

5 

10 

5 

- 

 ٔبٞي آضز

 ٔيٍٛ آضز

 ؾٛيب آضز

 ٌٙسْآضز 

 ٙسْ٘جٓ زا٘ٝ ٌ

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ِؿيتيٗ ؾٛيب

 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 ػٛأُ ٕٞجٙس

150 

50 

400 

80 

 ذكه#  ٜبزويٌّٛطْ ٔثط پطٚتئيٗ $ ٌطْ 

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثط $ ٌطْ چطثي
 

                                                    
 ٔطاخؼٝ قٛز. 17-1َٚ ثطاي ٔمبزيط ثٟيٙٝ پطٚتئيٗ ثٝ ٔمبزيط شوط قسٜ زض خس

 

 
  ویٌّٛطْ(ثط)ٌطْ  Penaeusبی خٙؽ ٞیٍٛتطویت غصایی ثطای ٔ (.12Cخسَٚ

P.chinensis P.vannamei P.stylirostis P.monodon ٜاخعاء ؾبظ٘س 
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 ویٌّٛطْ(ثط) ٌطْ ثطای اِٚیٗ تغصیٝ لاضٚی ٔبٞیٟب تطویجی غصای چٙس ٘ٛع ( .13Cخسَٚ

 
 اخعاء غصايي خيطٜ ٞب 

5 4 3 2 1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

940 
- 
- 
- 
- 
- 
40 
- 

100 
- 
- 
- 
20 
- 
50 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

350 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

500 
- 
- 
- 

100 
- 
- 
- 
- 
- 
50 
- 
- 
- 
- 
- 

445 
- 
- 
83 
53 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
94 
- 
- 
- 
60 
- 
30 
60 
- 
- 
- 
- 
- 
50 
36 
- 
- 
80 
3 

- 
40 
40 
- 

140 
140 
190 
- 
- 

140 
40 
- 
- 
40 
- 
- 
50 
- 
30 
25 

5/2 
- 
- 
- 
02/0 

40 
- 
- 
- 
60 
- 

386 
180 
- 
- 
- 
- 
- 

180 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
60 
- 
38 
- 
10 
10 

8/2 
35/0 
6 
- 
- 
10 
- 
1/0 

117 
- 
- 

 ٔبٞي آضز
 پطٚتئِٛيؿبت ٔبٞي

 ٔبؾُ نسف ذٛضاوي آضز
 بِٛحاؾى آضز
 اؾىٛئيس آضز

 ذطچًٙ ٘طٚغي آضز
 ٌٙبز ٔبٞي

 ثبفت پيٛ٘سي آضز
 وجس ٌبٚ

 ظضزٜ ترٓ ٔطؽ
 وبظئيٗ

 وبظئيٗ ثبظيه
 پطٚتئيٗ حجٛثبت

 لاوتيهٔرٕط 
 ٔرٕط آثدٛ

 ي٘فت تطويجبت ضٚي ٔرٕط ضقس يبفتٝ
 ضٚغٗ ٔبٞي

 ضٚغٗ ثبزاْ ظٔيٙي
 ؿيتيٗ ؾٛيبِ

 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ
 Cٚيتبٔيٗ 
 Eٚيتبٔيٗ 

 وّطيس وِٛيٗ
 ٔطؽ ؿفبتيسيُ وِٛيٗ ترٓف

 اؾيس وِٛيه
 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 خصة وٙٙسٜ ٞب
BHT 

 غلاتيٙٝ قسٜپيف ٘كبؾتٝ 
 ظئيٗ

 ؾِّٛع
40-360 
15-120 

18 

290 
80 

5/14 

320 
40 
13 

310 
125 

4/16 

380 
150 

2/17 

 ذكه#بزٜ ويٌّٛطْ ٔثطپطٚتئيٗ $ ٌطْ 
 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثط$ ٌطْ چطثي

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثطَ ا٘طغي لبثُ ٞضٓ $ ٍٔب غٚ

200 

100 

50 

- 

50 

150 

- 

390 

20 

5 

5 

10 

10 

10 

100 

100 

- 

20 

- 

250 

- 

450 

25 

10 

5 

10 

20 

10 

200 

100 

- 

- 

50 

150 

50 

370 

30 

10 

- 

10 

20 

10 

360 

70 

30 

10 

50 

100 

50 

260 

20 

10 

- 

10 

20 

10 

 پٛزض ٔبٞي

 پٛزض ٔيٍٛ

 ضبيؼبت اؾىٛئيس

CPSP   G 

 ٔرٕط

 پٛزض ؾٛيب

 ٌّٛتٗ ٌٙسْ

 آضز ٌٙسْ

 ضٚغٗ ٔبٞي

 ِيؿيتيٗ ؾٛيب

 وّؿتطَٚ

 ئرّٛط ٚيتبٔيٙ

 ٔرّٛط ألاح ٔؼس٘ي

 ٕٞجٙس ػٛأُ
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 Acalی لاضٚ ٔیٍٛی ثعضي آة قیطیٗ : شضات ضیع تطویت غصایی آِػیٙبت زاض ٔجتٙی ثط اؾىٛئیس ثطا( .14Cخسَٚ
 

 اخعاء ؾبظ٘سٜ ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ

400 

150 

100 

50 

30 

120 

150 

 اؾىٛئيس ٘طْ

 ٔيٍٛي ٘طْ

 نسف ٞبي ذٛضاوي

 اقجُ $ ترٓ ٔبٞي#

 ترٓ ٔطؽ تبظٜ

 ٔؼس٘ي ٚ ٚيتبٔيٗ ٞب ٔرّٛط ٔٛاز

 آِػيٙبت ؾسيٓ

10 

40 

23 

 ٔمساض ضعٛثت

 ذكه#بزٜ ويٌّٛطْ ٔثطپطٚتئيٗ $ ٌطْ 

 ويٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه#ثط$ ٌطْ چطثي

 
 ثطای ٔبٞی  یٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ یه ٔرٌّٛ ٚیتبٔیٙ( .15Cخسَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زض غصاٞبي ٘يٕٝ ذبِم زضنس 2-3ٚ # …ٚ ٔؼِٕٛي $ پٛزض ٔبٞي، وٙدبِٝغصايي اخعاء  حبٚيزض غصاٞبي  زضنس  1تٛنيٝ قسٜ : ؾغٛح                        

 

 ٚيتبٔيٗ ٞب ٚاحس ثيٗ إِّّي يب ٔيّي ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ غصا

2500 

2400 

50 

10 

1 

4 

3 

20 

10 

15/0 

1 

01/0 

50 

1000 

 $ ٚاحس ثيٗ إِّّي# اؾتبتA ٚيتبٔيٗ

 $ ٚاحس ثيٗ إِّّي#   Dٚيتبٔيٗ

 اؾتبت  Eٚيتبٔيٗ 

  Kٚيتبٔيٗ 

 تيبٔيٗ

 ضيجٛفلاٚيٗ

 پيطٚزٚوؿيٗ

 پٙتٛتٙبت وّؿيٓ

 ٘يبؾيٗ

 ثيٛتيٗ

 اؾيس فِٛيه

   Bٚيتبٔيٗ 

 ٔٛ٘ٛفؿفبت اؾىٛضثيُ

 وِٛيٗ
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 ٝ ای اظ یه ٔرٌّٛ ٔٛاز ٔؼس٘ی ثطای ٔبٞیٕ٘٘ٛ( .16Cخسَٚ
 

 ٔرّٛط اخعاء ؾبظ٘سٜ ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ ٔرّٛط

00/500 

00/215 

00/40 

00/90 

00/124 

00/20 

00/4 

00/3 

004/0 

02/0 

00/3 

00/1 

 # CaHPO . H O$ فؿفبت ثي وّؿيٓ 

 # CaCO /CaCL $ وطثٙبت يب وّطيس وّؿيٓ 

 # NaCL$  عؼبْٕ٘ه 

 # KCL$ يس پتبؾيٓ اوّط

 #  Mg(OH)$ *ٙبت ٔٙيعيٓ يٞيسضٚوؿيس ٔٙيعيٓ يب وط

 #FeSO . H O $ؾِٛفبت يب ؾيتطات آٞٗ 

 # CuSO . H Oؾِٛفبت ٔؽ $

 # ZnSO . H Oؾِٛفبت ضٚي $

 # KCLيسيس پتبؾيٓ $ 

 #  CoSOؾِٛفبت وجبِت $

 # MnSO . H Oؾِٛفبت ٍٔٙٙع $

 # NaFفّٛئٛضيس ؾسيٓ $ 
 

 . زضنس 1-2زض غصا : تٛنيٝ قٝ ٔيىطٚ ٔتط #. ؾغح  300لجُ اظ ٔرّٛط قسٖ وبٔلا ذطز قٛ٘س $ وٕتط اظ  ثبيستٕبْ اخعاء 

 # خبيٍعيٗ قٛز. MnSO .  H Oؾِٛفبت ٔٙيعيٓ $ٌطْ  124ثب ٛا٘س ت ٌطْ اظآٖ ٔي 124                         *

 
 ٚ غیطٜ( ٞب بٞی، وٙدبِٝٔ آضز) َجیؼیاخعاء ٔؼس٘ی ثطای غصاٞبی حبٚی ؾبزٜ ألاح ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ٔرٌّٛ ( .17Cخسَٚ

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 زضنس 1-2زض غصا : تٛنيٝ قسٜ ؾغح 

 

 

 

 ٔرّٛط اخعاء ؾبظ٘سٜ ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ ٔرّٛط

00/300 

30/6 

40/14 

50/2 

80/2 

60/8 

00/1000 

 "  # NaCL   ،Na 39$  عؼبْ ٕ٘ه

 "# FeSO . H O  ،Fe 21 )آٞٗ  ؾِٛفبت

 "# ZnSO . H O   ،Zn 36ؾِٛفبت ضٚي $

 "# CuSO . H O  ،Cu 25ؾِٛفبت ٔؽ $

 "# KCL  ،I 76يسيس پتبؾيٓ $ 

 "# MnSO . H O  ،Mn 33ؾِٛفبت ٍٔٙٙع $

 ؾِّٛع يب ٌّٛوع
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 ٌطْ اظ ٘یتطٚغٖ( 16)ٌطْ زض  ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف ٔبٞیزض تطویت آٔیٙٛ اؾیس( .18Cخسَٚ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آٔيٙٛاؾيس ػضّٝ وُ ٔبٞي

  ٔيبٍ٘يٗ ا٘حطاف ٔؼيبض ٔيبٍ٘يٗ ا٘حطاف ٔؼيبض

96/0 

31/1 

10/1 

32/0 

26/1 

57/2 

82/0 

49/0 

37/0 

85/0 

31/0 

71/0 

16/1 

75/0 

85/0 

05/0 

39/0 

64/0 

72/0 

06/1 

60/5 

25/5 

83/8 

93/0 

03/13 

93/5 

36/3 

08/4 

06/4 

82/7 

90/2 

14/4 

13/4 

97/3 

38/4 

93/0 

04/3 

10/5 

46/3 

18/7 

14/0 

47/0 

26/0 

37/0 

29/0 

13/0 

36/0 

56/0 

58/0 

45/0 

81/0 

41/0 

37/0 

18/0 

30/0 

15/0 

37/0 

52/0 

07/1 

74/0 

74/5 

70/5 

18/10 

94/0 

87/13 

60/4 

15/3 

60/4 

00/8 

11/9 

28/2 

33/4 

37/3 

92/3 

71/4 

18/1 

29/3 

33/5 

21/3 

61/7 

 آلا٘يٗ

 آضغ٘يٗ

 يهتؾپبضآاؾيس 

 ؾيؿتيٗ

 اؾيس ٌّٛتبٔيه

 ٌلايؿيٗ

 ٞيؿتيسيٗ

 ايعِٚٛؾيٗ

 ِٛؾيٗ

 لايؿيٗ

 ٛ٘يٗئت

 فٙيُ آلا٘يٗ

 پطِٚيٗ

 ؾطيٗ

 تطيٛ٘يٗ

 تطيپتٛفبٖ

 تيطٚظيٗ

 ٚاِيٗ

 ٔتيٛ٘يٗ & ؾيؿتيٗ

 فٙيُ آلا٘يٗ & تيطٚظيٗ
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 (اؾیسٞبی چطةزضنس اظ اظ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔبٞی ) تؼسازی تطویت اؾیسٞبی چطة ػًّٝ زض ( .19Cخسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٔي ثبقس.غصايي تحت تبثيط چطثي ٞبي خيطٜ وبٔلا تٛخٝ : ايٗ تطويت 

 

 

 

 

 

 

 اؾيسٞبي چطة لعَ آلا وپٛض ٔؼِٕٛي زضيبيي بؼث وفكه

30/4 
30/0 
50/13 
50/2 
- 
90/7 
-. 
90/20 
50/7 
55/0 
45/0 
70/7 
20/0 
- 
70/0 
40/1 
23/2 
- 
60/0 
60/7 
25/2 
20/11 
60/20 
80/36 
60/8 
40/25 
0/34 

65/1 
95/2 

27/3 
26/0 
33/18 
15/0 
65/6 
38/3 
05/6 
69/16 
82/3 
24/8 
04/2 
48/0 
10/0 
58/0 
95/0 
37/0 
01/4 
71/1 
56/0 
95/13 
07/1 
70/3 
22/29 
28/43 
12/2 
38/25 
49/27 
94/0 
99/11 

3/2 
- 

6/19 
5/4 

- 
- 
- 

4/23 
8/0 

- 
- 
9/3 

- 
- 
5/3 
0/6 
2/0 

- 
- 
60/0 
2/1 
1/5 
3/63 
6/35 
4/9 
5/18 
9/27 

78/0 
0/2 

40/6 
44/0 
87/23 
89/3 
11/0 
93/0 
49/0 
45/24 
52/3 
16/2 
- 
33/4 
26/0 
13/0 
56/0 
02/1 
16/1 
11/0 
46/0 
51/3 
91/0 
60/8 
83/35 
76/39 
55/5 
77/15 
32/21 
59/0 
84/2 

C     

C     

C     

C     

C     

C     

C     

C     

C     

C     

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

    n-  

 اقجبع قسٜ
ه غيط اقجبػيي                       

n-  

n-  

PUFA 

PUFA ٜاقجبع قس / 

n- /n-  



 487پَستبى تغزیِ ٍ غزادّی هبّی ٍ سخت 

  

 
ثط حؿت ٔمساض غصای  زضخٝ ؾاب٘تیٍطاز(  28تب  25)غصایی زض تیلاپیبی پطٚضـ یبفتٝ زض اؾترط ٚػسٜ زفؼبت خیطٜ ٚ  ٔمساض( .20Cخسَٚ

 ٌطْ زض ٞط نس ٌطْ ثیٛٔبؼ زض ضٚظ()ذكه 

 

 

 

 

 

 
جت ثاٝ ٚظٖ ثاسٖ :   ؿPenaeus (P.vannamei  ،P.stylirostis  ،P.monodon ٘ )خیطٜ تٛنیٝ قسٜ ثطای ٔیٍٛٞبی خٙؽ ٔمساض ( .21Cخسَٚ

 ٚظ(ٌطْ ثیٛٔبؼ زض ض 100) ٌطْ زض ٞط ٔمبزیط غصای ذكه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٚظٖ ظ٘سٜ $ ٌطْ# خيطٜ $ زض ٞط نس ٌطْ# تؼساز ٚػسٜ ٞب

8 > 

6 

4 

4-3 

3 

10-30 

6-10 

4-6 

3-4 

3 

1 < 

5-1 

20-5 

100-20 

100 > 

 ٚظٖ ثسٖ $ ٌطْ# خيطٜٔمساض 

16-11 

7/11-8 

6/8-7/4 

2/7-2/4 

2/6-9/3 

0/6-6/3 

0/5-2/3 

4/4-0/3 

0/4-9/2 

9/3-8/2 

6/3-6/2 

4/3-5/2 

2/3-3/2 

0/3-2/2 

9/2-1/2 

8/2-0/2 

7/2-0/2 

7/2-9/1 

6/2-8/1 

6/2-8/1 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 
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                                        آة : ٔماابزیط غااصای ذكااه زٔاابیٔمااساض خیااطٜ تٛناایٝ قااسٜ ثااطای لااعَ آلا ٘ؿااجت ثااٝ ا٘ااساظٜ ٔاابٞی ٚ   ( .22Cخااسَٚ

 ٌطْ ثیٛٔبؼ زض ضٚظ( 100طْ زض ٞط ) ٌ
 

 زٔب $ زضخٝ ؾب٘تيٍطاز#
 عَٛ $ ؾب٘تي ٔتط#

20 18 16 14 12 10 8 6 4 

8/2 

6/2 

3/2 

0/2 

6/1 

4/1 

2/1 

0/1 

9/0 

8/0 

6/4 

4/4 

7/3 

0/3 

4/2 

2/2 

9/1 

6/1 

5/1 

4/1 

5/6 

3/6 

3/5 

3/4 

5/3 

0/3 

6/2 

3/2 

1/2 

0/2 

6/5 

4/5 

6/4 

7/3 

9/2 

6/2 

3/2 

0/2 

8/1 

7/1 

8/4 

6/4 

0/4 

2/3 

5/2 

3/2 

0/2 

7/1 

6/1 

5/1 

1/4 

9/3 

4/3 

8/2 

2/2 

0/2 

7/1 

5/1 

4/1 

3/1 

5/3 

3/3 

9/2 

4/2 

9/1 

7/1 

5/1 

3/1 

2/1 

1/1 

0/3 

8/2 

5/2 

1/2 

7/1 

5/1 

3/1 

1/1 

0/1 

9/0 

6/2 

4/2 

1/2 

8/1 

5/1 

3/1 

1/1 

9/0 

8/0 

7/0 

5/3-5/2 

5-5/3 
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 فهرست اختصارات و لغات تخصصی

 
 ؾيس ٔيٙٛ اآ

ٖ ٔغّك يب ٘يبظٞدبي ٔدطتجظ ثدب    ي ٘يبظٞب ثدطاي ٔثدبَ، ٔمدساض زض    ، حيدٛا
 #2$فهُضٚظ

 ٔؿيطٞبي خصة

 #4# اظ زيٛاضٜ ضٚزٜ$فهُ ٔغصيػجٛض $ٔٛاز 
طاي ٔثبَ، پطٚتئيٗ ٞب زض عَٛ خعئي اظ يه اضٌب٘يؿٓ، ثٚظٖ  افعايف زض

  ضقس
 #4$فهُ ٔغصييىي اظ فطآيٙسٞبي خصة ٔٛاز 

 #8$فهُ فيجط زتطغ٘ت اؾيسي 
 فؿفبت   زيآز٘ٛظيٗ 

ػٙدٛاٖ ٘يتطٚغ٘دي اندّي    ذهٛنيت اضٌب٘يؿٓ ٞبيي وٝ آٔٛ٘يبن ضا ثدٝ  
 حبنُ اظ ٔتبثِٛيؿٓ پطٚتئيٗ تِٛيس ٔي وٙٙس.

 آز٘ٛظيٗ ٔٛ٘ٛفؿفبت 
 ػٛأُ ضس تغصيٝ اي

 ٘عزيه ثٝ ضاؼ$ؾط#   ،زض آ٘بتٛٔي
 #4ٌٛاضقي$فهُ ٚضي ضيف ضطيت ثٟطٜبيىي اظ تؼ

 غصا  ثٝ ٔهطفتٕبيُ حيٛاٖ 
وٝ ثٝ ػٙدٛاٖ   Artemiaبٖ اثتسايي$آثكف پبيبٖ# اظ خٙؽ ؾرت پٛؾتاظ 

 #13پطٚضي اؾتفبزٜ ٔي قٛز $فهُ  ظ٘سٜ زض آثعي غصاي
 غصاي ؾبذتٙي

 آز٘ٛظيٗ تطي فؿفبت 
 خبشة ٞب  

ثىدبض   ْايٗ انغلاح زض ٔٛضز ٔٛاز ٔغصي ٞضٓ ٘كسٜ $ٞيسضِٚيع قدسٜ# 
 #2$ فهُ ٔي ضٚز

 تطويجبت ٕٞجٙس
فطآيٙس افعايف عَٛ ٚ ٔثُ ، ٔٛخٛز ظ٘سٜؾظ ِىَٛ تٛٛيه ٔتغييط قىُ 

 #7$فهُ زض ػّٓ تغصيٝ PUFAsغيط اقجبع قسٖ 
 زض ٔمبيؿٝ ثب ودُ يدب ثركدي اظ   ٚظٖ وُ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ  ٕيثطآٚضز و 

 يه خٕؼيت 
ثدٝ ودبض    body weightانغلاحي وٝ زض ايٗ وتبة ثٝ خدبي  ٚظٖ ثسٖ $

  ضفتٝ اؾت# 
ثٝ ػٙٛاٖ غصاي ظ٘دسٜ زض  زض ؾغح ٚؾيغ وٝ  ايه خٙؽ اظ قبذٝ ضٚتيفط

 #13 آثعي پطٚضي اؾتفبزٜ ٔي قٛز$ فهُ
 آٔيٙٛاؾيسٞبي ٔٙكؼت

AA 

absolute requirements 

 

Absorption routs 

Absorption 

 

accretion 

active transport 

ADF 

ADP 

Ammonotelic 

 

AMP 

antinutritional factors 

apical 

apparent digestibility coefficient (ADC) 

appentence 

artemia 

 

Artificial food 

ATP 

Attractants  

Availability 

 

Binding agents 

Bioconversion 

 

biomass 

 

body mass 

 

Brachionus  

 

Branched amino acids 
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ٚ    ؾدغح   يٌٛاضق ؾَّٛ ٞبي                 پدطظ  ضٚزٜ ٔيدب٘ي ثدب تؼدساز ظيدبزي ٔيىط
 #4$فهُ 

 قٙبٚضي
ٔهطف قدسٜ  اضظـ ثيِٛٛغيىي $يه پطٚتئيٗ# : زضنس  ٘يتطٚغٖ غصايي 

 #6$ فهُ ثطاي ضقس ٚ ٍٟ٘ساضي ثسٖ 
 بفت قيٕيبييزضي

 پٛقف زاض وطزٖ
 ثٟطٜ ٚضي ٞضٓ  ضطيت

ٝ نٛضت ثاتلاق قسٜ ٚ آٔبض  ثٝ اضتجبط ثيٗ ٚاضيب٘ؽ ٚ ٔيبٍ٘يٗ ػّٓ زض 
 #2زضنس ثيبٖ ٔي قٛز $فهُ 

   تطويت غصايي حبنُ اظ چٙس خعء ؾبظ٘سٜ
 ظ ٔحيظ ٌطفتٗ غصا ا

 #13$فهُ اظ ا٘ٛاع ظئٛپلا٘ىتٖٛ ٞب  ،اظ ؾرت پٛؾتبٖضزٜ اي ظيط 
 #8$فهُ  Weendeضٚـ ْ ا٘ساظٜ ٌيطي قسٜ ثٝ ذب فيجط

 (×25/6N)ٔحتٛاي ٘يتطٚغ٘ي عطيك پطٚتئيٗ ثطآٚضز قسٜ اظ 
 ذطز وطزٖ

 #2ٔٙحٙي ضقس$فهُ ٘طخ ضقس ضٚظا٘ٝ، ضطيت ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ضؾٓ 
 #5ٞضٓ $فهُ لبثُ ا٘طغي 

 قبذم ضقس ضٚظا٘ٝ
  خيطٜ غصايي غصا يب 

 خيطٜ غصايي
 #4 ٘طخ ٘ؿجي ٞضٓ پصيطي غصا $فهُ

 لبثّيت ٞضٓ يه ٔبزٜ غصايي 
ثددب ؾددرت پٛؾددتبٖ اظ خّٕددٝ زض ثؿدديبضي اظ ثددي ٟٔطٌددبٖ غددسٜ اي 

 #15هُ $فخصة ٚ ٞضٓ ػّٕىطزٞبي ٔرتّف ذهٛنبً 
 #2زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ $اظ ٞضٓ تب خصة#$فهُ  ييغصاٚضي ثٟطٜ 

  proximalٔمبثُ لسأي ٚ اظ ا٘تٟبي زٚضتط ،زض آ٘بتٛٔي
                                            پطٚتئيٗ ٞبي لبثُ ٞضٓ       

 ضٚزٜ وٛچه                                                لسأي ثرف 
 #6آٔيٙٛ اؾيسٞبي ضطٚضي$فهُ 

ىب٘يؿدٓ تٙظديٓ زٔدبي    ثدسٖٚ ٔ  . حيٛا٘بت#poikilothermyٔتطازف $ٚاغٜ
   ذّي آٟ٘ب ٘عزيه ثٝ زٔبي ٔحيظ اؾت#زٔبي زاثسٖ $زاذّي 
 Chondrichthyesاظ اي بذٝ ظيط ق
 # 4ٞيسضِٚيع$فهُ پيف اظ ؾَّٛ  ِىَٛ ٞب ثٝ زاذُٛ٘فٛش ٔ

 ٔطحّٝ تغصيٝ زاذّي
 ٔهطف ا٘طغي

 غٙي ؾبظي
 #4ثركي اظ زيٛاضٜ ضٚزٜ$فهُ تكىيُ زٞٙسٜ  ؾَّٛ

 #5ٔمساض ٌطٔب $فهُ 

brush border 

 

buoyancy 

BV 

 

Chemoreception 

Coating 

Coefficient of DigestiveUtilization (CDU)  

Coefficient of variation(CV) 

 

Compound feed  

Consumption  

Copepod 

Crude fibre 

Crude protein 

Crumbling 

daily growth rate 

DE  

DGI 

Diet 

Dietary 

   digestibility 

                                                  digestible 

 digestive gland 

 

                              digestive utilisation 

                                                       distal                                        

DP 

                                             Duodenum 

                                                      EAA 

Ectothermy 

 

                                       Elasmobranch                                            

Endocytosis 

Endotrophic phase  

Energy expenditure 

Enrichment  

                                              Enterocyte 

enthalpy 
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٘يؿت ٚ ثبيس زض خيطٜ غدصايي  لبزض ثٝ ؾٙتع آٟ٘ب ٔٛخٛز ظ٘سٜ ٔٛازي وٝ 
 #2$فهُ  آٔيٙٛاؾيس، اؾيسٞبي چطة#ٔب٘ٙس  $ ٌٙدب٘سٜ قٛ٘س

 قٛضي  زأٙٝ ٚؾيغ لبزض ثٝ تٙظيٓ اؾٕعي زض ٞبي اضٌب٘ؿيٓ 
                               ثٝ تحُٕ زأٙٝ ٚؾيغ حطاضتي  لبزض  يب٘يؿٓ ٞبٌاض

            #7$فهُفطآيٙس ترّيٝ ٔٛاز ظائس ٘بقي اظ وبتبثِٛيؿٓ 
 اضبفئمبزيط 

 خئطحّٝ تغصيٝ ذبض
 پرت ثٝ ضٚـ اوؿتطٚغٖ

 اؾيس چطة                            

 #4ٔغصي $فهُ خصة ٔٛاز ٔطتجظ ثب يىي اظ ٔىب٘يؿٓ ٞبي 
 ٔسفٛع

ٚ ٔهطف غصا ثطاي اضظيبثي ػّٕىطز خيطٜ ٞبي غصايي اضتجبط ثيٗ تِٛيس 
  #2$ٔؼٕٛلا ثٝ نٛضت افعايف ٚظٖ ثسٖ#$فهُ 

لا ثٝ نٛضت افعايف ٚظٖ $ٔؼٕٛثٝ تِٛيسذٛضزٜ قسٜ ٘ؿجت ثيٗ غصاي 
   ثسٖ#

 #8وطثٛٞيسضات ٞبي غيط لبثُ ٞضٓ $فهُ 
 تطويجبت پطوٙٙسٜ

تٛاِي زض يه ٔزض ؾغٛح غصايي ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ظ٘ديطٜ اي اظ  
ؾپؽ زض اثتساي ظ٘ديطٜ تِٛيس وٙٙسٜ ٞبي اِٚيٝ، اوٛؾيؿتٓ ثغٛضيىٝ 

 . زاض٘س ٌٛقترٛاضاٖ لطاضزض آذط ػّفرٛاضاٖ ٚ 
 خٙيٗ آظاز
 ثٝ ا٘ساظٜ ثطزاقت ٍٟ٘ساضي يه ٔٛخٛز ظ٘سٜ تب ضؾيسٖ  پطٚضـ ٚ

 ضطيت ضقس
 غسٜ انّي ٌٛاضقي زض ؾرت پٛؾتبٖ ٚ نسف زاضاٖ

 ضٚزٜ ذّفي
 اقجبع  غيط اؾيسٞبي چطة ثٝ قست 

 ضٚزٜ وٛچه                             ٔيب٘ي ثرف 
ضٞب قسٜ زض خطيبٖ تجبزلات حطاضتي ا٘ساظٜ ٌيطي غيط ٔؿتميٓ ا٘طغي 

 #4$فهُ ٔٛخٛز ظ٘سٜ ي تٙفؿ
 ٔهطف غصا

 ظ٘سٜ                          غصايٕٞٝ غصاٞب ثٝ خع 
 ي تطويجبت تكىيُ زٞٙسٜ غصاٞبي ؾبذتٙٔٛاز ذبْ يب ؾبيط 

 ٔهطف $ثب انغلاح خصة اقتجبٜ ٘كٛز#
  ileum  ٚduodenumضٚزٜ وٛچه، ثيٗ  ٔيب٘يثرف 

قتٝ ٚ ٛز زاٚخٞط ػبُٔ ظيؿت ٔحيغي وٝ زض ؾغحي ظيط ؾغح اپتيٕٓ 
ثٝ ؾغح وبّٔي اظ پتب٘ؿيُ ثيٛتيه ذٛز ثبظ ضؾيسٖ ضا اظ ٔٛخٛز ظ٘سٜ 

 ٔي زاضز 
 غصاي ظ٘سٜ

 #2$فهُ  قٛزتِٛيس ٔي ٔغصي ٔٛاز پؽ اظ ٞضٓ ِىِٛي وٝ ٛٔ

                                              essential 

 

                                           euryhaline 

                                          eurythermic 

                                             Excess  

Excretion 

Exotrophic phase 

Extrusion cooking 

FA 

                              facilitated diffusion 

Faeces 

                 feed conversion efficiency  

 

feed conversion ratio (FCR) 

                                                                                              

fibre 

Filling agents 

                                                  Foodchain 

 

 

Free embryo 

growing out 

Growth Coefficient (GC) 

hepatopancreas 

 Hindgut 

                                                      HUFA 

ileum 

                                 indirect calorimetry 

 

Ingestion 

                                                  inert feed 

                                                 ingredient                                                       

intake 

                                                     jejunum 

                                         limiting factor 

 

 

Live prey 

                                           Macronutrient 
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تضٕيٗ ثمبء ٔٛخٛز ظ٘سٜ ثسٖٚ ٞيچ ٌٛ٘دٝ ٔدٛاز ٚ تطقدحبت    فطآيٙسي 
 زفؼي  

 ٘يبظٞبي ٍٟ٘ساضي
 ا٘طغي لبثُ ؾٛذت ٚ ؾبظ 

 ِيهؾيط ٔتبثٛ
$تدٕدغ، تغييدط ٚ تجدسيُ ظيؿدتي،     ٖٚ ٔٛخدٛز ظ٘دسٜ   غصا زضثٟطٜ ٚضي 

 #2$فهُ  وبتبثِٛيؿٓ ٚ غيطٜ#
عطيك تغصيدٝ ثدب    اظ تىٙيىي وٝ پطٚضـ لاضٚ ٔبٞي  يب ؾرت پٛؾتبٖ ضا

ٚ قبُٔ تِٛيس يده خيدطٜ    ؛ي تؿٟيُ ٔي وٙسؾبذتٙ خيطٜ ٞبي ثدب   ٔيىدط
تٛؾظ يه غكب ؾبظ٘سٜ غصاي ٘ظيط ٔرٕط وٝ اخعاء ا٘ساظٜ ٔٙبؾت حبٚي 

 يب چؿت  وپؿَٛ زاض ٔي قٛ٘س.  
 ضٚزٜ ٔيب٘ي

 ٘يبظ ٔٛاز ٔؼس٘ي
 ثٟطٜ ٚضي

آٔطيىبيي وٝ وٕيؿٖٛ ٞبي ترههي آٖ اؾتب٘ساضٞبي ٔطثدٛط   يؾبظٔب٘
 ثٝ تغصيٝ حيٛا٘بت ضا  ٔٙتكطٔي وٙٙس 

 #16ؾرت پٛؾتبٖ $فهُ اوثط اِٚيٗ ٔطحّٝ لاضٚي 
 فيجط زتطغ٘تي ذٙثي                 

 #5$فهُ ٝا٘طغي پبي
 #6$فهُآٔيٙٛاؾيسٞبي غيط ضطٚضي

 ٔهطف پطٚتئيٗ ذبِم
 #، ثركي اظ پطٚتئي5ٗٚضي پطٚتئيٗ وُ $فهُ ثٟطٜ تٛنيف ٔؼيبض 

قسٜ وٝ تٛؾظ حيٛاٖ زض ثسٖ هطف ٘ؿجت ثٝ وُ پطٚتئيٗ ٔ $٘يتطٚغٖ#
 شذيطٜ ٔي قٛز.

ٔدٛاز آِدي ٚ   ثطآٚضز قسٜ وٝ اظ عطيدك تفبضدُ ودُ    وطثٛٞيسضات  وُ
 ٔي آيس.ْ ثٝ زؾت ٞب، ِيپيسٞب ٚ فيجطٞبي ذبع پطٚتئيٗ ٛدٕٔ

 ٔبزٜ اي  وٝ غصا ضا تبٔيٗ ٔي وٙس   
 ثطاي ثٟتطيٗ ػّٕىطز يه حيٛأٖغصي ٔٛضز ٘يبظ از ٛحي اظ ٔٛؾغ

 #2$فهُ 
 ٔطي

 ػٛأُ اؾتطٚغ٘ي
 تبضيرچٝ تىبُٔ

 ػٙبنط ضيع ٔغصي وٕيبة
 زض حيٛاٖ ٔي قٛزاقتٟب ٔٙدط ثٝ ايدبز  ٚيػٌي يه غصا وٝ

 #4$فهُ  ٔغصيخصة ٔبزٜ ٔطتجظ ثب ب٘يؿٓ ٞبي يىي اظ ٔى
 #7$فهُ اؾيسٞبي چطة ثطذي ٔٛثط ثط فطآيٙس اوؿيساؾيٛ٘ي 

 أب زض خصة ٔبيؼبت زذبِت زاضز  ثٛزٜ ٔتطازف  endocytosisاغّت ثب 
 فؿفِٛيپيس 

 ضٚظٜ  nپؿت لاضٚ 

                                           Maintenance 

 

Maintenance requirments                                                         

ME(Metabolised energy) 

Metabolic flux 

                                metabolic utilisation 

 

Microencapsulation 

 

 

 

Midgut 

Mineral requirements 

Mobilization 

National Research Council (NRC) 

 

                                              nauplius 

                                                  NDF 

                                                     NE 

                                               NEAA 

Net protein utilisation 

                   net protein value (NPV) 

 

 

                      nitrogen-free extracted 

 

                                           Nutrient 

                  nutritional requirements 

 

Oesophagus 

Oestrogenic factors 

Ontogeny 

Oligo- elements 

palatibility 

                            passive diffusion 

                                  Peroxidation 

                                    pinocytosis 

                                                PL 

PLn 
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   ectothermyثب ٔتطازف 
 آلايٙسٜ ٞب

ثٟتطيٗ قدطايظ ثدطاي يده    ٔحسٚزٜ $ زٔب، قٛضي ٚ غيطٜ# ايدبز وٙٙسٜ 
 ٌٝ٘ٛ 

ا٘تمدبَ  سي لجدُ اظ  قدطٚع زٚضٜ پطٚاضثٙد  ٔطثٛط ثدٝ  انغلاح ترههي 
 پطٚاضثٙسي  انّيحيٛاٖ ثٝ ٚاحسٞبي 

ٔٛاز آِي تٛؾظ يده اضٌب٘يؿدٓ، خٕؼيدت يدب     ٔٛخٛز زض شذيطٜ ا٘طغي 
 خبٔؼٝ  
 #6ٚظٖ ثسٖ ثٝ پطٚتئيٗ $فهُ افعايف ٘ؿجت 

 اضظـ پطٚتئيٗ تِٛيسي
 ضطيت ٔهطف پطٚتئيٗ

 ٘عزيه ثٝ ا٘تٟبي پيكيٗ  ،زض آ٘بتٛٔي
 #7$فهُ  ياقجبػچٙس غيط اؾيسٞبي چطة 

 ٚيػٜ آ٘بِيعٞبيذبِم قسٜ اظ عطيك ػٙبنط  غصاي تِٛيس قسٜ اظ
ضطيجي وٝ تٛؾظ آٖ ٘طخ فطآيٙس ثيٛقيٕيبيي يب فيعيِٛٛغيىي $ثطاي ٔثبَ 

افدعايف ٔدي    ،زٔب زضخٝ ؾب٘تيٍطاز 10افعايف ثٝ اظاي فؼبِيت آ٘عيٕي# 
 بثسي

 ٔمساض غصاي زازٜ قسٜ  
غدصا  ٔحدسٚز قدسٖ    خيدطٜ ٞدب. ضدطٚضتب ثدٝ ٔؼٙدي     ثطلطاضي يب تؼييٗ 

 #22$فهُ ٘يؿت
٘يبظٞبيي وٝ ٘ؿجت ثٝ غصا ثيبٖ ٔدي قدٛ٘س $ثدطاي ٔثدبَ، ثدٝ ندٛضت       

 #2زضنس#$فهُ 
 تيٕبض ٔكبثٝ لطاض ٔي ٌيط٘ستحت تؼساز ٌطٟٚٞبيي وٝ زض يه آظٔبيف 

 ٘يبظٞبي تِٛيس ٔثُ
 ٔثجتثبظزٞي ثب  ،ة ٚ زفغ زض يه حيٛاٖاذتلاف ثيٗ خص

 ٘ٛظاز زاضاي ويؿٝ ظضزٜ
 #ٔلاحظٝ قٛز 5زض فهُ  ثٟطٜ ٌطٔبيي$  ٚيػٜ فؼبِيت زيٙبٔيىي

 ؾپطٔبٞيبٖ  غضطٚفي قبُٔ وٛؾٝ ٞب ٚ اظ ظيط قبذٝ ٞبي ٔبٞيبٖ 
 تطقح

 
اظ ٔبزٜ ٔٛخٛز ظ٘سٜ ٟٔٓ وٝ نطفب تٛؾظ ٔغصي ثطاي تٛنيف يه ٔبزٜ 

 ٛزقٔي ضطٚضي ؾٙتع ٔغصي 
 #2ضطيت تؼييٗ وٙٙسٜ ٔٙحٙي ضقس $فهُ 

ٝ ظ٘سٌي زأٙٝ ٔحسٚزي اظ قٛضي لبزض ثض يه وٝ ز ٔٛخٛزات ظ٘سٜ اي
 ٞؿتٙس 

 پبيساضي
 ٔحسٚزي اظ زٔب لبزض ثٝ ظ٘سٌي ٞؿتٙسزأٙٝ ٝ زض ٔٛخٛزات ظ٘سٜ اي و

 ٍٟ٘ساضي
 

Poikilothermy                                        

Pollutants 

                                               preferendum 

 

                                             pre-grow out 

  

                          production 

      

                  protein efficiency ratio (FER) 

Protein Productive Value (PPV) 

Protein Utilization Coefficient (PUC) 

                                                   proximal 

                                                       PUFA  

                                              purified diet 

Q   

 

 

ration  

rationing 

 

relative requirements 

 

replication 

Reproduction requirements                               

Retention 

Sac fry 

SDA        

                                                         Selachii 

Secretion 

 

                                          semi-essential 

 

specific growthrate (SGR)                        

stenohaline                                                 

 

Stability                                                                
stenotherm                                                

Storage 
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زض آة ٔحيظ پدطٚضـ   يضؾٛثٔٛاز انغلاحي وٝ ثطاي تٛنيف ٚخٛز 
 اؾتفبزٜ ٔي قٛز

 ٌّيؿطَٚ $٘بْ خسيس تطي ٌّيؿطيسٞب# آؾيُي تط
 چطذٝ تطي وطثٛوؿيّيه اؾيس

 Actinopterygii ضزٜ ٔبٞيبٖ اؾترٛا٘ي ٔتؼّك ثٝ ظيطاظ ثعضٌتطيٗ ٌطٜٚ 

 ػٙبنط وٕيبة
 اؾيسٞبي چطة اقجبع ٘كسٜ

  ٔثُ اٚضٜ ٚ اؾيس اٚضيه ٔٛاز ظائس حبنُ اظ ٔتبثِٛيؿٓ پطٚتئيٗ
 تغييط پصيطي

 ٔهطف اضازي غصا
 ف ٚظٖافعاي

 شذيطٜ ظضزٜ
 

suspended solid                                        

 

TAG 

TCA cycle 

Teleostei 
Trace elements 

Unsaturated fatty acids 

urotelic         

Variability 

Voluntary intake 

Weight gain 

Yolk
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 ٔصوٛض زض وتبةٞبی  ٌٛ٘ٝفٟطؾت اؾبٔی ٔتساَٚ ٚ ػّٕی                         
Engraulis ringens South Pacific anchovy,  

South American anchovy

Anguilla anguilla  

Anguilla japonica

European eel  

Japanese eel  

Ariemia sahna 

Hoplostermurn littorale 

Plecoglossus altivelis  

Dicentrarchus labrax 

Morone sp.  

Lales calcarjfer  

Scophthalmus rhombus  

Micropterus dolomieui  

Micropterus salmoides  

Esox sp.  

 

Artemia, brine shrimp  

Atipa  

Ayu  

Sea bass  

Striped bass  

Tropical sea bass  

Brill  

Smailmouth  

Largemouth  

Pike  

 

Malltotus villosus  

Carassius carassius  

Hypophtalmichrhys molitrix  

Cyprinus carpio  

Crenopharyngodon idella  

Catta catta  

Coitus sp.  

Macrobrachiurn rosenbergii 

 Coregonus sp.  

Uca pugilator  

Penaeus vannamei 

 

Capeli n  

Goldfish  

Silver carp  

Common carp  

Grass carp  

Indian major carp  

Sculpin  

Giant fresh water shrimp 

 (prawn)  

White fish  

Fiddler crab  

Blue shrimp (prawn)  

 

Palacmon serratus  

Penaeus chinensis (orientalis) 

Common prawn  

Chinese shrimp (prawn) 

 

Penaeus indicus  

Penaeus japonicus  

Penaeus monodon  

Chrysophrys major  

Indian shrimp (prawn)  

Japanese shrimp (prawn)  

Tiger shrimp (prawn)  

Red sea bream  
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Chrysophrys aurata  

Astacus fluviatilis  

Gadus eglefinus  

Osmerus sp.  

Gasterosteus aculeatus  

Acipenser transmontanus  

Acipenser baeri  

Platichthys flexus  

Hypoglossus sp.  

Fugu sp.  

Clupea harengus  

Paralichihys olivaceus  

Homarus americanus  

Euphasia superba  

Ammodytes tobianus  

Pollachius virens  

Limanda limanda  

Mova dypterygia or M.byrkelange  

Scomber sp.  

Oryzias latipes  

Brevoortia sp.  

Merluccius sp.  

Epinephelus sp.  

Gadus morhua  

Mugil sp.  

Thymallus thymallus  

Scianops ocellatus  

Pagrus pagrus  

Perca flu viatilis  

Pleuronectes platessa  

Clarias gariepinus  

Ictalurus punctatus 

Chanos chanos 

Gilthead sea bream  

European crayfish (crawfish)  

Haddock  

Smelt  

Stickleback  

White sturgeon  

Siberian sturgeon  

FIounder  

Halibut  

(Japanese) puffer  

Herring  

Japanese flounder  

American lobster  

Knit  

Sand eel  

Saithe 

Dab  

Blue ling  

M ackerel  

Medaka  

Menhaden  

Hake  

Grouper  

Cod  

Mullet  

Grayling  

Red drum  

Couch’s sea bream  

Perch  

Plaice  

African catfish  

Channel catfish 

  

Milk fish  
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Raja sp.  Skate 

Stizostedion vitreurn 

Sardina pitchardus  

Sardinops sp. 

  

Oncorhynchus sp.  

Oncorhynchus gorbuscha  

Oncorhynchus kisutch 

Salmo salar  

Oncorhynchus keta 

Oncorhynchus tshawytscha  

Sehastes sp.  

Sepia sp.  

Seriola quinqueradiata  

Silurus glanis  

Sprauus sprattus  

Solea solea  

Trisopterus luscus  

Tilapia zilli  

Oreochromis aureus  

Oreochromis mozambicus  

Oreochromis niloticus  

Oncorhynchus mykiss 

 (ex. Salmo gairdneri)  

Salmo trutta  

Scophthalmus maximus  

 

 Yellow pickerel  

Pilcharcl, sardine  

American. South African, Japan 

plichard  

Pacific salmon  

Sockeye salmon  

Coho salmon 

Atlantic  

Chum sa  

Chinook  

Red fish  

Cuttlefish  

Yellowtail  

Sheatfish  

Sprat  

Dover sole  

Pout  

Zilli tilapia  

Blue tilapia  

Mozambique tilapia  

Nile tilapia  

Rainbow trout  

Brown trout  

Turbot 

 

 


